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RESUMEN EJECUTIVO

El presente proyecto de investigacion cientifica esta relacionado con el manejo
de la atencion primaria frente a un ovace o atragantangant@ias y nifios de 4 afios
de edad dirigido a docenta®nde los principales beneficiaros seran los infantes, sin
embarggpara abarcar el tema en su totalidad se ha utilizado mucho la investigacion

con el objetivo de permitiin mejor entendimientdel tema.

El ovace o atragantamiento es cuando la via raspiaigse bloquea impidiendo
el paso de aire a los pulmones sin embargo existen técnicas adecuadai gara
una correcta atenci@rimaria en donde los maestros deberan apidacuadamente
las técnicas de primeros auxilios para salvaguardar la vidasdeifias y nifios
evitando la aparicion de mas lesiones erpleguefiosnientras que llega el servicio

de emergencia con personal capacitado a verificar el estado de salud del accidentado.

El problema fue detectado en el Centr
debido a que las docentes contaban con informacion limitada respecto aktema
propiciaba una impotencia al momentoayeidar de manera oportuna a los infantes
sin embargase realiza una encuesta con el fin de recopilar datos acerca de que no mas
tenianconodmiento las y los docentes para partir desde un punto especifico en la

realizacibndel manual que sede gran ayuda para su vida cotidiana
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ABSTRACT
The present scidific research project is related to the management of primary
care versus a ovace or choking in children aiydaolds directed to teachers, where
the main beneficiaries will be infants, however to cover the subject in their Research

has been widely ugan order to allow a better understanding of the subject.

The ovace or choking is when the airway is blocked preventing the passage of
air to the lungs however there are adequate techniques to provide a correct primary
care where teachers must propexbply first aid techniques to safeguard the lives of
girls and Children avoiding the appearance of more injuries in infants while the
emergency service arrives with personnel trained to verify the health status of the

injured.

The problem was detected in the Child Development Center "Divino Nifio 1"
because the teachers had limited information regarding the issue, this led to impotence
in the timely aid to infants, however a survey is conducted To collect data about which
teackers and teachers were no longer able to start from a specific point in the

realization of the manual that will be of great help to their daily lives.
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Capitulo I: EI Problema

1.01 Planteamiento del problema.

El desinterés por parte de las y los docentescpnocersobre los primeros
auxilios provoca una escasa informacion de un ovace o atragantamiento y sus técnicas
apropiadas para tratarlo esto lleva a un inapropiado mangjtexdedn primaria en
frente a un ovacqObstruccion de la Via Aérea por un Cuerfgxtrafio) o

atragantamiento en nifias y nifilos de 4 afos de edad.

La via aérea se obstruye y por lo tanto el aire no puede pasar a los pulmones. Si
no pasa el aire, tampoco pasa el oxigeno que es necesario para todo el organismo
incluido el cerebro. Si @erebro esta mas de 4 minutos sin oxigeno, las lesiones

pueden ser muy graves, incluida la muerte cereldidnde, 2013)

La via aérea se puede obstrpior un objeto extrafide manera parcial o total es por
esa razon queedebe tomar en cuentasl sgnos y sintomas que presentaniées y

los nifice cuando se est@tragantando para agioder brindar la primera ayuda de
manera adecuada y sin producir mas lessanagravar su estado de salud es asi como

se piensa salvagudar la vida de los infantes.

El ovace o atragantamiento es un inconveniente que afecta directamente la via

respiratoria bloqueando la entrada y salida de aire por lo que es de suma importancia
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tener conocimiento de los signos y sintomas que presentagrsam@s sin embargo
se debe tomar en cuenta la atencion oportuna y adecuada que se brindara ya que esta

podria conllevar a la muerte en caso de no ser bien atendida.

1.02 Formulacién del problema.

El desconocimientale las y los docentesobre laatenciénprimaria que se
brindarafrente a un ovae 0 atragantamientpartiendo desde la verificacion tes
signos y sintomas que presentan los infaotesla finalidad de expulsar el objeto
extrafio que estd obstruyendo el paso de oxigeno a los pujrcas®ando esto

consecuenciasnuy grave®n las nifias y nifios

Cuando un cuerpo extrafio serautuce en la via aérea, la nifia o el nifio
reaccionannmediatamente tosiendo en un intento por expulsarlo. La tos espontanea
es posiblemente mas efectiva y segura que cualquier maniobra que un rescatador
pueda hacer. Las intervenciones activas para soluda@®3ACEson sélo necesarias
cuando la tos se ba inefectiva pero en ese momento deben iniciarse rapida y

correctamentes ahi cuando se trata de un atragantamiento p#Adfaédo, 2007)

En cuanto a lalwstruccién incompletda persona puede respirar porque pasa el
aire, aunque hay un oldsulo en la via aérea. Se verifigae puede respirar porque
puede hablar y toser. En este casoya a dejague tosa librementery darle golpes
en la espaldporque se le puede atasoaas el obstaculo. Se vigilatdasta ves se
le pasa alentandokeque siga taenda (Allende, 2013)

La realizacion de técnicas adecuadas de un ovace o atragantamiento tratando de
sacar el objeto questaobstruyendo laszia aéreaprocurandadisminuir laslesiones

mediante la laboracion de un manual de manejo de atencion primaria dirigido a

Elaboracion de un manual de manejo de atencion primaria dirigido a docentes en caso
de un ovace o atragantamientorefas y nifios de 4 afos de edad, en el Centro de
Desarroll o I nfantil ADi vino Ni Yo 10 del
Metropolitano de Quito, en ekriodo académico 20162017.
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docentes en caso de un ovace o atragantamiento en nifias y nifios de 4 afos de edad,
en el Centro de Desarroll o Infanti/ ADi v

Ejército, del Distrito Metropolitano de Quito, en el periodo académico RQIA 7.

1.03 Objetivo general

Efectuaruna adecuadatencionprimariaen caso de un ova® atragantamiento
mediante la utilizacion del manual de manejo con técnicas apropiagasa
salvaguardar la vida afias y nifios de 4 afios de edad de Centro de Desarrollo Infantil
iDi vino Nifo NU 10.

1.04 Objetivos especificos

1 Transmitir losconocimientos necesariadas y los docentesobre laatencion
primaria.

1 Determinar con las y ladocentes las definicioneke signos y sintomas de un
ovace o0 atragantamiento.

1 Elaborar un manuale manejo de atencion primaria con técnicas adecuadas.

1 Explicarlas técnicas apropiadas paratancion primaria oportuna

1 Concienctar a las y los docentes sobre la importancia de conocer el manejo
oportuno de un ovace o atragantamiento para salvaguardar la vida de los

infantes

Elaboracion de un manual de manejo de atencion primaria dirigido a docentes en caso

de un ovace o atragantamientorefas y nifios de 4 afos de edad, en el Centro de
Desarroll o I nfanti/l ADi vino Ni fo 10 del (
Metropolitano de Quito, en ekriodo académico 20162017.
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Capitulo 1I: Marco Tedrico

2.01 Antecedentes del Estudio

Segun el Fondo de las Naciones Unigasa la Primera InfancigNICEF)
fomenta précticas de cuidado y prevencion efectivas para la salud, bienestar
psicosocial y cognitivo de madres, nifios y nifias en las comunidades mas vulnerables
de la Argentina por medio del fortalecimiento y conformacion de redes de lideres
comunitariosy promotores de salud que amplien la promocién de practicas de crianza.
Esta estrategia ha sidenominaddéd P ar a ILaaUNMEFdpasee una importante
presencia en poblaciones indigenasragkste deArgentinanoroeste de Argentina
(NEA y NOA) a través de acciones de capacitacion, abogacia y apoyo a la estrategia
y atencién primaria de la salud. Todas estas acciones se realizan en alianza con los

ministerios de salud provinciales y la participacion directa de la comunidad.

Haciendo referencia a loercionado por (Leis,20 7 ) s e g ¥%h90®st udi o
de las muertes por aspiracion de cuerpo extrafi@eearnifios menores de 5 afies d
los cuales el 65 % de las victimas son lacténtes es por eso de vita
se debe tomar en cuenta la actuadidmediata y oportuna para ayudar al infante y

prevenir que la lesion se complique.

Elaboracion de un manual de manejo de atencion primaria dirigido a docentes en caso

de un ovace o atragantamientorefas y nifios de 4 afos de edad, en el Centro de
Desarroll o I nfanti/l ADi vino Ni fo 10 del (
Metropolitano de Quito, en ekriodo académico 20162017.
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Figura 1. Estudio sobre Ovace
Fuente: Subdireccion de SAMUR. Proteccidn civil. Junio 2007
Elaborado por: Fanny Félix

Segun(Casado, 2010)d atragantamiento por alimentos o por pequefios
objetos representa un riesgo que puede poner en peligro la vida de los nifios,
especialmente la de los mas pequefios. Este riesgo vital acaba de ser nuevamente
evidenciado en una publicacion realizada en lat@&¥sdiatrics(marzo de 2010) que
indica que en EEUU el 17% de las méas de 10.000 consultas anuales que atienden los
servicios de urgencias, se producen mientras comen perritos calizmtestos, 77

nifnos finalmente fallecen.

El ovace acarrea muchas consecuencias por lo tanto se debe tomar en cuenta
las debidas precauciones y una manera de ayudar a una persona atragantada es con la
comun y mas utilizada maniobra de Heimlich que en la nieyde ocasiones ha
resultado de manera efectiva y de forma inmediata permitiendo al nifio o nifia seguir

respirando con normalidad.

Elaboracion de un manual de manejo de atencion primaria dirigido a docentes en caso
de un ovace o atragantamientorefas y nifios de 4 afos de edad, en el Centro de
Desarroll o I nfantil ADi vino Ni Yo 10 del
Metropolitano de Quito, en ekriodo académico 20162017.
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La maniobra fueintroducida en 1974 por Henry Heimlich, un médico
estadounidense especialista en trastornos gastrointestin@qleen la reanimacion en
el mundo le debe mucho. Heimlich desarroll6 un método eficaz para desobstruir la via
aérea cuando se presenta asfixia por cuerpos extrafios. En los afios 70 la asfixia por
cuerpo extrafio estaba entre las seis primeras causa®de aucidental, por encima

de los accidentes aéreosag heridas por armas de fuego.

Heimlich realiz6 sus primeros experimentos en cuatro perros de raza
Beagle, de aproximadamente 17 kilos cada uno. Usé tiamilal por via
intravenosa, un barbitdrico deida media corta con accion anestésica.
Introdujo un tubo traqueal hasta la traquea e insuflé el manguito hasta 4 ml de
aire, simulando de esta forma la obstruccion de la via aérea. A continuaciéon
los perros presentaron estrés respiratorio con movimipatadojicos de tdrax
y diafragma. Heimlich hizo compresiones en la caja toracica con el fin de
aumentar la presién intrapulmonar, pero no obtuvo una buena respuesta: la
rigidez de la pared toracica impedia el aumento de la presion intratoracica.
Observé tenbién que la presion intrapleural se elevaba cuando se deprimia el
diafragma, dato que le sirvi6 para decidirse a poner las manos a la altura del
abdomen, justo por debajo de la caja toracica, y realizar un movimiento hacia
adentro y hacia arriba contra @lafragma. Entonces el tubo traqueal fue
expulsado desde la traquea y pocos minutos después el perro retorndé a su
respiracion normal. Este experimento se repitid 20 veces en los cuatro perros

con el mismo resultad@arra, 2009)

Elaboracion de un manual de manejo de atencion primaria dirigido a docentes en caso
de un ovace o atragantamientorefas y nifios de 4 afos de edad, en el Centro de
Desarroll o I nfantil ADi vino Ni Yo 10 del
Metropolitano de Quito, en ekriodo académico 20162017.
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2.02 Fundamentacionteodrica.

2.02.01Primeros auxilios basicos

Son los cuidados o la ayuda inmediata, temporal y necesaria que se le da a una
persona que ha sufrido un accidente, enfermedad o agudizacion de esta hasta la llegada
de un médico profesional paramédico que se encargard, solo en caso necesario, del
trasladado a un hospital tratando de mejorar o mantener las condiciones en las que se
encuentrgMontoya, 2006)

Los objetivosde los primeros auxilios son:
1 Conservar la vida.
1 Evitar complicacioes fisicas y psicolégicas.
1 Ayudara la recuperacion.

1 Asegurar el traslado de la persona a un centro méééodriguez, 2011)

El Primer respondiente, es la primera persona que deciiig@gzaren la atencion
de un lesionado. Puede o no ser un profesional de la salud. Es el encargado de evaluar
la escena, comenzar la revision del lesionado y activar al servicio médico de urgencia,
conocido en los medios urbanos como Sistema de AtencidicdBrehospitalaria de

Urgencias o Sergio Metropolitano de Urgencig$lontoya, 2006)

Las obligaciones del primer respondiente son:

A Tener el primer contacto con el Il esio
A Pedir ayuda porque no siempre se pued
A Realizar |l a evaluaci-n primaria del p
A Solicitar el apoyo de |l os cuerpos de
A Liberar | a v2a a®rea. (Atienda)

Elaboracion de un manual de manejo de atencion primaria dirigido a docentes en caso
de un ovace o atragantamientorefas y nifios de 4 afos de edad, en el Centro de
Desarroll o I nfantil ADi vino Ni Yo 10 del
Metropolitano de Quito, en ekriodo académico 20162017.
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A En c as miciar BRCPglmsicD)i 0 i

A Dar datos del padeci miento o atenci -n

Es muy importante la rapidez con la que el paciente reciba una atencion adecuada. Ya
que de esto la magnitud del dafio, y el prondstico de supervivensecuelas

(Montoya, 2006)

2.02.02 Signos vitales
Son las sefiales fisiologicas que indican la presencia dde/diaa persona. Son datos
gue se puedecabar por nuestra cuenta con o sin ayuda de equipo. Los signos vitales
son:
2.02.02.01Frecuencia respiratoria
Consiste en la sucesion ritmica y fluida de hogvimientos de expansion
(inspiracién) y de retraccion (espiracion toracica) sin que elugdgobservar
ningun intervaloentre el final del uno y el comienzo del otro. Al inspirar y
espirar realizamos ligeros movimientos que hacen que los pulmones se
expandan y el airpulmones se expandan y el aire entre en ellos mediante el

tracto respiratod (Carrion, 2011)

EDAD RESPIT/IAI\SLC_)I_I\CI)ES POR
Recién nacido 307 80
Nifios de 2 a 4 afios 207 30
Nifios de 6 a 8 afios 207 25
Adulto 157 20

Figura 2. Signos Vitales
Fuente DUOC UC Pepartamento Universitario Obrero y Campesino)

Elaboracion de un manual de manejo de atencion primaria dirigido a docentes en caso
de un ovace o atragantamientorefas y nifios de 4 afos de edad, en el Centro de
Desarroll o I nfantil ADi vino Ni Yo 10 del
Metropolitano de Quito, en ekriodo académico 20162017.
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2.02.02.02 Pulso
AEl pulso se palpa mejor sobre arterias cercanas a la supeofipeggalque descansa
sobre huesas(Giron, 2013)es decir el pulso nos ayuda verificar los latidos del

corazon en un minuto, los lugares donde se puede sentir el pulso son:

2.02.02.02.01 Pulso Radial.
Se localiza en la cara anterior y lateral de las mufiecde el tendon del
musculo flexor radial del carpo y apofisis estiloides del radio, en posicion
medial respecto a la tabaquera anatomica. Para su palpacion se recomienda
pinzar la mufieca con el ler dedo en la regién posterior de la misma y poner
los deda 2°y 3° a niviedel recorrido de la arterigGirén, 2013)
2.02.02.02.02Pulso Carotideo
Sobre el recorrido de las arterias carotideos, medial al borde anterior del musculo
esternocleidomastoideo. Los pulsos carotideosl@®mas valiosos para evaluar la
actividad cardiaca. Nunca palpar las 2 carétidas simultaneamente.
2.02.02.02.03Pulso Braquial.
Localizado en la cara anterior de la flexura del codo, en posicibn medial, sobre el
musculo pronador.
2.02.02.02.04Pulso Fenoral

Se palpa bajo el pliegue inguinal, en disposicion meaion, 2013)

EDAD Frecuencia por minuto
Recién nacido 1207 170
Lactante menor 1207 160
Lactante mayor 1107 130
Nifios de 2 a 4 afios 1007 120
Niflos de6 a 8 afios 1007 115

Figura 3. Signos Vitales
Fuente DUOC UC pPepartamento Universitario Obrero y Campesino)

Elaboracion de un manual de manejo de atencion primaria dirigido a docentes en caso
de un ovace o atragantamientorefas y nifios de 4 afos de edad, en el Centro de
Desarroll o I nfantil ADi vino Ni Yo 10 del
Metropolitano de Quito, en ekriodo académico 20162017.
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2.02.02.03 Temperatura

AEs el equilibrio entre la produccion de calor por el cuerpo perdida .

2.02.02.03.010ral.

En una investigacion dBlepartamento Universitario Obrero y Campesino (s.f)
de la Universidad Catdlica espafiola se obtiene la siguiente informacién sobre la
medicion de temperatur@ublingual utilizando el clasico tedmetro de mercurio
durante un tiempo aproximado de cuatro minutos. Se debe tener en cuenta la ultima

ingesta; se puede tomar la temperatura minimo 15 minutos después de la ultima

ingesta.
EDAD VALORES DE LA
TEMPERATURA
Recién nacido 36,11 37,7
Lactante 37,2
Nifios de 2 a 8 afios 37,0
Adulto 36,01 37,0

Figura 4. Signos Vitales
Fuente DUOC UC Departamento Universitario Obrero y Campesino)

2.02.03 ATENCIONPRIMARIA

Segun(Tejada, 2013i Es una forma conceptual y o
comprensiva, orientada fundamentalmente al enfrentamiento de los factores causales
de | os problemas de saludo es dreanuma | as

persona que ha sufrido cualquier tipo de idatte y necesite algun tipo de ayuda

inmediata y oportuna

Elaboracion de un manual de manejo de atencion primaria dirigido a docentes en caso
de un ovace o atragantamientorefas y nifios de 4 afos de edad, en el Centro de
Desarroll o I nfantil ADi vino Ni Yo 10 del
Metropolitano de Quito, en ekriodo académico 20162017.
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2.0204 Via aérea

Nasofaringe
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Epiglotis

Eséfago
Traquea

Figura 5. Via aérea
Fuente Anatomia bésica del aparato respiratorio.

El aparato respiratorio esta formado por la via aérea superior y la via
aérea inferior, incluidos los pulmond3ada parte que compone el aparato
respiratorio tiene una funcién importante para asegurar el intercambio de
gases, que es el procestediante el cual el oxigeno entra al torrente

circulatorio y se elimina el CORCampos, 2012)

Elaboracién de un manual de manejo de atencién primaria dirigido a docentes en caso
de un ovace o atragantamientorefias y nifios de 4 afios de edad, en el Centro de
Desarroll o Infantil ADivino Nifo 106 del
Metropolitano de Quito, en eeriodo académico 20162017.
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Figura 6. Clasificacion de la via aérea.

Fuente Fisiologia Humana. Jesus A.F Tresguerres. Cuarta Edicion. CapitEkirdiétura y Funcién
del aparato respiratorio, pag 6826.

Elaborado por: Fanny Félix

2.02.04.01Via aérea superior

2.02.04.01.01Cavidad oral y cavidad nasaEl aire entra por laavidad nasal

que lo caliente, humedece Yy filtra para eliminar las impuréZasnpos, 2012)

2.02.04.01.02Faringe Va desde la parte posterior del paladar blando hasta el
extremo superior del es6fago. La faringe estdstituida por un tejido muscular con

un revestimiento de mucog&ampos, 2012)

Elaboracion de un manual de manejo de atencién primaria dirigido a docentes en caso
de un ovace o atragantamientorefias y nifios de 4 afios de edad, en el Centro de
Desarrollo Infantil #ADivino Nifo 10 del
Metropolitano de Quito, en ekeriodo académico 20162017.
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Se divide en tres partes:
Nasofaringe (porcidén superior)
Orofaringe (porcion media)

Hipofaringe (region distal de la faring&ampos, 2012)

2.02.04.01 Viaérea inferior

2.02.04.01.01Laringe.- Continuacion de la faringe hacia la trdquea. Contiene
las cuerdas vocales y los musculos que las mueven envueltos por una cubierta
cartilaginosa.
Directamente por encima de la laringe se encuengpitfotisque es una estructura
en forma de hoja. La epiglotis actiia como una puerta dirigiendo el aire hacia la traquea
y los sdlidos y liquids hacia el es6fagompidiendo su paso al pulméCampos,

2012)

2.02.04.01.02Traquea.- Organo de caracter cartilaginoso y membranoso que

va desde la laringe a los bronqui@@ampos, 2012)

2.02.050VACE O ATRAGANTAMIENTO

Se define como OVACE aquella obstruccion provocada por cualquier objeto o
cuerpo extrafio a la via aérea. La Obstruccién de la Via Aérea por Cuerpo
Extrafio (OVACE), es una causa relativamente infrecuente y prevenible de
paro cardiorrespiratorio. Provoca ammente alrededor de 3000 muertes.
Clinicamente se caracteriza por presentarse en personas previamente sanas,
gue repentinamente comienzan con dificultad respiratoria. En pacientes

pediatricos se relaciona con la manipulacion de juguetes pequeiios edegesta

Elaboracion de un manual de manejo de atencion primaria dirigido a docentes en caso
de un ovace o atragantamientorefas y nifios de 4 afos de edad, en el Centro de
Desarroll o I nfantil ADi vino Ni Yo 10 del
Metropolitano de Quito, en ekriodo académico 20162017.
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alimentos, aun cuando quienes los vigilan estén presentes. La obstruccion
grave o completa de la via aérea es una emergencia que provoca la muerte en
minutos de no mediar tratamiento. Clinicamente diferenciamos dos entidades;
la obstruccion parciay la obstruccion completgSoporte Vital Avanzado

Pediatrico, 2012)

2.02.05.010bstruccion parcial El paciente presenta respiracion ruidosa, puede toser

y sentirse muy angustiado. La ventilacion es dificultosa, sin embargo no se deben
practicar maniobras de desobstruccion. Calme al paciente, evite su agitacién para no
aumentar el consumo de oxigenoug @l cuerpo extrafio de despla@oporte Vital

Avanzado Pediétrico, 2012)

2.02.05.020bstruccion total Clinicamente el paciente adopta el Signo Universal de
Asfixia, en la que el paciente se rodea el cuello con ambas manos, no puede hablar ni
toser. ElI enfermo no serd capaz de ventilar, por lo cual rapidamente se pondré
ciandtico y consecuentemente se coonetera de conciencia por la falta de oxigeno
cerebral. Al evaluarl o preg¥%ntele fAauste
positivamente con la cabeza pero es incapaz de hablar, efectivamente es un OVACE

total y usted debe actugBoporte Vital Avanzado Pediatrico, 2012)

2.02.05.02.0Maniobra deHeimlich
La maniobra de Heimlich consiste en aplicar una fuerte presion a la altura del
diafragma (boca del estdbmago) para producir un aumento de la presion dentro del
térax, simulando una tos artificial. Esta maniobra puede ser usada en mayores de 1

afio en adelaat Es importante destacar que la manioletze ser realizada justo sobre

Elaboracion de un manual de manejo de atencion primaria dirigido a docentes en caso
de un ovace o atragantamientorefas y nifios de 4 afos de edad, en el Centro de
Desarroll o I nfantil ADi vino Ni Yo 10 del
Metropolitano de Quito, en ekriodo académico 20162017.
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el ombligo y no en otro luganorque las presiones tan bruscas pueden dafar 6rganos.
(Gallardo, 2013)
V Ubiquese detras de la victima.
V Coloque sus brazos bajo los brazos de la persona y abrazalo, llevando sus
manos a la altura del ombligo.
V Recline a la victima hacia adelante y asegurese que la cabeza quede hacia
abajo.
V Coloque una mano empufiada 4 dedos por sobre el ombligo, justdrezala |
media del abdomen.
V Coloque la otra mano abierta sobre la mano empufada.
V Ahora apriete fuerte hacia adentro y hacia arriba, a fin de producir una especie
de tos artificial.
V Repita la maniobra hasta que se elimine el cuerpo extrafio o hasta que la
victima pierda el conocimient@Gallardo, 2013)
Aplique las compresiones repetidamente, hasta conseguir hacer que la persona expela
el objeto. La asfixia puede quitar la vida a una persamapenas 4 (cuatro) minutos
s no tiene tierza suficiente, puede ayudar con golpes fuertes en la espalda.
persona no consigue mas estar de pie (agotada) o si usted no tiene fuerza suficiente, la

maniobra puede ser aplicada con ella acogt@dHdardo, 2013)

Elaboracion de un manual de manejo de atencion primaria dirigido a docentes en caso
de un ovace o atragantamientorefas y nifios de 4 afos de edad, en el Centro de
Desarroll o I nfantil ADi vino Ni Yo 10 del
Metropolitano de Quito, en ekriodo académico 20162017.
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2.02.05.02.02Manejo dda Respiracion Cardio PulmonaRCP) pediatrico

¢, No responde?
v

Pedir ayuda

%

Abrir la via aérea.

\%

¢, No respira con normalidad?

\%

5 respiraciones de rescate
¢,No signos de vida?

¥

15 compresiones del térax
2 respiraciones de rescate
15 compresiones

V

Llamar a emergencias después de un
minuto de RCP

Figura 7. Algoritmo de RCP
Fuente: SVB/BLS: actualizacién de 2015.

Elaboracion de un manual de manejo de atencion primaria dirigido a docentes en caso
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2.03 Fundamentaciénconceptual
Para la fundamentacién legal se toma como referencia al diccionario de la real

academia de la lengua con el fin de encontrar resultados claros.

0.V.A.C.E.- Obstrucciérde laVia Aéreapor un Cuerpo Extrafio

Atencion.- Acciondeatender

Atragantamiento.- Acciony efectode atragantap atragantarse

Signos: Indicio, sefialde algo

Sintomas- Manifestaciorreveladorade unaenfermedad

Obstruccion.- Impedimento para el paso de materias sélidas, liquidas o gaseosas en

las vias del cuerpo.

Pleura.- cada una de las membranas serosas que en ambos lados del pecho de los

mamiferos cubren paredes de la cavidad toracica y la superficie de los pulmones.

Cianosis Coloraciénazuly algunavez negruzceo livida dela piel, debidaatrastor

noscirculatorios

Elaboracion de un manual de manejo de atencion primaria dirigido a docentes en caso
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2.04 Fundamentaciénlegal

Para lo fundamentacion legal de este proyecto de investigacion tomamos como
referencia diferentes entidades encargadgwategerla saludde los infantes como

por ejemplo:
Capitulo Ill amparo al paciente en situaciones de emergencia

Art. 7.- SITUACION DE EMERGENCIA: Es toda contingencia de gravedad que
afecte a la salud del ser humano con inminente peligro para la cmiéaerde la vida

o de la integridad fisica de la persona, como consecuencia de circunstancias
imprevistas e inevitables, tales como: choque o colision, volcamiento u otra forma de
accidente de transito terrestre, aéreo o acuatico, accidentes o infoetumjeseral,

como los ocurridos en el medio de trabajo, centros educativos, casa, habitacion,
escenarios deportivos, o que sean el efecto de delitos contra las personas como los que
producen heridas causadas con armas corto punzantes, de fuego, contuadentes

cualquiera otra forma de agresion mate(idinisterio de Salud Publica, 2006)

La salud se plantea desde una mirada intersectorial que busca garantizar condiciones
de promocién de la salud y prevencion de enfermedadegagasticen el adecuado
fortalecimiento de las capacidades de las personas para el mejoramiento de su calidad
de vida. Se incluyen los habitos de vida, la universalizacion de servicios de salud, la
consolidacion de la salud intercultural, la salud sexuapyoductiva, los modos de
alimentacion y el fomento de la actividad fisi(Rlan Nacional del Buen Vivir, 2013

- 2017)

Art. 45- Las nifias, nifios y adolescentes gozaran de los derechos comunes del ser

humano, ademas de logesificos de su edad. El Estado reconocera y garantizara la

Elaboracion de un manual de manejo de atencion primaria dirigido a docentes en caso
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vida, incluido el cuidado y proteccion desde la concepdi@onstitucion de la

Republica del Ecuador, 2008)

Art. 20.- Derecho a la vida: Los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho a la vida
desde su concepcion. Es obligacion del Estado, la sociedad y la familia asegurar por

todos los medios a su alcance, su supervivencia y desarrollo.

Art. 27 - Derecho a la saludlos nifios, nifias ydolescentes tienen derecho a disfrutar
del mas alto nivel de salud fisica, mental, psicologica y sexual. El derecho a la salud

de los nifios, nifias y adolescentes comprende:

1. Acceso gratuito a los programas y acciones de salud publicos, a una nutricion

adecuada y a un mediondiente saludable;

2. Acceso permanente e ininterrumpido a los servicios de salud publicos, para la
prevencion, tratamiento de las enfermedades y la rehabilitacion de la salud. Los
servicios de salud publicos son gratuitos para los nifios, nifias y adolescentes que los
necesien;

3. Acceso a medicina gratuita para los nifios, nifias y adolescentes que las necesiten;
4. Acceso inmediato y eficaz a los servicios médicos de emergencia, publicos y
privados;

5. Informacion sobre su estado de salud, de acuerdo al nivel evolutinidialehifia

o0 adolescente;

6. Informacion y educacion sobre los principios basicos de prevencion en materia de

salud, saneamiento ambiental, primeros auxilios;

Elaboracion de un manual de manejo de atencion primaria dirigido a docentes en caso
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7. Atencion con procedimientos y recursos de las medicinas alternativas y
tradicionales;

8. El vivir y desarrollarse en un ambiente estable y afectivo que les permitan un
adecuado desarrollo emocional;

9. El acceso a servicios que fortalezcan el vinculo afectivo entre el nifio o nifia 'y su
madre y padre; vy,

10. El derecho de las madres a recibenaton sanitaria prenatal y postnatal
apropiadas. Se prohibe la venta de estupefacientes, substancias psicotropicas y otras
gue puedan producir adiccion, bebidas alcohélicas, pegamentos industriales, tabaco,

armas de fuego y explosivos de cualquier clasefios, nifias y adolescentes.

Art. 28- Responsabilidad del Estado en relaciébn a este derecho a la Sdod.

obligaciones del Estado, que se cumpliran a través del Ministerio de Salud:

1. Elaborar y poner en ejecucion las politicas, planes y programas que favorezcan el
goce del derecho contemplado en el articulo anterior;

2. Fomentar las iniciativas necesarias para ampliar la cobertura y calidad de los
servicios de salud, particularmenia atencién primaria de salud; y adoptara las
medidas apropiadas para combatir la mortalidad materno infantil, la desnutricion
infantil y las enfermedades que afectan a la poblacién infantil;

3. Promover la accién interdisciplinaria en el estudio yrdiatico temprano de los
retardos del desarrollo, para que reciban el tratamiento y estimulacion oportunos;

4. Garantizar la provision de medicina gratuita para nifios, nifias y adolescentes;

5. Controlar la aplicacion del esquema completo de vacunacion;
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6. Desarrollar programas de educacion dirigidos a los progenitores y demas personas
a cargo del cuidado de los nifios, nifias y adolescentes, para brindarles instruccion en
los principios basicos de su salud y nutricién, y en las ventajas de la higiene y
saneaiento ambiental; v,

7. Organizar servicios de atencion especifica para nifios, nifias y adolescentes con

discapacidades fisicas, mentaleseasorialegCaodigo de la Nifiez y adolescencia, 2014)

2.05 Formulacion de hipotesis o preguntas directrices de liavestigacion

Las y los docentesuentan con etonocimientonecesarigara brindar una atencion

primariaoportuna en caso de un ovace o atragantam&ntoias y nifios de 4 afios

de edadaplicando de manera corredts técnicas adecuadaen la finalidad de

salvaguardar la vida de los infantes

2.06 Caracteristicas de las variables preguntas directrices de la investigacion
2.06.01 Variabl e independiente.

Ovace 0 atragantamient@tragantamiento sucede cuando a alguien se le bloquean de

repentdas vias de aire y no puede respirar.

2.06.02 Variable dependiente.
Atencién primaria. de salud es la asistencia sanitaria esencial accesible a todos los

individuos y familias de la comunidad a través de medios aceptables

2.07 Indicadores
1 Conocimiento
1 Asistencia primaria
7 Signos y sintomas

i Técnicas

Elaboracion de un manual de manejo de atencion primaria dirigido a docentes en caso
de un ovace o atragantamientorefas y nifios de 4 afos de edad, en el Centro de
Desarroll o I nfantil ADi vino Ni Yo 10 del
Metropolitano de Quito, en ekriodo académico 20162017.



Desarrollo
(corDILLE! *FGL, 3
B 22
&

INSTITUTO TECNOLOGICO

Talento Incfgg_gig

Capitulo I1ll: Metodologia
3.01 Disefio de la investigacion
Segun(Ramos, 2008JEl término metodologia estd compuesto del vocablo
método y el sustantivo griego logos gignifica juicio, estudio. Metodologia se puede
definir como la descripcion, el andlisis y la valoracion critica de los métodos de
investigaciéw |, e sla ndedologia utilizada en el presente proyecto ayudara a

argumentar la investigacion que se llevaabo.

Por lo que lleva a cabo una profunda investigacion cientifica en donde se
recopila datos e informacion valiosa con el finiddagar el acontecimiento que
suscitaban en el Centro de piragedficar sl | o |

contaban an el conocimiento necesario en la problematica.

3.01.01 Investigacion cientifica.
Segun(Perez, 2009¢ s Rrocesd sisteméaticamente ordenado, cuyo objetivo es la
demostracion de hipétesksisqueda | a conf i rmaci -n y desar
busqueda sistematizada y objetiva de hechos o de explicaciones de fenémenos
desarrollada en las etapas de:
3.01.01.02Planificacion. Documentaescrito Se refiere a las acciones llevadas a cabo
para realiza pl anes; en un denominado W@AProt ococ

(Perez, 2009)
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3.01.01.02 Ejecucion. En esta etapa debera realizarse todo lo planificado,
considerando los problemas que se presentaren durante su ejecucion.
3.01.01.03Evaluacion. En esta etapa se detsptar informacion que permita decidir:
U Si se esta obteniendo un rendimiento razonable de los recursos.
U Sise lograron I objetivos de la investigacion.
U Si comparando el rendimiento dada uno de logecursos, se puedkecidir
que fue atisfactorio o no y finalmente,
U Establecer si la inversion global quedé justificada losrhallazgos finales.
(Perez, 2009)
Para la realizacion del presente proyecto $® haa investigacion cientifica ya
que comprende una indagacion profunda con la finalidad de recopilar suficiente
informacion para transmitir a las y los docentes @antro de Desarrollo Infantil
ADi vino Nifo 10 del Cuerpo de I ngenieros
3.02 Poblacion y Muestra
3.02.01 Poblacion
Se toma como referencia al Centro de Desarrollo Infarli vi no Ni o 1
Cuerpo de Ingenieros del Ejércitpersonal docente queabajadirectamente con
nifias /ifios yevidenciamos queontaban con escaso conocimientos para brindar una
atencién primaria adecuada en caso de un ovateagantamiento en infantes de 4

afnos de edad.

Poblacion Cantidad
Docentes 16
Directoras 1

Total 17

Figura 8. Cantidad depoblacién
Fuente proyecto denvestigacion.
Elaborado por: Fanny Félix
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3.02.02 Muestra
Serealiza Unica y especialmente con las docentes y la directoCedeb de
Desarrollo Infantili Di vi no Ni To 10 d edel Ejerciteen gonde d e |

fueron evaluaas para su respectivo desarrollo.

3.03 Operacionalizacion de variables

VARIABLE CONCEPTO INDICADORES TECNICAS
E

INSTRUME
NTOS

VARIABLE Es la asistencia sanitari 1 Conocimiento Encuesta a
DEPENDIENTE esencial accesible tados q Asistencia docentes
los individuos y familias primaria
ATENC|ON de la comunidad
PRIMARIA
VARIABLE Es la obstruccior 1 Conocimiento Encuesta a 5
INDEPENDIENTE accidental de las via 1 Signosy docentes
respiratorias  altas ¢ sintomas
OVACE O medias, generalmente |

‘4 1 Técnicas
ATRAGANTAMIEN fa_IIar la deglucion de
T0 alimentos, y que pued

llegar a provocar la asfixie

Figura 9. Variables
Fuente Proyecto ddnvestigacion.
Elaborado por: Fanny Félix

3.04 Instrumentos de Investigacion

3.04.01 La encuesta

Tiene la ventaja de formular preguntas a mas personas quienes proporcionan
informacion de sus condiciones econdmicas, familiares, sociales, culturales y Politicas
y en los que el anonimato constituye una ventaja porque no puede personalizarse las
respuests. Su desventaja esta en la garantia de su aplicacion, porque al requerir la
intervencién de muchas personas no se puede asegurar que estos cumplan con el

cometido de recoger informacion que se Necesita, otra limitacion proviene de la
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posible falsedad dea$ respuestas o cuando no se completa el cuestionario, no

permitiendo establecer generalizaciones amgzentty, s.f.)

3.05 Procedimientos de la investigacion
Tomando en cuenta un instrumento de investigacion se realieadpilacion de
informacion utilizando una encuesta dirigaldocentes en donde se puede datéo

siguiente:

AEste fue detectadoen el
Centro de Desarrollo
Infantil "Divino Nifio 1"

Planteamiento del

problema

ASe formula el
problema en
beneficio de los
infantes

Formulacion

delproblema

Averifar si el
Aplicacion  del conocimiento
temamedianteuna fue  adquirirdo
socializacion adecuadamente

AMediaante la
demostracion se
cumple con lo
Hipétesis de la requerido en la
invetsigacion hipéteis
planteada

Figura 10. Procedimientosle la investigacion.
Fuente proyecto de investigacion
Elaborado por: Fanny Félix
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3.06 Recoleccion de la Informacion

Se recopila mediante una encuesta realizada a las docentes del Centro de
Desarrollo Infanti/l ADi vi no Ni fealizadido del
tabulaciones y representaciones en graficos estadisticos con su respectivo analisis e

interpretacion. (Ver anexo, 1)
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Capitulo 1V: Procesamiento y Analisis

4.1 Procesamiento y andlisis de cuadros estadisticos.

Con losdatos recabados de las encuestas dafga los docentes se continuata
realizacion ddos graficos esidisticos y el analisis de lassmias

Tabla 1. ¢ Sabe usted que es atencion primaria?

Respuesta Frecuencia Porcentaje

Sl 14 93.3M

NO 1 6.668%

TOTAL 15 100%

Fuente: Encuesta realizada a docentdse | Centro de Desarroll o I nfant.i

Elaborado por: FannyFélix

Atencion Primaria

%

m S
93% NO
Figura 11. Atencion primaria
Fuente: Encuestarealizada a docentese | Centro de Desarroll o I nfant.i

Elaborado por: Fanny Félix

ANALISIS

Comose puedevidenciarcon un 93.33% las docentes afirman conocer sobre
que es la atencion primaria mientras que un 7% desconocen del tema, llevandolo a que
la mayoria de docentes tienen conocimiento de atepdi@ariaque permitiraacuar

demejor maner&n casos de emergeaci

Elaboracion de un manual de manejo de atencion primaria dirigido a docentes en caso
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Tabla 2. ¢ Tiene conocimiento de primeros auxifos

Respuesta Frecuencia Porcentaje

Mucho 2 13.33%

Poco 13 86.67%

Nada 0 0%

TOTAL 15 100%

Fuente: Encuesta realizada a docentdse | Centro de Desardoll o Infanti

Elaborado por: FannyFélix

Conocimiento de Primeros
Auxilios

® Mucho
= Poco

m Nada

Figura 12. Conocimientade primeros auxilios
Fuente: Encuesta realizada a docentdse | Centro de Desarrollo I nfanti
Elaborado por: Fanny Félix

ANALISIS.

En la encuesta realizada a las y los docesggsuedevidenciar que con un
13% tiene mucho conocimiento sobre primeros auxilios mientras que el 87% afirman
que tienen poco conocimiento dando esto que la mayoria de docentes cuentan con

insuficiente informacién acerca de los primeros auxilios.

Elaboracion de un manual de manejo de atencién primaria dirigido a docentes en caso
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Tabla 3. ¢Ha aplicado primeros auxilios en caso elmergencia?

Respuesta Frecuencia Porcentaje

Mucho 4 26.67%

Poco 11 73.33%

Nada 0 0%

TOTAL 15 100%

Fuente: Encuesta realizada a docentdse | Centro de DesNMirfoll® I nfantil

Elaborado por: FannyFélix

Aplicacion de primeros
auxilios

® Mucho
= Poco

Nada

Figura 13. Aplicacion de primeros auxilios
Fuente: Encuesta realizada a docentdse | Centro de Desarrollo Infanti/
Elaborado por: Fanny Félix

ANALISIS .

Enlas encuestas rézhdas a las y los docentes se tiem@7% que ha aplicado
con mayor frecuencias primeros auxilios mientas que el 73% afirma que pocas veces
actuado en casos de emergencia, dando esto que existen docentes que escasas veces

aplican los primeros auxilios en casos de emergencia.
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Tabla 4. ¢ Sabe usted qué es un ovace?

Respuesta Frecuencia Porcentaje

Sl 4 26.67

NO 11 73.33

TOTAL 15 100%

Fuente: Encuesta realizada a docentdse | Centro de Desarrollo I nfantil

Elaborado por: FannyFélix

Sabe usted qué es un ovace

m S
m NO

Figura 14. Sabe usted que es un ovace
Fuente: Encuesta realizada a docentdsl| Centro de Desarrollon f ant i | fiDi vino Ni¢fo
Elaborado por: Fanny Félix

ANALISIS

En el resultado de las encuestaslizadas se puedwidenciar que un 27%
conoce gue es un ovace, por lo que el 73% no tenecimiento de que es un ovace,
concluyendo en que hay baja informacpr parte de las y los docent&serca de

tema.
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Tabla 5. ¢Sabe usted que es un atragantami@nto

Respuesta Frecuencia Porcentaje

Sl 15 100

NO 0 0

TOTAL 15 100%

Fuente: Encuesta realizada a docentdse | Centro de Desarrollo I nfantil

Elaborado por: FannyFélix

Que es un atragantamiento

m Sl
= NO

Figura 15. Atencion primaria
Fuente: Encuesta realizada a docentdse | Centro de Desarrollo Infantil
Elaborado por: Fanny Félix

ANALISIS
Comose puedevidenciar el 100% ded docentes tiene conocimiento sobre
que es un atragantamiento, llegando a la conclusion de que si es un tema conocido en

el centro infantil.
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Tabla 6. ¢Conocdos tipos de atragantamiento?

Respuesta Frecuencia Porcentaje

Sl 3 20

NO 12 80

TOTAL 15 100%

Fuente: Encuesta realizada a docentdse | Centro de Desarrollo I nfantil

Elaborado por: FannyFélix

Tipos de atragantamiento

m sl
mNO

Figura 16. Tipos de atragantamiento
Fuente: Encuesta realizada a docentdse | Centro de Desarrollo I nfantil
Elaborado por: Fanny Félix

ANALISIS

En lasencuestas realizaslse pued®erificar que un 20% de las y los docentes
conoce los tipos de atragantamiento mierjras un 80% desconocen del tema, por
lo tanto la mayoria de docentes no cuentan con la informacion necesaria para

identificar los tipos de atragantamiento.
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Tabla 7. ¢Puede reconocer los signos y sintomas de un ovace o atragantamiento?

Respuesta Frecuencia Porcentaje

Sl 3 20

NO 12 80

TOTAL 15 100%

Fuente: Encuesta realizada a docentdse | Centro de Desarrollo Infanti/

Elaborado por: FannyFélix

Signos y sintomas de un
atragantamiento

m S|
mNO

Figura 17. Signos y sintomas de un atragantamiento
Fuente: Encuesta realizada a docentdsl Centrodéde sarr ol |l o I nfanti |l fiDi vi no
Elaborado por: Fanny Félix

ANALISIS
Segun los datos recabadss evidentgue un 20% de docentes conoce sobre
los signos y sintomas de un atragantamiento mieqtrasun 80% desconocen del
tema concluyendo en que la mayoria de docentes desconocen el tema llevando esto a

una inadecuada atencion primaria.
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Tabla 8. ;Sabecémoactuar frente a un atragantamiento?

Respuesta Frecuencia Porcentaje

Sl 14 93.33

NO 1 6.67

TOTAL 15 100%

Fuente: Encuesta realizada a docentdse | Centro de Desarrollo I nfanti/l

Elaborado por: FannyFélix

Actuacion en caso de un
atragantamiento

msl
= NO

Figura 18. Actuacion en un atragantamiento
Fuente: Encuesta realizada a docentdse | Centr o de Desarroll o I nfantil
Elaborado por: Fanny Félix

ANALISIS

En los datos recolectadpsr la encuestae puedeevidenciar que in 93% de
docentes sab&dmo actuar frente a un atragantamiento mientras que en 7%
desconocen que tiene que had&or lo tanto las docentes tienen el conocimiento

necesario para una actu@coportuna en caso de un atragantamiento.

Elaboracion de un manual de manejo de atencién primaria dirigido a docentes en caso
de un ovace o atragantamientorefias y nifios de 4 afios de edad, en el Centro de
Desarroll o I nfanti/l ADi vino Ni Yo 10 del
Metropolitano de Quito, en ekriodo académico 20162017.
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Tabla 9. ¢Ha escuchado de la maniobra de Heimlich?

Respuesta Frecuencia Porcentaje

Sl 4 26.67

NO 11 73.33

TOTAL 15 100%

Fuente: Encuesta realizada a docentatel Centrod® e sarr ol | o I nf antil AiDi vino

Elaborado por: FannyFélix

Maniobra de heimlich

m Sl
mNO

Figura 19. Maniobra de Heimlich
Fuente: Encuesta realizada a docentdse | Centro de Desarrollo I nfantil
Elaborado por: Fanny Félix

ANALISIS
En los resultados de las encuestaguedeerificar que un 27% de docentes

conocela maniobra de Heimlich mientras que W% no conocen de dicha maniobra

concluyendo que la mayoria de docentes desconoce la realidadi@ha maniobra.

Elaboracion de un manual de manejo de atencién primaria dirigido a docentes en caso

de un ovace o atragantamientorefias y nifios de 4 afios de edad, en el Centro de
Desarrollo Infantil #ADivino Nifo 10 del
Metropolitano de Quito, en ekeriodo académico 20162017.
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Tabla 10. ¢Le gustaria tener mas conocimiento sobre primeros auxilios?

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Sl 15 100

NO 0 0

TOTAL 15 100%

Fuente: Encuesta realizada a docentdsl| Centro de Desarrollo InfanfilDi vi no Ni Yo 10
Elaborado por: FannyFélix

Conocimiento en primeros
auxilios

m Sl
mNO

Figura 20. Conocimiento de primeros auxilios
Fuente: Encuesta realizada a docentdse | Centro de Desarrollo Infanti/l
Elaborado por: Fanny Félix

ANALISIS

En los datos recabades verificaque al 100% de las docentes les interesaria
conocemas sobre primeros auxilios, por lo tanto seria un tema de mucho interés para

tratarlo.

Elaboracion de un manual de manejo de atencién primaria dirigido a docentes en caso
de un ovace o atragantamientorefias y nifios de 4 afios de edad, en el Centro de
Desarroll o I nfanti/l ADi vino Ni fTo 10 del
Metropolitano de Quito, en ekriodo académico 20162017.
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Tabla 11. ¢ Sabe usted que es atencion primaria?

Respuesta Frecuencia Porcentaje

Sl 15 100%

NO 0 0%

TOTAL 15 100%

Fuente: Encuesta realizada a docentdse | Centro de Desarrollo I nfantil

Elaborado por: FannyFélix

Atencon Primaria

NO

m Atencon Primaria

S|

0 50 100 150

Figura 21. Atenciénprimaria
Fuente: Encuesta realizada a docentdse | Centro de Desarroll o I nfantil
Elaborado por: Fanny Félix

ANALISIS
Como se evidencia los resultados de las encuestas tomadas después de la

socializacion el 100% de docentes sabe que es atencién primaria por lo tanto se

verifica que la socializacién fue de manera positiva y logré un aprendizaje.

Elaboracion de un manual de manejo de atencion primaria dirigido a docentes en caso

de un ovace o atragantamientorefas y nifios de 4 afos de edad, en el Centro de
Desarroll o I nfanti/l ADi vino Ni fo 10 del (
Metropolitano de Quito, en ekriodo académico 20162017.
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Tabla 12. ¢Tiene conocimiento de primeros auxilfos

Respuesta Frecuencia Porcentaje

Mucho 2 13.33%

Poco 13 86.67%

Nada 0 0%

TOTAL 15 100%

Fuente: Encuesta realizada a docentdse | Centro de Desarrollo Infantil

Elaborado por: FannyFélix

Primeros Auxilios

m Primeros Auxilios

SI

I I I I I I
0 20 40 60 80 100 120

Figura 22. Conocimientade primeros auxilios
Fuente: Encuesta realizada a docentdse | Centro de Desarroll o I nfantil
Elaborado por: Fanny Félix

ANALISIS

Como se puede verificar las encuestas realizadas después de la socializacién el
100% de docentes tiene conocimiento necesarios de primeros auxilios por lo que se

concluye que fue de manera positiva y se logro el aprendiz&mdep

Elaboracion de un manual de manejo de atencion primaria dirigido a docentes en caso
de un ovace o atragantamientorefas y nifios de 4 afos de edad, en el Centro de
Desarroll o I nfanti/l ADi vino Ni fo 10 del
Metropolitano de Quito, en ekriodo académico 20162017.
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Tabla 13. ¢ Ha aplicado primeros auxilios en caso de emergencia?

Respuesta Frecuencia Porcentaje

Mucho 4 26.67%

Poco 11 73.33%

Nada 0 0%

TOTAL 15 100%

Fuente: Encuesta realizada a docentdsl Centro de Desarrollon f ant i | AiDi vino Ni o

Elaborado por: FannyFélix

Aplicacion de los Primeros
Auxilios

NO

m Aplicacion de los Primeros

Auxilios
Sl

0 50 100 150

Figura 23. Aplicacion de primeros auxilios
Fuente: Encuesta realizada a docentdse | Centro de Desarroll o I nfant.i
Elaborado por: Fanny Félix

ANALISIS
Segun los datos recabados después de la socializacabservaerificar que

el 100% de docentes podran aplicar primeros auxilios en caso de un atragantamiento.

Elaboracion de un manual de manejo de atencion primaria dirigido a docentes en caso
de un ovace o atragantamientorefas y nifios de 4 afos de edad, en el Centro de
Desarroll o I nfantil ADi vino Ni Yo 10 del
Metropolitano de Quito, en ekriodo académico 20162017.
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Tabla 14. ¢ Sabe ustedqué es un ovace?

Respuesta Frecuencia Porcentaje

Sl 15 100

NO 0 0

TOTAL 15 100%

Fuente: Encuesta realizada a docentdse | Centro de Desarrollo I nfanti

Elaborado por: FannyFélix

Sabe usted que es un ovace

Nom

m Sabe usted que es un
ovace

S|

0 20 40 60 80 100 120

Figura 24. Sabe usted que es awace
Fuente: Encuesta realizada a docentdse | Centro de Desarrollo I nfanti
Elaborado por: Fanny Félix

ANALISIS
Como se puedeevidenciar en las encuestas realizadas después de la
socializacion el 100% de docentes conoce que es un ovace por lo tanto el aprendizaje

si fue adquirido de manera adecuada.

Elaboracion de un manual de manejo de atencién primaria dirigido a docentes en caso
de un ovace o atragantamientorefias y nifios de 4 afios de edad, en el Centro de
Desarroll o I nfanti/l ADi vino Ni fTo 10 del
Metropolitano de Quito, en ekriodo académico 20162017.
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Tabla 15. ¢Sabe usted que es un atragantami@nto

Respuesta Frecuencia Porcentaje

Sl 15 100

NO 0 0

TOTAL 15 100%

Fuente: Encuesta realizada a docentdse | Centro de Desarroll o I nfant.i

Elaborado por: FannyFélix

Que es un atragantamiento

NO

HQueesun
atragantamiento

Sl

0 50 100 150

Figura 25. Atencion primaria
Fuente: Encuesta realizada aocentesl e | Centro de Desarroll o I nfanti
Elaborado por: Fanny Félix

ANALISIS

Segun los datos recabados de las encuestas realizadas después de la
socializacionse puedeevidenciar que el 100% de docentes conoce que €S un
atragantamiento por lo tanto quiere decir que la socializacion funciono de manera

positiva.

Elaboracion de un manual de manejo de atencion primaria dirigido a docentes en caso
de un ovace o atragantamientorefas y nifios de 4 afos de edad, en el Centro de
Desarroll o I nfantil ADi vino Ni Yo 10 del
Metropolitano de Quito, en ekriodo académico 20162017.
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Tabla 16. ¢Conoce los tipos de atragantamiento?

Respuesta Frecuencia Porcentaje

Sl 15 100

NO 0 0

TOTAL 15 100%

Fuente: Encuesta realizada a docentdse | Centro de Desarroll o I nfant.i

Elaborado por: FannyFélix

Tipos de atragantamiento

Nom

- m Tipos de
atragantamiento

S|

0 50 100 150

Figura 26. Tipos de atragantamiento
Fuente: Encuesta realizada a docentds| Centro de Desarrollon f ant i | AiDi vino Ni fo
Elaborado por: Fanny Félix

ANALISIS
Segun los datos recabados de las encuetas realizadas después de la
socializacionse puedeverificar que el 100% de docentes conoce los tipos de

atragantamiento por lo tanéb aprendizaje si fue conseguido con éxito.

Elaboracion de un manual de manejo de atencion primaria dirigido a docentes en caso
de un ovace o atragantamientorefas y nifios de 4 afos de edad, en el Centro de
Desarroll o I nfanti/l ADi vino Ni fo 10 del
Metropolitano de Quito, en ekriodo académico 20162017.
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Tabla 17. ¢ Puede reconocer los signos y sintomas de un ovace o atragantamiento?

Respuesta Frecuencia Porcentaje

Sl 3 20

NO 12 80

TOTAL 15 100%

Fuente: Encuesta realizada a docentdse | Centro de Desarrollo I nfanti/l

Elaborado por: FannyFélix

Signos y sintomas de un
atragantamiento

- m Signos y sintomas de un
atragantamiento

N
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Figura 27. Signos y sintomas de un atragantamiento
Fuente: Encuesta realizada a docentdse | Centro de Desarrollo Infanti/l
Elaborado por: Fanny Félix

ANALISIS
Comose observan las encuestas realizadas el 100% de docentes identifica
los signos y sintomas de un atragantamiento por lo tanto la socializacion fue de manera

positiva ya que se logro el aprendizaje esperado.

Elaboracion de un manual de manejo de atencién primaria dirigido a docentes en caso
de un ovace o atragantamientorefias y nifios de 4 afios de edad, en el Centro de
Desarroll o I nfanti/l ADi vino Ni fTo 10 del
Metropolitano de Quito, en ekriodo académico 20162017.
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Tabla 18. ¢ Sabe cOmo actuar fiee a un atragantamiento?

Respuesta Frecuencia Porcentaje

Sl 14 93.33

NO 1 6.67

TOTAL 15 100%

Fuente: Encuesta realizada a docentdse | Centro de Desarrollo Infanti/l

Elaborado por: FannyFélix

Actuacion de un atragantamiento

NOE

- m Actuacion de un
atragantamiento

N
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Figura 28. Actuacion en uratragantamiento
Fuente: Encuesta realizada a docentdse | Centro de Desarrollo I nfantil
Elaborado por: Fanny Félix

ANALISIS

Segurlos datos recabados lds encestas realizadas a docentes el 100% cuenta
con el conocimiento dedmoactuar en caso de atragantamientooncluyendo que
la socializacionfunciono de manera positivga que se adquirid el aprendizaje

esperado.

Elaboracion de un manual de manejo de atencién primaria dirigido a docentes en caso
de un ovace o atragantamientorefias y nifios de 4 afios de edad, en el Centro de
Desarroll o I nfanti/l ADi vino Ni fTo 10 del
Metropolitano de Quito, en ekriodo académico 20162017.
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Tabla 19. ¢ Ha escuchado de la maniobra de Heimlich?

Respuesta Frecuencia Porcentaje

Sl 4 26.67

NO 11 73.33

TOTAL 15 100%

Fuente: Encuesta realizada a docentdse | Centro de Desarrollo I nfanti/

Elaborado por: FannyFélix

Maniobra de Heimlich

NOE

m Maniobra de Heimlich

Sl
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Figura 29. Maniobra de Heimlich
Fuente: Encuesta realizada a docentdse | Centro de Desarrollo I nfantil
Elaborado por: Fanny Félix

ANALISIS
Como se puedeevidenciar en las encuestas realizada a docentes el 100%
conoce la maniobra de Heimlich por lo que la socializacion si fue de manera efectiva

y se consiguio el aprendizaje esperado.

Elaboracion de un manual de manejo de atencién primaria dirigido a docentes en caso
de un ovace o atragantamientorefias y nifios de 4 afios de edad, en el Centro de
Desarroll o I nfanti/l ADi vino Ni Yo 10 del
Metropolitano de Quito, en ekriodo académico 20162017.
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Tabla 20. ¢ Le gustaria tener mas conocimiestibre primeros auxilios?

Respuesta Frecuencia Porcentaje

Sl 15 100

NO 0 0

TOTAL 15 100%

Fuente: Encuesta realizada a docentdse | Centro de Desarrollo Infanti

Elaborado por: FannyFélix

Conocimiento en primeros
auxilios

m Sl
= NO

Figura 30. Conocimiento de primerasuxilios
Fuente: Encuesta realizada a docentdse | Centro de Desarrollo I nfanti
Elaborado por: Fanny Félix

ANALISIS

Como se puedeevidenciar en las encuestas realizadas después de la
socializacion el 100% de docentes les gustaria tener mas conocimiento en primeros

auxilios es decir la socializacion incentivo a querer conocer mas del tema.

Elaboracion de un manual de manejo de atencién primaria dirigido a docentes en caso
de un ovace o atragantamientorefias y nifios de 4 afios de edad, en el Centro de
Desarroll o I nfanti/l ADi vino Ni fTo 10 del
Metropolitano de Quito, en ekriodo académico 20162017.
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402 Conclusiones del anéalisis estadiiso.

0 Mediante las encuestas realizadas a las y los docentes del Centro de Desarrollo
I nfantil ADi vino Nifo 10 se concluye
respecto al ovace o atragantamiento lo que pequéeno se realicen técnicas
adecuadas paeyudar a los infantes.

U En el Centro de Desarroll o I nfantil 0
con pocas capacitaciones relacionadas al tema es por eso su poco interés y su
desconocimiento.

0 La acogida que tuvo la socializacion fue exitosa ya que el tema si llamo el

interés de las y los docentes logrando el aprendizaje esperado.

4.03 Respuestas a la hipotesis o interrogantes de investigacion.

Las interrogantes se responden de forma adeat@udda realizacion de un
protocolo de atencion en casos de emergencia y un algoritmo de pronta respuesta por

parte de | as docentes del Centro ®e Desal

Elaboracion de un manual de manejo de atencion primaria dirigido a docentes en caso

de un ovace o atragantamientorefas y nifios de 4 afos de edad, en el Centro de
Desarroll o I nfanti/l ADi vino Ni fo 10 del (
Metropolitano de Quito, en ekriodo académico 20162017.
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Capitulo V: Propuesta

501 Antecedentes

Los primeros auxilios no solo son aplicados por personal de salud en algun
caso de emergencia si la persona tiene conocimiento debe brindar su ayuda y pronta
actuacion como es el caso de las y los docentes frente a un ovace o atragantamiento
en los infantes Ique se pretende es salvaguardar la vida de los nifios y nifias sin causar

mas dano.

La atencién primaria es la primera ayuda que se brinda de una persona
accidentada es decir las acciones iniciales que de brinde a una persona accidentada
por lo gue muymportante ofrecer una atencién primaria adecuada y correcta hasta la
llegada del servicio de emergencia ambulatorio con personal capacitado que &erificar

el estado de salud con todos los instrumentos necesarios.

La aspiracion o ingesta de cuerpmdrafios es una causa muy comun de
morbimortalidad en nifios, especialmente en menores de 2 afios. Durante el afio 2000,
fue la causa de 160 muertes y de mas de 17.000 consultas a los servicios de urgencias
en nifios menores de 14 afos en Estados Unidos. edamor asfixia secundaria a
aspiracion de cuerpos extrafios es la cuarta causa mas comun de muerte accidental en

Estados Unidos. Aunque cualquier persona a cualquier edad esta en riesgo de aspirar

Elaboracion de un manual de manejo de atencion primaria dirigido a docentes en caso
de un ovace o atragantamientorefas y nifios de 4 afos de edad, en el Centro de
Desarroll o I nfantil ADi vino Ni Yo 10 del
Metropolitano de Quito, en ekriodo académico 20162017.
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o ingerir accidentalmente cuerpos extrafios, los nifios &#rl2 meses y los cinco
afos de edad, constituyen un grupo de mayor riesgo. Aproximadamente el 80% de los
episodios ocurren en nifios menores de 3 afios, con un pico de incidencia entre los 2

primeros afios de vidéGuillermo, 2013

5.02 Justificacién

Esta propuestabraca el manejo de la atencion primaria frente a un ovace o
atragantamiento en nifias ¥ios de 4 afos de edad, es preeigidenciar mediante
las encuestas realizadas anteriormente que las y los docentes dmras0
conocimiento del tema por lo que se plantea realizar un manual con las pautas y
procedimientos necesarios para brindaa ayuda oportuna y adecuada para los
infantes con la finalidad de salvaguardar la vida de los pequefios es por eso que se
realizara el manual de mangje atencion primaria dirigido a docentes en caso de un
ovace o atragantamiento en nifias y nifios de 4 afios dpadagll correcta utilizacion

y pronta actuacion.

5.03 Descripcion

El manual de manejo de atencion primaria divgiddocentes en caso de un
ovace o atragantamiento en nifias y nifios de 4 afios de aesia demedidas
necesarias que deben conocer las y los docentesbpiadar una atencion primaria
oportuna y adecuada con la finalidad slvaguardar la vida de lasfantes
procurando causar mas dafio a los pequefios mientras que llegue el personal

especializado a verificar el estado de salud de los infantes.

Elaboracion de un manual de manejo de atencion primaria dirigido a docentes en caso
de un ovace o atragantamientorefas y nifios de 4 afos de edad, en el Centro de
Desarroll o I nfantil ADi vino Ni Yo 10 del
Metropolitano de Quito, en ekriodo académico 20162017.
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5.4 Formulacién del proceso de aplicacion de la propuesta

Taller de socializacion

“Lav salud no-lo-es todo; pero-sivvella, todo-lo-demas ex
o

Schopenhaue

Manual de manegjo de atencion primaria dirigido a docentes en caso de un ovace o
atragantamiento en niinas Y niios de 4 aiios de edad.
LUGAR: CDI Divino nino 1

FECHA: lunes, 06 de marzo del 2017
HORA: 14:00 p.m

Elaboraciéon de un manual de manejo de atencién primaria dirigido a docentes en caso
de un ovace o atragantamientorefias y nifios de 4 afios de edad, en el Centro de
Desarroll o Infantil ADivino Nifo 106 del
Metropolitano de Quito, en eeriodo académico 20162017.
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5.04.02 Propuesta.

S .

INTRODUCCTION

Los primercs auxilios son  todas
aquellas medidas o actuaciones gue realiza el
auxiliader (acciones de emergencia para
reducir los efectos de las lesiones vy
estabilizar el estadeo del accidentads), en &l
mismo lugar donde ha ocurride el accidente v
con material prdcticamente improvisado,
hasta la llegada de personal especializade. Los
primeros  auxilios ne son  trotamientos
médicos, de esta primera actuacidn va a
depender en gran medida el estado genzral y

posterior evolucion del herido, (Sdnchez,

2012)

Elaboracion de un manual de manejo de atencion primaria dirigido a docentes en caso
de un ovace o atragantamientorefas y nifios de 4 afos de edad, en el Centro de
Desarroll o I nfantil ADi vino Ni Yo 10 del
Metropolitano de Quito, en ekriodo académico 20162017.
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La obstruccion de la via aérea es un
problema comidn gue no ha side estudiade a
cabalidad, Es de vital importancia ofrecer
tanto al personal médico come al personal no
medico una orientacion hacia el conocimiento
v manejo de esta condicidn, El éxito depende
de la prevencion, educacién y manejo precoz,
mediante un apropiado abordaje acerde con la

gravedad (Parra, 2009),

Elaboracion de un manual de manejo de atencion primaria dirigido a docentes en caso
de un ovace o atragantamientorefas y nifios de 4 afos de edad, en el Centro de
Desarroll o I nfantil ADi vino Ni Yo 10 del
Metropolitano de Quito, en ekriodo académico 20162017.
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PRIMEROS AUXILIOS BASICOS

Es la primera ayuda

inmediata S

discriminacidn que
HUII|IDS se brinda a una o

varias personas que
han sufride un accidente o una enfermedad

repenting, hasta gque llegue la asistencia

medica calificada. (Ruales, 2013)

1.01 Los primeros auxilios som muy

importantes porque:

v" Salvan vidas.

v" Evitan que una lesion se agrave,

¥ Ayudan a que la perscna accidentada se
recupere mds rdpido v de mejor forma,
tanto fisica como emocionalmente,

v |ogran el traslado adecuado de la

persona accidentada, (Ruales, 2013)

Elaboracion de un manual de manejo de atencién primaria dirigido a docentes en caso
de un ovace o atragantamientorefias y nifios de 4 afios de edad, en el Centro de
Desarroll o I nfanti/l ADi vino Ni fTo 10 del
Metropolitano de Quito, en ekriodo académico 20162017.
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1,02 Signos Vitales

Se denominan signos vitales, las sefiales o
reacciones que presenta un ser humano con
vida que revelan las funciones bdsicas del

organismo,

Los Signos Vitales son:

v PULSO.

. . v RESPIRACION.

MS0) v TEMPERATURA CORPORAL.

Figura 1. Signos vitales

Fuente:
http://www.monografias.com/trabajos92/signos-
vitales/signos-vitales.shtml

w
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1.02.01 Pulso

El ritmo del pulsoe =3 la medida de la
frecuencia cardiaca, es decir, del ndmera de
veces gue el corazon late por minute, Cuando
el corazén impulsa la sangre a través de las
arterias, las arterias se expanden y se

cantraen con el flujo de la sangre,

EDAD Frecuencia por minuto
Recién nacido 120-170
Lactante menor 120 - 160
Lactante mayor 110-130
Nitios de 2 a 4 afios 100 - 120
Nitios de 6 a § afios 100 -115

Figura 2. Signos Vitales
Fuente: DUOC UC (Departamento Universitario
Obrero y Campesino)
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1.02.02 Respiracion

La frecuencia respiratoria es el ndmero
de veces que una persond respira por minuta,
Se suele medir cuando lao persona zstd en
reposo, y consiste simplemente en contar el
ndmero de respiraciones durante un minuto
confando las veces que se eleva su pecho, La
frecuencia respiratoria puede aumentar con
la  fiebre, las enfermedades vy ofras
condiciones médicas, Cuando s& miden los
respiraciones también es importante tener en

cuenta si la persona tiene dificultad para

respirar,

RESPFIRACTOMES POR
EnAD MINUTO
Recien macido 30 - BO

Minos de 2 a 4 anos | 20 - 30

Ninos de 6 a 8 afos | 20 - 25

Adulto 15 - 20

Figura 3 Signos Vitales

Fuente: DUOC UC (Departomento Universitario
Obrero y Campesing)
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1.02.03 Temperatura corporal

La temperatura normal del cuerpo de
una persona varia dependiendo de su género,
su actividad reciente, el consumo de
alimentos y liquidos, la hora del dia, La
temperatura corporal normal, de acuerdo con
la Asociacion Médica Americana (American
Medical Association), puede oscilar entre

97.,8° F (o Fahrenheit, equivalentes a 36,5°C,
o Celsius) y 99°F (37,2°C). (Tango, s.f.)

-

Figura 4. Temperatura corporal.
Fuente: http://www.isabelpediatra.com/la-fiebre-en-
los-ninos?lang=es
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1.03 ATENCION PRIMARIA

La atencion primaria de salud es la
asistencia sanitaria esencial accesible a todos
los individucs y familias de la comunidad a
través de medios aceptables para ellos, con
su plena participacidn y a un costo asequible
para la comunidad v el pais, Es el nicleo del
sistema de salud del pois y forma parte
integral del desarrolle  socioecondmico

general de la comunidad. (Organizacion

Mundial de la Salud, =.f.)
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2. ANATOMIA DE LA VIA AEREA

Las vias respiratorias son todos aquellos
conductos gue distribuyen el aire hacia
denfro o fuera del organisme vy lo
acondicionan durante la inspiracion, En
definitiva, son fodos los espacios gue
atraviesa el aire hasta llegar al lugar del
intercambio de gases y los que luego atraviesa
para salir de nueve al exterior. Para poder
estudiorla adecuadamente la dividiremos en
via agrea superior e inferior (Sologuren,

2009)
2.01 viA AEREA SUPERIOR

2.01.01 Faringe,- l|la faringe es un
organo muscular ¥y membranosc gue se
extiende desde la baose del crdneo,
limitado por el cuerpe del esfenoides,

apofisis basilar del hueso occipital v el

Lo
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pefiasco, hasta la entrada del eséfaego que
coincide con la séptima vértebra cervical
en la faringe se reconocen fres partes

anatdmicas  que  son nasafaringe,

orafaringe y laringofaringe. (Sologuren,

2009)

L

Mazsfaringe - situada en lo parte

pesterior de covided nasal, sitio

que 3¢ densming cavurm, &n donde
/ ge hallan los amigdalag faringens.

Kapalyongy

Orafaringe. - lamaods
tambidn bucafaringe, debida a
que por delante estd ubicadn

T

— Lo v

Laringsfaringe. - llamada
también hipofaringe o farings
inferior. Comprende
estructuras que rodean la
laringe per debaojo de lo
epiglatia.

Figura H. Daasidn de la farmge

Fuerte:

http: A midocterenlinen blogspot .coms 201508 fanaTamin-
de-la-faringe html

; L la covided omal,
/ \ -

.'\.
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2.02 viA AEREA INFERIOR

Laringe. -E= un drganas
triengular, mds corto en las
mujeres, la longitud promedis
&5 de 44 mem en hombres ¥
35 mm en mujeres y en nifiog

/,»’ spreximodamente de 15mm.

Laringe
= Trdguea. - E2 un Tubo de
P aproxifadamente 11 cm de
* longitud, situsds delante del
: Traquea ...""‘-.. eséfoga. Se extiende desde
3 la parte inferior de bl

laringe hasta s bronguioes.

Figura &. Anotomio de lo vio aérea infarior

Fuerte:

httpsd feleuverpohumansedwinwordpeess.camssistema-
respirotorg
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3. Ovace o airagantamiento

El atragantamiento sucede cuando a alguien
se le bloguean de repente las vias de aire v
no puede respirar, Sus vias respiratorias
pueden estar bloegueadas de forma parcial o
total, En nifios y nifias, el atragantamiento
puede estar causado por meter objetos

pequehios en la boca gue se atascan,

Es normal gue les pequefios se introduzcan
objetos y alimentos en la beca, En ocasiones,
esta tendencia puede hacer que los infantes
se asfixien, Los nifios v nifias pueden perder
el conocimiento con rapidez. por ello, es
esencial conocer lao mansra eficaz de
despe jar sus vias respiratorias con el uso de

la manicbra de Heimlich,
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3.01 Tipos de Ovace o Atragantamiento

30101 Obstruccion parcial.- Si la
persona estd tosiendo, no se debe
interferir, la tos & un mecanisme de
defensa que le ayudardn a expulsar el objeto
extrafio, lo mejor es animarle a seguir

tosiendo.

También se puede intentar extraer con
cuidade el cobjeto gue esté causando el
atragantamiento, para elle utilizaremos los

dedos indice y pulgar, (Diaz, 2015)

3.00,01.01.01 Sintomas.

# Tos fuerte y frecuente con el
objetive de sacar algo de la garganta,

* Manos en el cuello,

# Ruido,

# Respiracion forzada,

14
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MANEJO DE LA OBSTRUCCION PARCIAL.,

Verifica si el infante puede hablar, Al
asfixiarse, la perscna
pierde la capacidad de
hablar, ya gue el aire no

puede ingresar, Por esta

razon, si le haces una
pregunta al nific y este no puede responder,

es probable gue esté asfixidndose,

Determina si el pequefio
tiene dificultades para
respirar, Podrias  notar
gue tiene dificultades
para respirar  honde,
Asimismo, podria hacer
ruidos extrafcs al respirar, como un ruido

agudeo al respirar hondo,

15

LN
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Observa si presenta
una coloracion

azulada, Los infantes

pegquefios gue no
respiran podrian empezar a adoptar una
coloracion azulada en los bordes, Por
gjemplo, podrias identificar coloraciones
azuladaos u oscuras en las ufias de sus dedos,
sus labios o su piel.

Identifica si tiene
una tos deébil, El
nifioc y nifia podria

intentar expulsar el

objete que  se
encuentra en su garganta, pero sin tener
exito, Esto hard que la tos sea débil, Una tos
fuerte podria indicar gque tiene aire
suficiente en sus vias respiratorias vy, por

ende, no estd asfixiandose,

16
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Mo intervengas al nifie o
nifia si puede hablar, Mo

apligues la maniobra de

Heimlich =i el infante

-_=

puede hablar o respirar
de manera adecuada, Lo mismo ocurre si &l
nific tose fuerte. Mo cbstante, debe vigilarlo
para cerciorarte de gue los sintomas no se

agraven de manera subita,

Determina =i el nino

I ; estd consciente, Un

causa de la asfixia, Hazle una pregunta para

nifio o nifia pequefio

puede desmayarse a

verificar s5i pusde mirarte cuando = hablas.
Es probable gue reguigras esta informacion
cuande llames a emergencias, Asi mismo, si

el nifio ha perdido el conocimiento, tendrds
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gue emplear las medidas para tratar a un

pequefio inconsciente con asfixia.

Pidele a alguien
que llame a
emergencias, Si

no estds solo con

el nifio, pidele a
alguien que se comunique con el nimero de

emergencias,

Solicita permiso
para aplicar la
maniobra. Si un

padre se

encuentra alli,
pidele su consentimiento con rapidez. Cada
segundo es importante si se desea salvar una

vida.
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3.01.02 Obstruccion total.- La victima no
emite sonido alguno, pero esta consciente,
En este coso se llevard a cabo la Maniobra
de Heimlich, que consiste en compresiones
gue intentardn sacar el objeto asfixiante v

desbleguear la salida y entrada de aire,

(Diaz, 2015)

3.01.02.01 Sintomas,

#* Sensacion de ahogo.
# Rostro palido,

# |abios y cara morados,

La técnica para realizarla es la siguiente:
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MANIOBRA DE HEIMLICH

« Para aplicarle esta maniobra a un infante de
manera adecuada, es probable gue tengas que
arredillarte en el piso,

« 5Si el infante estd consciente, no intentes

extraer el objeto de su m
boca, En lugar de elle, _ .-Z
intenta retirarlo con la . v L .':"r' il :
maniobra de Heimlich, i ';.-"'h ;/”’ /

« Asimismo, puedes colocar
al infante boca abaje scbre tu regazo, si es
mds facil
Coloca les  punies, Coloca  tus  brazos
alrededor del nifio o nifia, Forma un pufio con
una mano y colécala directamente sobre el
omkbligo del infante, Intenta colocarla debajo

del esternon, Cubre tu pufic con la otra mano,
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Empuja hacia

n arriba, Empuja tu

e - . '
pufic hacia arriba,

I'T':- LI?(,;'L_ #{1?';\@* en direccién al

- ' - abdomen del nific o
nifia, Emplea esta compresidn con rapidez,
Vuelve a hacerlo 4 veces o hasta que notes
gue &l infante expulsa el objeto con el gue

se estaba asfixiando,

Llama a emergencias. Debes

llamar a emergencias si no

ﬂf;
hay nadie cerca y ya has
empleado la maniocbra de
Heimlich una wvez, Debes
garantizar gue la ayuda esté en camino, Sile
has pedide a otra persona que se comunigue

con el servicio de emergencios, cercidrate

de que lo haya hecho.
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Verifica =i la
Dy maniobra ha
A T'i R, funcionada, 5i no

ha dadao

resultados, sigue
moviéndolo hacia atrds y hacia adelante
entre cada golpe en la espalda v compresion
abdominal, Prosigue hasta que notes que &l
cbjeto ha sido expulsado, que 2l nifio o nina
ha vuelte a respirar con normalidad o gue ha

perdido el conocimiento,

el
=]
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MANEJO DE RCP PEDIATRICO

¢No responde?
v
Pedir ayuda
v
Abrir la via aérea.
v
L No respira con normalidad?
L 4
5 respiraciones de rescate
¥
¢ No signos de vida?
\”
15 compresiones del térax
2 respiraciones de rescate

15 compresiones
v

Llamar a emergencias después de un
minuto de RCP

Figura 7. Algoritmo de RCFP
Fuente: SVB/BLS: actualizacidn de 2015.

N

w
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FLUJOGRAMA DE RESPUESTA

BETECCION DEL PROBLEMA

(Bocares o sike) (CMMCAR

ol CISELTOR; A
1 yTaaR

DOCENTE CON MAS

CONOCIEENTO

v EVALLER

TIPCD [t LVELE

y LLARLAR
(LD e Y W ARl

- L v -

ECLI11 ROR DOCERTE DESKGNADH POR
DOCENTE COK MRS CORCORIENTD

if i 1K HEA UK

- =

o| PRITETAOS ESTABIECEOR BN |
ESTS CASDS

PADAES DE FAMILIA |-

F
1
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G6LOSARTIO DE TERMINOS

Oscilar, - Moverse alternativamente de un
lado para otro un cuerpe que estd colgado o

apoyado en un solo punto.

Flujo.- Accion v resultedo de fluir los
liquides vy los gases
Asequible. - (Jue puede conseguirse o

alcanzarse

Cavidad.~ Hueco que se abre dentroe de un

cuerpo o en su superficie

Regazo,.- Parte del cuerpo entre la cinfura y

las redillas al estar sentada una persona,

Elaboracion de un manual de manejo de atencion primaria dirigido a docentes en caso
de un ovace o atragantamientorefas y nifios de 4 afos de edad, en el Centro de
Desarroll o I nfantil ADi vino Ni Yo 10 del
Metropolitano de Quito, en ekriodo académico 20162017.



INSTITUTO TECNOLOGICO

Desarrollo
* del __

z 8 v
Ly W

Talento Infantil
Cordilera

77

<

Referencias

Diaz, & (12 de Diciemnbre de 2015). NATALEEN supro.
Obtenido d= Atragantamisnto:
http:/ fwww webconsultas.com/salud-al-
dia/atragantamiento/que-hacer-ante-un-
atragantamiento-5526

Organizacion Mundial de la Szlud. (5.f.). O85. Obtenido
de atencion primaria:
http:/ s wholint/topics/primary_hezalth_car

eles/

Farra, K. [20058). Obstruccion de |z Via Asrea por un
Cuerpo Extrafio. Articulo insvestifgacion, 20.

Ruszles, 5. (septiembre de 2013). Cruz Rojo Ecuatoriona.
Obtenida d= Primeros Auxilios:
http:/ f'www. cruzroja.org.ec/index.php/feature
d-vidzo/33-primeros-auxilios

Socloguren, M. (2009). Azntomia de |z via aerea. Chileng
de Anestesia, T8-83.

Tango. (5.f.). emergencias no troumaticos. Obtenida de
signos vitsles:
http:/ fwwee terra.com//salud/articule/ htmil/sale
B25.htm

L

Elaboracion de un manual de manejo de atencion primaria dirigido a docentes en caso

de un ovace o atragantamientorefas y nifios de 4 afos de edad, en el Centro de

Desarroll o I nfanti/l ADiIi vino
Metropolitano de Quito, en ekriodo académico 20162017.

Ni o

10

del

(



Desarrollo
(corDILLE! ﬁ\det' o
B 78
&

INSTITUTO TECNOLOGICO

Talento Infantit

Capitulo VI: aspectos administrativos

6.01 Recursos

Para la elaboracion y socializacion del Manual de manejo de atencion primaria
dirigido a docentes en caso de un ovace 0 atragantamienitidasny niflos de 4 afios

de edad se utilizo lo siguiente.
6.01.01 Recursos Humanos

V Per sonal del Centro de Desarroll o | nf

Ingenieros del Ejército
6.01.02 Recursos Tecnoldgicos

Computadora
Internet

\%
\%
V Impresora
\%

Infocus

6.0103 Recursos Materiales

V 20 copiagde los mauales
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Anillados

Plastilina

Arcilla

Tabla

Esferos

Goma

< < < < < < K<

Espuma flex

6.02 Presupuesto

Tabla 21

Presupuesto
Insumos Cantidad Valor Unitario Valor
Movilizacion y Transporte 50 0,25 12,50
Copiasmanual 15 2.00 30.00
Impresionegnanual a color 1 25.00 25,00
Arcilla 2 3.75 7.50
Tabla 1 4.50 4.50
Plastilina 1 4.50 4.50
Espuma flex 1 1.50 11.50
Impresién primer borrador 1 4.00 4.00
Invitaciones 15 0.50 7.50
Subtotal 107.®
Imprevistos: 10% del subtotal 9.50
Total 116.9

Fuente: Proyecto de Investigacion
Elaborado por: FannyFélix
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Tabla 2

6.03Cronograma

NOVIEMBRE DICIEMBRE ENERO FEBRERO MARZO |
1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 | 2 3 4
Elaboraciordel tema X

ACTIVIDADES/TIEMPO

Aprobacién del tema X

Capitulol X | X

Captulo 1l X X

Captulo 11l X X

Captulo IV X X

Cagtulo V X X

Realizaciérdel manual X X X

Aprobacion demanual X

CapituloV X

CapituloVII X
Fuente Proyecto de Investigacion
Elaborado por: FannyFélix
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Capitulo VII: C onclusiones y Rcomendaciones
7.01 Conclusiones

U Una vez finalizada la investigacién se conclgyea pesar de que las y los
docentes no contaban con informacion suficiente, se logré un gran trabajo ya
que ahora si cuentan con conocimiento necesario para brindar una atencién
primaria adecuada

U También se concientizgor parte de docentes ya que ahora buscan tener mas
capacitacioaspara una mejor actuacion en casegmiergencia.

U Al culminar la socializacion se verifica que rasly importante que las y los
docentes tengaronocimientaenestos temas para salvaguardar la vida de los

infantes.

7.02 Recomendaciones
0 Se recomienda tomanasconciecia y realizar capacitaciones por lo menos
una vez antes de empezar el afio lectil@asay losdocentegara una mejor
actuacion en casos de emergencia
0 Esrecomendable tener un personal de respuesta para casos de emergencia en

los Centros de Desarrollo infantil para Evitar disturbios y mas complicaciones.

Elaboracion de un manual de manejo de atencion primaria dirigido a docentes en caso
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U También se recomienda que sigan los pasos proporcionados en el manual
especialmente el de llamar al servicio de emergencia 911 para que valore el

estado de salud de pequefio.
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ANEXOS

Anexo 1

ENCUESTA

Objetivo: Identificar el nivel de conocimiento de atencion primaria en caso de un
ovace o0 atragantamiento en nifios y nifias de 4 afios de edad mediante un manual de
manejo para evitar posibles lesiones dirigido a docentes.

Responda las siguientes preguntas de la manera mas sincera marcando con una equis
(X) en el cuadro correspondiente.

PREGUNTA RESPUESTA
¢ Sabeausted que es atencion primaria? Si No
Tiene conocimiento de primeros auxilios. Mucho Poco Nada
Ha aplicado primeros auxilios en caso |\Myucho Poco Nada
emergencia.
¢Sabe usted @ues un ovace? Si No
¢Sabeusted que es uatragantamiento? Si No
¢Conoce los tipos datragantamiento? Si No
Puede reconocelo; signos y sintomas de Sj No
ovae o atragantamiento.
¢Sabe como aotr frente a un atragantamientd Si No
Ha escuchado de la maniobra de Heimlich. |[Si No
Le guwstaria tener mas conocimiento sq g; No
10| primeros auxilios.

Graciaspor su colaboracion.
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Anexo 2

DETECCION DEL PROBLEMA

(Docente o nifio} COMUNICAR

DIRECTOR/A

-

L AVISAR

DOCENTE CON MAS
CONOCIMIENTO

l EVALUAR

———— TPODEQVACE +——

COMPLETO  #——

REALIZAR

l LLAMAR

—  PARCIAL

ECU 911 POR DOCENTE DESIGNADA POR
DOCENTE CON MAS CONOCIMIENTO

REALIZAR

PROTOCOLOS ESTABLECIDOS EN

ESTOS CASOS

PADRES DE FAMILIA

_ = = o M =
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Figura 31. Socializaciéon del manual de manejo.
Elaborado por: Fanny Félix
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Figura 32. Socializacién del manual de manejo.
Elaborado por: Fanny Félix.
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oTACE O AL WMA’?
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Figura 33. Socializacién del manual de manejo.
Elaborado por: Fanny Félix.

Figura 34. Socializacién del manual de manejo.
Elaborado por: Fanny Félix.
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Figura 35. Socializaciéon del manual de manejo.
Elaborado por: Fanny Félix.

Figura 36. Socializaciéon del manual de manejo.
Elaborado por: Fanny Félix.
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MANFEJO DE ATENCION
PRIMARIA FN CASO DE ON
OVACE O ATRAGANTAMIENTO
PN NINAS' ¥ NINOS DE 4 ANOS
DF FDAD.
=

1
oy

fppt.com

SIGNOS VITALES

. El ritmo del pulso es la
YPULSO. . medidade la frecuencia
cardiaca

La frecuencia respiratoria
ge v RI'SPIK\(’I(’)V es el niumero de veces que
” ¢ una persona respira por
minuto

== M8[) v TEMPERATURA CORPORAL. ——  La temperatura normal del
cuerpo de una persona es
muy variada.

NASOFARINGE

m< OROFARINGE

VIAAEREA
LARINGE LARINGOFARINGE
INFERIOR = =
ARBOL TRAQUEO-
BRONQUIAL
%
m =
=
Fisiologia ffana, sISAF Tlesguerres. Cuarta Edicion. Capitulo 47 Estructura y Funcion del
apafato-respiratorio, pa 26. e

TIPOS DE OVACE

PARCIAL TOTAL

Tos fuerte y frecuente con el
objetivo de sacar algo de la
garganta. Sensacion de ahogo.

s Manos en el cuello. Rostro palido.
Ruido. Labios y cara morados
+ = Respiracion forzada.

AL

Figura 37. Socializacion del manual de manejo.

Elaborado por: Fanny Félix

auxilios

Podriamos definirlos como la asistencia
inmediata, limitada y temporal, prestada por
una persona no especialista en ello.

<

-

oy

fppt.com

ATENCION PRIMARIA

La atencién primaria de salud es la asistencia
sanitaria esencial accesible a todos los
individuos y familias de la comunidad

Sy

Obstruccion
Vi e el
I a respir:wrias impid?endo el paso de
Aérea aire a los pulmones.
Cuerpo
Extrano
4
&

GRACIAS POR
ST ATENCION

£ 5
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