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RESUMEN EJECUTIVO
Es muy importante la ejecucion del presente trabajo, debido a que depdmérss
afos de vida se puede sembrar bases para fomentar autonomia en los nifios y nifias, lo
gue nos ayudara a desarrollar identidad e independencia, logrando una sana convivencia,
ya que estos ambitos son la base fundamental para un 6ptimo desenvaivooietos

gue lo rodean, sintiendo parte de una familia.

Para la elaboracion del presente trabajo se realizé una investigacion a los padres de
familia de | a Unidad Educativa AAng®lico
conocen sobre la importeia del desarrollo de la identidad y autonomia en los infantes,
de esta manera se fundamenta la importancia de realizar la socializacion para dar a
conocer las causas y consecuencias de los nifios sobreprotegidos, con una guia de
actividades dirigida a paels de familia para fomentar autonomia en los nifios y nifias de

la Unidad Educativa.

La investigacion corresponde al enfoque cuantitativalitativo, es un proyecto
factible, con apoyo de investigacion bibliografica, documental y de campo, de nivel
descriptvo. Se inicié con un diagndstico de la realidad en la que se desenvuelven en la
Unidad Educativa, mediante encuestas realizadas a los padres de familia. Los datos
obtenidos durante este proceso de investigacion fueronizad@d mediante la
estadistica e&bscriptiva, se tabularon y calcularon los respectivos porcentajes;

posteriormente, se presentaron los resultados en graficos circulares, con su respectiva
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interpretacion. Este analisis permitié redactar las conclusiones y recomendaciones, las

cuales susteaton la elaboracion de la propuesta.

La importancia del trabajo se establece en la elaboraciébn de una guia de técnicas

dirigidas hacia los padres de familia, su aplicacion fomenta el desarrollo autbnomo de

los niflos y niflas de 4 afos de edad.
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ABSTRACT

It is very important to implement this work, due to the fact that from the first years of

life can be planted basis for promoting autonomy in children, whichheiii to develop

identity and independence, achieving a healthy coexistence, due to these areas are the
fundamental base for optimal development with those around them, feeling part of a

family.

For the preparation of this work an investigation was cawigdto the parents of the
Unidad Educativa "Angelico of Fiesole" where they were asked if they know about the
importance of the development of identity and autonomy in infants, in this way
substantiates the importance of socialization to raise awaremede @wauses and
consequences of overprotected children with an activity guide aimed at parents to

encourage autonomy in children.

The research corresponds to the quantitejivalitative approach. It is a feasible project,

with the support of bibliograptal, documentary and field research, descriptive level. It
began with a diagnosis of the reality in which they operate in the Unidad Educativa,
through surveys of parents. The data obtained during this research process were
analyzed using descriptive stdics, tabulated and calculated the respective percentages;

later, the results were presented in pie charts, with their respective interpretation. This
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analysis allowed draft conclusions and recommendations, which based the preparation

of the proposal.

The importance of work is set to the development of a technical guide aimed at parents;

their application promotes autonomous development of children 4 years old.

Determinar la importancia del desarrollo de la identigagutonomia, logrando una sana convivenaia e
los nifios de 4 afios de edadii&dirigida a padres de familia de la Unidad Educativa Angélico de Fiésole
del Distrito Metropolitano de @to, en el Periodo adémico 2016



Desarrollo
* del _

LD e A
Lk “£-2- 18
Talento Inégntnll

INTRODUCCION
El presente proyecto de investigacion se enfoda enportancia del desarrollo de la
identidad y autonomia en los infantes ya que esto se va logrando desde los primeros
afios de vida. El desarrollo de la identidad y autonomia forman parte del proceso
cognitivo del nifio puesto que se lograra el desarralltbnomo y a su vez el

desenvolvimiento en ciertas actividades.

Fortalecer la identidad es un pilar importante ya que se potencializa una calidad
social en la cual los nifiog nifiastrabajan la partecognitiva, estética, social y
comunicativa, esto abarca un desarrollo global en la que los infantes necesitan
explorar y socializar con el entorno que le rod#a,esta manerae favoreceal
desarrollo dda creatividad, imaginacion y expresion de Io8asi y nifias dentro del

medio donde se desarrollan.

La adquisicion del YO es un proceso progresivo y complejo, que va evolucionando
desde los primeros afios de vida diélo, hasta la capacidad total para realizar las
actividades de forma auténoma habilidad para desempefiar actividades de la vida
diaria son algunas de las capacidades mas importantes que los nifios aprenden o
alcanzan a medida que van@endo, es constante escuckacr: "yo puedo”, "yo

solo","yo hago".(Morales, 2013)

Estetema es de gran importancia para los docentes, padres y madres de familia y
todas aquellas personas que se preocupan por el area educativa y quieren llegar a una

educacion de calidad, y esta la podemos lograr teniendo como objediesaerollo
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integral de los nifios y nifias, debemos considerar que los nifios son el futuro de la
patria y quien mas que nosotros como padres sembrar bases sélidas para su
desenvolvimiento autonomo considerando que la mejor inversion que podemos

realizar een el area educativa y social ya que nos da los mejores frutos.
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CAPITULO 1: ANTECEDENTES

Segun Juanita del Rocio Herrees, su tesis & sobreproteccidén de los padres en el
desarrollo socialen la institucion de los nifios y nifias de tres a cinco afios de edad
del centro de educacion inicial Pueblo Blanco Il barrio el Carmen durante el afio
lectivo 201602011 de la Uhiversidad Central del Ecuador, los niflos que no han
desarrdado su identidad tienen dificultad para tratar con las personas que le rodean,
provocando una inestabilidad emocional en los pequefos, que a la larga perjudicara
ensu desarrollo. Si bien es ciertodabreproteccion no es un problema reciente, mas
bien es un problema que se lo ha podido tratar con la finalidad de lograr en los nifios

y nifias una sana relacion entre las personas que estan en su érdtreoa, 2012)

Desarrollar la identidad y autonomia en los pequefios peamcompleja ya que sin

la ayudad de los padres no se podra alcanzar los objetivos planteados como docentes,
el trabajo en conjunto beneficia a los pequefios. Existe dificultad en los padres
primerizos, porque no dejan que sus hijos se independicerrgslgdta complicado

cuando los nifios tienen que acudir a la esauekntro infatil.

Segun Mena Vinueza Marcela Judith y Natuta Arias Saida Marganita) tesis, &
sobreproteccion y su incidencia en las relaciones interpersonales de los nifios del
primer afios de educacion general basica Mat@ntessori, lbarra 2012, de la

Universidad Técnica del Norte, la sobreproteccion por parte de los pdfasilia
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incita a los hijos a ser dominantes, de manera que llegan a tener dificultades con la

gente que €4 a swalrededorLos padres confunden el criar con educar a sus hijos,

este problema abarca consecuencias que a la larga no favorecen a los pequefos por

que en algin momento llegaran a ser jévenes con dificultad de autodsdima.

sobreproteccién causa en los nifios, dekilidadpara desarrollatciertashabilidades

y actividades que perjudican a la autonomia posteriomente a laindependencia

para el desarrollo psicosocial del nin@8IENA VINUEZA & N ATUTA ARIAS,

2012)

1.01. Contexto
1.01.01.Macro
Segun las metas educativas 2021, la infancia es la etapa evolutiva mas
importante de los seres humanos pues en los primeros afios de vida se
establecen las bases madurativas y neurologicas del desarrollo. La
investigacion cientifica de las ultimas décadasévelado la centralidad que
para el desarrollo intelectual tiene la estimulacion cognitiva temprana de los
nifios. El desarrollo cerebral de los primeros afios afecta tanto a la salud mental
y fisica como el comportamiento por el resto de la vida. Quép goouando
aprenden después los nifios en la escuela, depende ampliamente de las
competencias sociales, emocionales y cognitivas que hayan desarrollado en sus
primeros afios de vida. Liateraccionque se produzca nosu entorno, la
calidad del cuidado queeciben durante su primera infancia, incluida la
nutricion, la salud y la estimulacién temprana, tienen efectos de largo plazo en
el desarrollo cerebral (Eming Young 2008).bien es cierto los estimulos que
reciben los nifios desde la edad temprana soworiames para su desarrollo

cognitivo, emocional y social, puesto que a mayor estimulo en los nifios mayor
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madurez cerebral se desarrollara en ellos, como padres se debe trabajar en lo
intelectual y social ya que al dar confianza a los pequefios existeaauese
emocionales que ayudan a un buen crecimiegfddliIDAS, SECRETARIA
GENERAL IBEROAMERICANA, & ORGANIZACION PARA ESTADOS

IBEROAMERICANOS, 2010)

1.01.02. Meso

El Ministerio de Educaciontiene un enfoque centran el Curriculo de
Educacion Inicial que,parte de la vision de que todos los nifios son seres bio
psicosociales y culturales, Unicos e irrepetibles y los ubica como actores
centrales del proceso de ensefianza aprendizaje. En consecuencia, son sujetos
de aprendizaje desdessnecesidades, potencialidades e intereses; por lo tanto,

el documento reconoce y da valor a los deseos, sentimientos, deyechos
expectativas de los nifios, considerando y respondiendo a sus especialidades,
atendiendo a la diversidad en todas sus maaid&stes, respondiendo a
criterios de inclusion en igualdad de oportuniddMINISTERIO DE

EDUCACION, 2014)

El Curriculo de Educacion Inicial considera que el aprendizaje y el desarrollo
tienen un proceso de relacignconexionimportante ya que para que el
aprendizaje se produzca, los nifios deben haber alcanzado un nivel de madurez
necesariocon la ayudade los padresmediante una estimulacion adecuada
durante su desarrollo, para luego seguir una continuidad con el docdnte y e
nino mediante el juego aprendizaje, en la cual el beneficiario directo sera el

nifio. (MINISTERIO DE EDUCACION, 2014)
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1.01.03.Micro

Se ha detectado que en la Unidadu&ativa Angélico de Fiésoleexisten
problemas con los padres sobr#pctores ya que no dejan que sus hijos se
desenvuelvan por si mismo dentro y fuera de la institucion, ocasionando
inconvenientes en los momentos de relacionarse con las personas cercanas a su

entorno escolar.

La sobreprotecciono ayuda al desarrollavecional e intelectual del pequefio
porque requiersiempre de la ayuda dm adultopara realizatas actividades
académicas propuesttambién se ha evidenciado temores por parte de los
alumnos al momento de realizar actividades que neces#iamazonagpara
poder resolverlas, ya que un nifio sobreprotegido no busca solyc@megre
espera que le den solucionando.
1.02. Justificacion
Con esta investigacion se pretende identificar las causas que genera en los padres de
familia, la sobreproteccion hacia sus hijos, propiciando confianza en ellos, de tal
manera que transformen sus relaciones interpersonales, impulsando la seguridad
emocioral y la autonomia del nifio y la nifia sobreprotegido. Puesto que la
sobreproteccion es un factor que incele los procesos dea adaptacion escolar
convirtiéndose en un problema ya que, esto getiécalltad para otros nifios a nivel

académico(Educacion, 2012)

El propdsito de este proyecto es por la dificultad que existe en los padres de familia
que sobreprotegen a sus hijos, esto se lo va a enfechame la guiaConsiderando
que sequiere brindar al nifio una crianzaudidprada en la cual exista afecto,

educacion y se le ensefie el respeto y se le brinde mas confi@nzatiendole
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interactuar con el mund&l interés en este tema est4 enfocado en los nifios que no
desarrollan su madurez intelectual porque los padrés permiten, logrando un
desequilibrio emocional bajo y a su vez temor a situaciongs rgp pueden

enfrentarlos solod.o ideal es proteger, no sobreproteger.

Este trabajo de investigacion lograra que los padres de famili@enticen el dafio

gue ocasiorma al sobreprotegea los hijos y mejoren el proceso de ensefianza
aprendizaje permitiéndoles un nivel de independencia, dandoles responsabilidades
gue a su vez les ayudara a buscan@ohes, y a adquirir un nivel de madurez y

desarrollo apropiado logran@dsiuna sana awvivencia entre sus semejantes.

1.03. Definicion el Problema Central (Matriz T)

Esta matriz permite identificar la problematica del proyecto. Ver figura 1:

1.03.01 Situacion Actual

Los padres de familia de la Unidad Educativa Angélico de Fiésole no fomentan
una sana convivenciajebido a la falta dedesarrollo dela identidad y
autonomia en losifiosde 4 afios de edad, ocasionando inestabilidad emocional

y falta de relaciones social@ositivas.

1.03.02. Situacion Empeorada
Los nifios de 4 afios de edad de la Unidad Educativa Angélico de Fiésole no
alcanzan una sana convivencia en los ambientes de aprengeajeie no

desarrollan las destrezas adecuadas dentro de los procesosndiizaje
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1.03.03. Situacién Mejorada

Los nifios de 4 afios de edad de la Unidad Educativa Angélico de Fiésole
tendrdn una sana convivencia a través del desarrollo de su identidad y
autonomia Ademas podrasocializar y compartir momentos en los cuales los
ninos necesitan explorar situaciones de las cuales se encuentran rodeados

afianzando sus emociones y a su vez adquirir una madurez emocional

1.03.04. Fuerzasrhpulsadoras
Estas fuerzas nos ayudan a dar solucién a estos problemas que se suscitan

dentro dda Institucion Eduativa Angélico de Fiésole.

Primera.- Socializacion dirigida a padres danfilia, sobre la importancia die
autoestimaen los nifios @ 4 afios de edad, con una intensidad real lesgja
decirno se realiza procesos se socializacion pamaunicar lamportancia del
desarrollo de la identidad y autonomia en los nifios y con esto se desea llegar a
un potencial de cambide alto es decinformara los padres de familia acerca

de la importancia del desarroliie la autonomide sus hijos.

Segunde Triptico sobre la importancia del desarrollo de la identidad y
autonomia en los niBade 4 afios de edad, con una intensidad regldmgecir

no tiena informacion necesaria sobre el tema y con esto se degaa dlaun
potencial de cambicalto es decir los padres de familia tendran una
informacidon organizada en un triptico con estrategias para no ser

sobreprotectores.
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Tercera- Picnicfamiliar para la integracion social entre padres de fayglea
unaintensidad real bajees decirqgue no gieran compartir momentos en los
cuales docentes, padrés familia y nifios participen en una integracion social
amenay con esto se desegdlr a un potencial de camlaitho es decir motivar

a padres de familia y nifios a lograr una sana convivencia \acgLe vez

fomenten confianza y adquisicion de valores, en cada uno de los nifios.

Cuarto- Dramatizacion con el tema: Los niflos sobreprotegidos una
intensidad real bajajue se lo realizardurante el momentcivico en la unidad
educativacon los docetes de dicha institucidya que sin la colaboracion no se
lograra el propésity con esto se deseadkr a un potencial de cambio aéie
decir concientizar a los padres del dafio que ocasionswbegproteger a sus

hijos.

1.03.(%. FuerzasBloqueadoras
Estas fuerzaso permiten que se pueda dar solucion a los problemas que se

suscitan dentro de la Institucion Educativa Angélico de Fiésole.

Primero.- Inasistencia de parte de los padres de fapeitia ura intensidadeal
baja es decir que la falta de eréspuedeestancar el procesafectivo y
emocional en los nifios y con esto se desea llegar a un po®cambio de
alto, es decirquese desea lograr wato nivel de asistencia los talleres para
los padres de familimue es de suma importancia pal@grar un vinculo

afectivo y social adecuado.
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Segundo Falta de informaién bibliografica relacionada con &ma a tratar
con unaintensidad reabaja, debido a la falta de conocimiento para buscar

informacién en el interneta que la informacion que se delbgestigares de

suma importancia para poder socializar con los padres, fundamentar el porqué

de las situaciones y con esto se desea llegar potencial de cambaito ya
gue se contard con una persona experta en etleidas Tics que su vez
servirade soporten el proceso de investigaci@s decir que se debe propiciar
a los padres de familia informacion clara y presislare el tema.

Tercero- Falta de predisposicion por parte de los padres de famdia una

intensidad real bajees decir que al realizar el picnic los padres no colaboren en

la socializacién e integracion con los demas y con esto se degaadlein

potencial de cambi@lto es decir buscar estrategias para lograr una sana

convivencia entre los pagk y los nifios.

Cuarto- Falta de apoygor parte del personal docente, con imansidad real
bajg es decir que los docentes se nieguen a participar en la dramatieade
cual se les haran sabeilos padres de familia importancia de desarrotli¢éa

autoestima en los nifios y con esto se desea llegar a un potencialbile @kbo

es decir motivar a los docentes para que participen en la dramatizacion
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1.03.06. Intensidad Real (IR)
Valor que analizdo que pasa en la realidad tanto la faebtoqueadora como

impulsadora; de acuerdo a la siguiente escala de valores:

VALOR CATEGORIA
1 Bajo
2 Medio bajo
3 Medio
4 Medio alto
5 Alto

1.03.07. Potencial de Cambio (PC)
Valor que analiza al cambio que se desea llegar tanto la fuerza bloqueadora

comola impulsadora; segun la escala de valores antes mencionada.

1.04. Matriz de Fuerzas T
Es el valor que analiza en importanalacambioque se quiere llegar tanto en las
fuerzas impulsadoras, como en las fuerzas bloqueadoras, segun la escala de valores

artes mencionada.
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MATRIZT

Situaciéon Empeorada

Situacion actual

Situacién Mejorada

Los niflos de 4 afios de edad de
Unidad Educativa Angélico d
Fiésole no alcanzan una sa
convivencia en los ambientes |
aprendizaje.

Los padres de familia d
la  Unidad Educativg
Angélico de Fiésole nq
fomentan una san
convivencia, debido a |
falta de desarrollo de |
identidad y autonomian
los nifios de 4 afios d
edad.

Los nifios de 4 afos de edad
la Unidad Educativa Angélict
de Fésole tendran una sai
convivencia a través de
desarrollo de su identidad
autonomia.

Fuerzas Impulsadoras IR | PC | IR PC Fuerzas Blogueadoras

Socializacién dirigida a padres ¢
familia, sobre la importancia de 1 4 4 1 Inasistencia de parte de I
autoestima en los nifios de 4 af padres de familia
deedad.
Triptico sobre la |mportap0|a de Falta de informacior
desarrollo de la identidad G .

. L J 2 5 4 2 bibliografica relacionada &
autonomia en los nifios de 4 af|

tema a tratar.

de edad.
Picnic familiar para la integracior 1 4 4 5 Falta de predisposicion pc
social entre padres de familia parte de los padres de familia
Dramatizacién con el tema: Lc 5 5 5 1 Falta de apoyo por parte d
nifios sobreprotegidos personal docente.

Figura N° 1 Analisis de fuerzag
Elaborado por Logacho Sayra
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CAPITULO 2: ANALISIS DE INVOLUCRADOS

2.01. Mapeo De Involucrados
2.01.01.Actores Involucrados
De acuerdo con el andlisis del problema central, se obtiene la priorizacién de

los siguientes involucrados.

Ministerio de Educaci6onEs una entidad que regula y supervisa una educacion
integral e inclusivaen los nifios y nifias, avalando el derecho y sw@una
educacion de calidad sin discriminacion, asi mismo se garantiza de reducir la
desigualdad existente en el pais y de esta forma comprometerse a que exista la
igualdad, la inclusion e integracién, dentro de un contexto familiar y social que

benefice a los infantefMINISTERIO DE EDUCACION, 2014)

Instituto Tecnologico Superior Cordillera.Esta institucion brinda una
educacion de calidad y calidez, formando damas y caballeros criticos y
competentes con perfiles de desempefio éticos, con una excelencia académica,
cientifica y superior, y asi mismo con la capacidad de crear proyectos

innovadoes en el ambito de la educacion.

Unidad Educativa Angélico de Fiésolees el sitio donde se va aplicar el
proyecto para los nifios y nifias de la institucion, generando una socializacion
para el desarrollo autbnomo en los infantes, con el propdsito de logsa

autonomia e independencia en los pequefios.
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Padres de Familia. Son quienes recibirdn la informacion necesaria para
conseguir que los nifios y nifias se desenvuelvan en el medio que los rodea,
favoreciendo a su crecimiento autbnomo y alcancen unarsmthielectual y

asi lograr una sana convivencia entre los mismos.

Nifios y nifias.Son los beneficiados directos ya que el proyecto esta enfocado
en la necesidad del desarrollo y de la autonomia e independencia de los
mismos, brindandoles una relacion isbadecuada, tomando en cuenta la

importancia del desarrollo integral infantil.
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MAPEO DE | NVOLUCRADOS

Comunidad

Padres
de
Familia

Profesores Unidad

Educativa
Angélico
de Fiésole

Docentes

Figura N° 2 Mapeo de Involucrados
Elaborado por Logacho Sayra

Esta figura muestra los principales involucrados en el desarrollo de la identidad y

autonomia en los nifios y nifas.
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GRUPOS DE INVOLUCRADOS INVOLUCRADOS

Grupos de poblacién (agrupaciones, seguin
caracteristicas etnia, género, edad, localizaci¢
nivel de ingresos.)

Padres de Familia
Nifios y nifias

Organizacion del sector publico.

Ministerio de Educacién

Organizacion de sector privado.

ITSCO
Unidad Educativa Angélico de Fiésole

Figura N° 3 Grupo Involucrados

Fuente: Unidad Educativa Angélico de Fiésole

Elaborado por:Logacho Sayra

2.01.02. Interés sobre el problema central

En los intereses sobre el tema central el Ministerio de Educacion quiere lograr
gue exista una sana convivencia en todos los ambitos, tanto educativo como
familiar, el Instituto Tecnologico Superior Cordillera esta enfocado en formar
profesionales de calad que ayuden a un desarrollo integral, creando proyectos
innovadores, la Unidad Educativa Angélico de Fiésole garantiza el derecho a la
educacion, con un estandar de calidad alto, potenciando a los estudiantes a
desarrollarse en un ambito social y cotidew humana, los Padres de Familia
son quienes adquiriran conocimientos acerca de la importancia del autoestima
y ayudaran a alcanzar un nivel de madurez intelectual apropiado poniendo en
practica las estrategias y métodos, los nifios y nifias serangydieserollen

su autonomia e identidad mediante actividades de integracion grupal dentro y

fuera del aula, logrando asi una socializacion interpersonal sana.
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2.01.03. Problemas Percibidos

En los problemas percibidos sobre el Ministerio de Educacion sostiene que
existe desconformidad por parte de los padres de familia, porque los docentes
no implementan actividades que logren desarrollar independencia en los nifios
y nifias, el Instituto Tecnoldgico Superior Cordillera ha detectado que la falta
del pensamiento invagativo por parte de los estudiantes es escasa, ya que no
existe predisposicion para investigar y desarrollar un proyecto innovador, en la
Unidad Educativa Angélico de Fiésole, existe desinterés por parte de los
docentes ya que forman parte de la integiragi socializacion en los infantes,

los Padres de Familia sobreprotegen excesivamente a sus hijos, troncando
obstaculos y entorpeciendo su desarrollo autbnomo, los nifios y nifias se

muestran inseguros al expresar sus ideas y pensamientos de manera libre.

2.01.04. Recusos, Mandatos y Gpacidades

El Ministerio de Educacion en el Art. 27 de la Constitucién vigente establece
que la educacion se centrara en el ser humano y garantizard su desarrollo
holistico, en un marco de respeto a los derechos humanos, impulsando la
equidad de género y la solidaridad, estimulando el sentido critico y la iniciativa
individual, e ir desarrollando sus capacidades para crear y trabajar, el Instituto
Tecnologico Superior Cordillera en el Art. 350 de la Ley Orgénica Superior
menciona que distema de educacion superior como finalidad de la formacion
académica y profesional con vision cientifica y humanistica proyectandose a
crear innovaciones tecnoldgica para el desempefio en el campo laboral, la
Unidad Educativa Angélico de Fiésole en etr@ulo de Educacion Inicial nos
menciona que todos los nifios son serespbicosociales Unicos e irrepetibles

con necesidades de exploracidon y comunicacion, respetando el ritmo de
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aprendizaje de cada uno, los Padres de Familia en el cdodigo de la nifiez y

adolescencia Art. 9.La ley reconoce y protege a la familia como el espacio
natural y fundamental para el desarrollo integral del nifio, nifia y adolecente,
garantizando la proteccion y cuidado de los hijos, conservando la
responsabilidad y el respeto des slerechos, los nifios y nifias en el codigo de
la nifiez y adolescencia Art22- Derecho a tener una familia y a la
convivencia familiar, la familia debe proporcionarles un clima de afecto y
comprensién que permita el respeto de sus derechos y de soltesaegral.

(MINISTERIO DE EDUCACION, 2014)

2.01.05. Interés sobre el Proyecto

En los intereses sobre el proyecto el Ministerio de Educacién busca que los
docentes apliquen correctamente el curriculo de Educacion Inicial, el Instituto
Tecnologico Superior Cordillera busaca la realizacion de proyectos
innovadores por parte de los wdiantes, la Unidad Educativa Angélico de
Fiésole, buscara la integracion grupal entre docentes y estudiantes logrando
una sana convivencia dentro de la institucion, los Padres de Familia aplicaran
actividades adecuadas para la adquisicion de la identidadonomia en sus

hijos propiciandoles un ambiente célido y seguro, obteniendo nifios y nifias

seguros de si mismo capaces de socializarse interpersonalmente.

2.01.06. Conflictos potenciales

En los conflictos potenciales el Ministerio de Educacion evidencia la no
correcta aplicaciéon del curriculo de Educacion Inicial generando obstaculos en
el desarrollo de los infantes, en el Instituto Tecnologico Superior Cordillera si
no se logra la realizacion del proyecto provocara nifios y nifias sobreprotegidos

con dificultad para socializarse y solucionar problemas por si mismo, en la
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Unidad Educativa Angélico de Fiésole existe docentes tradicionalistas que no
colaboran con la autonomia del infante, los Padres de Familia obstaculizan los
objetivos planteados para el desaoaiitegral del nifio, lognfantescuentan

con actividades monoétonas y cansadas sin despertar el interés por la

integracion.
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2.02. Matriz de analisis de Involucrados
Herramienta que permite analizar los grupos de involucrados, ya sean personas,
organizaciones e instituciones que apoyaran a una determinada estrategia para

solucionar el problema investigado. Ver figura 4.

Matriz de andlisis de Involucrados

Actores Interés sobre Problemas Recursos, Interés sobre Conflictos
el Problema . Mandatos y .
Involucrados Percibidos . el Proyecto Potenciales
Central Capacidades
Ministerio de | Lograr que Existe El Art. 27 de | Aplicar La no correcta
Educacion exista una desconformidad la correctamente aplicacion del
sana por parte de los| Constitucion | el curriculo curriculo de
convivencia | padres de vigente de Educacién| Educacion
en todos los | familia, porque | establece qug Inicial Inicial
ambitos, los docentes no| la educacion
educativo y implementan se centrara
familiar actividades que| en el ser
logren humano y
desarrollar garantizara
independencia | su cesarrollo
holistico.
Instituto Formar Falta del La Ley Lograr Redundar en
Tecnoldgico profesionales | pensamiento Organica de | proyectos proyectos
Superior de calidad qug investigativo Educacién innovadores | poco
Cordillera ayuden a un | por parte de los| Superior en cientificos e
desarrollo estudiantes el Art. 350 innovadores
integral ITSCO
sefiala que el
Sistema de
Educacién
Superior
como fin la
formacion
académica y
profesional
con visién
cientifica y
humanistica
e
investigativa
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tecnoldgica.
Unidad Garantizar el | Desinterés por | Curriculo de | Integracion Docentes
Educativa derecho ala | parte de los Educacién grupal entre | tradicionalistas
Angélico de educacion docentes Inicial 2014 | docentesy
Fiésole estudiantes
Padres de Adquirir Sobreprotegen | Codigo de la | Aplicar Desinterés de
Familia conocimientos excesivamente,| nifiez y actividades | los padres de
acerca de la | troncando adolescencia| adecuadas familia
importancia | obstaculos Art. 9-- La para la
de la ley reconoce | adquisicion
autoestima y protege a lg de la
familia como | identidad y
el espacio autonomia e
natural y los nifios y
fundamental | nifias
para el
desarrollo
integral del
nifio, nifia y
adolecente
Niflos y nifias | Desarrollar la | Inseguridad en | Cédigo de la | Obtener nifiog Actividades
identidad y los nifios y nifiez y y nifas monétonas y
autonomia nifnas adolescencia| seguros de si| cansadas sin
mediante Art. 22~ mismo despertar el
actividades de Derecho a interés por la
integracion. tener una integracion
familia y ala
convivencia
familiar.

Figura N° 4: Matriz de Andlisis de Involucrados
Elaborado por:Logacho Sayra
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CAPITULO 3: PROBLEMAS Y OBJETIVOS

3.01Arbol De Problemas
Mediante el analisis realizado del arbol de problemas en sus causas y efectos, se

puede detallar la problematica que queremos resolver.

Se ha determinado que el probleceatral es que los padres de familia de la Unidad
Educativa no fomentan una sana convivencia, para el desarrollo de la identidad y
autonomia mediante una guia de actividades, surgiendo las siguientes causas con sus

efectos:

Primera causa:Falta de conocimiento por parte de los padres de familia
acerca de la sobreproteccion y sus dafios, ya que esto puede generar dificultad

en su medio social.

Primer efecto:Niflos inseguros, con baja autoestima y con dificultad para
socializarse en su enta.

Segunda causaNo se ha elaborado un codigo de convivencia en el cual
exista conductas claras para los estudiantes, esto ha ocasionado un
desequilibrio emocional.

Segundo efectoLos estudiantes desconocen de las normas de conducta y
convivencia demmo de la institucion la cual ha generado que los nifios no

adquieran destrezas dentro del &mbito de convivencia.
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Tercera causa:Falta de talleres para padres de familia acerca de la

autoestima en los nifios de 4 afos, inestabilidad emocional e insegairidad
momento de realizar actividades ludicas.

Tercer efecto:Nifios con dificultad para relacionarse interpersonalmente,
suscitando un aislamiento entre compaferos de aula y docentes de dicha

institucion.
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ARBOL DE PROBLEMAS

Niflosinseguros, y con baja autoestima.

Los estudiantes desconocen Nos con dificultad para

las normas de conducta _relacionarse
convivencia. interpersonalmente.

mwo-Hommm

LOS PADRES DE FAMILIA DE LA UNIDAD EDUCATIVA
ANGELICO DE FIESOLE NO FOMENTAN UNA SANA
CONVIVENCIA DEBIDO A LA FALTA DE DESARROLLO
DE LA IDENTIDAD Y AUTON OMIA EN LOS NINOS DE 4
ANOS

Falta de conocimiento por parte de los padres de fam

acerca del dafio que ocasiona la sobreproteccion.

A No se ha elaborado ul
cédigo de convivencia er
U el cual exista conducta
claras para os estudiante:

Falta de talleres para padre
de familia acerca de I¢
autonomia en los nifios de
afos.

Figura N° 5: Arbol de Problemas
Elaborado por Logacho Sayra
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3.02Arbol de Objetivos

De acuerdo con el andlisis del arbol de objetivos se han considerado los medios y
fines del propdsito central y se ha determinado que el objetivo general es lograr una
sana convivencia mediante el desarrollo de la identidad y autonomia en los nifios y
nifasde 4 afios de edad, en la Unidad Educativa Angélico de Fiésole durante el afio

lectivo 2016 por lo cual los medios y fines son:

Primer medio: Establecer normas especificas de comportamiento en los

ninos.

Primer fin: Establecer normas y reglas de comportamoiepara que los

estudiantes logren una sana convivencia

Segundo medio:Capacitar a los padres de familia acerca de la
sobreproteccion y los dafios que esto ocasiona, proporcionando informacion
convincente la misma que favorecera a un buen desarrolboidentidal y

autonomia en los infantes.

Segundo fin:Realizar actividades para que en los niflos y nifias exista
relaciones interpersonales positivasncrementen seguridad al momento de

realizar actividades ladicas y de integracion.

Tercer medioConseguir que los padres de familia identifiquen la influencia
negativa acerca de la sobreproteccion, ya que es un factor que incide a lo

largo de la vida del infante.

Tercer fin: Fortalecer la seguridad y autoestima en los nifios y nifias mediante
actividades dentro y fueraedla escuela, logrando una socializacibn amena

entre los mismas
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ARBOL DE OBJETIVOS
Fortalecer la seguridad y autoestima en los nifio
nifas mediante actividades dentro y fuera de
F Establecer normas y regls Realizar actividades para
I de comportamiento pari queen los nifios y nifias
N que los estudiantes logre exista relaciones
E una sana convivencia. interpersonales positivas.
S
[
LOGRAR UNA SANA CONVIVENCIA MEDIANTE
EL DESARROLLO DE LA IDENTIDAD Y
AUTONOMIA EN LOS NINOS DE 4 ANOS, EN LA
s |
( - g . .pe
Conseguir que los padres de familia identifiquen
influencia negatia acerca de la solmeteccion.
\
M
E
D
I .
0 Establecer normas Capacitar a los padres de
S especificas de familia acerca de la
comportamiento en los sobreproteccion y sus dafos.

Figura N° 6: Arbol de objetivo
Elaborado por Logacho Sayra
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CAPITULO 4: ANALISIS DE ALTERNATIVAS

4.01. Matriz de Analisis de Alternativas
El andlisis de las alternativas son los objetivos especificos, y se analiza a través de
los siguientes criterios:
1 Impacto sobre el propdésito
1 Factibilidad técnica
1 Factibilidad financiera
1 Factibilidad social
1 Factibilidad politica
Para realizar este analisis se utiliza la siguiente escala de valores:

VALOR CATEGORIA

1 Bajo

2 Medio bajo
3 Medio

4 Medioalto
5 Alto

Con los objetivos que se han propuesto en el presente proyecto, se podra solucionar

el problema que existeenlani dad Educativa AAng®lico de
Primer (bjetivo: Establecer normas especificas de comportamiento en los
nifios, el impacto sobre el proposito es alto divido a que se desea lograr en los

pequefios una sana convivencia dentro del aula, la factibilidad técnica esta en
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una categoria medio alta ya que los existe material y actividades ludicas con
las que se puedeabajar, la factibilidad financiera esta en una categoria alta
ya que se cuenta con el recurso financiero necesario para la realizacion del
proyecto, la factibilidad social esta en una categoria alta ya que la intencién
es que los pequefios logren la idéati y autonomia mediante una sana
convivencia, la factibilidad politica esta en una categoria alta ya que el interés
por el Ministerio de Educacion es que los nifios se desarrollen en un ambiente
acogedor.

Segundo Objetivo:Capacitar a los padres de familiacerca dela
sobreproteccién y sus dafios, el impacto sobre el propésito estd en una
categoria media alta ya que al capacitar a los padres se desea que identifiquen
las privaciones que tienen sus hijos al sobreprotegerlos, la factibilidad técnica
esta eruna categoria alta debido a que la informacion que se va a socializar
debe ser clara y precisa, la factibilidad financiera esta en una categoria medio
alta ya que se cuenta con los recursos financieros, la factibilidad social esta en
una categoria alta delo al interés por los padres de familia, la factibilidad
politica esta en una categoria alta porque el desarrollo del nifio y la nifia son
los pilares fundamentales.

Tercer Objetivo: Conseguir que los padres de familia identifiquen la
influencia negativa eerca de la sobpeoteccion, el impacto sobre el
propoésito es medio alto ya que se debe conseguir queadlies se interesen

por el tema, con un factibilidad técnica medio alta ya se cuenta con los
recursos técnicos necesarios para la realizacion detgmyla factibilidad
financiera tiene una categoria alta ya que se cuenta con los recursos

financieros para la realizacién del proyecto, la factibilidad social tiene una
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categoria alta ya que el interés se centra en que los padres de familia
identifiquenlos dafios que ocasiona la sobreproteccion, la factibilidad politica
esta en una categoria alta ya que el proposito gira entorno a los derechos del
nifio y nifia siendo ellos los beneficiados directos.

Cuarto Objetivo:Lograr una sana convivencia mediante el desarrollo de la
identidad y autonomia en los nifios de 4 afios de la Unidad Educativa
Angélico de Fiésole con una factibilidad de lograrse alta, buscando
alternativas ludicas viables, el impacto de género esté ecategoria medio

alta, el impacto ambiental esta en una categoria medio alta, la relevancia esté

en una categoria alta.
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MATRIZ DE ANALISIS DE ALTERNATIVAS

Objetivos

Impacto
sobre el
proposito

Factibilidad
Técnica

Factibilidad
Financiera

Factibilidad
Social

Factibilidad
politica

Total

Categoria

Establecer
normas
especificas de
comportamientt
en los nifos

24

Alto

Capacitar a los
padres de
familia acerca
de la
sobreproteccio|
y sus dafios

23

Alto

Conseguir que
los padres de
familia
identifiquen la
influencia
negatiya acerca
de la
sobreprotecciol

23

Alto

Lograr una san
convivencia
mediante €
desarrollo de
identidad y
autonomia €|
los niflos de -
anos de edad (
la Unidad
Educativa
Angélico de
Fiésole

23

Alto

TOTAL

17

17

19

20

20

93

Figura N° 7: Matriz de analisis de alternativas

Elaborado por:Logacho Sayra
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VALOR CATEGORIA

5 Wi’

ntit

1-5 Bajo

6-10 Medio bajo

11-15 Medio

16-20 Medio alto

21-25 Alto
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4.02 Matriz de Andlisis de Impacto de los Objetivos

El andlisis de impacto de los objetivos se realiza a través de los siguientes criterios:

T
T
T
T
T

Factibilidad de lograrse
Impacto género
Impacto ambiental
Relevancia

Sostenibilidad

Para realizar este analisis se utiliza la siguiente escala de valores

VALOR CATEGORIA

1 Bajo

2 Medio bajo
3 Medio

4 Medio alto
5 Alto

Primer Cojetivo: Establecer normas y reglas dengortamientopara los
estudiantescon undactibilidad de lograrse medio alta, el impacto de genero
estd en una categoria alta que se buscara alternativas viapbesmpacto
ambiental estd en una categoria medio@listo que todos los involucrados
seran beneficiadosa relevancia estd ama categoria altga que favorece a
una mejor relacion con los nifiofa sostenibilidad se encuentra en una
categoria altaya que se lograra mantener normas y reglas establelddas

del aula
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Segundo ObjetivoRealizar actividades para que en S80S y nifias exista
relaciones interpersonales positivés factibilidad de lograrse esta en una
categoria altabrindando un mejor bienestar estudiamilimpacto de género

se encuentra en una categoria g#taque se realizard actividades Iudjoals
impacto ambiental se encuentra en una categoria medipuatio que los
beneficiados directos serdn los nifids relevancia se encuentra en una
categoria altaya se buscard estrategias para lograr un mejor relacion entre
compafergs la sostenibilidacdse encuentra en una categoria gHtaque se
buscara actividades innovadaras

Tercer Obijetivo:Fortalecer la seguridad y autonomia en los nifios y nifias
mediante actividades dentro y fuera de la escuean una factibilidad de
lograrse alta buscanddternativas ludicas viables, el impacto de género esta
en una categoria medio alto, el impacto ambiental esta en una categoria medio
alta, la relevancia esta en una categoria alta.

Cuarto Objetivo:Poner en practica las actividades planteadas con ekfin d
gue los infantes desarrollen independencia y autonoiaifactibilidad de
lograrse esta en una categoria media alta, el impacto de género se encuentra
en una categoria alta, el impacto ambiental se encuentra en una categoria
media alta, la relevancia sncuentra en una categoria alta, la sostenibilidad
se encuentra en un categoria ghague se buscara actividades innovadoras

gue beneficie a los infantes
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MATRIZ DE IMPACTO DE LOS OBJETIVOS
- Factibilidad Impacto de Impacto . -
Objetivos X ! Relevancia Total
) de lograrse género ambiental Sostenibilidad
Se encuentrd Se encuentral Esta en una Est4 en una
Con una en una en una categoria altal categoria alta ya
Establecer factibilidad | categoria altq categoria ya que que se lograra
normas y reglas| medio alta ya que se media alta, favorece a | mantener norma:
de sobre buscara puesto que una mejor y reglas
comportamiento alternativas todos los | relacion entre|]  establecidas
para los viables involucrados nifnos dentro déaula
estudiantes serén
beneficiados
4 5 4 5 5 23
Conuna Se encuentrd Se encuentra| Se encuentrd Se encuentra ef
. factibilidad en una en una en una una categoria alt
Realizar . . . . , )
o alta, brindandq categoria altg categoria categoria altd ya quese buscar:
actividades para| . ; j .
ue en los nifios bienestar ya que se media alta, ya se buspar. . actividades
que : escolar realizar4 | puesto que lo§ estrategias | innovadoragjue
y nifias exista g g _
) actividades | beneficiados | para lograr urf beneficie a los
relaciones . ) . . . .
. ludicas directos seran mejor relacior| infantes
interpersonales o
L los nifios entre
positivas ~
compafieros
5 5 4 5 5 24
Se encuentral Se encuentrd Se Encuentrg Se encuentrd Se encuentra er
en una en categorial en una en una una categoria
categoria alta] media altayd categoria | categoria alt§ media altadebido
Fortalecer la : .

) puesto que log gue se media alta ya| favoreciendo a que se
seguridad y . ; : .
autonomia. en lo docent(?s buscarg que se a los infantes incrementara

s o buscaran estrategias brindara actividades
nifos y nifias o : .
mediante ac;tl\!ldgdes ambientes viables para que
o dindmicas acogedores los pequefios s¢
actividades . X
dentro y fuera d¢ que brinden relaciones con lo
confianza y a de su entorno
la escuela.
su vez logren
autonomia
5 4 4 5 4 24
Con una Con una Conuna | Con una categor
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Figura N° 8: Matriz de andlisis de impacto de los objetivos
Elaborado pot Logacho Sayra
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4.03 Diagrama de Estrategias

El diagrama de estrategias permite darnos cuenta solaetiagades que podemos
realizar para alcanzar los objetivos planteados en el presente proyecto.

La finalidad es fortalecer la seguridad y autoestima en los nifios y niflas mediante
actividades dentro y fuera de la escuela, el propésito es lograr una sana convivencia
mediante el desarrollo de la identidad y autonomia en los nifios y nifias de 4 afos, en
la Unidad Educativa Angélico de Fiésole, los componentes son: Conseguir que los
padres de familia identifiquen la influencia negativa acerca de la sobreproteccion,
Establecer normas especificas de comportamiento en los nifios, Capacitar a los

padres de fam# acerca de la sobreproteccion y sus dafios.

Para lograr un resultado favorable tenemos las siguientes actividades:

1 Cuaderno de actividades para fomentaugbestima

1 Cuadro comparativo entre los nifios sobreprotegidos y nifios autbnomos

1 Elaboramosuna cartelera de normas y reglas de convivencia dentro del aula
1 Titerespara formar valores

1 Socializacion dirigida a padres de familia sobre la importancialade
autoestima

1 Triptico informativo acerca de la importancia del desarrollo de la identidad y
autonomia en los nifios y nifias

1 Picnic familiar para la integracion social entre padres y nifios
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Diagrama de estrategias

FINALIDAD Fortalecer la seguridad y autoestima en los nifios y nifias

mediante actividades dentro y fuera de la escuela

[T~—

PROPOSITO Lograr una sana convivencia mediante el desarrollo de la
identidad y autonomia en los nifios y nifias de 4 afios| en la
| Unidad Educativa Angélico de Fiésole

Conseguir que los padtes

COMPONENTES Establecer normas Capacitar a los padres de de familia identifiquen la
especificas de familia acerca de la TN A
comportamiento en lo sobreproteccion y su d gl
nifos dafos acerca e 1a
: sobreproteccion

Elaboramos una Socializacion dirigida a -
cartelera de normas padres de familia sobre Cuagaergl?ogneeﬁgp/gad s
reglas de convivencia la importancia de la e

‘ dentro del aula autoestima

Triptico informativo
acerca de la importancia
del desarrollo de la
identidad y autonomia
en los nifios y nifias

Cuadro comparativo
) entre los nifios
sobreprotegidos y nifigs
| autbnomos

Titeres para formar ]
valores ‘

| Pic-nic familiar para |
integarcién social

Figura N° 9: Diagrama de Estrategias
Elaborado por:LogachoSayra
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4.04 Matriz de Marco Légico

La Matriz de Marco Légico nos da la facilidad de comunicar los objetivos a
realizarse en un proyecto de una manera precisa en una sola matriz. Su poder es
incorporar todas las necesidades y puntos de vista getoes involucrados en el
proyecto y su entorno.

Dentro de la Matriz de Marco Légico tenemos como finalidetlecer la seguridad

y autoestima en los niflos y nifias mediante actividades dentro y fuera de la escuela,
el objetivo a alcanzar es lograr una sana convivencia mediante el desarrollo de la
identidad y autonomia en los nifios y nifias de 4 afios, en ladJmiducativa
Angélico de Fiésole, los componentes se van a lograr a través de las actividades
planteadas para dar a conocer la importancia del desarrollo de la identidad y

autonomia, los componentes son:

Primer componentdnstruir a los padres damilia acerca de importancia del
desarrollo de la autonomia en sus hijos, ya que es un factor que incide en el
progreso autbnomo Yy a la larga ocasiona inseguridad en los nifios yLoifias.

cual antes de socializar desconocian en un 90%, después de establec
actividades ludicas se tiene un 100%

Segundo c ovoptonvearrt ea | oS padr es de f a

pequefos se desenvuelvan por s2 mismo

gue esto beneficia en el desaenbtbko a
de integraci-n y sociali Zacic-umle mtnrtee s
se | ograba en un 89 %, despu®s de e

medi ante actividades juego trabajo se
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Segunda actividadCuadro comparativo entre los nifios sobreprotegidos y

niflos autbnomas

Tercera actividad:Cartelera de normas y reglas denvivencia dentro del
aula

Cuarta actividad:Titeres para formar valores

Quinta actividad: Socializacién dirigida a padres de familia sobre la
importancia de la autoestima

Sexta actividadTriptico informativo acerca de la importancia del desarrollo
dela identidad y autonomia en los nifios y nifias

Séptima actividadPicnic familiar para la integracion social entre padres y

ninos
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Figura N° 10: Matriz de Marco Légico
Elaborado por Logacho Sayra
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CAPITULO 5: PROPUESTA

5.01 Antecedentes

5.01.01 Antecedentes

Enla Unidad Educativa Angiglo de Fiésole se ha determinagleela institucion no
demuestra interés por thficultad encontradaya que el desarrollo de la identidad y
autonomia son indispensableen los pequefios porque ayuda ua mejor
desenvolvimiento y un desarrollo socaélecuadoEsto ha provocado que los nifios

no resuelvaros problemas por si mismo, ocasionando inconvenientes al momento

de conseguituna conexion interpersonal ysial con los nifios.

Dentro de la institucion se ha detectado que los padres de familia no saben el dafio
gue ocasionan al sobreproteger a sus hyasgue el desarrollo de su identidad y
autonomia somecesariogpara que adquieran una socializacion entre sus pares,
puesto quelos padres de familia sobreprotegen a sus pequebitasiucido
inseguridad en los mismos y a su vez obstaculizan el desadmlla autonomia,

observando un problema en cuaatia relacion entre comparieros.

En la Unidad EducativAngélico de Fiésolese ha tratado destablecer normas y
reglas para lograr una sana caavicia entre comparergg® que esto hpropagado
problemasal momentarealizar actividades ludicas en las cualespeguefiosno se

sienten seguros de los que van a ejecutar, logrando inseguridad emocional y fisica en
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la cuallos nifios y nifias se frustran al momento de no conseguir el propésito, ya que
la sobreproteccidéangloba los sentimientos y emociones en los infantes.
5.01.02 Datos informativos
Datos informativos del lugan donde se aplica la propuesta.
1 Nombre de lanstitucion:Uni dad Educativa AAng®lico
1 Provincia: Pichincha
1 CanténQuito
1 Parroquia:La Merced
1 Direccion:Av. llalo y 4 de OctubreBarrio San Francisco
1 Teléfono:022385599
1 Email: 17h01818@gmail.com
1 RégimensSierra
1 Sostenimiento: Partidar
1 Modalidad: Presencial
1 JornadaMatutina
1 Numero de estudiantet4
1 Numero de docente$?

9 Autoridad maximaSor. Narcisa Guaman
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5.01.03 Resefia historica

La Unidad Educativa Angélico de Fiesolee aprobada por el Ministerio de
Educacion el 28de Septiembre de 1998, como Escuela Particular Angélico de
Fiésole E dia lunes 6 de octubre de 1998 se inaugura por primera vez la institucion
y el afio lectivo 1998999 con la presencia del Padre fundador y Director P. Hugo
de Jesus Moreno, Sor Luz Pacheco calinectora administrativgt en conjunto con

todas las hermaseDominicas de Cristo Sacerdote, las Srtas. Mae#irzesth Cueva

y Selene Lépedos nifios y padres de familial Badre Rector anima a luchar para
conseguir una educacion religiosa moral e intelectual, recalcandestgueducacion
completa, se puede I@g en los nifios y nifias con el apoyo de los padres de familia.
Ese afio lectivo se inicié con dos grados, en primer afio existieron nueve estudiantes

y en segundo grado ocho estudiantes.

Con la confianza de los padres de familia la institucion ha cdmendo e
incrementandel nimero destudiantes lo cudd infraestructurade la institucion ha
ido creciendo y por ende los docentes, con el fin de lograr una metodologia de

aprendizaje positiva.

En la actualidada institucion pasé a ser Unidad Educatikngélico de Fiésole,
contando con el incremento de octavo, noveno y dégomp tantoa metodologia

utilizada por la institucion educativa ha sido acogida eaisto, la cual se ha
evidenciado en el proceso dasefianza y aprendizage los estudiards, esto se ha
logrado con el apoyo de los padres de familia y doceydegue en la actualidad el

numero de estudiantes ha ido incrementando contando con 125 estudiantes.
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5.01.04 Objetivos

Objetivo general:

1 Lograr una sana convivencia mediante el desarrollo de la identidad y
autonomia en los nifios de 4 afios, en la Unidad Educativa Angélico de
Fiésole

Obijetivos especificos:

1 Conseguir que los padres de familia identifiquen la influencia negativa acerca
de lasobre proteccion.

1 Establecer normas especificlsscomportamiento en los nifios.

1 Capacitar a los padres de familia acerca de la sobreproteccién y sus dafios

5.01.05 Justificacion

Para dar solucion al problema encontrao la Unidad Educativa Angélico de
Fiésole se realizara una guia metodoldgica con técnicas adecuadagidaraados
padres de familia a que sus hijos e hijas adquieran identidad y autonomia mediante
actividades en las cuales se trabajara en conjuntdosopadres e hijos y asi se

alcanzara los objetivos planteados.

Esta guia se va realizarporque los padres de familia necesitan fortalecer en los
nifos y nifias una adecuada independencia, y asi facilitar el desarrollo autbnomo,
logrando una sana coneincia, ya que los padres de familia necesitan pautas para
gue los pequerios se sientan seguros de lo quereataado al momento de ejecutar

actividades planteadas por el docente.
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Para fortalecer en los nifios y niflas progresoadecuado de la identidad y
autonomia, se realizara una guai@todologicacon actividades que favoreceran al
desarrollo autonomo del infante, y asi potencializarhsbgidades y destrezas sin

ningun inconvenientg sin frustraciones.

5.01.06 Marco Teorico

Identidad y Autonomia

El Ministerio de Educacioes el ente reguladaue se encarga de hacer productivo
el proceso de ensefiangaaprendizaje en los nifios y nifias c&o a cinco afnos,
comprendido en dos subnivelasyel inicial | que compretie edades de seis meses a
tres afos y nivel inicial Il que comprendedades de tres a cuatro afios.

(MINISTERIO DE EDUCACION, 2014)

El Curriculo de Educacion InicigR014)parte de la vision de que todos los nifios son
seres biegpsicosociales y culturales, unicos e irrepetibles y los ubica como actores
centrales del proceso de ensefianza y aprendizaje, por lo tanto los docentes en
conjunto con los padrede familiason los encargados de desarrollar en los nifios y
nifias habilidadey destrezas en las cuales los pequefios se integren en una sociedad,
considerando que el aprendizaje es un proceso que tiene como base fundamental la

relacion interpersonal e intrapersor(MINISTERIO DE EDUCACION, 2014)

Pam alcanzar el buen vivir, se requiere condiciones de bienestar que implican la
satisfaccion oportuna de las necesidades basicas del nifio, Io que se evidencia en las
actitudes de alegria, vitalidad, relajamiento y espontaneidad del nifio, logrando una

autoeima positiva, autoconfianza, seguridad e interrelaciones significativas con los
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demas y su entorno. Para lo cual se requierelapipadres de familia y docentes
sean guias para los nifios y las nifias, ofreciendo en ellos seguridad y confianza al
momento @ integrarse o socializar con los de su entorno, esto permitird que los
infantes logren un adecuado desarrollo en cuanto a su identidad y autonomia, ya que
el desarrollo de ciertas destrezas implican un adecuado vinculo familiar y social, por
lo tanto el tabajo en equipo conkriird a cumplir con el objetivdMINISTERIO

DE EDUCACION, 2014)

Ejes de aprendizaje
Son campos en los cuales se evidencia la formacién integral de los nifios y las nifias,
orientando a diferentes oportdades de aprendizaje, para lo cual los ejes de
aprendizaje a desarrollar son:

1 Desarrollo personal y social

1 Descubrimiento del medio natural y cultural

1 Expresion y comunicacion
Siendo estos los ejes de aprendizaje a desarrollar en los nifios y nifiasaleiceoo
afos. Teniendo en cuenta los ejes tienen sus respectivos ambitos a desarrollar los
cuales ayudaran a los mismos a un adecuado desarrollo in(®NISTERIO DE

EDUCACION, 2014)

Ambitos de desarrollo y aprendizaje

Son espacios curriculares mas detallados que se desglosa de los ejes de aprendizaje,
los cuales estan orientados a cumplir un objetivo. Teniendo en cuenta los siguientes
ambitos a desarrollar en el subnivel 2:

1 Identidad y autonomia
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M Convivencia

1 Relacions del medio natural y cultural

1 Relaciones l6gico matematicas

1 Comprension y expresion del lenguaje

1 Expresion artistica

1 Expresion corporal y motricidad
Al lograr el cumplimiento de dichos ambitos sfianzard un oportuno desarrollo de
habilidades y destrezs en los infantes, ya que al adquirir autonomia e independencia
mediante acciones de la vida cotidiana favorecera a un progreso autonomo, también
el reconocimiento de sus caracteristicas fisicas y a su vez el manifiesto de sus

emociones ante los demas.

Uno de los objetivos del Curriculo de Educacion Inicial en el subnivel inicial 2 es

Al ogr ar niveles crecientes de independe
independencia que le posibiliten ejecutar acciones con seguridad y confianza,
garantizandounrpoceso adecuado de aceptaci-n y Vv
que afianzar la identidad y autonomia en los pequefios ayudara a un desarrollo
autébnomo adecuado logrando una sana convivencia entre los mismos ya que son los
padres de familia los responsabiid crecimiento autbnomo en los infantes, con la

guia del docente para desarrollar las destrezas propuestas por el Curriculo.

A su vez el Curriculo de Educacion InicfaD14) tiene el perfil de salida del nivel en
la cual se quiere llegar a que los asfly nifias identifiquen sus caracteristigas
preferencias que le permitan reconocerse como ser unico e irrepetible, construyendo

el proceso de identidad y autonomia generando niveles crecientes de independencia y
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a su vez lograr una sana convivencia maeiaun entorno natural y social con

empatia y solidaridagMINISTERIO DE EDUCACION, 2014)

Identidad

Son actividades y capacidades relacionadas con el procesonsiuccion de la
independencia personal en los nifios y niflagsto que de ahi se va adquiriendo
competencias emocionales y sociales dentro de su entyanque el proceso de
construccién de la independencia, el desarrollo afectivo y social en los infantes se
inicia enla familia, para luegoalcanzarun crecimientoen el cual ayudara a su
formacién escolar, ya que es fundamental el proceso a la socializacign

compairieros, para que no existan conflictos entre los migRIBYES, 2013)

A medida que los nifios y niflas van adquiriendopedeencia, la interaccion propia

en su entorno influira en el desarrollo de su personalidad y su manera individual de
pensar y hacer las cosas, y a su vez ira desarrollando nociones en las cuales implicara
formar parte de un grupo al que pertenece y aprénd participar, colaborar y

compartir experiencias.

La identidad en los nifios y nifias en la educacion inicial

Los procesos de independencia en nivel inicial en gran parte tienen que ver con el
desarrollo afectivo dentro del hogar ya que la formacion de valores va dentro de casa.
Al fortalecer la independencia en los infantes se lograra potencializar una calidad

scacial en la cual los nifios trabajaran en la parte cognitiva, comunicativa, estética,

socioafectiva y fisica(REYES, 2013)
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1 Cognitiva.- Son habilidades que le permitirda a los infantes representar
mentalmente situaciones del diario vivir y a su vez ir adquiriendo nuevas
experiencias y dar nombre a lo que percibe, siente y capta dienhdss.

1 Comunicativa.- Esta habilidad permitdr a los niBs y nifias expresasus
ideas, emociones y sentimientastravés del lenguaje verbal y no verbal,
estableciendo un vinculo afectivo e identificando los diferentes estados de
emociones de los que lodean.

1 Estética- El desarrollo de la creatividad en lasfantes es fundamental
puesto que por medio de dibujos pueden expresar sus sermsnignt
emociones, ademas del canto, dramatizaciones, entre otras actividades.

1 Socicafectiva- Son habilidades de cada individuo para poder comunicarse e
interactuar de meera afectiva y positiva con los demas, en el caso de los
nifios es indispensable el desarrollo de esta habilidad para un futuro de
calidad.

1 Fisico- Ayuda a conocer a los nifios y nifias su autonomia, diferenciando las
dimensiones fisicas entre ambos, ya goe seres Unicos e irrepetibles y se

desarrollan en un ambiente diferente.

La educacion en nivel inicial contribuye en la construccion de la identidad personal
en los nifios y nifasomentando en ellos la autoestima, esto se evidencia en el
momento de lgarticipacién en clase, ya que la satisfaccidén por realizar actividades
lidicas en las cuales los infantes puedan expresar y sentir sus emociones son
satisfactorias y esto crea un clima favorable para su desarrollo intrapersonal e

interpersonal.
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Las relaciones interpersonal@splican procesos en los cuales intervienen la
comunicacioén, la reciprocidad, los vinculos afectivos y la disposicion de asumir
responsabilidadesn las cuales los pequefios se van integrando de manera que la
adquisicion de laidentidad lograra competencias sociales y brindara estimulos
receptivos positivos, por lo tanto el desarrollo de la identidad es indispensable para

una educacioén de calidad.

Autonomia

El desarrollo de la autonomien los nifios y nifias es indispensaidea la educacion

puesto que un nifio autbnomo es capaz de realizar por si mismo aquellas tareas y
actividades propias de los nifios de su edad y de su entorno socio cGliarado se

habla de autonomia se relaciona con la identidad de los ydigse va de la mano

y esto lo va adquiriendo desde muy temprana edad hasta llegar a su edad adulta, sin
embargo cuando un nifio o nifla no desarrolla su autonomia va a necesitar la ayuda de
un adulto para realizar actividades de su diario vivir y esto compliosadasarrollo
intelectual ya que esto puede generar problemas en el apren(EGANOLOGIA,

2003)

Los nifios adquieren autonomia cuando:
1 Son responsables
91 Desarrollo de la disciplina interna
1 Favorece la psicomotricidad
1 Adquieren una conducta personal
1 Seguridad en si mismo

1 Motivacion de logro
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1 Autoestima elevada

1 Relacion interpersonal intrapersonal
1 Capacidad para socializar con los demas

1 Desenvolvimiento autbnomo

¢, Como fomentar la aitoestima en los nifios y nifas?

Fomentarda autoestima en los infantes es una de las maneras a través de la cual los
padres pueden favorecer la confianza de los nifios en siomistaborandoy
formando parte de su cregento, buscando estrategias para que logre desarrollarlas.

(EDUCADIVERSA, 2013)

1 Aceptar la necesidad de independencia del nitdComo padres se debe dar
apertura para que el nifio aprenda a interrelacionarse con los demas, es
necesario que ellos vayan adquiriendo autdacsin la necesidad del adulto,
ya que los padres se deben dar cuenta que sus hijos estan creciendo.

1 Centrar la educacion y capacidad mas no la restriccion y prohibicionEs
necesario dar nuevos espacios a los pequefios y dejar que exploren lo que hay
a su alrededor, los padres son los guias de sus hijos y en la cual podran
observar los que sus los nifio y niflas estan realizando y decirle lo que pueden
y no pueden hacer ya gellos practicaran sus nuevas destrezas y en si las
irAn adquiriendo segun su edad.

1 Involucrarlos en tareas del diario vivir y darles responsabilidad- Como
padres hay que saber las responsabilidades que se le puede dar a la edad

correspondiente de cadafo, desde pequefios se los debe involucrar en
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tareas para que forme parte importante de la vida familiar y de esta manera

sentira confianza en sus capacidades.

1 Felicitarlo cuando actie autbnomamente. Los pequefios sienten
curiosidad por realizar las cosdss padres deben incentivarlo cuando esté
realizando actividades autonomamente haciéndole ver que estan orgullosos
de él y por los logrosug ha alcanzado, nge debe ser cortanteasbien

debenbrindarles confianza y decirles que ellos si pueden.

goo.gl/iZo20C

Sana Convivencia

Para lograr una sana convivencia es necesario que los nifios y nifias desarrollen una
interrelacioncolectivg partiendo del nudcleo familiar para luego seguir adquiriendo

un espacio social mas amplio dentro de las Instituciones Educativas, puesto que es
necesario incorporar el aprendizaje y ciertas pautas que faciliten su sana convivencia,
partiendo de la necekid de adquirir normas dentro y fuera del aula, promoviendo el
desarrollo de actitudes de respeto, empatia, el goce de sus derechos y sus
obligaciones, ya ques necesario inculcar das pequefios valores y normas para

lograr unaarmonia dentro del ambienéscolar(GUISE., 2015)
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Sana convivencia en la escuela

La sana convivencia escolar incide en la calidad de vida de todos los miembros de la
comunidad, baséndose en los resultados de una formacion de calidad y en el
mejoramieto del aprendizaje de la educacion, aprender a relacionarse con los demas
es uno de los factores principales para fomentar una convivencia social pacifica y

democrética.

El rol del docente paa lograr una sana convivencia

El rol como docentes en nivel inicial es promover una cultura de respeto
favoreciendo actividades ludicas direccionadas a la solidaridad, orientadas a
propiciar la responsabilidad y la reflexion para llegar a un bien comuan, que son los
infantes.Es importate mantener una observacién permanente del comportamiento
de los nifios y nifias dentro y fuera del aula y lo mas importante trabajar en conjunto
con los familiares directos del menor porque asi se lograra conocer el entorno en el
cual el niflo se esta desalfando, y desde ese punto de vista establecer limites de

conducta en los infantes.

g00.gl/CKOrTL
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El rol de la familia para lograr una sana convivencia

El rol de la familia es propiciar confianza, atenci@ywgidad y lo mas importante el
apoyo emocional incondicional, puesto que los nifios necesitan sentirse protegidos y
seguros mas no sobreprotegidos ya qte €sun factor que incide conflictaslargo

plaza Se debe entender que en la familia es donde el nifidqria valores los
cuales le ayudaran en su diario vivir, para luego cimentar ciertas destrezas al

momento de incorporarse al Centro Infantil.

El rol del Centro Infantil para lograr una sana convivence

La Instituciénen su codigo de convivencia debe especificar los putdess en los

cuales los estudiantes, padres de familia y docentes cumplan ciertas normas, puesto
que cono institucion se debe llegar fomentar una estabilidad institucional

emocionaly asi lograr una sana convivencia.

Cultura de Paz

Para la WICEF la educacion para la paz es un proceso mediante el cual se desea
crea un ambiente que promueva los conocimientos, las destrezas, actitudes y los
valores necesarios, con el fin de lograr cambjasgue no solo en los paises que se
experimentan conflictos amdos o emergentes necesitan paz entre sociedades. Una
de las estrategias para trabajar en conjunto por la paz es la participacion de toda la
comunidad, puesto que los pequefios tiendenadguirir cambios en su
comportamiento,y en la escuela la educacionrpala paz debe fomentarse
principalmentemediante el juego ludico buscando estrategias para trabajar en un

bien comun(ACEVEDO, DURO, & GRAU, 2012)
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La UNICEF considera que la educacion no solo se base en ensefiar las necesidades
bésicas de aprendizaje que son: leer, escribir y los conocimientos basicos aritméticos,
sino mas bien escuchar y observar las necesidades de cada grupo con el objetivo de
brindar armonia y fomentar valores permitiendo una resolugomsitiva.

(ACEVEDO, DURO, & GRAU, 2012)

Educacién en valores

Los valoresson comportamientos que permite orientasefuncionde realizarnos

COmo personas. Son creeaxique nos ayudan a preferir, elegir y apreciar unas cosas
de otras o un comportamiento en lugar de otro, ya que es fundamental para mantener
bienestar y plenitud, reflejando interés, sentimientos y convicciones importantes que
nos ayudaran a desarrollasnen una sociedad sin conflicto, potencializando valores

en los cuales se logre una independencia y autonomia.

Importancia de los valores en la Educacion Inicial

La educacion es un proceso de integracion desde la etapa inicial, en la cual se debe
fomentar valores de respeto, honestidad, responsabilidad, cooperacion, etc. ya que es
la base en la cual el nifio y la nifia se estan reparando para incorporarse a una
socialad. Dentro del ambito educativo fomentar valores es una actividad compleja ya
que la colaboracion de los padres o familia a cargo del menor tiene que ver con la
formacion de valores desde el hogar, puesto que en la escuela se busca estrategias
para fortagcer los valores cimentados en casa y de no existir valores dentro del hogar
ocurreconflictos escolares en los cuales los docentes buscan vias para llegar a cada

una de las areas sociales del estudiante con una comunicacion acorde, creando
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espacios en losuales se desarrolle confianza entre docente y alumno, es por ello que

la educacion debe estar basada en valores mofRRESCOLAR, 2011)

¢, Como ayudar a bmentar valores desde el hogar?

Hay que reconocer que la familia ek pgimer lugar donde los nifios y nifias
adquieren valores y los cuales le ayudaran a desarrollarse dentro de una sociedad en
la cual se veran involucraddgsde muy temprana edguiesto que a medida que se
fomentan los valores por medio del ejemplo, el miii lanifia sabra distinguir entre

lo verdadero y falso, lo bonitg lo feo, lo justo y lo injustogarantizandoles de

adultos una vida sana y reflexi(@RESCOLAR, 2011)

¢, Qué hacer para bgrar una formacion en valores?

La formacion de valores se da a través del ejemplo, considerando que los nifios y
nifas son el modelo de los padrg®s quelos padresson las personas mas
importantes en la vida de los infantes puesto que los nifios y niflas buscan modelos a
seguir siendolos padres son los primeros involucrados en la vida del pequefio.
Cuando los padres tienen que trabajar se debe considerar un tiempo prudente en el
cual el infante sepa manifestar sus deseos y confiarle sus experiencias, vividas

dandole la atencidén que requeey que a su vez sexfectiva.(PRESCOLAR, 2011)

Como lograr una sana coniwencia actuando con autonomia

Para lograr una sana convivencia es indispensable que los nifios y nifias desarrollen
su identidad y autonomia partiendiesde el hogar ya que es la primera escuela de los
infantes. Cuando los pequefios han desarrollado su autonomia afianzaran su

confianza, y podran socializarse dentro un entorno escolar armonico sin cogflicto.

Determinar la importancia del desarrollo de la identigaautonomia, logrando una sana convivencia
en los nifios de 4 afios de edadiazdirigida a padres damilia de la Unidad Educativa Angélico de
Fiésole deDistrito Metropolitano de Quito, PeriodocAdémico 2016.



- Desarrollo
* del _

LD e A
Lk L2771
Talento Inégntnll

Ministerio de Educacién en el Curriculo (2)1 desea lograr nioautbnomos
capaces de desarrollar y adquirir valdesscuales le ayudam&durante toda su vida,
partiendo que los pequefios son seregbicosociales Unicos e irrepetibles lo cual

aprenden y se desarrollan de diferente manera.

La sobreproteccion es uno de los factores que incide en el desarrollo de los pequefios
puesto que un nifio sobreprotegido no podra desarrollarse por su propia voluntad
siempre necesitara la ayuda del adulto para realizarlas. Los nifios sobreprotegidos
son timids, tienen temor de realizar actividades ludicas y les frustra no poder
desarrollarlas con facilidad, en ciestacasione$a sobreproteccion afecta el lenguaje

de los infantes ya que los adultos le hablan con diminutivos y con palabras

incorrectas.

El aporte de los padres de familia es de vital importancia ya que el trabajo en
conjunto beneficiara a los nifios y nifias logrando un objetivo en comun. Para lograr
una sana convivencia es necesario inculcar valores y normas las cuales las van
adquiriendo durae los primeros afios de vida, sin embargo los pequefios que no
reciben valores y normatentro del hogar geran conflictos dentro de la institucion

y por lo tanto entre estudiantes

5.02 Descripcién

5.02.01 Metodologia

La presente investigacion se sitia en un modelo critico de tipo cualitativo, el primer
aspecto se debe a la interpretacion que se da a la informabigmida
fundamentalmete en unainvestigacion bibliografica, ya quaos permite tener

conocimiento de um investigacion ya existente, facilitando la resolucion de la
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probl em8§tica que se encontr - en la Uni

llegando a conocer que los nifios y nifias no desarrollan su identidad y autonomia

creando conflictos entre compafierofoy ende son nifios sobreprotegidos por sus

padres esto se ha evidenciado mediante el andlisis estadistico de una encuesta a los

involucrados.

5.02.02 Métodos

Para la recopilacion de la informacion y datos necesarios &8 &plinvestigacion

documental

AfLa i1 nvestigaci- -n document al es una t
recopilacionde informacion por medio de la lectura critica de documentos y
materiales bibliograficos, de bibliotecas, hemerotecas, centros de
documentaci - n ea él ddsarrollmdet teman glanteagoase
recopilara informacion de fuentes bibliograficas virtuales, investigaciones en
sitios web, libros, repositorios los cuales ayudaran a recabar informacion
necesari@ . ( B a e (GUIZA, 20933 5 )

5.02.03 Técnicas

La encuesta

La encuesta en una técnica que nos permite recopilar informacion acerca de lo que se

investiga, tiene importancia desde el punto de vista educativo, puede estar o no

estructurada mediante un cuestionario previamenteradb, siendo una técnica que

se puede aplicar a todo tipo de persoffasgua Marlyn, 2012)

La observacion

Es una técnica que consiste en observar atentamente el fen@asmohecho, para

ir recopilando informacion yegistrarla para uposterioranalisis, la observacion es
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un elemento fundamental para un proceso investigativo puesto que es un medio en el
cual se va a obtener mayor numerodigos.(Atagua Marlyn, 2012)

Bibliogréafica

La investigacion bibliografica es un proceso de busqueda de informacion en
documentos para determinar cuél es el conocimiento existente en un area especifica,
puesto que esto proporciona resultadogr@c del tema o problema que el
investigador se propone iestigar para luego analizédoranporre, 2013)

5.02.04 Participantes

La poblacién encuestada consta de 12 padres de familia de la Unidad Educativa
AAng®l i co. de Fi ®sol eo

Poblacién 12 padres de familia

Muestra de estudio

TABLA No. 1 Participantes

UNIDADES DE OBSERVACION No. %
PADRES DE FAMILIA 12 100%
TOTAL 12 100%

Elaborado por:Logacho Sayra
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5.02.05. Analisis e interpretacion de resultados
1) ¢ Conoce usted como influye Isobreproteccion familiar en el desarrollo social
del nifio?

TABLA No. 2. Qué es sobreproteccion

Respuesta Si No Total
Frecuencia 4 8 12
Porcentaje 33% 67% 100%

Fuente: Encuesta
Elaborado por:Logacho Sayra

Pregunta 1

ESi mno

Gréfico No. 1 Que es sobreproteccion
Fuente: Encuesta
Elaborado por:Logacho Sayra

Andlisis e interpretacion

Los padres de familia al ser encuestados sobre cémo influye la sobreproteccion
familiar en el desarrollo autbnomo del nifespondieron 33% que si y 67% que no.

El cuadro demuestra que la mayoria de padres de familia de la Unidad Educativa
Angélico de Fésole, desconocen sobre el tema ya que la sobreproteccion afecta a la

autonomia del nifio gohibe su desarrollo.
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2) ¢ Cree usted que en su hogar existe sobreproteccion?

TABLA No. 3. Existencia de sobreproteccion

Respuesta Si No Total
Frecuencia 5 7 12
Porcentaje 42% 58% 100%

Fuente: Encuesta
Elaborado por:Logacho Sayra

Pregunta 2

N si mno

Grafico No. 2. Existencia de la sobreproteccion
Fuente: Encuesta
Elaborado por:Logacho Sayra

Andlisis e interpretacion

Los padres de familia al ser encuestados siekermogar del nifio/nifia existe
sobreproteccion el 42% respondié que si y el 58% quebservando que los padres
se resisten a aceptar la realidad.

El cuadro demuestra que en el hogar de los infantes no existe saweprofpor
parte de los familias evidenciando que los padres de familia se resisten al cambio,

sin determinar la problematica existente en el hogar
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3) ¢ Sabe usted cuales son los problemas de la sobreproteccion?

TABLA No. 4. Problemas de la sobreproteccién

Respuesta Si No Total
Frecuencia 4 8 12
Porcentaje 33% 67% 100%

Fuente: Encuesta
Elaborado por:Logacho Sayra

Pregunta 3

EsSi mno

Grafico No. 3 Problemas de la sobreproteccion
Fuente: Encuesta
Elaborado por:LogachoSayra

Anadlisis e interpretacion

Los padres de familia al ser encuestados sobre si saben los problemas que abarca la
sobreproteccion un 33% dijo que si y un 67% que no.

El cuadro demuestra de los padres de familia desconocen los problemas que conlleva
la sobreproteccion en los pequefipsr tal motivo se realizaré la socializacién para

gue los padres se informen sobre el tema
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4) ¢ Considera usted que su hijo/hija es sobreprotegido?

TABLA No. 5. Hijos sobreprotegidos

Respuesta Si No Total
Frecuencia 3 9 12
Porcentaje 25% 75% 100%

Fuente: Encuesta
Elaborado por:Logacho Sayra

Pregunta 4

ESi mno

Grafico No. 4. Hijos sobreprotegidos
Fuente: Encuesta
Elaborado por:Logacho Sayra

Andlisis e interpretacion

Al encuestar a los padres de familia sobre si sus bgasobreprotegidos, un 25%
dijo que si y un 75% que no.

El cuadro demuestrgue los padres de fanid no sobreprotegen a sus hijmscual

es preocupante que los padresacepten que sus hijos son sobreprotegidos.
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5) ¢ Cree usted que el desarrollo social interfiere en el comportamiento del niio?

TABLA No. 6. Desarrollo social en el nifio

Respuesta Si No Total
Frecuencia 6 6 12
Porcentaje 50% 50% 100%

Fuente: Encuesta
Elaborado por:Logacho Sayra

Pregunta 5

EsSi mno

Gréfico No. 5. Desarrollo social en el nifio
Fuente: Encuesta
Elaborado por:Logacho Sayra

Andlisis e interpretacion

Al encuestar a los padres de faméieerca del desarrollo social y comportamental
del nifio el 50% dijo que si interfiere y el 50% que no interfiere.

El cuadro arroga resultados equitativos parte de los padres de familia, por lo

tanto se desea que Iogios y niflaglesarrollen un afecto social positivo.

Determinar la importancia del desarrollo de la identigagutonomia, logrando una sana convivencia
en los nifios de 4 afios de edadiazdirigida a padres damilia de la Unidad Educativa Angélico de
Fiésole deDistrito Metropolitano de Quito, PeriodocAdémico 2016.
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6) ¢ Considera usted que la sobreproteccion familiar afecta en el crecimiento
intelectual del nifio?

TABLA No. 7. La sobreproteccion y el crecimiento intelectual

Respuesta Si No Total
Frecuencia 4 8 12
Porcentaje 33% 67% 100%

Fuente: Encuesta
Elaborado por:Logacho Sayra

Pregunta 6

ESi mno

Gréfico No. 6. La sobreproteccion y el crecimiento intelectual

Fuente: Encuesta
Elaborado por:Logacho Sayra

Andlisis e interpretacion

Al encuestar a los padres de familia sobre el crecimiento intelectual del nifio un 33%
dijo que la sobreproteccién si afecta el crecimiento intelectual mientras que un 67%
dijo que no afecta.

El cuadro demuestra que los padres los padres no saben sobre los problemas
intelectuales que pde ocasionar la sobreproteccion, mediante la socializacion se
desea motivar a los padres de familia a que fomenten en sus pequefios seguridad y

confianza.

Determinar la importancia del desarrollo de la identigagutonomia, logrando una sana convivencia
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7) ¢, Su hjo/hija depende de usted ara desarrollarse socialmente en el mundo que
lo rodea?

TABLA No. 8 Desarrollo social

Respuesta Si No Total
Frecuencia 7 5 12
Porcentaje 58% 42% 100%

Fuente: Encuesta
Elaborado por:LogachoSayra

Pregunta 7

ESji mno

GraficoNo. 7. Desarrollo social
Fuente: Encuesta
Elaborado por:Logacho Sayra

Andlisis e interpretacion

Al encuestar a los padres de familia, si su hijo depende de un adulto para
desarrollarsesocialmente un 58% dijo que es necesario intervenir en ciertas
situaciones mientras que un 42% dijo que no.

El cuadro da como resultado que los nifios y nifias dependen de los paares par
desarrollo social autbnomo, ocasionando infantes inseguros y fionltdd para

socializarse.

Determinar la importancia del desarrollo de la identigagutonomia, logrando una sana convivencia
en los nifios de 4 afios de edadiazdirigida a padres damilia de la Unidad Educativa Angélico de
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8) ¢, Considera que la proteccion excesiva causa problema hasta la edad adulta?

TABLA No. 9. Proteccion excesiva

Respuesta Si No Total
Frecuencia 5 7 12
Porcentaje 42% 58% 100%

Fuente: Encuesta
Elaborado por:Logacho Sayra

Pregunta 8

HsSi mno

Grafico No. 8. Proteccién excesiva
Fuente: Encuesta
Elaborado por:Logacho Sayra

Anadlisis e interpretacion

Al encuestar a los padres de familia acerca dsolaeproteccion excesiva el 42%

dijo que si causa problemas hasta la edad adulta mientras que el 58% dijo que no
afecta

El cuadro da como resultado que los padres de famdida Unidad Educativa
Angélico de Fiésole desconocen los dafios que ocasiomatéec@on excesiva hasta

la edad adulta,qr tal notivo se guiara a los padres.

Determinar la importancia del desarrollo de la identigagutonomia, logrando una sana convivencia
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9) ¢ Cuando le haen alguna pregunta a su, usted contesta por él?

TABLA No. 10. Desenvolvimiento autbnomo

Respuesta Si No Total
Frecuencia 9 3 12
Porcentaje 75% 25% 100%

Fuente: Encuesta
Elaborado por:Logacho Sayra

Pregunta 9

mSi mno

Grafico No. 9. Desenvolvimiento autbnomo
Fuente: Encuesta
Elaborado por:Logacho Sayra

Andlisis e interpretacion

Al encuestar a los padres de familia acerca del desenvolvimiento aut@eosus

hijos un 75% dijo que si y el 2bque no.

El cuadro demuestra que los padres responden por los pequefios y no los dejan

desenvolverse en un entorno sgcialviendo a los nif®dependientes
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10) ¢El nifo/nifa depende de usted para el desarrollo social con sus
compafieros?

TABLA No. 11. Desarrollo social entre compaferas

Respuesta Si No Total
Frecuencia 9 3 12
Porcentaje 75% 25% 100%

Fuente: Encuesta
Elaborado por:Logacho Sayra

Pregunta 10

ESi mno

Gréfico No. 10. Desarrollo social entre compafieros
Fuente: Encuesta
Elaborado por:Logacho Sayra

Andlisis e interpretacion

Al encuestar a los padres @mmilia acerca de, si el nifio depende del adulto para
desarrollarse saaimente con los comparfieros un 75% dijo que Si es necesario y un
25% dijo que nes necesario.

El cuadro demuestra que los padres saben que la socialieamtiéncompafieros es
factible, pero sin embargo existe dificultad entre ciertos padres de familia porque

prohiben a sus hijos llevarse con los compafieros.

Determinar la importancia del desarrollo de la identigagutonomia, logrando una sana convivencia
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5.03 Formulacion del proceso de aplicacion de la propuesta

Invitacién de asistencia al grupo que se va a aplicar la ppuesta

Sayra Logacho

Invita a usted al
OTALLER DE ACTI VI DADES
AUTONOMCA EN LOS NI

FOMENTAR

' Lugar: Unidad Educatva An g ®! i co d €
~ Fecha:21 de Octubre del 2016 1
Hora16: 00m

Quito- Ecuador say_anabel012@hotmail.c "

L -~

Bienvenida a los asistentes

Se iniciael taller con el saludo, bienvenida a cada uno de los padres deafamili
seguido dda presentacion de la persona a cargo de la socializacion, esperando que
en el transcursdel tallerse resuelvan las inquietudes de cada uno de los presentes,
ya que se traljara por el bien de los nifios y nifias

Buenas tardesugridos padres de familingo el honor y el placer de darles la
bienvenida altaller de socializacion esperando responder a las inquietudes
planteadas por ustedé&sabemos que el desarrollo autbnomo en nuestros nifios es de
vital importancia ya que abarca procesos de vinculacion -sfeaiva entre el

entorno que los rodea.
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Como padres queremos que riues pequefios se desarrollen en un mundo lleno de

amor, afecto y comprension, pero a la vez lograr independencia y autonomia.
Sentimos que lo estamos logrando, pero como darnos cuenta si logramos nifios

autébnomos o niflos dependientes.

El objetivo de estetaller es ddes a conocer la importanciae lograr nifios
autonomos, ya que al conseguirlo podremos llegar a una sana convivencia dentro y

fuera del aula

Dindmica de integracién para los padres de familia

Nombre de la dinamica:El ovillo de lana.

Objetivo: Buscar la integracion grupal entre los padres de familia, para que exista
una relacion acogedora y se trabaje en equipo dushtaher.

Materiales: Lana y espacio

Se da las indicaciones para comenzar la dinamica:

El primer participante va @oger una de las puntas de la lana y va a decir su nombre,
el nombre denifio o nifia, las expectativas del taller y lo gquésle gusta de su hijo

o hija, y pasa la lana al siguiente participante sin soltar la lana, y asi sucesivamente
hasta formar una lerafia.

Al finalizar la persona que esta a cargo del taller cogera la lana sobrante y dard una

pequefia introdecion acerca del tema a tratar.

Determinar la importancia del desarrollo de la identigagutonomia, logrando una sana convivencia
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Objetivos generales

1 Lograr que los padres de famildentifiquen las causas y consecuencias que

ocasiona lasobreproteccion en los nifios, ya que es un factor que incide en el

desarrollo de tal modo que es importante para el desenvolvimiento

autonomo, logrando una sana convivencia.

1 Lograr una sana convivencia mediante el desarrollo de la identidad y

autonomia eros niflos de 4 afios, en la Unidad Educativa Angélico de

Fiésole
1 Incentivaralos padres de familia que realicen actividadegie involucren

un vinculo afectivo.

Exposicion del tema
Para la exposicion del tema se utilizacaadro comparativaliapositivas e infocus
El tema estd expuesto en diapositivas con el contenido dabrdentidad y

autonomizen los nifios y nifias, en anexos.

Actividades a realizar por los padres de familia
Realizamos actividades de vinculacién afectiva y emocioigaiiendo el ejemplo de
las actividads de la propuesta para que los padres de faraiigerimenten

situaciones afectivas frente a sus pequenos.

Analisis y reflexion del tema
Como conclusion podemos decir que la guia expuestal@anaadres de familia
deberiaayudar alos nifios a relacionarse cosus pares de maneaatbnomay sin

conflictos.
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Se recomienda los padres de familia que priven a sus hijos de vivir nuevas
experiencias, es mejor dejarlos explorar para que se desarrollen en un mundo lleno
de amor y afecto mas no sobreprotegidos, ya que la sobreproteccion estd encaminada
a conseguir nifilos y adultos con dificultades para socializarse ante un entorno que lo

va a rodear durante toda la vida.

Dindmica de cierre de la actividad

Nombre de ladinamica: Carta de amor familiar.

Objetivo: Escribr una carta de amor a sus hijos.

Materiales: hojas, sobres y esferos

Para la realizacién de esta carta vamos a escribir todo lo que sentimos por nuestros
hijos (amor, carifio, afecto, comprension, etc.).

En el mismo papel dibujaremos a nuestra familia y lo felices que nos sentimos
formar parte de la ella.

Por ultimodoblaremos la carta y guardarenes el sobre, esa carta va a tener un

destinatario muy especial que va a ser el hijo o hija.
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5.03.01 Propuesta

INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR

“CORDILLERA*

g GUIA DIRIGIDA A PADRES DE A

FAMILIA PARA FOMENTAR LA

AUTONOMIA

UNIDAD EDUCATIVA

“ANGELICO DE FIESOLE”

AUTORA: SAYRA LOGACHO

-~

&
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INTRODUCCION

El desarrollo de la autonomia en los nifios y ni
indispensable para la educacién puesto que u

autbnomo es capaz de realizar por si mismo ¢

actividades propias de los nifilos de su edad

entorno socio cultural. Cuando se habla ad®mih

se relaciona con la identidad de los niftpse yan de

la mano y esto lo adquirietEsde muy temprana e

hasta llegar a su edad adulta, sin embargo cu:
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Acthvidad N°9
iQUE BIEN HAC

OBJETIVfOrementar la

seguridad y confianza
ante los demas

DESARROLLO

% Los nifios se sentaran en circulo. |
% El adultos e sent ar 8§ con el l os |

titere. .
“# Los niffos |le saludargn y |

muchas cosas como: saltard, darda una voltereta, pint: |
dibujo, dara besos a los nifios, etc...
# Cada vez que 0 Pepeldaplhugiggmy le
dir 8n AaQu® bien haces. .. |
= A contlnuamon se invitara a cada niflo a expresar lo b|e :
realiza alguna actividad concreta, intentando pedir a cac -
de ellos alguna conducta que le salga muy bien y de !
pueda salir airoso. |
% Conviene animar al grupo para que refuerce a cada nif
habilidad especial, para que vea su reconocimiento €
demas. I
% Para la realizacion de esta actividad se deben tener en |
las caracteristicas de cada nifio en particular.
+ % Previamente a lealizacion de esta actividad conviene con
! bien a los nifios y haber observado, junto a la familic |
puntos fuertes de cada uno para proporcionarle duran
dindmica una situacion que le garantice un éxito ant -

demas. l
ACTIVIDAD No. 1

(@)
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Actividad N°2
LOS QUE ME QUIEI

OBJETI¥@mnentar confianza
y reconocerse como
integrate de una familia a la
que pertenece, con respeto y
responsabilidad.

DESARROLLO

Cada nifio traerd fotos de su familie
amigos.

Cogeran la cartulina de la actividac
pegaran estas fotos alrededor.

En circulo, cada nifio ira saliendo al cer
y ensefiard a los demas quienes son t
esas personas que les quieren, dira
actividades realizan juntos, por qué st
pasa muy bien con esa persona, etc.

Al finalizar la actividad los nifios colga
en un lugar visible el poéster que h
realizado.

Cuando un nifio sienta alguna emoc
negativa a lo largo de la actividad pode
ensefarle su propio poster para que
cuantas personas le quieren tal y comc
aungue no le salga todo a la primera.

ACTIVIDAD No. 2
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Actividad N°3 - ~ &
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& :
ELESPEJITO MAGIC w * ’,,

OBJETIfDentivar a que los
nifios y nifias observen sus
cualidades y se motiven al
realizarlo

J

DESARROLLO
- El grupo estar4 en circulo y se
pasando el espejo de un nifio a
adulto.
- Cada uno dira qué es lo que mas
gusta de si mismo y le pasara el esp
su compafiero para que diga o
cualidad.
- Si a un nifio no se le ocurre nada st
animara diciendo que se mire en
espejo y que vea algo que tiene r
bonito.
- Puede senecesatrio irle dirigiendo pc
las distintas partes de su cuerpo
que se fije en cada una de ellas.

ACTIVIDAD No. 3

\\
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Actividad N°%
S UNICO Y ESPEC

OBJETIY@scubrirse y

valorarse como ser Unico y
diferente a los demas

DESARROLLO

Los padres dibujaran a sus hijos y comentaran después como es c'.
y qué tiene de especial. |
Describiran las caracteristicas fisicas de cada uno.

Posteriormente conversaran sobre el tema de las diferencias er

personas. \

Finalmente destacaremos la importancia de querer a sus hijos y aci
como son, puesto que las personas que nosmadesaquieren por lo qug
somos y pondremos en comin como se llaman esas persona
también son Unicas, irrepetibles y especiales. .

ACTIVIDAD No. 4

Determinar la importancia del desarrollo de la identigagutonomia, logrando una sana convivencia
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Adtividad N°5
CUENTO MIS EMOCIO

&

OBJETIVO:Aprender a
identificar las emociones
través de la narracion de
cuento.

/ DESARROLLO .

% Utilizaremos diferentes cuent
(tradicionales o inventados por | /(
. padres) .
( % Preguntar a los nifios sobre algunas \
. las situaciones que se producen en :
\ . mismo. ¢Qué relaciones se estable . /
/ entre los personajes del cuento? ¢C \ /'
es su estado de animo? (Qué mo —
este estado de animo? Etc. /'

i \‘ .’_}
<3

goo.gl/AQBNKC
ACTIVIDAD No. 5

Determinar la importancia del desarrollo de la identigagutonomia, logrando una sana convivencia
en los nifios de 4 afios de edadidzdirigida a padres damilia de la Unidad Educativa Angélico de
Fiésole deDistrito Metropolitano de Quito, PeriodocAdémico 2016.




Desarrollo
o del__
= @ £l 96

Talento Infantil
Cardillera

—

Actividad N°6
MI FOTO PREFER

OBJETIVOncrementar la
autoestima y desaitlar
sentimentos de seguridad

DESARROLLO .

| © se realizara una foto a cada nifio \
pegaréa en el centro de una cartulir

" © Sentados en circulo los padres i
comentando las caracteristicas
cada uno de sus hijos, con "
cartulina en el medio para que tocl
la vean.
Le describiran el color de cabelF
ojos, algo en particular que II
padres lo han visto, su simpa
cualdades, etc. =
Las cartulinas se colocaran en
pared de la clase para que tO(‘
puedan mirarlas y observar =
positivo que tiene cada uno. I

ACTIVIDAD No. 6

Determinar la importancia del desarrollo de la identigagutonomia, logrando una sana convivencia
en los nifios de 4 afios de edadiazdirigida a padres damilia de la Unidad Educativa Angélico de
Fiésole deDistrito Metropolitano de Quito, PeriodocAdémico 2016.
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[—x=
Actividad N°7
TE VOY A DECI

\

OBJETIM@iorar y aprecial

las virtudes de si mismo (
lade los demas.

DESARROLLO
/¥ Estando los nifios frente a frente con los padres.

/¥ Los padres le diran a sus hijos cosas agradables
sobre cualidades fisicas (pelo, ojos, adornos
ropa,...) 0 acerca de las competencias personales
(simpatia, cooperacion, habilidades para ayudar,

) habilidades para hacer los trabajos en la escuela),

// s
o “‘“ wb €

N

% ACTIVIDAD No. 7
@

Determinar la importancia del desarrollo de la identigagutonomia, logrando una sana convivencia
en los nifios de 4 afios de edadidzdirigida a padres damilia de la Unidad Educativa Angélico de
Fiésole deDistrito Metropolitano de Quito, PeriodocAdémico 2016.
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Actividad N°8
ME GUSTA, NO ME

OBJETIV@Reconocer 'y
valorar los gustos
preferen@s de si mismc
y de los demas.

DESARROLLO

Comentar con sus hijos lo importante que
es saber lo que nos gusta y lo que no nos
gusta para poder elegir y ser mas felices.

Se establecerd un turno de palabra para
que cada uno pueda contestar(padre/hijo)
las siguientes preguntas y averiguas sus
gustos:

# Lo que me gust

# Lo que no me g
# Lo me gust
# Lo no me ¢

# Lo e me gust

# Lo e no me gusta [de

L]

# Lo queme gusta de mis comparieros I

esé l

Lo que no me gusta de mISI

/‘ eh)mpa‘ﬂer 0S €5 ¢ ACTIVIDAD No. 8

,,‘

Determinar la importancia del desarrollo de la identigagutonomia, logrando una sana convivencia
en los nifios de 4 afios de edadiazdirigida a padres damilia de la Unidad Educativa Angélico de
Fiésole deDistrito Metropolitano de Quito, PeriodocAdémico 2016.
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Actividad N°9
AHORA S|, AHORA

OBJETIVOEmpezar a
comprender como se deb
controlar la expresion de
las emociones.

DESARROLLO

& Se representan distintas escenas
marionetas, en diferentes situacio
en las que se pueden expresar
una manera o de otra las emocion

& Lo importante es que el alumno
dé cuenta a través de esta activi
de que no siempre pued
expresarse de la misma man
pues en algunos lugares o en alg
momentos nos tenemasontrolar y
en ciertas ocasiones esperar pare
atendido.

ACTIVIDAD No. 9

Determinar la importancia del desarrollo de la identigagutonomia, logrando una sana convivencia
en los nifios de 4 afios de edadiazdirigida a padres damilia de la Unidad Educativa Angélico de
Fiésole deDistrito Metropolitano de Quito, PeriodocAdémico 2016.
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Talento Infantil
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— [ —
Actividad N°10 o~

. > —
BUENOS DIAS . ,,

~ &

0

OBJETI\Krender a utilizar la:
expresiones g é
0OBuenas tarde
nochesd y o! Ho

DESARROLLO

# Sentamos a los pequefios en circulo el
suelo, pero sin llegar a cerrar el circulo
todo. Ese espacio sera una especie de pue

# Pedimos al nifio que se levante y queeeen
el c2rculo por ol a
personas que se encuentran en el cir
di ciendo oadHol a! ¢
oadaHol al! ¢

# El nifio que ha entrado en el circulo dara |
vuelta por el interior y luego, antes de s
dirg8 o0aAdi - -s! o; tod
saldra del circulo y volvera a su sitio.

# Para representar el dia, la tarde y noch
realizara carteles didac8copara que lo:
nifos identifiguen las nociones y aprenda
di stinguir y digan
o buenas nochesbod

7/

*

Y

*

>4
ACTIVIDAD No. 10
’ .

Determinar la importancia del desarrollo de la identigagutonomia, logrando una sana convivencia
en los nifios de 4 afios de edadiazdirigida a padres damilia de la Unidad Educativa Angélico de
Fiésole deDistrito Metropolitano de Quito, PeriodocAdémico 2016.
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Actividad N°11
Ml MEJOR AMIGC

\

OBJETIVOAprender a

relacionarse con los de
entorna

DESARROLLO

% Se colocan en un circulo los nifios
los padres, alternando (el padie
hijo).

% Les pedimos que se presenten y (

presenten de uno en uno

compafero/a que tienen a su lac !

utilizando est a "| K4
0 ésta (tocando al comifero que L1 7
estd a su lado) se llama... y es L
amigo [/ amigabod. f

Cuando hayan terminado | /
presentacion los padres diran u
cualidad de sus hijbgas.

L ,
\ - — . . - . ’ L ] J
e
N\ /
N\ /
Q'.‘ ovo
O, ACTIVIDAD No. 11
fo
A
-

Determinar la importancia del desarrollo de la identigagutonomia, logrando una sana convivencia
en los nifios de 4 afios de edadidzdirigida a padres damilia de la Unidad Educativa Angélico de
Fiésole deDistrito Metropolitano de Quito, PeriodocAdémico 2016.
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Talento Infantil
Cardillera

@

OBJETIV(Ensefiar a utiliza
expresiones de
0GRACI AS¢, par
sana corivencia entre los que |
rodean.

J

DESARROLLO

! Explicar a los nifios la importancias
pedir las cosas por favor y saber dar
gracias

4l Para poner en practica estas frases
cortesia, los nifios deberan esperausip
para pedir las cosas y dar las gracias.

l Una de las cosas que pueden hacer
padres es enviar a sus hijos a realizar
tarea en especial, como adultos no de
olvidar de pedir |
ODAR LAS GRACI ASo.

4 De esta manera los nifios acdo ellos
pidan alguna cosa en especial le diremo
pal abras m8gi cas:

ACTIVIDAD No. 12

Determinar la importancia del desarrollo de la identigagutonomia, logrando una sana convivencia
en los nifios de 4 afios de edadiazdirigida a padres damilia de la Unidad Educativa Angélico de
Fiésole deDistrito Metropolitano de Quito, PeriodocAdémico 2016.
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Actividad N°13
YO SE ESCUCHAFR

©

OBJETIV&prender a expresarse

forma que los deméas nestiendan y
aprender a escuchar a los den

9

tendran que usted contarle lo que le gv
hacer con su hijo. I

estando en silencio  mientr

intervienen y prestando atencion a

que dicen. )

U — n L] | | | n L] | | | n L] | | | n L] | | | n l

I DESARROLLO )
) |
I +» Van a pedir al nifio que les cuenten lo ¢
) les gusta hacer el fin de semana (se pue
| cambiando el tema par@mue no see
) monaétono). I
I » Tras la intervencion no se debe interrumy
: +» Luego de haberle preguntado al nifio/ni
[
L

lr HE EEE & B § B O n

J.

|

\.
"1
!

ACTIVIDAD No. 13

Determinar la importancia del desarrollo de la identigagutonomia, logrando una sana convivencia
en los nifios de 4 afios de edadidzdirigida a padres damilia de la Unidad Educativa Angélico de
Fiésole deDistrito Metropolitano de Quito, PeriodocAdémico 2016.
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— | —
Actividad N°1%
CARAS Y GEST(

OBJETIVOInterpretar vy
comprender mensaje
emitidosmediante gestos

DESARROLLO

% Explicar a los nifios y nifias que muc
veces hablamos mediante gestos

% Realizaremos algunos gestos como [
silencio y decir hola para que el
adivinen qué queremos decir.

# Luego de realizar varios gestos pedi
gue nos cuenten qué han sentido, Si
facil decir con gestos o con palabras

# Es importante que fomentem«
autonomia, porque a través del leng!
podemos expresar varias situaciones.

ACTIVIDAD No. 14

Determinar la importancia del desarrollo de la identigagutonomia, logrando una sana convivencia
en los nifios de 4 afios de edadiazdirigida a padres damilia de la Unidad Educativa Angélico de
Fiésole deDistrito Metropolitano de Quito, PeriodocAdémico 2016.
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Actividad N°15
HABLAMEDON UN DIBU

OBJETIVOtilizar el
dibujo como medio
de comunicacion.

DESARROLLO

Se debe explicar a los pequefios que muchas
las iméagenes dicen muchas mas cosas qu
palabras

Asi que vamos a aprender a expresarnos a trav
dibujos

Vamos a pedir a los nifios que dibujen un ob
gue mas les llaenla atencion de su casa

Cuando hayan terminado de dibujar ensefar
objeto y los padres tendran que adivinar de qu
trata

Por altimo preguntar si le parece facil expres
con dibujos

ACTIVIDAD No. 15

Determinar la importancia del desarrollo de la identigagutonomia, logrando una sana convivencia
en los nifios de 4 afios de edadiazdirigida a padres damilia de la Unidad Educativa Angélico de
Fiésole deDistrito Metropolitano de Quito, PeriodocAdémico 2016.
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P — | | —
Actividad N°16
CANTAMOS Y BAILAN

@

[D OBJETIWGscubrir logecursos
basicos de expresion d
propio cuerpo, desarrolland
el setido del ritmo y la
creatividad.

DESARROLLO

# Explicamos a los nifios que hoy van a
cantantes, tienen que cantar mien
suena una cancion

4 Van a bailar y gesticular lo que diae
cancion

# Se debe motivar a los pequefios

participar para que pierdan el miedo pi

hablar en publico

¥ e ACTIVIDAD No. 16

Determinar la importancia del desarrollo de la identigagutonomia, logrando una sana convivencia
en los nifios de 4 afios de edadidzdirigida a padres damilia de la Unidad Educativa Angélico de
Fiésole deDistrito Metropolitano de Quito, PeriodocAdémico 2016.
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—| | —
Actividad N°17

A
iQUE CARA! . ’,(

- —

OBJETIV@&xperimentar

una imagen ajustada
positiva de si mismo

DESARROLLO

¢ Los nifios se sientan en circulo.

» Entre todos observaran las normas
convivencia que rigen en su hogar: "En
casa estamos aprendiendo a compartir
juguetes, a decir lo que nos gusta, a respt
los demas y a no pegar".

¢ Se sugiere que, a partir de nue
experiencias, los padragreguen o cambie
las normas.

# Sentados frente al espejo, los nifios
describiendo su propio rostro y nombran
sus caracteristicas: color, tamafio, cant
Luego, cada uno dira como se encuentra |
contento, alegreé S
deber 8n compl et ar : n
por | a mafana mi ca /

7

ACTIVIDAD No. 17

Determinar la importancia del desarrollo de la identigagutonomia, logrando una sana convivencia
en los nifios de 4 afios de edadiazdirigida a padres damilia de la Unidad Educativa Angélico de
Fiésole deDistrito Metropolitano de Quito, PeriodocAdémico 2016.



Desarrollo
del

108

\ 4

P

Talento Infantil
Cardillera

Actividad N°18
SOMBRAS QUIETAS, $(

MOVILES
)

OBJETIVO:Eploracion vy
experimentacion de las
posibilidades del propic
cuerpo en relaciéon a nocione
espaciales.

J

)

C

\¢ "L s

% ;f‘u
.'

; .

“
‘.

ACTIVIDAD No. 18

Determinar la importancia del desarrollo de la identigagutonomia, logrando una sana convivencia
en los nifios de 4 afios de edadidzdirigida a padres damilia de la Unidad Educativa Angélico de
Fiésole deDistrito Metropolitano de Quito, PeriodocAdémico 2016.
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Actividad N°19
SOMOS MARIONE

9 OBJETIVOLiocalizar e
identificar la movilidad d¢
segmentos y elementos ¢
cuerpo humano. )

DESARROLLO
Explicaremos a los nifios/nifas ¢©
vamos a jugar a las marionetas

Como padres se debe incentivar a 1
participen
Indicar como se mueve una marioneta

Lueg el pequefio deberd seguir |

g
U
g
g
g

pasos
Se motivara mediante una cancién

.

ACTIVIDAD No. 19

Determinar la importancia del desarrollo de la identigagutonomia, logrando una sana convivencia
en los nifios de 4 afios de edadidzdirigida a padres damilia de la Unidad Educativa Angélico de

Fiésole deDistrito Metropolitano de Quito, PeriodocAdémico 2016.
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Actividad N°20
MASAJES REFRESC

o)

OBJETIVO: Exploracion
sensorial y descubrimien
de acciones apropiadi
para el bienestar persona

w

DESARROLLO

En esta actividad los padres van a
masajes a sus hijos y viceversa

Nos colocaremos en un lugar tranquilo
Vamos a frotar las manogglocaremos et
los hombros del nifio/a dando un
pequeios masajes

Mientras le damos los masajes le va
diciendo lo mucho que le queremos
Seguimos dando los masajes bajando p
espalda y luego subiendo hasta la cabez
Los masajes deben ser suaves

ACTIVIDAD No. 20

Determinar la importancia del desarrollo de la identigagutonomia, logrando una sana convivencia
en los nifios de 4 afios de edadidzdirigida a padres damilia de la Unidad Educativa Angélico de
Fiésole deDistrito Metropolitano de Quito, PeriodocAdémico 2016.
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Actividad N°21
YO FUI BEBE

@

OBJETINI@amatizacion de
los cambios fisicos €
relaciéon con el paso de
tiempo.

S

DESARROLLO

/¥Le vamos a indicar a nuestr
hijos las fotos de cuando er
bebés.

/¥lremos preguntando que ve
esas fotos si se reconoce, co
esta de bebé, etc.

/¥Vamos ir explicando todo ¢
proceso desde que estuvo en
vientre hasta el momento d
ahora

/¥Como padres se debe dar
conocer las posibilidades
capacidades de cada nifio

ACTIVIDAD No. 21

Determinar la importancia del desarrollo de la identigagutonomia, logrando una sana convivencia
en los nifios de 4 afios de edadiazdirigida a padres damilia de la Unidad Educativa Angélico de
Fiésole deDistrito Metropolitano de Quito, PeriodocAdémico 2016.
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Actividad N°22
ME GUSTA ORDEN

\

OBJETIV@nimar a los

nifos a que colaboren e
alguna tarea del hogar

DESARROLLO

@ Explicaremos a los nifios que nuestra
necesita estar ordenada

@ Le daremos una tarea en el hogar para
sepa que hay que colaborar

@ Le podemos decir que

% Ordene los zapatos
% Sus juguetes

“ Que tienda la cama

ACTIVIDA D No. 22

Determinar la importancia del desarrollo de la identigagutonomia, logrando una sana convivencia
en los nifios de 4 afios de edadidzdirigida a padres damilia de la Unidad Educativa Angélico de
Fiésole deDistrito Metropolitano de Quito, PeriodocAdémico 2016.
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Actividad N°23
MS SENTIMIENTC
(0 .
OBJETIV®totivar a los
pequeios a que exprest
sus sentimientos valoranc
sus deseos )
\/
DESARROLLO
® Jugaremos a completar frases st
nuestros gustos, aficiones y decisiones
' Sj se aproxima la llegada de un herm
hablamos de sus sentimientos
an sensaciones
%)
sa

3 ul Este va a ser un momento muy importa

para él/ella, que requiere hablar y expre

ACTIVIDAD No. 23

Determinar la importancia del desarrollo de la identigagutonomia, logrando una sana convivencia
en los nifios de 4 afios de edadidzdirigida a padres damilia de la Unidad Educativa Angélico de
Fiésole deDistrito Metropolitano de Quito, PeriodocAdémico 2016.
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Actividad N°2%
AUTOAYUDA

OBJETIV@totivar a los
nifos a explorar su cuerg
y sentirse seguro de
misno.

DESARROLLO
Mostraremos a los nifios imager

del cuerpo humano, incluyendo I
organos sexuales
Decir los nombres correctos a ce

una de sus partes

Observar las diferencias entre nifi
nifa

Como padres se debe motivar a
pequefios a queuiden su cuerpo, e
cuanto al aseo y a que tenga
comunicacion afectiva sob
cualquier situacion que no
normal.

ACTIVIDAD No. 24

Determinar la importancia del desarrollo de la identigagutonomia, logrando una sana convivencia
en los nifios de 4 afios de edadiazdirigida a padres damilia de la Unidad Educativa Angélico de
Fiésole deDistrito Metropolitano de Quito, PeriodocAdémico 2016.
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Actividad N°25
POR MI SEGURID;

N

OBJETIMmunicar a los

pequefios ge hacer en
momentos de peligro.

./
o —— —— — — — —
/ I
/' DESARROLLO |
| # Este es una actividad del diario vivir la « |
| debemos ensefiar a nuestros hijos |
| identificar situaciones de peligro |
! # Mediante pictogramas vamos a dai I
| conocer las situaciones en peligro dent |
Wiss | |
pR
‘ e | fuera del hogar i
# |dentifiguen juntos las situaciones
peligro .
/
................. -
a
v ACTIVIDAD No. 25
g .

fo

Ca

-

Determinar la importancia del desarrollo de la identigagutonomia, logrando una sana convivencia
en los nifios de 4 afios de edadidzdirigida a padres damilia de la Unidad Educativa Angélico de
Fiésole deDistrito Metropolitano de Quito, PeriodocAdémico 2016.
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Referencias Bibliograficas

A http://mimamadice.com/actividadesrafavorecerla-autonomiay-
socializaciorenninosde-5-y-6-anos/

A http://iwww.fundacioncadah.org/web/articulo/ensenabitosde-
autonomia.html

A http://www.hacerfamilia.com/ninos/noticgerciciosestimularautonomia
infantil-an0s20160219145105.htm|

A http://www.imujer.com/familia/6709/&ctividadegparafomentarla-

autoestimade-tu-nino

Determinar la importancia del desarrollo de la identigagutonomia, logrando una sana convivencia
en los nifios de 4 afios de edadiazdirigida a padres damilia de la Unidad Educativa Angélico de
Fiésole deDistrito Metropolitano de Quito, PeriodocAdémico 2016.
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CAPITULO 6: ASPECTOS ADMINISTRATIVOS

6.01 Recursos
Dentro de los recursos que han sido necesarios lpagkaboracion deproyecto

constan:

Recursos humanos

1 Autoridades del Instituto Tecnol6gico Superior Cordillera

1 Estudiante investigado(&ayra Logacho)

1 Autoridades de la Unidad EducatvaeAn g ®l i co. de Fi ®s ol eo
1 Padresdefamiide | a Uni dad Educat.iva AAng®I i

Recursosmateriales

1 Encuestas

1 Fotocopias

1 Libros

i Internet

1 Pizarrén

1 Impresora

1 Hojas de papel bond A4

1 Papelotes

1 Sadnde la Unidad Educatvda An g®l i co de Fi ®sol eo

1 Guia Didacticaa padres de familia de la Unidaducativa.

Determinar la importancia del desarrollo de la identigagutonomia, logrando una sana convivencia
en los nifios de 4 afios de edadiazdirigida a padres damilia de la Unidad Educativa Angélico de
Fiésole deDistrito Metropolitano de Quito, PeriodocAdémico 2016.
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1 Materiales para ciertas actividades

Recursos técnicos y tecnoldgicos

1 Computador
1 Proyector

M Video

6.02 Presupuesto

VALOR
INSUMOS CANTIDAD VALOR UNITARIO TOTAL
HOJAS DE PAPEL 2 475 % 9.50 $
BOND A4
IMPRESIONES 400 0.10 40%
EMPASTADOS 2 10% 20%
INTERNET 5 0.50% 2.50%
REFRIGERIO 30 1.50% 45%
TRANSPORTE 6 10$ 60$
TOTAL 177%
TABLA# 18

Elaboradopor Sayra Logacho

Determinar la importancia del desarrollo de la identigagutonomia, logrando una sana convivencia
en los nifios de 4 afios de edadiazdirigida a padres damilia de la Unidad Educativa Angélico de
Fiésole deDistrito Metropolitano de Quito, PeriodocAdémico 2016.
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6.03 Cronograma

Fecha Julio Agosto Septiembre Octubre Noviembre
Activida 1123|412 |3[/4/1/2|3(4| 1 3 1 4 1112|134

Aprobacion del

X
proyecto

Disefio del
proyecto

Planificaciéon
del proyecto

Antecedentes X

Justificaciéon X

Matriz T X

Analisis de
involucrados

Matriz de
analisis de X
involucrados

Arbol de
problemas y
arbol de
objetivos

Matriz de
analisis de X
alternativas

Matriz de
analisis de X
impacto

Diagrama de
estrategias

Matriz de marco
l6gico

Propuesta X

Antecedentes X

Datos
informativos

Objetivo general
y objetivo X
especifico

Justificaciéon X

Marco tedrico X

Descripcién de
la propuesta

Analisis e
interpretacion X
de resultados

Socializaciéon X | x

Guia
informativa

Aspectos
administrativos
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CAPITULO 7: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

7.01 Conclusiones

1 Al concientizar a los padres de familia acerca de la autonomia en el nifio, se
evidenciard un avance en los procesos cognitivos y afectivos de los infantes
puesto que al aplicar técnicas de identidad y autonomia fexilda

desarrollo.

1 Existe padres que impiden ser autbnomos a sus hijos, les privan de
situaciones propias de un nifio, esto implica nifios reprimidos de un circulo

social en el cual tendr& que aprender a desarrollarse.

1 Los docentes deben trabajar en comgun las autoridades de la institucion
y padres de familia, para contribuir un mejor desarrollo de la identidad y
autonomia en los nifios y nifias ya que el rol de la familia es importante al
momento de inculcar habitos y valores, y el rol del docenteldoeidos

dentro y fuera del aula de la institucién.
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Teniendo en cuenta las conclusiones planteadas anteriormente se arribaran a las

siguientes recomendaciones:

T A los padres de familia de | aelebni dad
recomienda brindar el apoyo necesario para fomentar autonomia en los nifios
y nifias, puesto que beneficiara su crecimiento integral, ya que al desarrollar
su progreso autonomo brindara seguridad y confianza para socializarse con el

entorno que lo rdea.

1 A los padres de familia se les recomienda que permitan a sus pequefios que
exploren nuevas vivencias, que no sobreprotejan a sus hijos ya que esto
conlleva consecuencias hasta la edad adulta, porque al impedirles que

realicen actividades propias deeslad frustran su desarrollo afectisaocial.

1 A los docentes se les recomienda que para lograr un mejor desarrollo de la
identidad y autonomia se debe trabajar en conjunto con los familiares
cercanos al infante ya que son la base de un buen desarrollo,taoto los
refuerzos se los realizard en la Unidad Educativa para asi lograr una sana

convivencia entre los estudiantes.
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ANEXOS
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ANEXO 1: Encuesta aplicada a padres de familia de la Unidad Educativa
AAng®l i co de Fi ®sol eo

Instituto Tecnol6gico Superior Cordillera

Desarrollo del Talento Infantil

Encuesta dirigida a | os padres de f ami

Fi ®s ol eo

Objetivo: Determinar el nivel de conocimiento que tienen los padres de familia de la
Uni dad Educati va nakercg @é lacsobre gpretecdion ers @ | e 0
desarrollo de la identidad y autonomia en los nifios de 4 afios de edad.

Instruccion: Lea detenidamente las preguntas y marque con una X en la alternativa

gue usted considere.

FRECUENCIAS

No. PREGUNTAS
Sl NO

¢Conoce usted como influye la sobre proteccion familiar en el

1 desarrollo social del nifio?

2 ¢Cree usted que en su hogar existe sobreproteccién?

¢ Sabe usted cuales son los problemas de la sobreproteccion?

3
¢Considera usted que su hijo/hijesebreprotegido?
4
¢Cree usted que el desarrollo social interfiere en el comportamien
5 | nifio?
6

¢ Considera usted que la sobreproteccién familiar afecta en el
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crecimiento intelectual del nifio?

¢ Su hijo/hija depende de usted para desarrobarsalmente en el

mundo que lo rodea?

¢ Considera que la proteccion excesiva causa problemas hasta la

8 | adulta?

¢,Cuando le hacen alguna pregunta a su hijo, usted contesta por ¢

¢El nifio/nifia depende de usted para el desarrollo sociaus

compafieros?
10

iGracias por su colaboracion!
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ANEXO 2: FOTOS DE LA SOCIALIZACION DE LA PROPUESTA

Elaborado por:Logacho Sayra

En esta imagen se les da la bienvenida a todos los padres de familia.

Elaborado por:Logacho Sayra

Enesta imagen estan realizando la actividadyirstéora entre padres de familia.
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Elaborado por:Logacho Sayra

En esta imagen se les esta entregando el triptico a todos los presentes

Elaborado por:Logacho Sayra

En esta imagen se les da a conocezrah a tratar.
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Elaborado por:Logacho Sayra

En esta imagen estan realizando los cuadros comparativos entre nifio sobreprotegidos y nifio
auténomos (semejanzas y diferencias).

Elaborado por:Logacho Sayra

En esta imagen los padres de familia reallagsrimera actividad (fotografia de la familia).
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Elaborado por:Logacho Sayra

En esta imagen se les daanocer que van a realizar como siguiente actividad.

e

Elaborado por:Logacho Sayra

En esta imagen se les da a conocer los pasos para rizadiztividad.
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Elaborado por:Logacho Sayra

En esta imagen realizan otra actividad integradora para conformar grupos de trabajo.
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ANEXO 3: CUADRO COMPARATIVO (NINOS SOBREPROTEGIDOS Y

NINOS AUTONOMOS)

Elaborado por:Logacho Sayra

En estdmagen realizan el trabajo en grupo.
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Elaborado por:Logacho Sayra

En esta imagen los padres de familia realizan un diagrama de venn entre nifios autonomos y nifios

sobreprotegidos

Elaborado por:Logacho Sayra

En esta imagen los padres de familia exgosus trabajos grupales
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Elaborado por:Logacho Sayra

En esta imagen los padres de familia exponen sus trabajos grupales
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En esta imagen los padres realizan un mapa conceptual

Elaborado por:Logacho Sayra

En esta imagen los padres de familia exponen sus trabajos grupales
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ANEXO 4: PICNIC FAMILIAR

Elaborado por:Logacho Sayra

En esta imagen los padres de familia comparten alimentos saludables

P

%

Elaborado por:Logacho Sayra

En esta imagen los padms familia comparten loslimentos expuestos en la mesa.
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ANEXO 5: EXPOSICION DEL TEMA

JI—

UNIDAD EDUCATIVA
“ANGELICO DE FIESOLE”

EL DESARROLLO DE LA IDENTIDAD
Y AUTONOMIA EN LOS NINOS

Elaborado por:Logacho Sayra

. OBJETIVO GENERAL.

) " Lograr que los padres de familia
*+ 1dentifiquen las causas y
consecuencias que ocasiona la
sobreproteccion en los ninos, ya
¢ que es un factor que mcide en el
- desarrollo, de tal modo que es

.+ Importante para el
" desenvolvimiento autébnomo,
: ~logrando una sana convivencia.

4

Elaborado por:Logacho Sayra
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»
' Los nifios adquieren autonomia cuando:

v Son responsables

v D'.égarrollan la disciplina interna QUEY&IUE Valorarte

Lo mejor de mi  Conoere

-

Agltpieren una conducta personal
v T:’evgem seqguridad en si mismo
v A.uto’estiwm elevada
v Re(a'.c;io’n intrapersonal e interpersonal
v Tienen capacidad para socializar con [os

dewwi.s

v
A

Elaborado por:Logacho Sayra

' Laidentidad en los nifios

",
Fortalecer la identidad es un pilar
importante ya que se potencializa
na' calidad social en la cual los
iRos, trabajan la parte:

Elaborado por:Logacho Sayra
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.~ CONTROL Y AUTONOMIA
~»  ELINICIO DEL “YO”

Elaborado por:Logacho Sayra

, - La habilidad para desempenar
.. actividades de la vida diaria son
} 2 algunas de las capacidades mas
* ‘importantes que los ninos aprenden o
. alcanzan a medida que van creciendo,
.+ es constante escucharlos decir: "yo

. puedo', "yo solo", "yo lo hago'.

Elaborado por:Logacho Sayra
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LA SOBREPROTECCION EL GRAN ENEMIGO
e DEL CRECIMIENTO DEL INFANTE

* LLa mayoria de los padres en algin momento o
) aspecto determinado han sobreprotegido o
protegido en exceso a sus hijos. Esto, en cierta
inqdida, puede ser natural al ser humano. El
peligro esti en que sea ésta la forma

predominante de educar.

Elaborado por:Logacho Sayra

' CARACTERISTICAS DE NINOS
j SOBREPROTEGIDOS

#Miedo

) #Inseguridad
1ir_‘l)iﬁcultad para adaptarse a nuevas situaciones
# No es servicial
* A'_éostumbrado a que le hagan las cosas

# Nifos de su mismo rango de edad son mas
independientes

Elaborado por:Logacho Sayra
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dSOY UN PADRE SOBREPROTECTOR?

) L'é' realizan las actividades escolares

. S1 lo molestan otros ninos, interfiere para defenderlo

, L'e da de comer, lo viste, bana, peina,

. No, le permite que asista a salidas con compaiieros de su edad
. Revisa todo lo que hace.

: Utih:za el miedo para protegerlo

. Contesta por él

. Ignora, tapa y justifica sus errores.

. Nunca permite que otros adultos lo corrjan

0.Se siente culpable cuando no los ayudo

?»> M

— 0 0 NS e TS —

> o

Elaborado por:Logacho Sayra

. CONSECUENCIAS DE
.. SOBREPROTEGER A LOS NINOS

)' Ninos nerviosos, timidos e inseguros.

\

BRefroliecc lm

* Sienten temor frente a lo desconocido
* Poca tolerancia a la frustracion.

« Lesicuesta tomar la iniciativa J
* Buscan la ayuda o proteccion de terceros

¢ Suften mucho cuando llega el momento de separarse de

sus padres

Elaborado por:Logacho Sayra
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TIPS PARA EDUCAR NINOS RESPONSABLES E
INDEPENDIENTE

-] En esta etapa deben dejar que los niflos coman solos
i’ Que aprendan a amarrarse los cordones de los zapatos
] Que aprendan a vestirse y lavarse los dientes

& No resolverles las tareas

@ Se debe poner atencion cuando los nifios mencionan que ellos
pueden realizar algo por ellos mismos

& Darles la oportunidad para poder hacerlo.

Elaborado por:Logacho Sayra

" CONSEJOS FINALES PARA EDUCARNINOS
', RESPONSABLES E INDEPENDIENTES

)‘ ‘No te anticipes a resolverle todo a tus hijos, sin dejar que
e,lIos lo intenten.

* Dales la oportunidad a los nifios de hacer algo cuando
ellos lo piden.

i
* Platica con tus hijos acerca de las ventajas que encuentran
en hacer las cosas por si mismos.

» &L

Elaborado por:Logacho Sayra
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Elaborado por:Logacho Sayra

Elaborado por:Logacho Sayra
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Elaborado por:Logacho Sayra

’ Actividad N1
1 LOS QUEME QUIEREN {

OBJETIVO: Fomentar confianza y
' reconocerse como integrante de
una familia a la que pertenece,

’ con respeto v responsabilidad.

= P e e -
" $ DESARROLLO 7

Cada nino traer4 fotos de su familia y amigos. |
o | Cogerén la cartulina de la actividad y pegaran :
: estas fotos alrededor. |
| En circulo, cada nifio ird saliendo al centro y
: ensenard a los demds quienes son todas |
| esas personas que les quieren, dird qué
actividades realizan juntos, por qué se lo
i pasa muy bien con esa persona, etc. I
. Al finalizar la actividad los nifos colgardn en
- un lugar visible el péster que han |
I realizado. :
Cuando un nifio sienta alguna emocién |
! negativa a lo largo de la actividad podemos -
ensefiarle su propio péster para que vea |
! cudntas personas le quieren tal y como es,
'\ aunque no le salga todo a la primera.

Elaborado por:Logacho Sayra
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Actividad N°2
SOY UNICO Y ESPECIAL

0 S
OBJETVO: Descubrirse y &) .
valorarse como ser tinicoy O,
81

&

diferente a los demis.

BRI v & U bl

A /

-~ _.___ . _ _. . - DESARROLLO

h
i

i

i

' Los padres dibujardn a sus hijos y comentardn después como es cada uno y
| qué tiene de especial.

: Describiran las caracteristicas fisicas de cada uno.

| Posteriormente conversardn sobre el tema de las diferencias entre las
i personas.

! Finalmente destacaremos la importancia de querer a sus hijos y aceptarlos
: como son, puesto que las personas que nos rodean nos quieren por lo
i que somos v pondremos en comin como se llaman esas personas, que
i también son unicas, irrepetibles y especiales.

i
i
|

Elaborado por:Logacho Sayra

'
Actividad N°3

» M1 FOTO PREFERIDA

1 .

K

' X

OBETIVO:  Incrementar la

. autoesima v  desarrollar

A sentimientos de seguridad TR e e

DESARROLLO

' I
“Se realizara una foto a cada nifio y se s
1 pegard en el centro de una cartulina. |
" Sentados en circulo los padres  irdn .,
I comentando las caracteristicas de cada
= uno de sus hijos, con la cartulina en el |
| medio para que todos la vean.
= Le describiran el color de cabello, ojos,
| also en particular que los padres lo han .
.  Visto, su simpatia, cualidades, etc.
Las cartulinas se colocaran en una pared de *
la clase para que todos puedan mirarlas 1
. I y observar lo positivo que tiene cada *
A y uno.

A R e ,\\E‘*”Qk

Elaborado por:Logacho Sayra
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v
'
Actividad N°%
' TE VOY ADECIR

OBJETVO: Valorar vy apreciar

s virhades:da st saisene 66 DESARROLLO
la de los dems.
’ | J Estando los nifios frente a frente con los padres.
S,
K Los padres le dirdn a sus hijos cosas agradables sobre
cualidades fisicas (pelo, ojos, adornos, ropa,...) o
z acerca de las competencias personales (simpatia,
' cooperacién, habilidades para ayudar, habilidades
e para hacer los trabajos en la escuela), etc.
Luego los padres tendrdn que motivar a sus hijos para
9 que ellos también lo hagan.
. /¥ Es recomendable que esta actividad se generalice y
E se haga de forma habitual en el hogar.
A

Elaborado por:Logacho Sayra

1 Actividad N°6
CANTAMOS Y BATLAMOS

»

'

| OBETIVO: Descubrir los recursos
bidsicos de expresion del
propio cuerpo, desarrollando
el sentido del ritmo y la
ereavidad | . oo
3
DESARROLLO

Explicamos a los nifios que hoy van a ser
cantantes, tienen que cantar mientras suena
una cancioéon

Van a bailar y gesticular lo que dice la cancién

para que pierdan el miedo para hablar en
publico
Otra de las opciones seria que los nifios y nifias

i
i
I
i
i
i
i
I
I
i
I
4 I Se debe motivar a los pequefios a participar
i
I
i
i
i
i
: se disfraces mientras imitan a los artistas
i
I
i

Elaborado por:Logacho Sayra

Determinar la importancia del desarrollo de la identigagutonomia, logrando una sana convivencia
en los nifios de 4 afios de edadiazdirigida a padres damilia de la Unidad Educativa Angélico de
Fiésole deDistrito Metropolitano de Quito, PeriodocAdémico 2016.



Desarrollo
o del__

Bk A
3o

Talento Infantil
Cardiller

148

'
i Actividad N°6
' z MASAJES REFRESCANTES z

OBJETIVO: Exploracién
’ sensorial y descubrimiento
2 de acciones apropiadas
M para el bienestar personal
:

= DESARROLLO

e En esta actividad los padres van a dar
masajes a sus hijos y viceversa

e Nos colocaremos en un lugar tranquilo

. e Vamos a frotar las manos vy

. colocaremos en los hombros del nino/a

: dando unos pequerios masajes

® Mientras le damos los masajes le vamos
diciendo lo mucho que le queremos

e Seguimos dando los masajes bajando
por la espalda y luego subiendo hasta la

" cabeza

A e Los masajes deben ser suaves

Elaborado por:Logacho Sayra

Elaborado por:Logacho Sayra
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