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Resumen Ejecutivo 

 

El presente proyecto es sumamente importante ya que se establece varias estrategias de 

cómo aplicar las técnicas artísticas en los niños y niñas de 4 años de edad, viendo la 

gran importancia que tienen estas en el proceso de aprendizaje, tomando en cuenta que 

los primeros años de vida son los más importantes en los infantes para fortalecer su 

formación integral, lo que nos evitara futuros problemas cognitivos, es aquí donde 

intervienen los y las docentes como una guía para ayudar de forma correcta a los niños y 

niñas para que tengan un desarrollo normal. 

Para la realización del presente proyecto se investigó a los y las docentes de la Unidad 

Educativa Particular “Atenas School”, sobre la aplicación de varias técnicas artísticas 

para desarrollar el esquema corporal, de esta manera se ha visto la necesidad de elaborar 

una guía dirigida a docentes con técnicas artísticas para el desarrollo del esquema 

corporal de los niños y niñas de 4 años de edad.  

El estudio correspondió al enfoque cualitativo y cuantitativo de investigación, con la 

acción, participación y apoyo de la investigación bibliográfica de nivel descriptivo. Se 

realizó un diagnóstico de la situación que estaba la institución, fueron analizados 

mediante la estadística descriptiva, aplicando un cuestionario a los docentes acerca del 

tema,  se tabularon y calcularon los respectivos porcentaje; posteriormente se 

presentaron los respectivos análisis de interpretación al finalizar se realizó las 

conclusiones y recomendaciones en base a este cuestionario se pudo sustentar el 

presente proyecto.  
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Abstract 

 

The present project is extremely important since it sets several strategies of how to 

apply the artistic techniques in the boys and girls of 4 years of age, considering the huge 

impact that have these in the learning process, since the first years of life are the most 

important in infants to strengthen their integral formation, which avoid future cognitive 

problems. It is here where the (men and women) teachers as a guide to help correctly for 

children to have a normal development. 

For the realization of this project investigated the and the teachers of the Educational 

Unit Particular "Atenas School", on the implementation of several artistic techniques to 

develop the body schema, in this way has been the need to develop a guide aimed at 

teachers with artistic techniques for the development of the body schema of the boys 

and girls of 4 years of age. 

The study of the project corresponds to the qualitative and quantitative approach of 

research, with the action, participation and support of the bibliographic research of 

descriptive level. An assessment was made of the situation in the institution, this 

diagnosis was analyzed by descriptive statistics, which were tabulated and calculated 

the respective percentages; were subsequently presented the respective analysis of 
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interpretation, to end there were the conclusions and recommendations, on the basis of 

this questionnaire could support this project. 
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INTRODUCCIÓN 

 

El desarrollo físico corporal del infante posibilita el progreso de los recursos, en 

cuanto a la integración psicomotriz de sus comportamientos, es decir se refiere a la 

conexión entre mente y cuerpo, entre sistema nervioso y muscular, entre pensamiento y 

movimiento, en definitiva,  todo infante que se mueve, no solo hace referencia a su 

cuerpo, sino también a si mente, se considera que el movimiento afecta por cómo se 

produzca el desarrollo de las otras dimensiones del sujeto. 

El cuerpo es el espacio básico de integración de las diferentes funciones y 

niveles del desarrollo del infante, a través del cuerpo convivimos con nosotros mismos, 

nos relacionamos con los demás, con el entorno, manejamos los objetos  y las ideas. El 

cuerpo es el contenido didáctico permanente del nivel inicial. 

     Se concreta la temática de desarrollo corporal con contenidos diferenciados que dan 

lugar a la ejecución de actividades específicas dentro de los programas de educación 

inicial:  

 Tonicidad corporal y relajación. 

 Coordinación de los movimientos y  lateralidad. 

 Respiración y control cinético. 

 El equilibrio,  organización espacial. 

 La adquisición del ritmo y la temporalidad. 
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Los procesos motrices corporales se interacciona con la artística, mediante la 

implementación de estrategias innovadoras que potencie el pensamiento creativo, 

reflexivo, critico, que estimule el aprendizaje. 

      

El desarrollo del esquema corporal con la aplicación de las técnicas artísticas  se 

centra en la aplicación de actividades motrices para promover la intervención y 

experiencias, donde el infante adquiera un mayor desarrollo en las áreas motrices 

elevando su nivel de aprendizaje, la evolución psicomotriz como proceso global 

interrelacionándose constantemente con todas las áreas de desarrollo. 

Se ha  considerado diversos lenguajes artísticos  tales como: lenguaje musical, 

lenguaje plástico, lenguaje dramático y lenguaje literario, los mismos que contribuyen 

de forma global y significativa en el desarrollo integral de los infantes, facilitando de 

esta manera lograr que el niño desarrolle su esquema corporal en su totalidad.  
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Capítulo 1 

 

Antecedentes 

 

101.- Contexto  

La artística en los niños y niñas es una manifestación natural del infante. La 

educación por el arte como otra de las áreas curriculares, busca en él, la expresión de su 

mundo interior, la percepción del universo, los sentimientos, a través de varias formas 

de manifestaciones artísticas como: el canto, la interpretación musical, el dibujo, la 

pintura, el teatro, la danza entre otras que nos ayudan al desarrollo del esquema corporal 

del niño y la niña.   

Las técnicas artísticas permiten perfeccionar todos los movimientos 

psicomotores de los estudiantes, se puede mencionar como conclusión lo más relevante, 

la expresión corporal es significativa en el desarrollo de destrezas a nivel motor, 

cognitivo, social y afectivo.  

La educación artística en el sistema escolar, tuvo inicios empezando el siglo XX, 

con una orientación eminentemente productiva para el mundo industrial de la época. 

Poco a poco se introdujeron las niñas y niños en el sistema escolar estableciendo una 

diferenciación de contenidos acorde al rol social. Aparece dentro de este panorama 

nuevas corrientes pedagógicas que contemplan la educación artística. 

Hacia la segunda mitad del siglo XX, las investigaciones artísticas realizadas a 

pedagogos: Stern(1961), Read (1969), Lowendfeld(1973), Luquet(1978), quienes 

consideraban que la producción del arte escolar se determinada por el grado de 
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desarrollo del infante, y fue precisamente la psicología educativa que determino el 

cambio de enfoque de actividades artísticas escolares, uno de los principales gestores de 

este cambio fue el psicólogo y pedagogo suizo Piaget, que doto a la actividad artística 

de un carácter cognitivo que será fundamental para desarrollar posteriores. GALLEGO, 

Ana Cristina (2011, pág. 19) 

Varios pedagogos hablan acerca de la importancia que tiene la aplicación de las 

técnicas artísticas para desarrollar el proceso cognitivo de los infantes, se toma en 

cuenta que el desarrollo integral de los infantes va desde temprana edad, de esta manera 

se potencia la imaginación y la expresión del infante.  

 El desarrollo del esquema corporal en los infantes comprende la importancia de 

la dimensión corpórea en la formación integral de los y las estudiantes, de esta manera 

la implementación de técnicas artísticas permiten en los infantes descubrir, pensar, 

recordar y representar sus propias vivencias, así como las experiencias de 

comunicación, expresión y socialización, ofrece oportunidades en la integración de 

estilos saludables en relación consigo mismo y con otros, e incorporar la formación de 

hábitos de la vida activa desde edades tempranas.  

 El Ministerio de educación, como ente rector de sistema educativo nacional, 

puso en vigencia a inicios del año 2014, el Currículo de Educación inicial para orientar 

los procesos educativos, formales y no formales, dirigidos a niños y niñas menores de 

cinco años. El currículo establece objetivos de aprendizajes y destrezas fundamentales 

que cada infante debe alcanzar cuando finaliza el nivel de Educación Inicial, e ingresa a 

la Educación General Básica. 

 Los niños y niñas poseen un agudo pensamiento intuitivo, esto conduce a las 

personas sensibilidad, perceptibilidad, afectuosidad y especialmente creatividad. La 

file:///C:/Users/Lizz/Desktop/proyectos%20pdfs/3725G216%20informacion.pdf
file:///C:/Users/Lizz/Desktop/proyectos%20pdfs/3725G216%20informacion.pdf
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educación Inicial debe cultivar estas cualidades de los infantes, y la mejor forma de 

hacerlo es a través del contacto con el arte en sus diferentes manifestaciones como la 

música, la pintura, danza, teatro entre otras. Los niños deben tener frecuentes 

oportunidades para apreciar el arte de su cultura y de otras, también se debe  ofertar 

experiencias que permitan expresar ideas, sentimientos, vivencias e inquietudes a través 

de los diferentes lenguajes artísticos.  

 Las  técnicas artísticas que se aplican con los niños y niñas, reflejan resultados 

óptimos en el desenvolvimiento de los movimientos corporales. La adquisición del 

esquema corporal es muy importante en la Educación Infantil, dado que es la base para 

adquirir los diferentes aprendizajes, a la vez para construir su propia personalidad y 

autoafirmarse a sí mismo y a los demás. También forma actitudes específicas, desarrolla  

capacidades, conocimientos, hábitos necesarios para percibir y comprender el arte en 

sus variadas manifestaciones y condiciones histórico-sociales, además de posibilitar la 

destreza necesaria para enjuiciar adecuadamente los valores de la artística.  

 En la Institución Educativa  “Atenas School”, la aplicación de estas técnicas 

durante esta etapa las actividades artísticas que realizan los niños tienen que ver con sus 

movimientos corporales, en conclusión la aplicación de técnicas artísticas atiende a 

distintas necesidades de los infantes, proyecta ajustes en los niños y niñas acorde al 

nivel, a la particularidad, y al grupo.  

1.02 Justificación 

 

El presente proyecto tiene como propósito desarrollar estrategias con técnicas 

artísticas dirigidas a niños y niñas de nivel inicial, que promueva el desarrollo del 

esquema corporal, de tal forma infante  pueda identificar sus partes del cuerpo y 

empiecen a entender el mundo a través de los sentidos.  
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Las técnicas artísticas son muy importantes, a través de ellas se pretende 

demostrar la plástica mediante el desarrollo creativo, la ausencia de aplicación de 

técnicas artísticas genera  problemas con el desarrollo de capacidades motoras en los 

infantes en una primera instancia y más tarde problemas en el proceso de lecto-escritura, 

por lo que la guía aplicada a los docentes servirá como refuerzo del desarrollo corporal 

de los infantes, con las técnicas artísticas la evolución del conocimiento de su esquema 

corporal, estimula su creatividad y actitudes de experimentación, las mismas que serán 

de gran ayuda en la personalización o individualización de la experiencia expresiva y 

motriz. 

 En la institución Atenas School, las técnicas artistas como pintura, música, 

teatro, danza, son actividades que siempre se llevan a cabo en la educación inicial. Sin 

embargo, convendría reflexionar sobre el proceso de secuencia lógica que debe 

aplicarse. 

 La presente propuesta está dirigida a los docentes de la unidad educativa Atenas 

School, con una guía de técnicas artísticas que se aplicaran a los infantes, para 

desarrollar el esquema corporal, permitiendo experimentar su independencia y 

construyendo sus procesos de maduración, de desarrollo y de aprendizajes que va 

adquiriendo e incorporando el pensamiento de forma progresiva, es decir de lo concreto 

a lo abstracto y de la acción al movimiento a la representación de su cuerpo y su mundo. 

De esta manera podrán, de forma natural, escribir, resolver problemas matemáticos, 

planificar estrategias de acción, verificar resultados y participar en actividades grupales 

adecuando su acción.  

Como futura tecnóloga, confió plenamente que soy responsable de la aplicación 

de técnicas artísticas, de manera que puedan desarrollarse y ampliar las capacidades 

creadoras e imaginativas de los infantes. Dándole gran importancia al desarrollo de 
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madurez, es por ello que consideramos la importancia de adquirir información acerca 

del tema.  

 Definición del problema central (Matriz T) 

 

1.03.01 Situación actual: 

Dificultades en el desarrollo cognitivo de los infantes por escases de estrategias 

innovadoras en la aplicación  de técnicas artísticas, impidiendo un desarrollo óptimo del 

esquema corporal. 

A1.03.02 Situación Empeorada:  

Escaso desarrollo del esquema corporal en los niños y niñas de 4 años de edad de la 

unidad educativa particular “Atenas School”, por la falta de aplicaciones de técnicas 

artísticas.  

1.03.03 Situación Mejorada: 

Ejecutar actividades de expresión artística por parte de los docentes para el desarrollo 

del esquema corporal en los niños y niñas.  

1.03.04 Fuerzas Impulsadoras: 

Capacitación de docentes sobre el tema de la aplicación de técnicas artísticas para el 

desarrollo del esquema corporal en niños y niñas de 4 años de edad.  

Ambientación de los espacios de aprendizaje. 

Elaboración de material didáctico adecuado. 

Creación de estrategias metodológicas innovadoras. 

1.03.05Fuerzas Bloqueadoras: 

Desinterés de los docentes para desarrollar capacitaciones para poder aplicar técnicas 

artísticas en los infantes.  
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Deficientes recursos económicos. 

Desconocimiento de la elaboración del material didáctico. 

Desconocimiento de estrategias metodológicas por parte de los y las docentes.  

1.03.06 Intensidad Real: 

1= bajo ,2= medio bajo, 3 =Medio, 4=Medio alto ,5=Alto 

I=Intensidad (Nivel de impacto de la problemática actual) 

 

1.03.07 Potencial de cambio: 

PC = Potencial de Cambio (Cuanto se puede modificar o aprovechar la fuerza para 

llegar a la situación deseada). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   21 

  

TEMA: Aplicar Técnicas artísticas para el desarrollo del esquema corporal en niños y niñas de 4 años de edad,  mediante una  Guía 

de actividades  dirigidas a docentes de la Unidad Educativa Particular “Atenas School”, ubicada en el Distrito Metropolitano de 
Quito, Provincia de Pichincha, en el periodo académico  2016. 

Tabla 1.  

Matriz T  

Situación empeorada Situación actual Situación mejorada 

Dificultades en el 

desarrollo cognitivo 

de los infantes por 

escases de estrategias 

innovadoras en la 

aplicación  de técnicas 

artísticas.  

ESCASO DESARROLLO 

DEL ESQUEMA 

CORPORAL EN LOS NIÑOS 

Y NIÑAS DE 4 AÑOS DE 

EDAD DE LA UNIDAD 

EDUCATIVA PARTICULAR 

“ATENAS SCHOOL” 

 

 Ejecutar actividades de 

expresión artística por parte 

de los docentes para el 

desarrollo del esquema 

corporal en los niños y 

niñas.    

Fuerza impulsadora   Fuerza bloqueadoras  

IR PC IR PC 

Capacitación de 

docentes sobre el 

tema  

2 5 4 2 Desinterés de los docentes 

para desarrollar 

capacitaciones 

Ambientación de los 

espacios de 

aprendizaje. 

2 5 4 1 Deficientes recursos 

económicos  

Elaboración de 

material didáctico 

adecuado 

1 5 4 1 Desconocimiento de la 

elaboración del material 

didáctico 

Creación de 

estrategias 

metodológicas 

innovadoras. 

1 5 2 1 Desconocimiento de 

estrategias metodológicas. 

Tabla N. 1: Matriz T 

Elaborado por: Lizeth Chango  
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Capítulo 2 

 

Análisis de involucrados 

 

2.01 Mapeo de Involucrados  

 

Ministerio de Educación 

La subsecretaria de Desarrollo Profesional Educativo del  Ministerio de Educación, 

busca mejorar y potencializar la educación del país, por medio de acciones 

estratégicas para la coordinación y articulación de diversos actores, así para el 

cumplimiento de objetivos comunes, proporcionando así una calidad de educación 

con docentes capacitados para el trabajo con los infantes. 

Distrito Zonal 9 

Requiere mejorar la calidad de vida de la comunidad con la educación de los niños 

y niñas, permitiendo el apoyo de los familiares dentro del sistema educativo, 

permitiendo el desarrollo de talentos en los infantes.  

Unidad Educativa Particular “Atenas School”  

Proporcionar rincones y espacios para la realización de actividades de expresión 

artística obteniendo más interés en el trabajo que se va a realizar, desarrollando un 

trabajo integral con los docentes para la aplicación de las técnicas artísticas para el 

desarrollo del esquema corporal en los infantes.  

Docentes 

Aplicar estrategias para la aplicación de las actividades de expresión artística, 

teniendo como necesidad de realizar un acompañamiento pedagógico, por lo tanto 

se promoverá un liderazgo pedagógico, con experiencias y conocimientos para 

aplicar actividades artísticas con los infantes.  
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ITSCO 

Ejecutar proyectos sobre la importancia del desarrollo del esquema corporal de los 

infantes obteniendo resultados positivos en la aplicación de la propuesta.  
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Figura 1. Mapeo de Involucrados  

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

Figura N. 1: Mapeo de involucrados 

Elaborado por: Lizeth Chango

DISTRITO   

ZONAL 9  

MINISTERIO 

DE 

EDUCACIÓN ITSCO  

ALUMNOS 

AUTORIDADES 

ESCASO DESARROLLO DEL 

ESQUEMA CORPORAL EN LOS 

NIÑOS Y NIÑAS DE 4 AÑOS DE 

EDAD DE LA UNIDAD 

EDUCATIVA PARTICULAR 

“ATENAS SCHOOL” 

 

UNIDAD EDUCATIVA 

PARTICULAR “ATENAS 

SCHOOL”  PLAN 

NACIONAL 

DEL BUEN 

VIVIR 

AUTORIDADES 

Niños y Niñas 
DOCENTES 

DOCENTES 
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2.02 Matriz de Análisis de Involucrados  

Actores 

Involucrados 

Interés sobre 

el Problema 

Central 

Problemas 

Percibidos 

Recursos, 

Mandatos y 

Capacidades 

Interés sobre 

el Proyecto 

Conflictos 

Potenciales 

Ministerio de 

Educación  

Proporcionar 

una calidad 

de educación 

con docentes 

capacitados 

para el 

trabajo con 

los niños y 

niñas.   

Desconocimient

o de los 

docentes sobre 

la 

implementación 

de actividades 

artísticas en la 

escuela 

ATENAS 

SCHOOL. 

-Talento 

Humano... 

-Código de la 

niñez y 

adolescencia: art. 

37 (literal  4) y 

articulo 38  

-Ley Orgánica de 

Educación 

Intercultural 

LOEI (art 3 

numeral  b, art 5 

literal g , art 10 

literal d, art 40) 

Capacitar a 

los docentes 

de educación 

inicial para 

un trabajo 

integral con 

los niños y 

niñas. 

Trámites 

burocráticos  

Distrito Zonal 

9  

Mejorar la 

calidad de 

vida de la 

comunidad 

educativa. 

Descuido del 

trabajo docente 

en las 

actividades 

realizadas por 

parte de las 

autoridades en el 

nivel  inicial. 

Plan Nacional del 

Buen Vivir 

(2013-2017) 

Desarrollar 

talentos en 

niños y niñas 

de 4 años de 

edad. 

Desconocimie

nto de los 

objetivos, 

políticas y 

lineamientos 

estratégicos. 

Unidad 

Educativa 

Particular 

“ATENAS 

SCHOOL”  

Proporcionar  

rincones y 

espacios para 

la realización 

de 

actividades 

de expresión 

artística para 

los niños y 

niñas. 

Desinterés  en la 

aplicación de 

espacios para la 

realización de 

actividades 

artísticas. 

-Reglamento 

interno de la 

institución. 

- Currículo de 

educación inicial  

- LOEI, art 56, art 

58  literal g y k.  

 

 

 

Desarrollar 

un trabajo 

integral con 

los docentes 

para la 

aplicación de 

actividades 

artísticas con 

los niños para 

el desarrollo 

del esquema 

corporal...  

Desinterés  de 

las autoridades  

para propiciar 

espacios 

adecuados 
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Tabla N. 2: Matriz de análisis de involucrados 

Elaborado por: Lizeth Chango  

Fuente: Mapeo de involucrados

DOCENTES Aplicar  

estrategias 

para la 

aplicación de 

actividades 

de expresión 

artística para 

los niños y 

niñas. 

-Niños y niñas 

desmotivados. 

 

 

-Maestros 

-Código de la 

Niñez y 

Adolescencia. art. 

37 y 38  

-Planificación  

PEI-PCI 

Conocer las 

estrategias 

correctas para 

aplicar 

actividades 

artísticas en 

los niños y 

niñas. 

 

Desinterés 

acerca del 

tema de  los 

docentes. 

ITSCO Ejecutar  

proyectos 

sobre la 

importancia 

del desarrollo 

del esquema 

corporal de 

los niños y 

niñas.  

Estudiantes 

desconocimient

o del tema. 

-Autoridades 

competentes del 

ITSCO 

-docentes 

-estudiantes. 

- Ley Orgánica de 

Educación 

Superior Capitulo 

1  

Aplicación 

del proyecto, 

y obtención 

de resultados 

positivos en 

la aplicación 

de la 

propuesta de 

la 

investigadora

. . 

-Inasistencia 

de los 

alumnos. 

-Información 

inadecuada. 

-Desinterés. 
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Capítulo 3 

 

Problemas y Objetivos 

 

3.01Análisis del Árbol de Problemas 

 

Problema Central  

Escaso desarrollo del esquema corporal en los niños y niñas de 4 años de edad de la 

unidad educativa particular “Atenas School” 

Después de identificar el problema central  pasó  a describir las causas directas e 

indirectas que surgen a partir de este. 

Causas 

Primera causa: Inadecuada implementación de espacios de aprendizaje impidiendo  a 

los  infantes a descubrir por medio de sus sentidos y movimientos de su propio cuerpo 

el mundo que los rodea. 

Segunda causa: Escasos materiales didácticos para la aplicación de las técnicas artísticas 

evitando así el escaso desarrollo del esquema corporal.  

Tercera causa: Desinterés  de capacitaciones sobre el tema presentando dificultades en 

la aplicación de estrategias metodológicas que aporten correctamente al reconocimiento 

mental de los niños y niñas.  

Efectos  



   28 

  

  

 

TEMA: Aplicar Técnicas artísticas para el desarrollo del esquema corporal en niños y niñas de 4 años de edad,  mediante una  Guía 
de actividades  dirigidas a docentes de la Unidad Educativa Particular “Atenas School”, ubicada en el Distrito Metropolitano de 

Quito, Provincia de Pichincha, en el periodo académico  2016. 

Por las causas antes mencionadas podemos mencionar los siguientes efectos:  

Como primer efecto se puede evidenciar: Escasos aprendizajes en el proceso de 

enseñanza aprendizaje en los infantes de 4 años de edad de la unidad educativa 

particular “Atenas School”  

El segundo efecto: Niños y niñas desmotivados por falta de aplicación de técnicas 

artísticas en horas clase. 

Por ultimo tenemos: Deficiente proceso integral de los infantes impidiendo un 

desarrollo cognitivo optimo en los infantes.
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Figura 2. Árbol de Problemas 

 

  

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

Figura N.2: Árbol de Problemas 

Fuente: Matriz T    

Elaborado por: Lizeth Chango 

Deficiente proceso integral de los 

infantes.   

 

EFECTOS 

Escasos aprendizajes en el 

proceso de enseñanza 

aprendizaje. 

 

PROBLEMA 

CENTRALIZADO

O 

ESCASO DESARROLLO DEL ESQUEMA 

CORPORAL EN LOS NIÑOS Y NIÑAS DE 4 AÑOS 

DE EDAD DE LA UNIDAD ESDUCATIVA 

PARTICULAR “ATENAS SCHOOL” 

 

Escasos materiales didácticos.  

CAUSAS 

Desinterés  de capacitaciones sobre el tema.  

 

Inadecuada implementación de 

espacios de aprendizaje.  

 

Niños y niñas desmotivados.  
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3.02 Análisis del Árbol de Objetivos  

 

Medios  

Los medios a realizar para lograr los objetivos son: Elaboración de materiales didácticos 

para la aplicación de actividades obteniendo un desarrollo óptimo del esquema corporal 

del infante.  

Adecuada  implementación de espacios de aprendizaje con los materiales adecuados 

permitiendo un mejor desenvolvimiento en las actividades  con los niños y las niñas.  

Interés de recibir  capacitaciones sobre el tema por parte del personal altamente 

capacitado.  

Fines  

El primero de nuestros fines será: unos amplios conocimientos de enseñanza 

aprendizaje en la aplicación de la artística con los infantes.   

Niños y niñas motivados a la aplicación de la artística promoviendo un desarrollo del 

esquema corporal. 

Desarrollo pleno del proceso integral de los infantes permitiendo así un alto proceso 

cognitivo.  
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Figura 3. Árbol de Objetivos  

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

Figura N. 3: Árbol de objetivos  

Fuente: Matriz T 

Elaborado por: Lizeth Chango  

Desarrollo pleno del proceso integral de 

los infantes.   

 

FINES 

Amplio conocimientos de  

enseñanza aprendizaje en la 

aplicación de la artística con los 

infantes.   

 

OBJETIVO ADECUADO DESARROLLO DEL ESQUEMA 

CORPORAL DE LOS NIÑOS Y NIÑAS DE 4 AÑOS 

DE EDAD DE LA UNIDAD EDUCATIVA 

PARTICULAR “ATENAS SCHOOL” 

 

Elaboración de materiales 

didácticos.  

MEDIOS 

Interés de recibir  capacitaciones sobre el 

tema.  

Adecuada  implementación de 

espacios de aprendizaje.  

 

Niños y niñas motivados a la 

aplicación de la artística.   
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Capítulo 4 

 

Análisis de alternativas 

 

4.01 Matriz de análisis de alternativas 

 

Se realiza a través del análisis de objetivos: 

Dentro de la matriz de análisis de alternativas tenemos tres objetivos específicos. 

El primer objetivo  la elaboración de materiales didácticos,  el impacto del propósito  

con una escala de valor de 4 (medio alto), cabe recalcar que el rol  del docente es 

proporcionar auxiliares didácticos innovadores, necesarios para canalizar el proceso de 

enseñanza-aprendizaje. En la factibilidad técnica con un puntaje de 5 (alto), para la 

realización del proyecto propone técnicas apropiadas que conduzcan a una educación de 

calidad. En la factibilidad financiera con un valor de  4 (medio alto),  se cuenta con los 

recursos económicos necesarios para viabilizar el proyecto anteriormente mencionado. 

En la factibilidad política con un puntaje de 4  (medio alto), las políticas y lineamientos 

establecidos por el Ministerio de Educación son afines a los propósitos del proyecto a 

ejecutarse. Todo esto nos lleva a un puntaje de 22 que tiene una categoría alta...  

En el segundo objetivo específico es la  adecuada implementación de espacios 

de aprendizaje,  el impacto sobre el propósito con un puntaje de 4 (media alto), motivo 

por lo cual no se cuenta con espacios adecuados para la aplicación de técnicas artísticas. 
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En la factibilidad técnica con un puntaje de 4 (medio alto) se otorga  técnicas  necesarias 

para el logro de aprendizajes significativos. En la factibilidad financiera con un puntaje 

de 3 (medio), no se cuenta con recursos económicos suficientes para implementar 

espacios de aprendizaje, se restablece gestión a entidades gubernamentales en busca de 

fuentes necesarias para contar con el financiamiento que cubra necesidades. En la 

factibilidad social con un puntaje de 5 (alto), se involucra la sociedad para la 

viabilizacion del proyecto, en la factibilidad política con un puntaje de 5 (alto), la 

unidad educativa debe contar con estos espacios adecuados según las leyes del 

Ministerio de Educación, teniendo un resultado de 21 que está en  una categoría alta.  

Como tercer objetivo específico, interés de recibir capacitaciones sobre el tema, 

en el impacto sobre el propósito con un valor de 3 (medio), motivo por el cual los y las  

docentes no prestan interés en asistir a capacitaciones con personal capacitado. En la 

factibilidad técnica con un valor de  4 (medio alto) las técnicas aplicadas deben ser 

innovadoras para la realización del proyecto. En la factibilidad financiera con un 

puntaje de 5 (alto) se cuenta con los recursos necesarios para lograr lo propuesto. En la 

factibilidad social  con un puntaje de 5 (alto) se involucra la sociedad,  siendo los 

docentes los participantes. En la factibilidad política con un porcentaje de 4 (medio alto) 

se establecen políticas con responsabilidad, derechos y obligaciones, todo esto nos da 

un total de 21 que está en una categoría alta.  

El objetivo general , adecuado desarrollo del esquema corporal de los niños y 

niñas de 4 años de edad de la unidad educativa particular “ATENAS SCHOOL”, el 

impacto sobre el propósito con un puntaje de 4  (medio alto) , se requiere un desarrollo 

óptimo de su esquema corporal, en la factibilidad técnica  con un puntaje de  5 (alto) se 

aplicarán varias técnicas para lograr el objetivo general del proyecto, en la factibilidad 



   34 

  

  

 

TEMA: Aplicar Técnicas artísticas para el desarrollo del esquema corporal en niños y niñas de 4 años de edad,  mediante una  Guía 
de actividades  dirigidas a docentes de la Unidad Educativa Particular “Atenas School”, ubicada en el Distrito Metropolitano de 

Quito, Provincia de Pichincha, en el periodo académico  2016. 

financiera  con  un puntaje  de 4 ( medio alto) se contará con los  recursos financieros 

para aplicar estas técnicas obteniendo un adecuado desarrollo del esquema corporal de 

los infantes, en la factibilidad  social con un puntaje de 4(medio alto)  se tendrá  la 

participación de la sociedad en la socialización del proyecto, en la factibilidad política 

con un puntaje de 4(medio alto)   se establecerán  políticas con responsabilidad, 

derechos y obligaciones, todo esto nos da un total de 25 que está en una categoría alta . 
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Tabla 3.  

Matriz de alternativas 

Objetivos  Impacto 

sobre el 

propósito 

Factibilidad 

técnica  

Factibilidad 

financiera 

Factibilidad 

social 

Factibilidad 

política 

Total  Categoría  

Elaboración de materiales 

didácticos. 
4 5 4 4 5 22 Alta 

Adecuada implementación 

de espacios de aprendizaje. 
4 4 3 5 5 21 Alta 

Interés de recibir 

capacitaciones sobre el 

tema 

3 4 5 5 4 21 Alta 

Adecuado desarrollo del 

esquema corporal de los 

niños y niñas de 4 años  de 

la unidad educativa 

particular “ATENAS 

SCHOOL” 

 

4 5 4 4 4 25 Alta  

TOTAL 19 18 16 18 18 89  

Tabla N. 3: Matriz de alternativas 

Fuente: Árbol de objetivos 

Elaborado por: Lizeth Chango  
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4.02 Matriz de análisis de impacto de objetivos 

 

Se realiza a través del análisis de objetivos que son:  

Primer objetivo Elaboración de materiales didácticos, en la factibilidad a 

lograrse en una categoria alta,  los principales beneficiarios son los niños y niñas con la 

utilización de materiales didácticos, los mismos  que deben ser innovadores que brinden 

aportes esenciales en su desarrollo integral. Impacto de género, en una categoria alta,  

los materiales didácticos deben considerarse carácter´plasticas que aporten habilidades, 

destrezas y capacidades tanto para los niños como para las niñas. Impacto ambiental con 

un valor medio alto, la aplicación adecuada de técnicas expresivas permiten que el 

infante adquiera un desarrollo integral. En la relevancia con una categoria alta, el 

manejo adecuado de los materiales didácticos determinan procesos de enseñanza-

aprendizaje. Sostenibilidad media alto, el material didáctico a utilizarse debe cubrir las 

expectativas del inter aprendizaje. 

 Segundo objetivo: adecuada implementación de los espacios de aprendizaje, con 

una factibilidad a lograrse alta, se tiene el apoyo de los y las docentes para la utilización 

adecuada de estos espacios, el impacto de género está en una categoría alta en beneficio 

de la primera infancia, es decir niños y niñas, se obtiene un impacto ambiental alto con 

la adecuación de los espacios internos  y externos de aprendizaje, la relevancia es alta, 

podemos visualizar que los niños y niñas logren su esquema corporal, la sostenibilidad 

es media alta con la implementación de los espacios o internos y externos de 

aprendizajes  para los infantes.  
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 Tercer objetivo: interés de recibir capacitaciones sobre el tema, factibilidad a 

lograrse media alta, la participación de los y las docentes en las capacitaciones sobre el  

tema, su impacto de género es alto al ejecutarse las mismas que serán de beneficio para 

los dos géneros , en el impacto ambiental tenemos una categoría alta con la aplicación 

de actividades motivadoras que involucren a los y las docentes a la participación, el 

relevante importante es alto ya que tendremos un aprendizaje significativo docente, con 

una sostenibilidad alta  aplicando técnicas expresivas que desarrollen el esquema 

corporal.  

 Como objetivo general tenemos: Adecuado desarrollo del esquema corporal de 

los niños y niñas de 4 años  de la unidad educativa particular “ATENAS SCHOOL”, 

con una factibilidad a lograrse alta, aplicando técnicas artísticas creativas, su impacto de 

género es alto canaliza medios artísticos a los niños y niñas para un mejor expresión 

corporal, el impacto ambiental es medio alto, las técnicas a aplicarse proporcionan 

aprendizajes significativos en los infantes, su relevancia es alta, ya que tenemos a niños 

y niñas con una inteligencia espacial, su sostenibilidad es media alta con un óptimo 

desarrollo del esquema corporal en los infantes.  
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Tabla 4. 

Matriz de Análisis de Impacto de Objetivos. 

Objetivos  Factibilidad a 

lograrse  

Impacto de 

genero  

Impacto 

ambiental  

Relevancia Sostenibilidad  Total  

Elaboración de 

materiales 

didácticos. 

Los principales 

beneficiarios son 

los niños y las 

niñas con la 

utilización de los 

materiales 

didácticos. 

(5) 

Se realizarán los 

materiales 

didácticos 

dirigidos a los dos 

géneros. 

(5) 

Aplicación 

adecuada de 

técnicas 

expresivas. 

(4) 

Que los niños y 

niñas logren un 

buen manejo de 

los materiales 

didácticos. 

(5) 

Material didáctico 

novedoso. 

(4) 

23 

Adecuada 

implementación 

de espacios de 

aprendizaje. 

Apoyo por parte 

de los docentes 

para la utilización 

de este espacio de 

expresión 

corporal. 

(5) 

Se realizara la 

adecuación de 

este espacio en 

beneficio a los 

dos géneros. 

(5) 

Adecuación del 

espacio de 

aprendizaje para 

la realización de 

actividades 

artísticas. 

(5) 

Espacio de 

aprendizajes para 

un desarrollo 

óptimo del 

esquema corporal 

en los infantes. 

(5) 

Implementación 

de espacios de 

aprendizaje con 

los infantes. 

(4) 

24 

Interés de recibir 

capacitaciones 

sobre el tema 

Participación de 

los y las docentes 

en las 

capacitaciones 

sobre el tema. 

(4) 

Se ejecutaran las 

capacitaciones 

apropiadas para 

los dos géneros. 

(5) 

Aplicar 

actividades 

motivadoras que 

involucren a los y 

las docentes a la 

participación. 

(5) 

Aprendizaje 

significativo 

docente. 

(4) 

Aplicación de 

técnicas 

progresivas para 

el desarrollo del 

esquema corporal. 

(4) 

21 
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Adecuado 

desarrollo del 

esquema corporal 

de los niños y 

niñas de 4 años  

de la unidad 

educativa 

particular 

“ATENAS 

SCHOOL” 

 

Adecuada 

aplicación de las 

técnicas artísticas 

a los niños y niñas 

para un desarrollo 

óptimo del 

esquema corporal. 

(5) 

Niños y niñas con 

excelente 

desarrollo 

corporal. 

(5) 

Niños y niñas 

motivados a la 

expresión 

corporal por parte 

de los docentes en 

la aplicación de 

las técnicas 

artísticas. 

(4) 

Niños y niñas con 

un correcto 

desenvolvimiento 

corporal. 

(5) 

Óptimo desarrollo 

del esquema 

corporal. 

(4) 

23 

TOTAL 19 19 16 19 16 89 

 

Tabla N. 4: Matriz de Análisis de Impacto de Objetivos  

Elaborado por: Lizeth Chango 

Fuente:   Árbol de objetivos 
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4.03  Diagrama de estrategias 

 

 El diagrama de estrategias permite darnos cuenta sobre las actividades que 

podemos realizar para alcanzar los objetivos planteados en el presente informe. 

 La finalidad es el Desarrollo pleno del proceso integral de los infantes, mediante 

el propósito que es el Adecuado desarrollo del esquema corporal de los niños y niñas de 

4 años de edad de la Unidad Educativa Particular “Atenas School”, se fomenta el interés 

de los docentes en el desarrollo integral de los infantes, se toma en cuenta los siguientes 

componentes:  

 Elaboración de materiales didácticos. 

 Adecuada  implementación de espacios de aprendizaje.  

 Interés de recibir  capacitaciones sobre el tema.  

 Plasmar una  guía dirigida a docentes sobre la aplicación de técnicas artísticas 

para el desarrollo corporal de los niños y niñas de 4 años de edad, que faciliten las 

actividades en sus planificaciones, de esta manera se incorpore todos los puntos de vista 

de los involucrados del proyecto y el entorno en que se desarrolle,  como referencia las 

encuestas realizadas. Tenemos como finalidad desarrollo pleno del proceso integral de 

los infantes, mejorando el esquema corporal. 

 Los componentes se van a lograr a través de las actividades planteadas, para dar 

a conocer cómo podemos adecuar el desarrollo del esquema corporal de los niños y 

niñas, y de esta manera poder ampliar los aprendizajes significativos de los niños y 

niñas.  
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Primer componente: elaboración de materiales didácticos, que serán muy importantes 

para obtener un desarrollo óptimo del esquema corporal del infante. 

Segundo componente: Adecuada implementación en los espacios de aprendizaje 

permitiendo un mejor desenvolvimiento en las actividades  con los niños y las niñas.  

Tercer componente: Adecuada  implementación de espacios de aprendizaje con los 

materiales adecuados Interés de recibir  capacitaciones sobre el tema por parte del 

personal altamente capacitado. Estos son los componentes que conforman nuestro 

diagrama de estrategias para trabajar con nuestro proyecto de grado ya que serán de 

amplios conocimientos de enseñanza aprendizaje en la aplicación de la artística en los 

niños, promoviendo un desarrollo del esquema corporal permitiendo así de esta manera 

un alto proceso cognitivo.  
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Figura. 4 

Diagrama de Estrategias  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura N. 4: Diagrama de Estrategias  

Elaborado por: Lizeth Chango 

Fuente: Árbol de objetivos 

Desarrollo pleno del 

proceso integral de los 

infantes.   

 

1. Recopilación de 

información para 

la capacitación. 

2. Participación de 

los docentes en 

la capacitación.  

3. Invitación al 

personal 

docente. 

 

1. Adecuación de 

los espacios 

físicos. 

2. Indicaciones 

generales del uso 

de los espacios 

de aprendizaje. 

3. Clasificación y 

ubicación de 

materiales 

didácticos. 

 

1. Preparación de 

material para la 

elaboración de 

materiales 

didácticos. 

2. Participación de 

los docentes en 

la elaboración de 

los materiales 

didácticos. 

3. Explicación del 

objetivo que 

tiene al realizar 

cada uno de los 

materiales 

didácticos.  

 

 

Adecuado desarrollo del esquema corporal de 

los niños y niñas de 4 años de edad de la 

unidad educativa particular “ATENAS 

SCHOOL” 

 

Interés de recibir  

capacitaciones sobre el 

tema.  

 

Adecuada  

implementación de 

espacios de aprendizaje.  

 

Elaboración de materiales 

didácticos.  
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4.04 Matriz de Marco Lógico 

 

En la Matriz del Marco Lógico se tiene una finalidad, un propósito, tres 

componentes y actividades, dentro de la finalidad: Desarrollo pleno de los infantes. Los 

indicadores: Que haya reciprocidad y dinamismo en la participación de los docentes 

para lograr un desarrollo corporal óptimo en los infantes, dentro de esta finalidad se 

tiene los medios de verificación; uso de una lista de cotejo. Los supuestos donde los 

niños y niñas con un proceso cognitivo alto... 

     El propósito es: Adecuado desarrollo del esquema corporal de los niños y niñas de 4 

años de edad de la Unidad Educativo Particular “Atenas School”; en los indicadores la 

presentación de la guía para la revisión y aplicación por parte de los docentes; el 

propósito los medios de verificación la guía y en los supuestos la adaptabilidad de la 

guía en las jornadas de trabajo con los niños y niñas. 

     En los componentes se encuentra la Elaboración de material didáctico. Los 

indicadores: participación de los docentes en la elaboración de materiales y que sean 

novedosos, implementar el espacio con los materiales elaborados por los docentes; con 

medios de verificación talleres de capacitación, presentación de fotografías, fichas de 

observación y con supuestos tales como: material innovador elaborado por los docentes. 

     Como actividades:  

 Preparación de material para la elaboración de materiales didácticos. 

 Participación de los docentes en la elaboración de los materiales didácticos. 

 Explicación del objetivo que tiene al realizar cada uno de los materiales 

didácticos.  

 Adecuación de los espacios físicos. 
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 Indicaciones generales del uso de los espacios de aprendizaje. 

 Clasificación y ubicación de materiales didácticos. 

 Recopilación de información para la capacitación. 

 Participación de los docentes en la capacitación.  

 Invitación al personal docente. 

       Se determina como medios de verificación listo de cotejo, ficha de observación, 

registro de asistencia, facturas, notas de ventas, recibos, con supuestos que es la falta de 

apoyo logístico y económico de parte de entidades como el MIES (Ministerio de 

Educación), el ITSCO y en la Institución “Atenas School”  

Segundo componente: adecuada implementación de los espacios de aprendizaje, 

su indicador es implementar el espacios con los materiales elaborados por los docentes 

y dar a conocer la normas de uso del área de expresión corporal, lo podemos verificar 

por medio de la presentación de fotografías y fichas de observación presentando un 

supuesto que es un mejor desenvolvimiento por parte de los infantes.  

Tercer componente: Interés de recibir capacitaciones sobre el tema, su indicador será 

personal capacitado para poder dar información acerca del tema de desarrollo del 

esquema corporal de los niños y cómo podemos trabajarlo, su medio de verificación 

será la ficha de observación y las fotografías que se realizaran en la capacitación, el 

supuesto será participación del personal docente en las capacitaciones.  
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Tabla. 5 

Matriz de Marco Lógico  

 

Resumen narrativo  Indicadores  Medios de verificación  Supuestos  

Fin  

Desarrollo pleno del proceso 

integral de los infantes.   

 

Que haya reciprocidad y 

dinamismo en la participación 

de los docentes para lograr un 

desarrollo corporal óptimo 

para los infantes.  

Lista de cotejo. Niños y niñas, con un proceso 

cognitivo alto.  

Propósito  

Adecuado desarrollo del esquema 

corporal de los niños y niñas de 4 

años de edad de la unidad 

educativa particular “ATENAS 

SCHOOL” 

 

Presentación de la guía para 

revisión y aplicación por parte 

de los docentes, siendo bien 

elaborada por parte de la 

expositora. 

Guía    

Adaptabilidad de la guía en las 

jornadas de trabajo con los 

niños y las niñas.  

 

Componentes  

 

Elaboración de material 

didáctico. 

 

 

Adecuada implementación de los 

espacios de aprendizaje. 

 

 

 

 

 

Participación de los docentes en 

la elaboración de los materiales, 

y que sean novedosos. 

 

 

Implementar el espacio con los 

materiales elaborados por los 

docentes y dar a conocer 

normas de uso del área de 

expresión corporal.   

 

 

Talleres de capacitación 

personal docente para lograr 

un mejor manejo a la hora de 

impartir clases con los 

materiales didácticos 

 

 

Presentación de fotografías, 

fichas de observación.  

 

 

Material elaborado por los 

docentes para el uso adecuado 

en los espacios de aprendizaje. 

 

 

 

 

Mejor desenvolvimiento de los 

infantes.  
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Interés de recibir capaciones 

sobre el tema. 

 

 

Personal capacitado para poder 

dar información acerca del 

desarrollo del esquema 

corporal de los niños y como lo 

podemos trabajarlo.  

 

 

 

Ficha de observación y 

fotografías. 

 

 

Participación del personal 

docente en las capacitaciones. 

Actividades 

1. Preparación de material 

para la elaboración de 

materiales didácticos. 

 

2. Participación de los 

docentes en la elaboración 

de los materiales 

didácticos. 

 

3. Explicación del objetivo 

que tiene al realizar cada 

uno de los materiales 

didácticos.  

 

4. Adecuación de los 

espacios físicos. 

 

 

 

5. Indicaciones generales del 

uso de los espacios de 

aprendizaje. 

 

Salón adecuado para la 

elaboración de los materiales 

con los docentes. 

 

Apoyo de los docentes para la 

elaboración de los materiales. 

 

 

 

Dar a conocer los objetivos de 

los materiales y para que nos 

serviría su uso. 

 

 

Adecuar los espacios físicos que 

van a necesitar los niños para el 

trabajo de su esquema 

corporal. 

 

Indicaciones de cómo se debe 

llevar el cuidado de los espacios 

de aprendizaje. 

 

Lista de cotejo  

 

 

 

Ficha de observación.  

 

 

 

 

 

Ficha de observación. 

 

 

 

 

Ficha de observación. 

 

 

 

 

Ficha de observación. 

 

 

Uso de los materiales por parte 

de los infantes. 

 

 

Docentes hábiles y novedosos 

con la elaboración de los 

materiales. 

 

 

 

 

Conocimiento del objetivo que 

cumple cada material. 

 

 

Esquema corporal totalmente 

desarrollado.  

 

 

Docentes capacitados para la 

aplicación de técnicas artísticas.  
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Clasificación y ubicación 

de materiales didácticos. 

 

6. Recopilación de 

información para la 

capacitación. 

 

 

7. Participación de los 

docentes en la 

capacitación.  

 

8. Invitación al personal 

docente. 

 

 

 

Ubicación de los materiales 

realizados en los espacios para 

las clases de expresión corporal 

siendo los principales 

beneficiarios los niños y las 

niñas.  

 

 

 

Tomar asistencia de los 

docentes que asistieron a la 

capacitación. 

 

Entregar tarjetas de invitación 

para la socialización de la 

capacitación.  

 

 

Ficha de observación. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Registro de asistencia.  

 

 

 

Invitaciones.  

 

 

 

Manipulación de los materiales 

por parte de los infantes.  

 

Personal de exposición lista 

para brindar una capacitación 

de calidad. 

 

 

Docentes capacitados sobre los 

temas. 

 

 

Asistencia de los y las docentes.  

 

 

 

 

 Tabla N. 5: Matriz de Marco Lógico  

Elaborado por: Lizeth Chango 

Fuente: Diagrama de estrategias 
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Capítulo 5 

 

Propuesta 

 

EL ESQUEMA CORPORAL ES LA IMAGEN CORPORAL O 

REPRESENTACIÓN DE CADA QUIEN TIENE DE SU PROPIO CUERPO. 

ELABORACIÓN DE UNA GUÍA DIRIGIDA A DOCENTES,  CON 

TÉCNICAS ARTÍSTICAS PARA DESARROLLAR EL ESQUEMA 

CORPORAL EN NIÑOS Y NIÑAS DE 4 AÑOS DE EDAD DE LA UNIDAD 

EDUCATIVA PARTICULAR “ATENAS SCHOOL”, UBICADO EN EL 

DMQ, PERIODO ACADÉMICO 2016 

 

 

Figura 

Fuente: 

www.google.com.ec/search?q=esquema+corporal&rlz=1C1CHJL_esEC691EC6

91&espv=2&biw=745&bih=577&source=lnms&tbm=isch&sa=X&sqi=2&ved=0

ahUKEwj. 

http://www.google.com.ec/search?q=esquema+corporal&rlz=1C1CHJL_esEC691EC691&espv=2&biw=745&bih=577&source=lnms&tbm=isch&sa=X&sqi=2&ved=0ahUKEwj
http://www.google.com.ec/search?q=esquema+corporal&rlz=1C1CHJL_esEC691EC691&espv=2&biw=745&bih=577&source=lnms&tbm=isch&sa=X&sqi=2&ved=0ahUKEwj
http://www.google.com.ec/search?q=esquema+corporal&rlz=1C1CHJL_esEC691EC691&espv=2&biw=745&bih=577&source=lnms&tbm=isch&sa=X&sqi=2&ved=0ahUKEwj
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5.01 Antecedentes  

 

5.01.01 Antecedentes  

 

 El estudio, la investigación y la docencia son los pilares en los que se sustenta 

el trabajo profesional educativo de la institución “Atenas School”, por medio de la 

creación, desarrollo, trasmisión y crítica de la ciencia, de la tecnología y de la 

cultura, centrado en la preparación del capital humano para el ejercicio de 

actividades técnicas y profesionales.  

             

            Con el propósito de que la convergencia entre los conocimientos teórico-

práctico de las habilidades que deben desarrollarse, y la comunicación de ideas, que 

clarifique el qué y para qué hace, permita en los y las estudiantes potenciar 

capacidades para aprender con una  participación activa, creativa e imaginativa, 

pensamiento lógico y razonamiento, puedan asumir y dirigir el propio aprendizaje en 

nuevas situaciones, descubran y experimenten la importancia de aplicar los 

conocimientos aprendidos en problemas prácticos, fruto de la sistematización de la 

información para explotar y construir modelos, en un clima de relaciones óptimas 

entre docentes y estudiantes, con el uso eficiente de las técnicas expresivas para 

lograr resultados compartidos de mayor significación, se propone como instrumento 

la Guía de actividades innovadoras. 

             Producto de aprendizaje, servicio y experiencia que coincide con los 

parámetros de la sociedad de la información que exige nuevas culturas académicas. 
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5.01.02 Datos Informativos 

 

Datos informativos del lugar en donde se aplica la propuesta 

 Nombre de la institución: Unidad Educativa Particular “Atenas School” 

 Provincia: Pichincha 

 Cantón: Quito 

 Parroquia: San Fernando 

 Dirección: Urbanización San Fernando, José Peña herrera N 50-75 y Vicenta.  

 Teléfono: 2440659 

 Email: info@atenas-school.edu.ec  

 Régimen: Sierra  

 Sostenimiento: Particular  

 Modalidad: Presencial  

 Jornada: Matutina  

 Número de estudiantes: 20 niños y niñas  

 Autoridad máxima: Directora, Lcda. Susana Cifuentes 

5.01.03. Reseña Histórica 

   

 La Unidad Educativa Particular “Atenas School”, nace de una destacada 

maestra Rectora Susana Pinto,  que comenzó sus primeros pasos formando maestras 

educadoras en la escuela rural en un pueblo que se llamaba “Pintac”. Por esos 

tiempos era muy difícil llegar a esa escuela, ya que no contaban con vías de 

transporte, trabajo en esa escuela por unos cinco años,  en ese lugar formo su familia, 

mailto:info@atenas-school.edu.ec
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vivió cerca de la escuela y tuvo su primera hija, viendo lo difícil que estaba cuidar a 

su hija, decidió pedir el paso a la ciudad, y trabajo como educadora en la escuela 

“Japón” que estaba ubicada en EL BARRIO San Roque.  

 Después de varias oportunidades, de trabajo, se compró un terreno en el 

sector de San Carlos de Quito, contando con pocos estudiantes, con el tiempo fueron 

llegando más alumnos y alumnas ya que es una institución ecoturística. Pues ahora 

ya son 35 años de fundación, brindando calidez y generosidad, acogen a con los 

brazos abiertos a los estudiantes ateneos que acuden llenos de expectativas y temores 

al gran encuentro con la sociedad. 

 

5.01.04. Objetivos  

 

General 

 Fomentar en los y las docentes el compromiso de innovación profesional 

mediante la aplicación adecuada de técnicas artísticas para que se canalicen 

los procesos de enseñanza-aprendizaje de manera óptima. 

Específicos  

 Contribuir en el proceso de formación integral de los infantes, 

fortaleciendo competencias creativas en las diversas áreas artísticas.  

 Lograr una efectiva conciencia del esquema corporal en los niños y niñas, 

frente a diferentes estímulos.  

 Ambientar los espacios internos y externos que van a necesitar los niños 

para el trabajo de su esquema corporal. 
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5.01.05 Justificación 
 

Como propuesta de solución se plantea una Guía Didáctica porque cumple 

diversas funciones que encaminan, refuerzan y fortalecen el rol docente, las 

metodologías, actividades y estrategias, vinculando el contenido con los materiales 

de formación seleccionados, fomenta la capacidad de organización y el estudio 

sistemático, promueve la interacción con los materiales, colegas y estudiantes y 

anima a la comunicación. 

  

 La Guía Didáctica no solo cumple su función durante el proceso formativo 

presencial, sino que se constituye en un material de apoyo valioso para el desarrollo 

integral de los infantes, que contribuye al desarrollo de la creatividad y la 

imaginación, y sobre todo la innovación de técnicas donde se utilizan materiales de 

fácil adquisición, que muchas veces son reciclables, dando así un aporte significativo 

para la preservación de nuestro planeta, de esta manera se contribuye al desarrollo de 

destrezas, capacidades y competencias. 

 

5.01.06 Marco Teórico 

 

Educación Inicial 

 La situación actual de la educación inicial en el Ecuador es producto de una 

serie de decisiones de política pública y de cambio en el imaginario colectivo 

respecto a la crianza de los hijos e hijas en la primera infancia.  
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 En la constitución de 2008 se reconoce a los niños y niñas menores de seis 

años como un grupo de atención prioritaria, y a la Educación Inicial como el primer 

nivel del proceso educativo.  

 En la Ley Orgánica de Educación Intercultural publicada en marzo de 2011, 

se determina “la Educación Inicial es corresponsabilidad de la familia, la comunidad 

y el Estado con la atención de los programas públicos privados relacionados con la 

protección de la primera infancia” (LOEI, art. 40). En el mismo artículo se establece 

que la Educación Inicial, es un proceso de acompañamiento al desarrollo integral del 

niño y niña que respeta su ritmo propio de crecimiento y aprendizaje, y potencia a 

sus capacidades, habilidades y destrezas.  

 En el art 39 de la LOEI, se identifican dos subniveles de la Educación Inicial: 

el subnivel 1 destinado a niños y niñas de tres años, y el subnivel 2 destinado a niños 

y niñas de cuatro años. En este sentido, en el marco legal vigente conduce a que la 

sociedad conciba a la Educación Inicial como una prioridad e interprete su  

Obligatoriedad, no como responsabilidad del Estado proveer este servicio a las 

familias que lo soliciten, que es la perspectiva del estado, sino como la obligación 

del estudiante de haber cursado Educación Inicial para ingresar a primero de básica.  

 En medio de estos cambios, el personal docente debe estimular el desarrollo 

cognitivo, socio afectivo, lingüístico y fisicomotor del niño y niña mediante el 

desarrollo de experiencias de aprendizaje apropiadas para su desarrollo, planificadas 

de acuerdo a las necesidades específicas de cada niño y niña, de su entorno cultural y 

de su nivel de madurez.  La herramienta principal de la evaluación en esta etapa debe 

ser la observación, y el principal recurso metodológico, el juego.  
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 El rol familiar es fundamental en el desarrollo y la educación de los niños y 

niñas, sobre todo en la primera infancia. Por lo que conocer a sus familias, sus 

intereses, su cultura, sus métodos de enseñanza y disciplina ayudara al docente a 

general un mejor vínculo con sus niños y a trabajar de manera conjunta con los 

padres. 

 A pesar de que el juego y la música son los canales más eficientes para 

propiciar el desarrollo de los infantes, es importante que el o la docente planifique de 

manera detallada sus intenciones. Incluso cuando se plantea un periodo de juego no 

dirigido, debemos tener expectativas altas de los estudiantes podrán aprender al 

interactuar en un ambiente preparado a ellos.  

 Las actividades planificadas para los niños deben realizarse con material 

concreto, haciendo énfasis en el proceso y no en el producto. En este sentido, las 

actividades de exploración tendrán mayor impacto si se realizan en diferentes 

entornos. De esta manera es importante que el o la docentes lleve un registro de lo 

que sucede en su aula y con sus estudiantes. Los registros pueden ser anecdóticos, 

fotográfico o de cualquier otro tipo mientras sean una evidencia para la evaluación y 

retroalimentación. De esta forma se sabrá si la planificación y actividades que se 

ejecutan están siendo fructíferas.   

Técnicas Artísticas  

 Las técnicas son conjuntos de procedimientos, aplicados a una tarea 

específica, con base en el conocimiento del arte, para obtener un resultado 

determinado, comprendiendo una importante variedad de procedimientos, métodos y 

estrategias para impartir conocimientos, se busca el mejoramiento y la optimización 
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de los procesos de aprendizaje en los infantes, de tal manera en que la educación que 

se brinde sea de calidad y calidez. 

 El arte es una experiencia que enriquece la vida del ser humano, como  medio 

de expresión y comunicación permite transmitir de forma espontánea los 

sentimientos e ideas, desde la ejecución de actividades artísticas, de tal manera se 

consideren  significativas que aportan al crecimiento humano. Educación artística 

canaliza el desarrollo la expresividad, imaginación, sensibilidad, creatividad, 

comprensión de emociones, sentimientos, ideas y pensamientos.  

 Las técnicas artísticas favorecen al desarrollo de la sensibilidad estética, así 

también como las capacidades comunicativas, expresivas y perceptivas. 

Manifestándose en el proceso de interpretación en el desarrollo perceptivo, sensitivo, 

afectivo, cognitivo, social y artístico. 

Las disciplinas como la plástica, la música, la danza, el teatro y la expresión 

corporal conforman el área artística, constituyendo lenguajes simbólicos organizados 

a través de diferentes formas de representación.  

Según MARTÍNEZ, Isabel (2005). Afirma que: 

Dentro de la educación integral del individuo corresponde a la educación 

preescolar ser el primer eslabón. Las posibilidades de desarrollo de los 

niños y niñas en esta etapa de la vida son extraordinarias y constituyen la 

base fundamental sobre la que se sentara la personalidad futura. Los cinco 

primeros años de vida son un periodo de primordial importancia y la mayor 

parte de las adquisiciones del individuo se establecen es esta edad. 

(MARTINEZ Isabel, 2005) 

 

 Los y las docentes son los responsables del desarrollo integral en los infantes, 

cabe recalcar que en esta edad se habla de la plasticidad cerebral, por lo cual es 

indispensable que las personas que están frente a la formación de los niños y niñas 



   56 

  

 

TEMA: Aplicar Técnicas artísticas para el desarrollo del esquema corporal en niños y niñas de 4 años de edad,  mediante una  
Guía de actividades  dirigidas a docentes de la Unidad Educativa Particular “Atenas School”, ubicada en el Distrito 

Metropolitano de Quito, Provincia de Pichincha, en el periodo académico  2016. 

deben adquirir los conocimientos necesarios que aporten en los procesos de 

enseñanza-aprendizaje. 

 Los niños y niñas no presentan las mismas destrezas en los primeros años de 

vida, por lo cual se debe trabajar de manera distinta acorde a las etapas evolutivas y 

psicológicas de la infancia. Es necesario que los infantes adquieran sus 

conocimientos desde la experimentación, la observación concreta, la reflexión, la 

conceptualización y la aplicación, es decir se considere en el proceso los estilos de 

aprendizaje. 

Al mencionar arte es importante considerarlo como una conjunción de 

diversos lenguajes tales como: lenguaje musical, lenguaje plástico, lenguaje 

dramático y lenguaje literario, los mismos que contribuyen de forma global y 

significativa en el desarrollo integral de los infantes.  

Los lenguajes artísticos son: 

 Lenguaje musical 

 Lenguaje plástico 

 Lenguaje dramático 

 Lenguaje literario 

 

Según ARMENDARIS (2009), señala que: “las actividades artísticas en cualquier 

nivel educativo se proponen como un complemento importante de los programas 

educativos, que viene a beneficiar el desarrollo integral del niño, lo que es principal 

objetivo que se persigue en cualquier nivel educativo” pág. Las actividades artísticas 

son consideradas como un medio de expresión y comunicación que vialice conductas 
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y acciones inadecuadas, centrado principalmente en el desarrollo de la capacidad 

creativa desde la recreación de técnicas que posibiliten la imaginación, la 

transformación de sus sentimientos ideas y experiencias con el propósito de adquirir 

la sensibilidad estética, la apreciación artística y la capacidad creativa.   

Lenguaje Musical  

 Desde antes de nacer, el niño y la niña ya perciben sonidos en el vientre 

materno. La importancia del entorno sonoro en la persona es fundamental para 

desarrollar su capacidad de comunicación. 

Según MALAGARRIGA Y VALLS (2003, pág. 11) afirma que:  

 “El sonido rodea al niño desde los primeros momentos de la vida, ya es 

porque el mismo lo produce, ya sea porque surge en su entorno, y el interés que 

demuestra hacia el mundo sonoro indica hasta qué punto los sonidos desarrollan una 

función básica en los inicios de la comunicación humana”  

 Muchos son los estudios que nos hablan sobre los beneficios de la música en 

el desarrollo integral de las personas, a nivel físico, mental y espiritual. Además, se 

consiguen despertar los sentidos así como las capacidades de atención y 

concentración.  

 La enseñanza musical se basa en dos pilares fundamentales: la percepción y 

la expresión. Los procesos de percepción y sus elementos son la base de la audición; 

pero tan importantes como éstos son los procesos expresivos. Además añade que “si 

se pretende que un niño cante bien, baile bien y su formación instrumental sea buena, 

hay que educar al oído” Por lo tanto, si la percepción musical se lleva a cabo a través 
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de la audición, la expresión musical se lleva a cabo a través del canto, el 

movimiento, la danza y la practica instrumental.  

 La música les permite intervenir activamente en el medio que les rodea, 

despertando en ellos interés, receptividad y favorecimiento de este modo el camino 

que los llevara hacia la autonomía personal. La rítmica (expresión corporal de los 

ritmos musicales), juega un papel importante en todo programa integral de educación 

musical infantil. Welles solicita abiertamente la inclusión rítmica como actividad 

sistemática y habitual, junto a la iniciación musical en la educación con los niños. 

 Una música adecuada les puede ayudar en el control del tono muscular, en la 

consolidación del predominio lateral, en el descubrimiento y toma de conciencia de 

las distintas partes del cuerpo. Podemos partir de los movimientos amplios, 

estiramientos, jugar con nociones de equilibrio, desplazarnos por el espacio al son de 

la música y aumentar de este modo las posibilidades expresivas del cuerpo, para 

expresar y comunicar sentimientos, emociones y necesidades.  

 La música cumple un papel muy importante, sostener el movimiento, 

sugerirlo, justificarlo. Moverse, sentir la vida, tener ganas de expresar alegría, 

disfrutar es danzar. El niño y niña descubren el mundo moviéndose, tiene la 

necesidad del movimiento para vivir la música, precisa descubrir el espacio en el que 

se encuentra, como una manera de orientarse y enriquecer los movimientos, 

descubriendo las cualidades que el cuerpo posee, sintiéndolas. De esta manera es 

como aprende a conocer, respetar, amar el cuerpo y comunicarse con los demás.  

Lenguaje plástico  

 El lenguaje plástico ocupa un lugar muy importante en la infancia, se produce 

en el niño de una forma natural, lo que constituye al desarrollo de la creatividad, a la 
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vez que el niño aprende elementos culturales de su entorno. Lo importante es que el 

niño disfrute, explore, elabore, exprese y utilice para ello las diferentes técnicas 

plásticas. 

 La educación en la expresión plástica es considerada como el mejor medio 

expreso para comunicar ideas, o sentimientos, para conocer su propio entorno 

cultural y artístico, así como la relación entre lenguaje y plástica por medio las 

verbalización de sensaciones y sentimientos.  

 La plástica proporciona una buena oportunidad para reforzar otras áreas del 

círculo de adiestramiento del trazo, la representación simbólica, la aproximación al 

grafismo, la conceptualización del espacio y el tiempo, las matemáticas, el lenguaje 

oral. Pero no solo contribuye al crecimiento armónico del infante, sino que es 

también un instrumento eficaz para conocer al niño y niña por su valor expresivo y 

proyectivo. 

Lenguaje dramático 

 Lenguaje dramático es la expresión de los niños al representar a persona o 

situaciones, a través de acción y movimientos, determinadas actitudes, y estados de 

ánimo, abiertas a la creatividad espontanea. 

 El lenguaje dramático y la expresión corporal tienen sus raíces en la 

comunicación gestual y se continúan en distintas manifestaciones entre las que se 

destacan los juegos simbólicos, los niños y niñas se comportan como si fueran otra 

persona, animal o cosa y hacen cosas que en solo están jugando hacer. 

 El lenguaje dramático nos ayuda a expresar emociones, tensiones 

conocimientos del mundo y las personas y nuestra percepción de la realidad. Los 
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juegos de roles en la educación infantil utiliza estas expresiones y sacad ellas el 

máximo provecho educativo, creando un ambiente de libertad en el que quepa la 

expresión sin más restricciones que el respeto a los demás.  

 Dramatizar por lo tanto es “poner en acción”. Una dramatización es teatrizar, 

interpretar algo escénicamente, cualquier cosa. La dramatización utiliza el cuerpo, la 

voz, el espacio y el tiempo.  

 La escencia del lenguaje dramático es actualizar o dar forma a algunas 

imágenes interiores mediante una representación. El núcleo de esta acción dramática 

es la acción y la situación y el personaje son elementos mediadores.  

 Cuando hablamos de estructura dramática nos referimos a un conjunto de 

elemento relacionado que explican algo y está compuesto por: personajes, conflicto o 

tema, espacio, tiempo y argumentos, como son: 

a) Personajes: pueden ser reales, animados o inanimados. 

b) Espacio: real o imaginario. 

c) Tiempo: real o imaginario, también es la duración de la representación.  

SANCHEZ (1986), señala que “la expresión artística en el nivel 

preescolar tiene como objetivos fundamentales el desarrollo de la 

sensibilidad para la belleza, de la capacidad expresiva y creativa, y el 

estímulo de la imaginación, así como poder activamente al niño en 

contacto directo con los lenguajes característicos de cada una de las artes” 

 

 Al aplicar técnicas artísticas en el nivel preescolar ayudaremos a los niños y 

niñas y desarrollar el estímulo de la imaginación poniéndoles en contacto directo con 

los lenguajes artísticos logrando ampliar su capacidad expresiva y creativa dentro de 

su ámbito cognitivo. 
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Lenguaje literario  

 El lenguaje literario es aquel que se utiliza en la literatura de ficción o 

entretenimiento, La finalidad del lenguaje literario es la artística, de tal manera que 

el lenguaje toma gran importancia, pues sobre el radica muchas veces la atención. 

Por ello el estilo es de suma importancia en el lenguaje literario.  

 Esta forma de lenguaje es la que utilizan los escritores para  cautivar, 

motivar, entretener, hacer reflexionar. Uso de diferentes medios expresivos y 

estilísticos llamados recursos literarios, que proporciona belleza estética a las 

palabras para poder provocar sensaciones y emociones.  

 El lenguaje literario implica un alto grado de elaboración y emplea una serie 

de recursos para conseguir que el lector se fije en el modo en que se ha utilizado la 

lengua. Entre los dos y cinco años el niño atraviesa por una fase en el cual los 

objetos sirven como símbolo que le permiten interpretar la realidad. Durante esta 

fase se cimientan las funciones simbólicas, tanto del lenguaje como del juego 

formando parte de su personalidad. 

Esquema corporal  

 El esquema corporal es una conceptualización del cuerpo, y de las relaciones 

recíprocas entre estas, en situación estática, en movimiento y de su evolución con 

relación al mundo exterior, es decir una idea que se tiene sobre nuestro cuerpo, sus 

diferentes partes y los movimientos que pueden hacer o no con él, donde interviene 

la forma de conciencia que viene hacer una imagen mental que tiene de nuestro 

cuerpo con relación al medio, estando en situación estática o dinámica.  

Según JIMENEZ Y GONZALES (1988), nos dice que: 
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 El concepto de esquema corporal en cada individuo va a venir determinado 

por el conocimiento que se tenga del propio cuerpo. El cuerpo es un todo 

en que puede aislarse distintos componentes. El niño en un comienzo siente 

su cuerpo como un todo difuso, pasando después a otra fase en la que a 

través del movimiento vive su cuerpo y el del otro como si fuese el mismo. 

Más tarde comprende que los distintos miembros de su cuerpo pertenecen a 

un todo que es su propio cuerpo. (pág22) 

 

 El conocimiento del  cuerpo  hace que el ser humano sea capaz de ajustar en 

cada momento nuestra acción motriz a nuestros propósitos, esta imagen es construida 

lentamente y es consecuencia de las experiencias que se realiza con el cuerpo 

humano, siendo el primer medio de relación que tiene el ser humano con el mundo 

que lo rodea, se llega a poseer mediante ensayos y errores, ajustes progresivos y los 

nuevos elementos se van añadiendo como consecuencia de la maduración y de los 

aprendizajes que se van realizando.  

 El esquema corporal es importante puesto que es la conciencia que se tiene 

del cuerpo, dela situación y relación entre los diferentes fragmentos que lo 

componen y de cómo el sujeto lo va percibiendo a lo largo de su vida, esto se va 

formando de modo lento y global con los años que abarca todas las capacidades del 

movimiento, esto puede ir variando como consecuencia de alguna enfermedad. 

 Se puede afirmar que el esquema corporal equivale a la representación mental 

de nuestro cuerpo, con lo que este se convierte en objeto de conocimiento de sí.  

 Tal y como afirma YANEZ, (2007) “El esquema corporal es una necesidad, 

se constituye según las necesidades de una actividad. Es el resultado y la condición 

de las juntas relaciones entre el individuo y el medio” (pág. 59). El desarrollo del 

esquema corporal es importante en los niños y las niñas ya que desarrollan mucho si 

psicomotricidad y les permite expresarse de mejor manera, es porque los y las 
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docentes deben aplicar actividades motoras para lograr el desarrollo óptimo de su 

esquema corporal permitiendo a los infantes el conocimiento de su propio cuerpo.  

 El esquema corporal regula la posición de los músculos y partes del cuerpo 

en relación mutua, en un momento particular, y varía de acuerdo a la posición del 

cuerpo, sin él la persona no sería capaz de caminar, sentarse, inclinarse o realizar 

cualquier movimiento que implique coordinación y equilibrio. 

 La adquisición del esquema corporal en los niños y niñas es una necesidad 

básica e indispensable para la construcción de su personalidad. Es cierto que muchos 

autores han hablado y estudiado acerca de ello pero generalmente refiriéndose más 

intensamente al adulto que a al niño o niña.  

 El concepto de esquema corporal es la imagen que nosotros mismo 

construimos de nuestro propio cuerpo, la cual puede ser total o segmentaria en 

posición estática o dinámica en relación con sus partes constitutivas entre ellas, y 

sobre todo en relación con el espacio y los objetos que nos rodea. 

 El esquema corporal no es un órgano permanente sino una síntesis hecha a 

cada instante y con caracteres diferentes en función de acción que se emprenda. 

Según PORTT, “la noción del esquema corporal no es un sentimiento del yo, delo 

que llama prueba vital, sino de una toma de conciencia que viene añadirse y que 

puede ser disociada en la psicopatología de los delirios negación corporal de los 

órganos” 

 En definitiva la evolución del esquema corporal está ligada al desarrollo 

psicomotor global que comprende y diferencia progresivamente las diferentes 

funciones y procesos de los niveles motores tónicos, perceptivos y sensoriales 
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expresivos verbales y extra verbal procesos en las que el aspecto afectivo está 

constantemente presente.  

 Desde una perspectiva de la psicología genética según WALLON, “el 

problema de la construcción del esquema corporal es una de la puesta en 

concordancia entre el movimiento y la postura y la impresiones visuales, 

considerando que hay partes del cuerpo que el niño y niña no puede percibir 

directamente por la vista, como su cara, sus ojos, etcétera, excepto pies y manos.” 

Cuando reconoce su imagen en el espejo es porque anteriormente ha estado  

confundido con el otro y solo se ha podido ir distinguiendo del otro por asimilación 

gradual.  

 ZAZZO, estudió las reacciones infantiles ante el espejo, imágenes y 

fotografías y las clasificó distinguiéndolas en cinco etapas, desde el nacimiento hasta 

los tres años.  

PRIMERA.- El niño o niña no reacciona. 

SEGUNDA.- El niño o niña contempla la imagen del otro pero no la suya. 

TERCERA.- Vuelve la mirada hacia la otra persona y comienza a interesarse por la 

suya. 

CUARTA.- Se interesa por su propia imagen. 

QUINTA.- El niño o niña ofrece reacciones de desconcierto y luego reconocimiento 

explícito.  

PIAGET, dentro de la psicología genética, ofrece una perspectiva distinta en 

la manera de abordar el problema de la imagen corporal, no estudiándola de manera 

directa, sino afirmando que el conocimiento y la representación mental de los demás 
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objetos, insistiendo en que son precisamente esas leyes generales las que se han 

ocupado estudiar.  

Para PIAGET, los estadios de desarrollo de la inteligencia corresponden a los 

de la adquisición del esquema corporal y del espacio. Relacionando con el proceso 

adquisitivo del esquema corporal aparece el tono muscular, considerando de gran 

importancia por muchos autores debido a las sensaciones propioceptivas que 

provoca. 

Según SCHIDER, afirma que: 

“La imagen del cuerpo es la imagen de nuestro propio cuerpo que nos 

formamos en nuestro espíritu, es la manera en que nuestro cuerpo se nos aparece a 

nosotros mismos”.  Esa imagen es la que nos permite situar nuestro cuerpo en el 

tiempo y el espacio y se forma como resultado de toda una serie de informaciones 

sensoriales y experiencias sensomotoras. 

Por lo tanto el esquema corporal no es un proceso natural que fluye y se 

desarrolla por sí mismo independiente de lo que haga el individuo, sino muy por el 

contrario es el resultado de aprendizaje en el que las experiencias juegan un papel 

fundamental y en el que el individuo va tomando conciencia a lo largo de su 

evolución. 

Para VIGOTSKY, es una función psíquica superior y que es aprendida en la 

interrelación del sujeto con el medio ambiente social, natural y cultural.  

El esquema corporal, según lo señalado, consta de tres partes: los elementos 

de la conciencia corporal, la estructuración del esquema corporal y las etapas de la 

estructuración del esquema corporal. 
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Los elementos que intervienen en la conciencia corporal son tres: Imagen 

corporal, concepto corporal y esquema corporal 

a) Imagen corporal: En relación a la imagen corporal, se señala que es la 

representación mental que cada uno tiene de su propio cuerpo ya sea 

en situación dinámica o estática, se constituye como una idea 

subjetiva que se va forjando a partir del nacimiento. 

b) Concepto corporal: en cuanto al concepto corporal se lo define como 

la concepción intelectual del cuerpo, y cuyo concepto se va 

estructurando a través de las experiencias en el uno de los juegos, 

desplazamientos y todo tipo de acción. 

c) Esquema corporal: este tercer elemento está referido a los segmentos 

gruesos y finos, planteando al cuerpo como una totalidad, consideran 

que los segmentos gruesos son los que están relacionados con la 

amplitud de movimientos diferenciados ( motricidad gruesa), y los 

segmentos finos con movimientos más específicos, de mayor 

precisión y coordinaciones motoras finas ( motricidad fina ). 

La estructuración del esquema corporal es posible lograrlo de manera 

progresiva en base al grado de desarrollo del sistema nervioso y en relación con el 

medio a través de los sentidos y movimientos. Es la conciencia global del cuerpo por 

la cual el niño o niña interioriza una idea subjetiva de sí mismo y la concepción de 

diferentes partes de segmentos de su cuerpo. Generalmente se considera que los 

infantes estructuran su esquema corporal a través de cuatro etapas importantes de su 

vida.  
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 Primera etapa de 0 a 2 años, o primer periodo sigue estas dos 

direcciones, la exploración activa del mundo mediante la 

discriminación y consolidación de los objetos, lo lleva al 

descubrimiento del YO, a la delimitación de su propio cuerpo del 

mundo que lo rodea. A partir de los dos años aproximadamente 

hay un predominio de la actividad sensorio motriz. La marcha 

facilita la entrada y salida de los objetos del campo visual y en el 

campo de la acción muscular.  

 Segunda etapa de 2 a 5 años, o segundo periodo, el espacio es la 

zona donde los infantes actúan y se ponen en contacto directo con 

los objetos. Aproximadamente a los cuatro años de edad aparece 

el predominio de la lateralidad, es decir la expresión de un 

predominio motor relacionado con las parte del cuerpo que 

integran sus mitades, derecha e izquierda.  

 Tercera etapa de 6 a 9 años o tercer periodo, se va afirmando la 

conciencia de las distintas partes del cuerpo y una mayor 

localización y control de las mismas. 

 Cuarta etapa de 10 a 12 años o cuarto periodo, parte de las 

condiciones físicas básicas, ira desarrollándose lentamente hasta 

alcanzar su pleno desarrollo alrededor de los doce años. Si bien 

este desarrollo tiene una maduración que podríamos llamar 

intrínseca, sabemos que el factor social es determinante a esta.  
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Esta evolución se realiza paralela al periodo escolar de allí loa importancia de 

la escuela como ente determinante, en la formación del niño y niña. Por otra parte los 

niños y niñas normalmente constituido puede realizar una serie de actos como; saltar, 

correr, caminar , trepar, y siente gran satisfacción al hacerlo, es pues, tarea de los y 

las docentes darle debidas oportunidades para que los infantes se expresen.  

 El esquema corporal se va desarrollando según el niño vaya conociendo su 

cuerpo gradualmente y este proceso debe permitir que tome conciencia de cada parte 

de él. En los tres y siete años tiene lugar a la segunda etapa de formación del 

esquema corporal. A lo largo de estos años los infantes recorren un importante 

proceso de afinamiento de la percepción, paralela será necesario para ayudar a los 

niños y niñas a superar un poco el subjetivismo característico de la etapa anterior.  

 El niño y niña debe integrar el conjunto de sus percepciones de modo 

coherente y global en relación con el mundo exterior, cabe señalar que no es capaz 

de apreciar con cierta precisión la distancia entre las partes de su cuerpo pero si le es 

posible, acceder a una representación mental de su propio cuerpo, lo que sirve de 

referencia y orientación para situarse en las relaciones de su cuerpo con todo lo que 

le rodea.  

5.02. Descripción de la propuesta 

 

Título: GUÍA DIRIGIDA A DOCENTES,  CON TÉCNICAS ARTÍSTICAS PARA 

DESARROLLAR EL ESQUEMA CORPORAL EN NIÑOS Y NIÑAS DE 4 AÑOS 

DE EDAD DE LA UNIDAD EDUCATIVA PARTICULAR “ATENAS SCHOOL”, 

UBICADO EN EL DMQ, PERIODO ACADÉMICO 2016 
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5.02.01 Metodología 

 

La realización del proyecto, se organizó por capítulos; considerando el 

análisis de matrices, las mismas que se logra siguiendo paso a paso el desarrollo de 

habilidades básicas cognitivas, acoge los principios del paradigma constructivista, 

especialmente en el carácter cuanti-cualitativo. Se recomienda el trabajo eficaz, 

efectivo y eficiente en el manejo de estrategias, es decir cómo se manifiesta en la 

institución donde se realizaron las particas pre-profesionales. Así pues en esta se 

identifican y comparan la incidencia de la aplicación de las técnicas artísticas para el 

desarrollo del esquema corporal en los niños y niñas de 4 años de edad, se utilizó en 

cada participante para ser analizado, discutido y comparado y así la relación de la 

teoría-practica y los resultados observados podrán ser tratados en su aplicación.  

La investigación es de contacto directo con los niños, niñas y docentes  

quienes se les aplico los instrumentos con el fin de hacer descripciones, 

interpretaciones, predicciones y evaluaciones científicas.   

 

5.02.02 Métodos 

 

Exploratorio 

 En este nivel de investigación se caracteriza por responder a una metodología 

más flexible que permitirá conocer el mecanismo que intervienen en la influencia del 

tiempo de calidad en los niños y niñas por parte de los docentes. Este conjunto de 

características encaminan a lograr, desarrollar y resaltar su importancia al 

reconocimiento de un problema poco investigado o desconocido en un contexto 

particular. 
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Descriptivo 

 El nivel descriptivo de la investigación busca comparar entre dos o más 

fenómenos, situaciones o estructuras; además pretende clasificar en base a criterios 

establecidos, así como modelos de comportamiento; distribución de datos 

considerados aisladamente aspirando caracterizar una comunidad. Todo ello gracias 

a que permite predicciones básicas, sin embargo no es un trabajo definitivo, por ser 

de la incidencia del tiempo de calidad en el desarrollo emocional de los infantes, 

requiere de un conocimiento apto, pertinente y sobre todo de interés de acción social.  

5.02.03. Técnicas  

Encuesta  

 Leiva, (1984) expresa que “ la encuesta es una técnica destinada a obtener 

datos de varias personas cuyas opiniones interpersonales interesan al investigador, se 

utiliza un listado de preguntas escritas que se entregan a los sujetos, a fin de que las 

contesten igualmente por escrito”. Para la realización de esta investigación es 

necesaria la recolección de datos directamente de la fuente, en este caso los y las 

docentes por lo tanto se utilizó la encuesta con su cuestionario.  

Plan de recopilación de Información. 

Figura N 5. Plan de recopilación de información 

 

PREGUNTAS BÁSICAS  EXPLICACIÓN  

1.- ¿Para qué? Para alcanzar los objetivos del proyecto  

2.- ¿De qué personas u objetos? Docentes  

3.- ¿Sobre qué aspectos? Esquema corporal de los infantes 

4.- ¿Quién?  La investigadora 
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5.- ¿Cuándo? Año 2016 

6.- ¿Dónde? Institución Educativa 

7.- ¿Cuántas veces? Una 

8.- ¿Qué técnicas de recolección? Encuestas 

9.- ¿Con qué? Cuestionario 

10.- ¿En qué situación?  Instalaciones de la Institución Educativa 

 

Figura N. 5: Plan de recopilación de información  

Elaborado por: La investigadora.  

Bibliográfica- Documental 

 Se utilizó esta técnica ya que la investigación tuvo soporte teorico-cientifico a 

través de la información secundaria obtenida en libros, revistas, internet, otros. 

Además se acudió a las fuentes de información primaria con documentos, actas 

válidas y confiables.  

Investigación de campo 

  La investigación es de campo, ya que la investigadora acude a conseguir 

información en el lugar donde se producen los hechos, para así poder actuar en el 

contexto y transformar la realidad, con el fin de que, al aplicar las técnicas 

pertinentes se logre recolectar la información requerida. Además estableciendo la 

interacción entre los objetivos del estudio y la realidad. 

5.02.04 Participantes 

 

Población: La comunidad en general y el personal docente de las instituciones.  

Muestra de estudio: Los 15 docentes asistentes a la socialización.  
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5.02.05 Análisis e interpretación de resultados 

 

 Pregunta 1: ¿Considera usted que es necesaria la participación de los docentes en 

las capacitaciones que permitan desarrollar el esquema corporal de los niños? 

Tabla N.- 6  

 

 

Figura N. 6: Porcentaje de respuesta 

pregunta 1  

Fuente: Encuesta   

Elaborado por: Lizeth Chango  

  

Análisis e interpretación de resultados 

De 20 docentes encuestados 85 % consideran que siempre es necesario la 

participación de los docentes en las capacitaciones que permitan desarrollar el 

esquema corporal de los niños. El 15 % que a veces y el 0 % que nunca. 

 De acuerdo a los encuestados es importancia realizar capacitaciones que 

involucren el que hacer educativo en beneficio de la niñez, de tal manera brindar una 

educación de calidad con profesionales de calidad y calidez. 

85% 

15% 

0% 

Simpre A veces Nunca
Opciones 

de 

respuestas 

Cantidad 

de 

respuestas 

Porcentajes  

Siempre 17 85% 

A veces  3 15% 

Nunca 0 0% 

Total  20 100% 
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Pregunta 2: ¿Cree usted que la institución cuenta con un espacio óptimo para el 

desarrollo corporal? 

Tabla N.-7  

Figura N. 7 Porcentaje de respuesta pregunta 2 

 

Fuente: Encuesta                  

Elaborado por: Lizeth Chango 

Análisis e interpretación de resultados 

 De 20 docentes encuestados el 70 %  considera que la institución a veces 

cuenta con un espacio óptimo para el desarrollo corporal en los infantes. El 20 % que 

siempre y el 10 % a nunca.  

 De acuerdo a los encuestados no siempre contamos con un espacio óptimo 

para trabajar con los niños y niñas  impidiendo  el desarrollo corporal de los infantes, 

de tal manera se debe adecuar un espacio  para la realización de estas actividades.  

 

 

 

Opciones 

de 

repuestas 

Cantidad de 

respuestas 

Porcentajes  

Siempre 4 20% 

A veces 14 70% 

Nunca 2 10% 

Total  20 100% 

20% 

70% 

10% 

Siempre 4 A veces 14 Nunca 2
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Pregunta3. 

¿Se considera usted un experto en conocimiento sobre las etapas cronológicas de los 

infantes para lograr un buen desarrollo corporal en ellos? 

Tabla N.- 8 

                                                       

   Figura N. 8: Porcentaje de respuesta pregunta 3  

Fuente: Encuestas    

Elaborado por: Lizeth Chango  

Análisis de Interpretación de resultados 

 De 20 docentes encuestados el 60 % de los y las docentes consideran que a 

veces son expertos en conocimientos sobre las etapas cronológicas de los infantes 

para lograr un buen desarrollo corporal en los infantes. El 35 %  nunca y el 5 % 

siempre.  

 Mediante las respuestas obtenidas por los encuestados nos hemos dado 

cuenta que el personal no está totalmente capacitado en las etapas cronológicas de 

los infantes para lograr un buen desarrollo corporal en los infantes, porque optamos 

en dar capacitaciones acerca de este tema es de mucha importancia para los infantes.   

 

Opciones 

de 

repuestas 

Cantidad 

de 

respuestas 

Porcentajes  

Siempre  1 5% 

A veces 12 60% 

Nunca 7 35% 

Total  20 100% 

5% 

60% 

35% 

Siempre A veces Nunca
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60% 
30% 

10% 

Pregunta 4 

Siempre Aveces Nunca

Pregunta 4.  

¿Cree usted que los niños – niñas deben expresar sus sentimientos e ideas a través 

del juego? 

Tabla N. 9 

 

 

 Figura N.9: Porcentaje de respuesta pregunta 4 

Fuente: Encuesta                  

Elaborado por: Lizeth Chango 

 

Análisis de interpretación de resultados  

 De 20 docentes encuestados el 60 % de los y las docentes creen que deben 

expresar siempre ideas y sentimientos  a través del juego.  . El 30 % a veces y el 10 

% nunca. 

 Según los resultados obtenidos, hemos optado por realizar juegos que les 

permitan a los niños expresar ideas y sentimientos logrando así un mayor 

conocimiento en cada infante. 

 

 

Opciones 

de 

respuestas 

Cantidad de 

respuestas  

Porcentajes  

Siempre 12 60% 

A veces 6 30% 

Nunca 2 10% 

Total  20 100% 
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Pregunta 5. 

¿Los niños y niñas traen buenos hábitos familiares de expresión corporal adquiridos 

en su hogar? 

Tabla N.- 10 

Opciones 

de 

respuestas 

Cantidad de 

respuestas  

Porcentajes  

Siempre 15 75% 

A veces 2 10% 

Nunca 3 15% 

Total  20 100% 

 

Figura N. 10: Porcentaje de respuesta pregunta 5 

Fuente: Encuesta                  

Elaborado por: Lizeth Chango 

 

Análisis e interpretación de resultados  

De 20 docentes encuestados el 70 %  han indicado que siempre los siempre 

los niños y las niñas traen buenos hábitos de expresión corporal adquiridos en su 

hogar. El 15 % nunca y el 10 % a veces. 

 Según las respuestas de los y las docentes han manifestado que los infantes 

presentan una mayor porcentaje en traer hábitos de expresión corporal, motivo por el 

cuándo se debe trabajar como docentes con los padres para motivar a estas 

actividades con los niños en casa.  

 

75% 

10% 

15% 

Siempre Aveces Nunca
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55% 

45% 

0% 

Siempre Aveces Nunca

Pregunta 6.  

¿El mejoramiento en estrategias docentes permitirá niños y niñas más 

independientes? 

Tabla N.- 11 

  

        

 

 

 

Figura N. 11: Porcentaje de respuesta 

pregunta 6 

Fuente: Encuesta                  

Elaborado por: Lizeth Chango 

 

Análisis e interpretación de resultados. 

 De 20 docentes encuestados el 55 % están totalmente de acuerdo que el 

mejoramiento de  estrategias docentes  siempre permitirá  infantes independientes. El 

45 % a veces y el 0 % nunca. 

 El mejoramiento de las estrategias docentes ayudara mucho a permitir niños y 

niñas más independientes, por lo cual se debe tomar mucho en cuenta en brindar un 

trabajo óptimo con los  infantes.  

 

Opciones 

de 

respuestas  

Cantidad 

de 

respuestas  

Porcentajes  

Siempre 11 55% 

A veces 9 45% 

Nunca 0 0% 

Total  20 100% 
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70% 

30% 

0% 

Siempre Aveces Nunca

Pregunta 7.  

¿Cree usted que la educación infantil debe tener como base fundamental el uso del 

juego para el desarrollo corporal? 

  Tabla N.- 12                     

Figura N.12: Porcentaje de respuesta pregunta 7 

Fuente: Encuesta                  

Elaborado por: Lizeth Chango 

 

Análisis e interpretación de resultados  

 De 20 docentes encuestados el 70 % creen que siempre se debe tener como 

base fundamental el juego para el desarrollo corporal de los infantes. El 30 % a veces 

y el 0 

% nunca.  

 Se ha obtenido un mayor porcentaje en el uso del juego como base 

fundamental para el desarrollo corporal de los infantes, por este motivo se tomara en 

cuenta realizar actividades que involucren al juego para un mejor desarrollo corporal  

en los niños y niñas.  

Opciones 

de 

respuestas 

Cantidad 

de 

respuestas 

Porcentajes 

Siempre 14 70% 

A veces 6 30% 

Nunca 0 0% 

Total  20 100% 
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50% 50% 

0% 

Siempre Aveces Nunca

Pregunta 8. 

¿Los niños deben expresar sus sentimientos e ideas a través del juego? 

Tabla N.- 13 

Opciones 

de 

respuestas 

Cantidad 

de 

respuestas  

Porcentajes  

Siempre 10 50% 

A veces 10 50% 

Nunca 0 0% 

Total  20 100% 

 

Figura N. 13: Porcentaje de respuesta pregunta 8 

Fuente: Encuesta                  

Elaborado por: Lizeth Chango 

 

Análisis e interpretación de resultados  

 De 20 docentes encuestados el 50 % están de acuerdo que lo niño  siempre 

deben expresar sus sentimientos a través del juego. El 50 % a veces y el 0 % nunca. 

 De acuerdo a las respuestas obtenidas se ha tomado en cuenta que el juego 

ayudara al niño a poder expresar sus sentimientos e ideas, lo cual se tomara en 

cuenta para la realización de las actividades del presente proyecto.  
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Pregunta 9. 

¿Considera que los niños o la niña logran discriminar sonidos onomatopéyicos y 

diferencian sonidos naturales de los artificiales? 

Tabla N.- 14 

Opciones de 

respuestas 

Cantidad 

de 

respuestas 

Porcentajes  

Siempre 19 95% 

A veces 1 5% 

Nunca 0 0% 

Total 20 100% 

 

Figura N. 14: Porcentaje de respuesta pregunta 9 

Fuente: Encuesta                  

Elaborado por: Lizeth Chango 

 

Análisis e interpretación de resultados  

 De 20 docentes encuestados el 95 %  han observado que los infantes siempre 

logran discriminar sonidos onomatopéyicos y diferencian sonidos artificiales de los 

naturales. El 5 % a veces y el 0 % nunca. 

 De acuerdo a los resultados obtuvimos los niños discriminan sonidos 

onomatopéyicos en su totalidad por lo tanto se ira reforzando este tema para que no 

tenga dificultades en su proceso de aprendizaje.  

  

 

95% 

5% 0% 

Siempre Aveces Nunca
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30% 

60% 

10% 

Pregunta 10 

Siempre Aveces Nunca

Pregunta 10. 

¿Realiza actividades como circuitos psicomotores para que los niños y niñas logres 

mantener su control postural? 

Tabla N.- 15 

Opciones de 

respuestas  

Cantidades 

de 

respuestas  

Porcentajes  

Siempre 6 30% 

A veces 12 60% 

Nunca 2 10% 

Total 20 100% 

Figura N.  15: Porcentaje de respuesta pregunta 10 

Fuente: Encuesta                  

Elaborado por: Lizeth Chango 

Análisis e interpretación de resultados  

 De 20 docentes encuestados el 50 % siempre aplican circuitos psicomotores 

para que los niños y niñas logren mantener su control postural. El 60 % a veces y el 

10% nunca. 

 Se debe tomar muy en cuenta que los infantes logren mantener su control 

postural en su totalidad, por lo cual debido a las respuestas obtenidas se aplicaran 

estos circuitos en la guía para que los docentes apliquen continuamente en el 

desarrollo de sus labores diarias con los infantes.   
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35% 

60% 

5% 

Siempre Aveces Nunca

Pregunta 11. 

¿Un espacio físico adecuado mejora la enseñanza psicomotriz que el docente ofrece? 

Tabla N.-16 

Opciones de 

respuestas 

Cantidad 

de 

respuestas 

Porcentajes  

Siempre 7 35% 

A veces 12 60% 

Nunca 1 5% 

Total 20 100% 

 

Figura N. 16: Porcentaje de respuesta pregunta 11 

Fuente: Encuesta                  

Elaborado por: Lizeth Chango 

 

Análisis e interpretación de resultados 

 De 20 docentes encuestados el 35 % ha manifestado que un espacio físico 

adecuado siempre será importante para la enseñanza psicomotriz que el docente 

ofrece. El 60 % a veces y el 5 % nunca. 

 De acuerdo a los resultados obtenidos se ha logrado manifestar que a veces si 

es necesario el adecuar el espacio físico para la enseñanza psicomotriz, por lo tanto 

se tomara en cuenta estos resultados para aplicar las actividades adecuando el 

espacio físico de la institución.  
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5.03 Formulación del proceso de aplicación de la propuesta 

 Visita a la Institución para de manera conjunta con las autoridades y docentes 

determinar el problema, las causas y las posibles soluciones.  

 Realización de la solicitud dirigida a la directora de la institución solicitando 

la autorización para la realización del proyecto y aplicación de la guía como 

solución del problema detectado. 

 Aprobación de las autoridades de la institución para la realización del 

proyecto. 

 Presentación del cronograma de actividades para el desarrollo del proyecto. 

 Obtención de la información necesaria para empezar al desarrollo del 

proyecto. 

 Recolección de datos estadísticos y encuestas preliminares para el proyecto y 

la propuesta. 

 Presentación de una propuesta inicial a la directora de la institución y el 

análisis de factibilidad. 

 Corrección de la propuesta inicial y presentación de la propuesta definitiva. 

 Acuerdo con las autoridades para determinar la fecha, hora y recursos 

necesarios para la socialización de la guía.  

 Taller de socialización de la guía didáctica de elaboración y aplicación del 

material para la aplicación de técnicas artísticas para el desarrollo del 

esquema corporal de los niños y niñas.  
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TALLER DE SOCIALIZACIÓN 

Saludos de Bienvenida  

Bienvenidos al taller docentes de la Unidad Educativa Particular “Atenas School”, 

los temas hacer tratados tienen relación con las técnicas artísticas que se pueden 

aplicar para desarrollar el esquema corporal de los niños y niñas de 4 años de edad. 

Presentación de guías positivas Power Point, sobre los temas de la Aplicación de 

técnicas artísticas para el desarrollo del esquema corporal de los infantes de 4 años 

de edad. (Tiempo 30 minutos) 

Reglas necesarias  

 Disposición por parte de los docentes. 

 Apagar celulares. 

 Mucha atención. 

 Aceptan críticas constructivas. 

 Si tiene alguna pregunta luego de la intervención de la expositora levantar la 

mano.  

Dinámica 

El alacrán  

https://www.youtube.com/results?search_query=el+alacran+dinamica 

Yo tengo un tic  

https://www.youtube.com/results?search_query=yo+tengo+un+tick+ 

 

https://www.youtube.com/results?search_query=el+alacran+dinamica
https://www.youtube.com/results?search_query=yo+tengo+un+tick
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5.03.01 Propuesta  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GUÍA DIRIGIDA A DOCENTES,  
CON TÉCNICAS ARTÍSTICAS 

PARA DESARROLLAR EL 
ESQUEMA CORPORAL EN NIÑOS 
Y NIÑAS DE 4 AÑOS DE EDAD DE 

LA UNIDAD EDUCATIVA 
PARTICULAR “ATENAS 

SCHOOL”, UBICADO EN EL DMQ, 
PERIODO ACADÉMICO 2016 
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PATRONES  DE GUÍA  
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Técnicas  Artísticas  

Son técnicas que favorecen el 

desarrollo de la sensibilidad estética, 

así también como las capacidades 

comunicativas, expresivas y 

perceptivas. Manifestándose en el 

proceso de interpretación en el 

desarrollo perceptivo, sensitivo, 

afectivo, cognitivo, social ya artístico.  
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Esquema Corporal 

Conceptualización del cuerpo, regula la 

posición de los músculos y partes del 

cuerpo, desarrollan mucho su 

psicomotricidad y le permite expresarse 

de mejor manera.  
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UNIDAD 1 

LENGUAJE MUSICAL 

 

 

ACTIVIDAD 1 

 

 

 

 

 

 

http://www.bigstockphoto.es/ 

Objetivo:  

Combinar el lenguaje artístico para el fortalecimiento del tono muscular.  

 

Destreza:  

Ejecutar patrones hasta dos ritmos con partes del cuerpo y elementos o instrumentos 

sonoros.  

 

 

   

http://www.thinkstockphotos.es/ 
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Materiales  

 Maracas   

 Grabadora  

 Cd 

 Salón de psicomotricidad  

 

 

 

PROCEDIMIENTO DIDÁCTICO  

 Se pide a los niños y niñas dirigirse al aula de psicomotricidad. 

 La maestra pide sacarse los zapatos y acostarse boca abajo por un momento 

para un proceso de relajación, la maestra coloca su mano pasando su  por la 

espalda dando masajes relajantes.  

 Posteriormente la maestra pide a los niños y niñas sentarse, se entrega una 

maraca previamente elaborada por ellos mismos.  

 La maestra coloca música rítmica dando un momento a los niños para que se 

familiaricen con la música.  

 Posteriormente la maestra pide a los infantes colocarse detrás de ella y seguir 

sus los movimientos que ella los realice para fortalecer el  tono muscular a 

ritmo de la música utilizando las maracas.  

Se realiza movimientos con todo su cuerpo empezando desde arriba hacia 

abajo (cabeza, tronco y extremidades). 

 Los niños y niñas junto a la maestra realizan una ronda, se sientan abren las 

piernas en forma de tijera y utilizan la maraca siguiendo las consignas que 

solicite la maestra, moviendo las maracas con sus manos desde un ritmo 

rápido hasta llegar a un ritmo lento.  

 Para concluir la maestra pide que los niños se recuesten boca abajo.  

 Terminando la  actividad se realizara un proceso de socialización de lo que se 

realizó y lo que más le atrajo al niño. 
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SUGERENCIA METODOLÓGICA 

 Utilizar varios materiales que sean sonoros, para trabajar fortalecer el 

esquema corporal utilizando el lenguaje musical.  

 

EVALUACION: Indicador de logro  

Realiza movimientos articulatorios al escuchar los diferentes sonidos.   
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ACTIVIDAD 2 

   

 

 

 

 

http://www.bigstockphoto.es/ 

Objetivo:  

Expresar emociones y vivencias con su cuerpo al escuchar canciones. 

Destreza: 

Canta canciones cortas asociando la letra con las expresiones del cuerpo.  

 

 

  

 

  

 

  

http://es.123rf.com/ 

Materiales   

 Salón de psicomotricidad  

 Grabadora  

 CD 
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PROCESO DIDÁCTICO:  

 Se realiza un breve calentamiento para comenzar con el movimiento del cuerpo.  

 Se le pide escuchar a los niños y niñas la canción “moviendo el cuerpo”. 

 Los niños y niñas se levantan y comienzan a cantarla. 

 La maestra pide que realicen todo lo que diga la canción “moviendo el 

cuerpo”, moviendo manos, los pies, cabeza, cintura, hombros.  

 Trabajamos lateralidad por medio de la canción (izquierda-derecha).  

 Se realiza una retroalimentación con los infantes apagando la música y 

repitiendo mímicamente solo cantando.  

 Finalmente los niños y niñas cantan y mueven la parte que nombra de su 

cuerpo.  

 

 

 

 

 

 

http://es.123rf.com 
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Sugerencia metodológica 

Trabajar con canciones musicalmente motivadoras, donde a los niños y niñas les 

permita el movimiento de todo su cuerpo.  

EVALUACIÓN: Indicador de logro 

Expresa emociones y vivencias cuando escucha una canción motivante.  
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UNIDAD 2 

  LENGUAJE PLÁSTICO 

 

ACTIVIDAD 3 

 

 

 

 

 

http://es.123rf.com/ 

Objetivo: 

Comunicar ideas, emociones o sentimientos, para conocer su propio entorno cultural y artístico, 

conociendo su valor expresivo y proyectivo desarrollando habilidades sensoperceptivas y viso 

motrices.  

Destreza: 

Realiza actividades creativas utilizando las técnicas grafo plásticas con variedad de materiales. 

  

  

http://es.123rf.com/ 
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MATERIALES: 

 Pinturas 

 Goma  

 Semillas 

 Cartulinas 

 Lápiz 

 Borrador 

 Temperas 

 Hojas de trabajo  

 

PROCEDIMIENTO DIDÁCTICO: 

 Aseo de manos para trabajar las técnicas artísticas.  

 La maestra entrega material para trabajar con los niños y niñas. 

 La maestra pide que dibujen y decoren una imagen de su familia, o del lugar 

que más le gusta ir, para que logre expresar, ideas, sentimientos, emociones 

y vivencias.  

 Una vez terminada la actividad se realizará una retroalimentación de todos 

los trabajos en el salón. 

 La maestra le pedirá a cada niño que exprese lo que sintió al momento de 

realizar su trabajo, si le gusto o no, y porque lo hizo.  

 Se recogerá materiales  utilizados en la actividad. 

 

 

 

 

 

 

http://es.123rf.com/ 
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Sugerencia Metodológica 

El dibujo puede ser dirigido, semidirigido, tentativo, creativo, memorístico y 

simbólico.  

Desarrollar en el niño y niña la precisión digital y control del movimiento de las 

manos y partes finas. 

EVALUACIÓN: Indicador de logro. 

Es creativo con la aplicación de varias técnicas artísticas. 

Desarrolla la noción del espacio gráfico, total y parcial. 

Favorece el desarrollo de la expresión.  
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ACTIVIDAD 4 

 

 

 

 

 

 

http://es.123rf.com/ 

 

Objetivo: 

Satisfacer necesidades psicológicas, motrices y de comunicación, permitiendo que 

los niños y niñas puedan descargar energía fortaleciendo la soltura y control de la 

mano.  

Destreza: 

Expresar sus vivencias y experiencias a través del dibujo libre.  

 

 

 

http://es.123rf.com/ 
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Materiales: 

 Lápices 

 Colores 

 Pinceles 

 Hojas cartulinas 

 Salida pedagógica. 

 

  

PROCESO DIDÁCTICO  

  Realizar una salida pedagógica con los niños y las niñas a lugares que se 

pueda observar la flora y fauna, fomentando el cuidado de nuestra 

naturaleza.  

 La maestra les pide a los niños que se sienten formando un círculo y 

realizamos una retroalimentación del lugar que visitamos y los lugares que 

más los llamaron la atención.  

 Posterior a eso entregamos una hoja blanca A3 para que los niños y niñas 

dibujen lo que más les gusto del lugar visitado, expresando sus vivencias y 

experiencias en el  lugar.  

 La maestra socializa todos los trabajos de los niños y niñas. 

 

Sugerencia Metodológica: 

Realizar actividades prácticas que incluyan la participación del niño y niña a través 

del dibujo y la pintura.  

EVALUACIÓN: Indicador de logro. 
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Logra una mayor creatividad e imaginación mejorando el proceso expresivo y 

proyectivo.  

 

 

 

 

 

UNIDAD 3 

LENGUAJE DRAMÁTICO 

ACTIVIDAD 5 

 

 

 

 

 

http://es.123rf.com/ 

Objetivo: 

Fomentar la dramatización para fortalecer el autoconocimiento del cuerpo en los 

niños y niñas. 

Destreza: 

Participar en dramatizaciones, asumiendo roles de diferentes personas del entorno y 

de personajes de cuentos e historietas.  
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Materiales:  

 Pictogramas 

 Trajes  

 Maquillaje 

 Salón de psicomotricidad.  

 

PROCESO DIDÁCTICO 

 Se presenta a los niños y niñas pictogramas de oficios y profesiones como: 

bombero, policía, secretaria, enfermera, dentista, cantante, actor, pintor, de 

cualquier personaje.  

 Se menciona las actividades que realiza cada uno de los oficios y 

profesiones. 

 La maestra interroga a los niños que oficio, profesión o personaje le gustaría 

y porque  lo escogió.  

 Los niños y niñas escogen su profesión, oficio personaje  y se coloca los 

trajes que le corresponde a cada uno. 

 Se realiza una breve historia para que los niños y niñas vayan participando 

en la dramatización de cada personaje. 

 Terminamos la actividad y se coloca todos los materiales en su lugar y 

realizamos una retroalimentación de participación de los niños y niñas.  

 

Sugerencia Metodológica 

Motivar al niño y niña a la participación de estas actividades ya que algunos niños y 

niñas son muy cohibidos y tienen vergüenza al participar en dramatizaciones y en 

público, promoviendo siempre el uso de las extremidades y expresión de su cuerpo. 
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EVALUACIÓN: Indicador de logro 

Participa en dramatización y logra un correcto manejo de la expresión de su cuerpo.  

 

 

 

 

  

ACTIVIDAD 6 

 

 

 

 

 

http://es.123rf.com/ 

Objetivo: 

Desarrolla la creatividad e imaginación del niño y niña, manifestando su 

personalidad, comunicando sus sentimientos. Logra establecer un dialogo de tú a tú 

y descarga emociones y tensiones.  

Estimular la capacidad de atención y concentración del niño incrementando su 

vocabulario pasivo 

 

 

 

 

http://es.123rf.com/ 
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Materiales: 

 Cuentos 

 Títeres 

 Titiritero  

 Salón de psicomotricidad. 

 

PROCESO DIDÁCTICO 

 Elaboración de títeres con todos los estudiantes. 

 Dar las indicaciones generales de la actividad que se realizara con los títeres. 

 Permitir al niño que decidan que títere realizar. 

 La maestra le pide a los estudiantes que creen una historia para la 

presentación de su títere permitiendo que los estudiantes tengan la capacidad 

de imaginación y atención, logando una expresión corporal.   

 Transmitir mensajes positivos con los infantes. 

 Realizar grupos con los niños para que vayan creando historias grupales y 

puedan ir presentando a su títere.  

 La maestra interpreta canciones para que los niños y niñas puedan manejar a 

su títere al ritmo de la música. 

 

Sugerencia Metodológica 

Promover y motivar a los infantes a que interactúen con los títeres, transmitiendo un 

mensaje moral.  

Educar con valores  

EVALUACIÓN: Indicador de logro 

Desarrolla la creatividad e imaginación al interactuar con los títeres. 
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UNIDAD 4 

LENGUAJE LITERARIO 

ACTIVIDAD 7 

 

 

 

 

http://es.123rf.com/ 

Objetivo:  

Fomentar en los estudiantes el desarrollo de su capacidad de pensamiento, memoria 

y percepción para representar imágenes. 

 

Contar un cuento en base a sus imágenes siguiendo la secuencia de las páginas, 

expresando cada escena con su cuerpo, permitiendo un mejor desarrollo del 

esquema corporal. 

 

  

 

http://es.123rf.com/ 
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Materiales: 

 Pictogramas 

 Salón de psicomotricidad 

 Historietas  

 Cuentos  

 Retahílas 

 Trabalenguas 

 

PROCESO DIDÁCTICO 

 La maestra les dirige a los niños al salón e psicomotricidad, dando 

indicaciones generales de las actividades a realizar. 

 Realizamos una dinámica para la relajación y concentración de los 

infantes.   

 Se presenta por medio de pictogramas un cuento, retahíla, poema, 

etc.  

 Realizamos una retroalimentación sobre los personajes principales y 

escenas. 

 Motivamos al niño o niña que nos narre el cuento solo a base de 

pictogramas expresándose con su cuerpo. 

 

Sugerencia Metodológica 

Realizar cuentos pictográficos para la manipulación de los niños y niñas, 

permitiendo un desarrollo óptimo del lenguaje para adquisición de una excelente 

lecto-escritura.  

 

EVALUACIÓN: Indicador de logro 

Desarrolla habilidades cognitivas con la memoria, la anticipación, la ordenación 

espaciotemporal, la adquisición de conceptos y la capacidad de abstracción.  
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ACTIVIDAD 8 

 

 

 

 

http://es.123rf.com/ 

Objetivo:  

Favorece la adquisición y clasificación de nuevos conceptos, manifestándose con su 

esquema corporal en la interpretación de la historia.  

 

Materiales:  

 Vestimenta 

 Pictogramas 

 Sala de psicomotricidad  

 

PROCESO DIDÁCTICO  

 La maestra presentara pictogramas para que los niños y niñas elaboren un 

cuento imaginario.  

 La maestra les narra el cuento a base de pictogramas.  
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 Se realiza retroalimentación de la historia, permitiendo a los niños y niñas 

que narren el cuento solo con la observación de pictogramas.  

 Nombra a los niños y niñas personajes que participaron en la historia para 

realizar un cuento vivo.  

 Se entrega vestimenta y materiales para la reproducción del cuento viviente 

con la participación de los infantes.  

 

Sugerencia metodológica 

Enseñar a los niños y niñas como se debe utilizar los pictogramas como proceso 

educativo de la primera infancia.   

 

EVALUACIÓN: Indicador de logro 

Se manifiesta correctamente en la interpretación del cuento viviente, y se 

interrelaciona más con sus compañeros y compañeras del salón.   
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Capítulo 6 

 

Aspectos Administrativos 

 

6.01 Recursos 

Dentro de los recursos que han sido necesarios para elaborar este proyecto constan:  

Recursos humanos 

 Autoridades del ITSCO 

 Estudiante investigadora 

 Autoridades de La Unidad Educativa 

 Docentes  

Recursos materiales 

 Encuestas 

 Fotocopias 

 Libros 

 Internet 

 Impresora 

 Hojas de papel bond A4 

 Salón de audiovisuales 

 Guía de actividades para Docentes. 

 Material para elaborar trípticos, guía de actividades. 

Recursos técnicos y tecnológicos 

 Computador  

 Proyector  

 Pizarra digital  
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6.02 Presupuesto 

Tabla N. 17 

INSUMOS CANTIDAD VALOR 

UNITARIO 

VALOR 

TOTAL 

Copias 200 0.05 10.00 

cartulinas tamaño 

inen 

60 0.10 6 

Infocus 1 5 5 

Refrigerio 15 2 30 

anillado proyecto 3 8 24 

anillado guía 

actividades 

10 4 40 

platos desechables 30 0.15 4,50 

vasos desechables 25 0,10 2,50 

Transporte 1 5 5 

impresión trípticos 18 1 18 

impresión invitación 15 0,10 1,50 

impresión encuesta 30 0,05 1,50 

Total   148  

Tabla N. 17: Presupuesto  

Elaborado por: Lizeth Chango  
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6.03 Cronograma  

Tabla N. 18 

Fecha 

 

Actividades 

Julio Agosto Septiemb

re 

Octubre Noviembre  

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

Aprobación del 

proyecto 

  x                  

Diseño del proyecto    x                  

Planificación del 

proyecto 

   x                 

Antecedentes    x                 

Justificación     x                

Matriz T      x               

 Análisis de 

involucrados 

      x              

Matriz de análisis de 

involucrados 

       x             

Árbol de problemas y 

árbol de objetivos 

         x           

Matriz de análisis de 

alternativas 

          x          

Matriz de análisis de 

impacto 

           x         

Diagrama de 

estrategias 

           x         

Matriz de marco 

lógico 

           x         

Propuesta             x        

Antecedentes              x        

Datos informativos              x       

Objetivo general y 

objetivo especifico 

             x       

Justificación               x      

Marco teórico               x      

Descripción de la 

propuesta 

               x     

Análisis e 

interpretación de 

resultados 

               x     

Socialización                 x x   

Guía informativa                  X   

Aspectos 

administrativos 

                 X   

Conclusiones y 

recomendaciones 

                 X   

Anexos                  X   

Fuente: Formulario 001 Perfil del Proyecto de Titulación 
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Capítulo 7 

 

Conclusiones y Recomendaciones 

 

7.01 Conclusiones 

Los y las docentes son los responsables del desarrollo integral de los infantes, por lo 

tanto, es de gran importancia aplicar las técnicas artísticas favoreciendo la mejora de 

la sensibilidad estética, logrando un óptimo desarrollo del esquema corporal de los 

niños y niñas. 

El personal docente debe estimular el desarrollo cognitivo, socio afectivo, lingüístico 

y psicomotor del niño y niña mediante el desarrollo de experiencias de aprendizaje 

apropiadas para el desarrollo. Con el proyecto se ha podido evidenciar que para 

alcanzar los objetivos propuestos se necesitará la participación de los y las docentes 

para la aplicación de las técnicas artísticas, permitiendo un desarrollo integral en los 

infantes.  

7.02 Recomendaciones 

Incentivar a los niños y niñas a la participación de estas actividades aplicadas para 

lograr el desarrollo pleno del proceso integral de los infantes, mejorando su esquema 

corporal.  

Plasmar planificaciones con la  aplicación de técnicas artísticas para el desarrollo 

corporal de los niños y niñas de 4 años de edad, que faciliten las actividades en sus 

planificaciones, de esta manera se incorpore todos los puntos de vista de los 

involucrados del proyecto y el entorno en que se desarrolle,  como referencia las 

encuestas realizadas.  
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Anexos 

 

ENCUESTA DIRIGIDA A DOCENTES  

TEMA: Aplicar técnicas artísticas para el desarrollo del esquema corporal en niños y 

niñas de 4 años de edad. Guía de Técnica Artísticas dirigida a docentes de la Unidad 

Educativa Particular “Atenas School”, ubicada en el Distrito Metropolitano de Quito, 

Provincia de Pichincha, en el periodo académico  2016. 

OBJETIVO: Conocer el grado de desarrollo del esquema corporal a través de la 

aplicación de Técnicas artística en los niños y niñas de 4 años de edad.  

INSTRUCCIÓN: Coloque una X en la respuesta que a usted le parezca correcta.  

N° Preguntas Opciones de respuesta 

Siempr

e  

A 

veces  

Nunca  

1 ¿Considera usted que es necesaria la participación de los 

docentes en capacitaciones que le permitan desarrollar el 

esquema corporal en los infantes? 

   

2 ¿Cree usted que la institución cuenta con un espacio 

óptimo para el desarrollo corporal? 

   

3 ¿Se considera usted un experto en conocimiento sobre las 

etapas cronológicas de los infantes para lograr un buen 

desarrollo corporal en ellos? 

   

4 ¿ Cree usted que los niños-niñas deben expresar sus 

sentimientos e ideas a través del juego 

   

5 ¿Los niños traen buenos hábitos familiares de expresión 

corporal adquiridos en su hogar? 

   

6 ¿El mejoramiento en estrategias docentes permitirá niños 

más independientes? 

   

7 ¿Cree usted que la educación infantil debe tener como base 

fundamental el uso del juego para el desarrollo corporal? 

   

8 ¿Los niños deben expresar sus sentimientos e ideas a través 

del juego? 

   

9 ¿Considera que el niño o la niña logran discriminar sonidos 

onomatopéyicos y diferencia sonidos naturales de los 

artificiales?  

   

10 Realiza actividades como circuitos psicomotores para que 

los niños y niñas logren mantener su control postural? 

   

11 ¿Un espacio físico adecuado mejora la enseñanza 

psicomotriz que el docente ofrece? 

   

 

GRACIAS POR SU COLABORACIÓN Y SINCERIDAD 
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INVITACIÓN 

TALLER DE CAPACITACIÓN PARA 

DOCENTES  

TEMA: GUÍA DIRIGIDA A DOCENTES,  CON TÉCNICAS 
ARTÍSTICAS PARA DESARROLLAR EL ESQUEMA 

CORPORAL EN NIÑOS Y NIÑAS DE 4 AÑOS DE EDAD DE 
LA UNIDAD EDUCATIVA PARTICULAR “ATENAS 

SCHOOL” 
 

 EXPOSITORA: LIZETH CAROLINA CHANGO HERMOZA  

          LUGAR: UNIDAD EDUCATIVA “JUAN PABLO II DEL 
CONDADO”  

  
        FECHA: 8 DE NOVIEMBRE  DEL 2016  

  

Un maestro es una brújula que  

activa los imanes de la 

curiosidad, el conocimiento y 

la sabiduría en los alumnos” 

Ever Garrisson   
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ENCUESTA DIRIGIDA A DOCENTES 

TEMA: Guía dirigida a docentes con técnicas artísticas para desarrollar el esquema 

corporal en niños y niñas de 4 años de edad, de  la Unidad Educativa Particular 

“Atenas School”, ubicada en el DMQ, periodo académico 2016.  

OBJETIVO: Determinar el grado de satisfacción de los participantes para conocer 

nuevas estrategias para la aplicación de las técnicas artísticas en los infantes, para 

obtener un desarrollo óptimo de su esquema corporal.  

INSTRUCCIONES: Por favor lea con atención, maraca con una X  en (EX) si es 

excelente, (MB) si es muy bueno, (B) si es bueno y (M) si es malo.  

N° Criterios  

Afirmaciones  

EX MB B M 

1.- La información recibida sobre la aplicación de técnicas 

artísticas para el desarrollo del esquema corporal de los 

niños y niñas le pareció:  

    

2.- Las técnicas artísticas para implementar un óptimo 

desarrollo del esquema corporal propuestas en la guía 

son:  

    

3.- Como cree usted que sea la aplicación de estas 

actividades para que el niño y niña logre expresar su 

sentimientos e ideas:  

    

4.-  La expositora ha presentado dinámica de integración 

grupal.  

    

5.-  Cree usted que la aplicación de nuevas estrategias 

permitirá niños y niñas más independientes: 

    

6.-  Considera usted que la participación de los docentes en 

las capacitaciones sobre temas de educación de los 

infantes seria:  

    

7.- La expositora ha fomentado un trabajo en equipo:       

8.- En nivel de contenidos de la expositora ha sido:      

9.- La expositora ha logrado exponer su tema con claridad     

10.- Espacio para la realización de la capacitación ha sido:      

 

GRACIAS POR SU COLABORACION Y SINCERIDAD.  
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TALLER 

Saludos de Bienvenida  

Bienvenidos al taller docentes de la Unidad Educativa Particular “Atenas School”, 

los temas hacer tratados tienen relación con las técnicas artísticas que se pueden 

aplicar para desarrollar el esquema corporal de los niños y niñas de 4 años de edad. 

Presentación de guías positivas Power Point, sobre los temas de la Aplicación de 

técnicas artísticas para el desarrollo del esquema corporal de los infantes de 4 años 

de edad. (tiempo 30 minutos) 

Elaboración de material didáctico y participación de los y las docentes (tiempo 30 

minutos)  

Reglas necesarias  

 Disposición por parte de los docentes. 

 Apagar celulares. 

 Mucha atención. 

 Aceptan críticas constructivas. 

 Si tiene alguna pregunta luego de la intervención de la expositora levantar la 

mano.  

Dinámica 

El alacrán  

https://www.youtube.com/results?search_query=el+alacran+dinamica 

Yo tengo un tic  

https://www.youtube.com/results?search_query=yo+tengo+un+tick+ 

https://www.youtube.com/results?search_query=el+alacran+dinamica
https://www.youtube.com/results?search_query=yo+tengo+un+tick
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Socialización  

Fotografia Grupal con los y las docentes 
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Docentes en la socializacion  

 

Socialización de mi Tema  

 

Integración con los y las docentes  
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Elaboración del material Didáctico  

 

Elaboración de material didáctico  
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Explicación de los beneficios de la aplicación de estas técnicas artísticas 

 

Indicaciones generales acerca del objetivo de mi propuesta 
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Elaboración de material didáctico 
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Resolución de encuestas 
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Servicio de refrigerio  
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URKUND 
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Certificado de socializaciòn 

 


