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RESUMEN EJECUTIVO 

  

El estudio de la inteligencia kinestésica tiene un vínculo importante con la capacidad 

que tienen los niños y niñas para controlar el cuerpo en actividades físicas 

coordinadas por ejemplo pueden ser actividades relacionadas al ámbito deportivo 

danza habilidades manuales entre otras. 

Teniendo en cuenta que el movimiento de los niños y niñas en los primeros años de 

vida es innato y también debe ser estimulada como parte de la enseñanza y la 

educación inicial de esta manera se podrá encaminar a mejorar las destrezas y 

habilidades utilizando material didáctico adecuado que permita potencializar la 

inteligencia kinestésica. 

Como docentes debemos tener en cuenta que estás destrezas deben ser desarrolladas 

a temprana edad y de forma oportuna es ahí cuando interviene la educación inicial 

porque le permitirá a los niños y niñas tener un adecuado desarrollo integral por 

medio de una estimulación adecuada de las destrezas que se quieren desarrollar. 

El papel que cumple el docente en la educación inicial es importante y por lo tanto 

debe utilizar estrategias que permitan desarrollar la destreza antes mencionada 

utilizando materiales didácticos oportunos y adecuados como un recurso utilizado en 

el aula. 

Al desarrollar la inteligencia kinestésica en los niños y niñas se promueve y fortalece 

su formación integral y se garantiza su calidad de aprendizaje. 

Palabras claves: Material didáctico, inteligencia, Kinestésica, Niños y niñas. 
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ABSTRACT 
 

The study of kinesthetic intelligence has an important link with the ability of 

children to control the body in coordinated physical activities, for example, they can 

be activities related to sports, dance, manual skills, among others. 

Taking into account that the movement of children in the first years of life is innate 

and should also be stimulated as part of teaching and initial education in this way, it 

will be possible to improve skills and abilities using appropriate teaching material 

that enable potential kinesthetic intelligence. 

As teachers, we must bear in mind that these skills must be developed at an early age 

and in a timely manner that is when initial education intervenes because it will allow 

children to have adequate integral development through an adequate stimulation of 

the skills that are they want to develop. 

The role played by the teacher in initial education is important and therefore must 

use strategies that allow developing the aforementioned skill using appropriate and 

appropriate teaching materials as a resource used in the classroom. 

By developing kinesthetic intelligence in children, their integral training is promoted 

and strengthened and their quality of learning is guaranteed. 

Keywords: Didactic material, intelligence, kinesthetic, Boys and girls. 
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INTRODUCCIÓN 
 

El presente proyecto tiene como finalidad diseñar material didáctico para niños de 4 

años con el objetivo de mejorar el esquema corporal del infante mediante una guía 

instructiva acerca de la inteligencia kinestésica  se ha evidenciado que las docentes 

carecen de conocimientos acerca de la inteligencia kinestésica ya que en los niños se 

ve un mala movilidad de su cuerpo al realizar ejercicio físico, el presente proyecto es 

elaborado para dar a conocer a los docentes de la comunidad educativa como 

mejorar el esquema corporal de los infantes para lograr en ellos un mejor 

desplazamiento en cada momento de su vida, con esto lograremos que los niños 

tengan una mejor calidad de vida dentro y fuera del establecimiento así trabajar con 

los padres de familia para que los niños realicen ejercicio en cada momento de su 

vida. 

El presente proyecto es una investigación I+D+I y está estructurado de la siguiente 

forma:  

Capitulo I. Antecedentes  

Antecedentes del problema, Macro, Meso, Micro, justificación, definición del 

problema central, situación actual, situación empeorada, situación mejorada y las 

fuerzas bloqueadoras e impulsadoras, la intensidad real y el potencial de cambio de 

la temática antes mencionada.  

Capitulo II. Mapeo de involucrados.  
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El mapa de involucrados, con sus actores principales y el análisis sobre el problema 

central, los problemas percibidos, recursos mandatos, capacidades, intereses sobre el 

proyecto y sus conflictos potenciales.  

Capitulo III. Problemas y objetivos  

El que nos indica las causas y consecuencias del problema central. El de objetivos es 

aquel que nos indica los objetivos que debemos cumplir para mejorar el problema 

mencionado.  

Capitulo IV. Análisis de alternativas.  

Pertenece la matriz de alternativas, diagrama de estrategias e impacto de objetivos y 

el marco lógico que es el resumen de todo el proyecto y donde se desarrollan los 

objetivos y el impacto sobre el propósito y finalidad planteados. 

 Capitulo V. Propuesta.  

El marco teórico sobre las dos directrices que se trabajan que es el material didáctico 

novedoso y la lógica-matemática, dirigido a los docentes.  

Capítulo VI.  

Aspectos administrativos. Aspectos administrativos, presupuesto operativo y 

cronograma de actividades.  

Capitulo VII. Conclusiones y recomendaciones.  

Las conclusiones se refieren tanto a la experiencia adquirida en la realización del 

proyecto como los resultados prácticos del mismo y a los resultados obtenidos en la 

misma. 
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Las recomendaciones proponen el logro de una situación favorable e ideal, desde la 

óptica del tema abordado en el trabajo de investigación, las recomendaciones se 

formulan, sobre lo que se evidenció como aspecto susceptible de mejora. 
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CAPÍTULO I. 

ANTECEDENTES 

 

1.01 Contexto 

 

1.01.01 Macro 

 

     Lograr que los estudiantes tengan un mejor control de su cuerpo al realizar 

actividades que con lleven hacer ejercicio físico permitiéndole fortalecer su esquema 

corporal completo. 

     Por ende, se da una mejor comunicación para la educación inicial evitando en un 

futuro cercano que se llegue a dar la obesidad infantil en los infantes mediante la 

realización de una guía dirigida docentes con la necesidad de ayudar comprender que 

los niños merecen tener un mejor control de su cuerpo al realizar actividades físicas. 

     La presente investigación corresponde a la inteligencia kinestésica propuesta por 

Howard Gardner que es el creador de las inteligencias múltiples 

     La inteligencia kinestésica está vinculada con la capacidad para controlar nuestro 

cuerpo en actividades físicas coordinadas como las prácticas deportivas, el baile y las 

habilidades manuales, entre otras. A través de la inteligencia kinestésica corporal 

adquirimos información que, por efecto del movimiento y la vivencia, se convierte 

en aprendizaje significativo. 
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1.01.02 Meso 

     En Quito encontramos variedad de niños que no realizan actividad física ya que 

los infantes se basan más en la tecnología para pasar el tiempo, y para los padres se 

da más factible la utilización de la tecnología evitando que los niños realicen 

ejercicio 

     La práctica regular de actividad física en los niños genera muchos beneficios, 

algo que en los últimos tiempos ha perdido importancia, debido al alto aumento del 

sedentarismo infantil. Esto se debe a que ha cambiado la forma de jugar, 

reemplazando el movimiento por pasatiempos mucho más estáticos, como el uso de 

los videojuegos o consolas. 

1.01.03 Micro 

     En el centro infantil Kids Garden se da una problemática que niños y niñas de 4 

años de edad no fortalecen su esquema corporal. 

     El desarrollo del esquema corporal constituye una de las formas esenciales para 

lograr que los infantes realicen ejercicio con un buen material didáctico logrando una 

atracción a realizar ejercicio. 

     Durante los últimos años en gran parte de Centros Infantiles, las maestras 

parvularias se encuentran que las niñas y los niños tienen un bajo desarrollo en su 

esquema corporal esto se da en los hogares no realizan ejercicio físicos con los 

infantes ya que los niños al salir de clases aún están con ganas fehacientes de querer 

jugar y los padres de familia no lo realizan ya sea por cansancio, tiempo limitado, 
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falta de espacio, o que en los barrios donde habitan no existen porque es buen estado 

esto ayuda a que la inteligencia de los niños se deteriore con el pasar del tiempo. 

1.01.04 Justificación 

     Conocemos que los infantes siempre desean jugar por ello como docentes 

debemos implementar un plan para la diversión de los niños dentro y fuera de la 

comunidad educativa trabajando con los padres de familia para elaborar materiales 

que llamen la atención de los estudiantes por eso lograremos que los estudiantes 

tengan un motivo más para realizar ejercicio fortaleciendo la inteligencia kinestésica 

en cada uno de ellos. 

“La inteligencia kinestésica es la capacidad para usar el cuerpo para expresar 

sentimientos e ideas, así como la habilidad para producir o transformar cosas con las 

manos.” Ávila, A. M. (1999) 

     El autor afirma que la inteligencia kinestésica es la capacidad para que el ser 

humano mueva el cuerpo de manera divertida ya que se vuelve una forma esencial 

para que cada niño y niña fortalezcan su esquema corporal, esto se ve afectado por 

los pos la falta de materiales agradables para los infantes que no sean monótonos y 

aburridos para ellos, esto ayudaría para que los niños y niñas corrijan el mal hábito 

de utilizar la tecnología en lugar de salir a despejar la mente con el adulto que se 

encuentre a cargo de el 

     La Inteligencia kinestésica, de acuerdo a Howard Gardner (1983) es aquella que 

relaciona el uso de las diferentes partes de nuestro cuerpo para hacer algo, encontrar 

una solución a un problema o comunicar o transmitir un significado. 
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     Un estudiante que es fuerte en inteligencia corporal o kinestésica baila bien, le 

gusta hacer deporte, se mueve mucho, es flexible, coordina bien y es diestro con las 

manos y la velocidad. Son niños que suelen moverse, hablar y cantar a la vez 

mientras trabajan. Lo hacen porque para aprender y comprobar necesitan establecer 

una clara conexión con el espacio y los símbolos en movimiento. 

     En el currículo de educación inicial 2014 encontramos el eje de expresión y 

comunicación en el cual se encuentra el ámbito de expresión corporal y motricidad. 

     Un aspecto especial que encontramos es el incremento de ejercicios para niños y 

niñas con el fin de satisfacer sus necesidades que la principal es jugar y moverse con 

más facilidad, logrando así que la inteligencia kinestésica logre fortalecer lazos en 

niños y niñas de menos edad, por lo tanto, entendemos que para ellos el juego es el 

principal eje para la salud en la vida de cada ser humano. 

En el análisis de la matriz T se analizarán los siguientes parámetros: 

     Situación Actual. Carencia de material didáctico para el desarrollo de la 

inteligencia kinestésica por parte del centro infantil para niños de 4 años 

     Durante la etapa inicial es importante lograr que los niños realicen ejercicio físico 

para mejorar su esquema corporal con material didáctico que le ayude a fortalecer 

sus músculos ya que en la infancia la prioridad de los infantes es jugar por ello como 

docentes es lograr que los niños se diviertan en todo momento de su vida  

     Situación Mejorada. Excelencia en el desarrollo de la inteligencia kinestésica en 

niños de 4 años por la utilización del material didáctico. Esta estrategia ayudara a las 

docentes para que conozcan acerca la inteligencia kinestésica y como ayudara a los 
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estudiantes en el desarrollo de sus músculos y así lograr que los niños tengan mejor 

condición. 

     Situación Empeorada. Retroceso en el desarrollo kinestésico en los niños de 4 

años de edad por la carencia de material didáctico. 

     Fuerzas Impulsadoras: Conocimiento de los docentes para realizar material 

didáctico referente a la inteligencia kinestésica, esto ayudará que las docentes del 

centro infantil tengas más interés en el conocimiento adquirido acerca de la 

inteligencia kinestésica y como ayudara los niños con su esquema corporal  

     Interés del centro infantil para dar recursos para la elaboración de material 

didáctico sobre la inteligencia kinestésica, con esta estrategia ayudaremos que el 

centro infantil conozca acerca de la elaboración de material didáctico para aprender a 

desarrollar   

     Capacitación a los docentes para realizar material didáctico sobre la inteligencia 

kinestésica, con la capacitación a las docentes lograremos que las docentes tengan 

más interés en una adecuada formación para el infante  

      Excelente utilización de la guía instructiva sobre el material didáctico de la 

inteligencia kinestésica, con la excelente utilización de la guía las docentes realizaran 

mejor material didáctico para realizar ejercicio con los infantes  

Fuerzas bloqueadoras.  

     Desconocimiento de las docentes para realizar material didáctico para la 

inteligencia kinestésica, con el desconocimiento de las docentes en la realización de 
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material didáctico no logramos que los infantes tengan buen interés para conocer 

nuevas estrategias que le ayudaran en su esquema corporal 

     Escasos recursos para la elaboración de material didáctico, los centros infantiles 

no requieren de una escasa economía para realizar material didáctico que ayude al 

infante a mejorar su esquema y sus movimientos al realizar juegos nuevos  

     Deficiencia en recursos para elaborar material didáctico para la inteligencia 

kinestésica, el material didáctico que las docentes necesitan para realizar nuevas 

creaciones es insuficiente ya que los recursos que el centro infantil recibe es 

insuficiente. 

     Desinformación acerca de la guía instructiva para la inteligencia kinestésica, la 

falta de comunicación acerca de la guía logra que las docentes no innoven en la 

realización de material didáctico porque no conocen como se utiliza la guía para 

fortalecer el conocimiento tanto de las docentes como de los infantes 
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Tabla 1 

Matriz de fuerzas T 

Elaborado por: Estefanía Chalà 

Fuente: investigación realizada por la estudiante 

 

 

 

SITUACIÓN EMPEORADA SITUACIÓN ACTUAL SITUACIÓN MEJORADA 

Retroceso en el desarrollo 

kinestésico en los niños de 4 años 

de edad por la carencia de 

material didáctico  

Carencia de material 

didáctico para el desarrollo 

de la inteligencia kinestésica 

por parte del centro infantil 

para niños de 4 año 

Excelencia en el desarrollo de la 

inteligencia kinestésica en niños 

de 4 años por la utilización del 

material didáctico  

FUERZAS BLOQUEADORAS IR. PC. IR. PC. FUERZAS  

IMPULSADORAS  

Desconocimiento de las docentes 

para realizar material didáctico 

para la inteligencia kinestésica  

1 4 

 

4 

 

1 

 

Conocimiento de los docentes 

para realizar material didáctico 

para referente a la   inteligencia 

kinestésica   

Escasos recursos para la 

elaboración de material 

didáctico  

1 4 

 

4 

 

1 

 

Interés del centro infantil para 

dar recursos para la elaboración 

de material didáctico sobre la 

inteligencia kinestésica  

Deficiencia en recursos para 

elaborar material didáctico para 

la inteligencia kinestésica  

 

2 

 

4 

 

4 

 

2 

Capacitación a los docentes para 

realizar material didáctico sobre 

la  inteligencia kinestésica 

Desinformación acerca de la 

guía instructiva para la 

inteligencia kinestésica  

2 4 4 2 Excelente utilización de la guía 

instructiva sobre el material 

didáctico de la inteligencia 

kinestésica  
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CAPITULO II 
 

ANÁLISIS DE INVOLUCRADOS 

2.01. Análisis de involucrados  

De acuerdo a la presente investigación se evidencia que todas las referencias 

ubicadas en el mapeo son importantes, puesto que directa o indirectamente están 

relacionados y de cierta manera responsabilizadas por garantizar y defender el 

proceso de aprendizaje de los niños y niñas. Este análisis se hace para identificar y 

esclarecer qué grupos y organizaciones están directa o indirectamente involucrados 

en el problema de desarrollo específico que se intenta resolver, para tomar en 

consideración sus intereses, su potencial y sus limitaciones. 

 Cómo perciben los diferentes grupos las causas y efectos del problema. 

Cuáles apoyarían una determinada estrategia que se propone para superar un 

problema de desarrollo y qué grupos se opondrían. El poder (mandato legal o 

estatutario) que tienen las organizaciones para apoyar u obstaculizar la solución del 

problema y los recursos que tienen las organizaciones para apoyar u obstaculizar o 

impedir la solución del problema mediante la estrategia que se propone. Esto es de 

vital importancia. Cómo maximizar el apoyo y minimizar la resistencia cuando el 

proyecto se empiece a ejecutar.  

• Es muy importante que este cuadro esté permanentemente actualizado durante el 

diseño y la ejecución del proyecto, pues puede variar. 
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 • El Análisis de Involucrados no se hace sólo al comienzo del diseño del proyecto, 

sino que se revisa y actualiza permanentemente. Porque cambia el mapeo de 

involucrados y la matriz. En primer lugar, los involucrados aparecen y desaparecen 

durante el ciclo del proyecto y cuando un proyecto está en la etapa de diseño, no es 

posible identificar a todos los involucrados que pueden ir apareciendo. En segundo 

lugar,  al elaborar los siguientes pasos del SML, volveremos a menudo a revisar el 

análisis de involucrados sobre todo al revisar las diferentes alternativas o estrategias 

para el proyecto, pues cada una de ellas puede afectar de manera diferente a cada 

grupo de involucrados. 
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 Mapeo de involucrados 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 1: Mapeo de Involucrados 

Elaborado por: Estefanía Chalá 

Investigación realizada por la estudiante  
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para el desarrollo 
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kinestésica por 
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y niñas de 4 años 

de edad  

MINISTERIO DE 
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2.02. Contextualización de la Matriz de Análisis de Involucrados 

     De acuerdo con el análisis de la situación actual, tenemos los siguientes 

involucrados: 

 Ministerio de educación  

 Senecyt 

 Comunidad Educativa 

  

     Ministerio de Educación es el principal responsable de la educación de los niños 

y niñas de acuerdo a los niveles de educación, ya que son los responsables de brindar 

una educación de calidad a los infantes. 

     El interés sobre el problema central docentes proactivos en la elaboración de 

material didáctico para el desarrollo de la Inteligencia Kinestésica. 

     Problema percibido carencia de material didáctico para el desarrollo de la 

inteligencia kinestésica por parte del Centro Infantil para niños y niñas de 4 años de 

edad 

Recursos mandatos y capacidades 

 Currículo de educación inicial 2014 

     LOEI articulo 47 Educación para las personas con discapacidad. Tanto la 

educación formal como la no formal tomarán en cuenta las necesidades educativas 

especiales de las personas en lo afectivo, cognitivo y psicomotriz. 

   Carta magna 2008 artículo 117 

Ámbito de expresión corporal y motricidad 



12 
 
 
 

 

 

Diseño de material didáctico para la potencialización de la inteligencia kinestésica en niños y niñas de 

4 años de edad, mediante la elaboración de una guía dirigida a docentes del centro de desarrollo 

infantil Kids Garden, del Distrito Metropolitano de Quito, del año 2019. 

Plan de desarrollo 2017/2021 

Constitución del ecuador  

Art.11.- Capítulo 2 Todas las personas son iguales y gozaran de los mismos 

derechos, deberes y oportunidades.  

Art. 26.- La educación es un derecho de las personas a lo largo de su vida y un deber 

ineludible e inexcusable del Estado. Constituye un área prioritaria de la política 

pública y de la inversión estatal, garantía de la igualdad e inclusión social y 

condición indispensable para el buen vivir. Las personas, las familias y la sociedad 

tienen el derecho y la responsabilidad de participar en el proceso educativo. 

Art.47 numeral 7 Una educación que desarrolle sus potencialidades y habilidades 

para su integración y participación en igualdad de condiciones. Se garantizará su 

educación dentro de la educación regular. Los planteles regulares incorporarán trato 

diferenciado y los de atención especial la educación especializada. Los 

establecimientos educativos cumplirán normas de accesibilidad para personas con 

discapacidad e implementarán un sistema de becas que responda a las condiciones 

económicas de este grupo. 

     Interés del proyecto Buen desarrollo de la inteligencia kinestésica, lograr que los 

infantes tengan un buen desarrollo de su esquema corporal con la innovación en 

crear nuevo material didáctico para ellos.  

 

 

Conflictos potenciales  
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     Insuficiente apoyo logístico por parte de la institución educativa, el insuficiente 

medios para llevar a cabo la creación de nuevos materiales didácticos,  para conocer 

nuevos métodos de realizar material didáctico que ayude a conocer más acerca de la 

inteligencia kinestésica . 

    Cambios de ley y decretos sobre la educación inicial, esto implica que las leyes 

cambian en cada instante y por ello se ve afectada la educación de los infantes que 

no logran terminar una malla curricular cuando ya se viene otra que es distinta a lo 

que ellos aprendieron a lo largo de la otra ley.  

     Cambios de gobierno, los cambios de gobierno afectan a las docentes porque se 

ven afectadas en los cambios que deben habituarse a los cambios que imponga el 

nuevo gobierno.   

     Instituto Tecnológico Superior Cordillera es el encargado de trabajar con las 

futuras docentes y capacitarlas de los nuevas formas y conocimiento acerca del 

material didáctico que ellas realices dentro y fuera de la institución.   

     El Interés sobre el problema central Conocimiento por parte de los estudiantes 

de que se trata la Inteligencia Kinestésica 

     Problema percibido Desconocimiento por parte de los estudiantes y practicantes 

sobre la elaboración de material didáctico para la Inteligencia Kinestésica. 

Recursos y mandatos 

Perfil de salida 

Normas de convivencia del ITSCO 



14 
 
 
 

 

 

Diseño de material didáctico para la potencialización de la inteligencia kinestésica en niños y niñas de 

4 años de edad, mediante la elaboración de una guía dirigida a docentes del centro de desarrollo 

infantil Kids Garden, del Distrito Metropolitano de Quito, del año 2019. 

Reglamentos del ITSCO 

     Interés sobre el proyecto Estudiantes y practicantes conozcan la importancia del 

material didáctico sobre la Inteligencia Kinestésica, esto ayudará para que los 

estudiantes conozcan de que se trata la inteligencia kinestésica y como realizar 

material didáctico para la misma.  

     Conflictos potenciales Deficiente apoyo es impartir una asignatura sobre del 

material didáctico. 

     Centro de Desarrollo Infantil (kits Garden) la cual es conformado por los 

estudiantes, docentes, padres de familia de la comunidad educativa los cuales se 

encargan de innovar en nuevas formas para la educación de los infantes que integran 

la comunidad educativa  

     El Interés sobre el problema central Fortalecer el ámbito de la inteligencia 

kinestésica a través de la elaboración de material didáctico y una guía de actividades 

para niños y niñas de 4 años de edad 

     Problema percibido Deficientes capacitación a las docentes acerca de la 

inteligencia kinestésica, las docentes no tienen capacitaciones acerca de 

innovaciones que les sirven para impartir mejor sus clases y que los infantes 

desarrollen nuevas formas para realizar ejercicio y que sea divertido para ellos  

Recursos y mandatos  

Normas y reglamentos del CDI 

Manual de convivencia 
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POA 

PEI 

Interés sobre el proyecto  

     Tener niños con buen desarrollo de la inteligencia kinestésica, con un buen 

material didáctico lograremos que los infantes conozcan acerca de la inteligencia 

kinestésica   

     Impartir a las docentes y practicantes el problema en el aula de clase, esto ayudará 

que las docentes conozcan el cómo hacer nuevo material que ayude a formar niños 

con buena tonicidad.  

Conflictos potenciales  

     Cambio de docente, el cambio de docentes es perjudicial porque no continúan con 

la malla que los estudiantes dejaron con la anterior docente  

     Insuficiente espacio en el CDI, el espacio en el centro infantil es importante ya 

que así lograremos que los niños se muevan con más facilidad por todo el centro y 

así colocaremos espacios adecuados para los juegos de ellos  

     Escaso material didáctico, logra que los niños no fortalezcan su esquema corporal 

como debería y lo realizan con otro tipo de material que es especializado de la 

inteligencia kinestésica  
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Tabla 2 

Matriz de involucrados 

Actores 

involucrados  

Intereses sobre 

el problema 

central  

Problemas 

percibidos  

Recursos, 

mandatos y 

capacidades  

Intereses 

sobre el 

proyecto 

Conflictos 

potenciales  

 

MIES 

Docentes 

proactivos en la 

elaboración de 

material 

didáctico para el 

desarrollo de la 

Inteligencia 

Kinestésica  

Carencia de 

material didáctico 

para el desarrollo 

de la inteligencia 

kinestésica por 

parte del Centro 

Infantil para niños 

y niñas de 4 años 

de edad 

Currículo de 

educación 

inicial 2014 

 

LOEI articulo 

40 

Articulo 187 

numeral 5 

 

 

Carta magna 

2008 

artículo117 

 

Ámbito de 

expresión 

corporal y 

motricidad 

 

Plan de 

desarrollo 

2017/2021 

  

Constitución 

artículo 26 

articulo 47 

numeral 7 

 

 

Buen 

desarrollo de 

la inteligencia 

kinestésica  

Insuficiente 

apoyo 

logístico por 

parte de la 

institución 

educativa  

 

Cambios de 

ley y decretos 

sobre la 

educación 

inicial  

 

Cambios de 

gobierno  

 

 

SENECYT 

 

Conocimiento 

por parte de los 

estudiantes de 

que se trata la 

Inteligencia 

Kinestésica  

 

Desconocimiento 

por parte de los 

estudiantes y 

practicantes sobre 

la elaboración de 

material didáctico 

para la Inteligencia 

Kinestésica  

 

Perfil de salida 

 

Normas de 

convivencia del 

ITSCO 

 

Reglamentos 

del ITSCO 

 

 

Estudiantes  y 

practicantes  

conozcan la 

importancia 

del material 

didáctico 

sobre la 

Inteligencia 

Kinestésica  

 

Deficiente 

apoyo es 

impartir una 

asignatura 

sobre del 

material 

didáctico 

 

COMUNIDAD 

EDUCATIVA  

 

Fortalecer el 

ámbito de la 

inteligencia 

kinestésica a 

través de la 

elaboración de 

material 

didáctico y una 

guía de 

actividades para 

niños y niñas de 

4 años de edad 

 

Deficientes 

capacitación a las 

docentes acerca de 

la inteligencia 

kinestésica  

 

Normas y 

reglamentos del 

CDI 

 

Manual de 

convivencia 

 

POA 

 

PEI 

 

 

Tener niños 

con buen 

desarrollo de 

la inteligencia 

kinestésica  

 

Impartir a las 

docentes y 

practicantes  el 

problema en el 

aula de clase  

 

Cambio de 

docente 

 

Insuficiente 

espacio en el 

CDI 

 

Escaso 

material 

didáctica 

Elaborado por: Estefanía Chalá 

Investigación realizada por la estudiante 
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CAPÍTULO III. 

ÁRBOL DE PROBLEMAS Y DE OBJETIVOS 
 

3.01. Hacemos el análisis de problemas para: 

. 

Identificar los problemas principales en torno al problema de desarrollo y las 

relaciones causa-efecto entre ellos. 

 

(Árbol de problemas). 

El problema se realiza en cinco pasos: 

1. Escribir el problema de desarrollo (también llamado problema principal, central o 

focal) en una tarjeta y pegarlo en el centro de una pizarra. Si no hay acuerdo respecto 

de cuál es el problema principal, se deberá seguir discutiendo hasta lograr el 

consenso. 

2. Identificar otros problemas que son causa directa del problema de desarrollo 

(El cual ahora se convierte en efecto de esas causas) y colocarlos debajo del 

problema de desarrollo. 
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3. Identificar otros problemas con el mismo principio: que sean causas de los 

problemas anteriormente encontrados. Proseguir hasta llegar a las causas que son 

raíces. 

4. Identificar si algunos de los problemas colocados son efectos del problema de 

desarrollo y colocarlo por encima de éste. Completar los efectos del problema 

central. Revisar el árbol, comprobar que es válido y completo, haciendo los ajustes 

necesarios. 

5. Trazar líneas con flechas que apunten de cada problema-causa al problema efecto 

que producen y asegurarnos si el diagrama tiene sentido 

 Contextualización del árbol de problemas 

     Problema central. Carencia de material didáctico para el desarrollo de la 

inteligencia kinestésica por parte del Centro Infantil para niños y niñas de 4 años de 

edad. Este problema se percibe por medio de la mala utilización del material 

didáctico y la falta de recursos que tienen las docentes al momento de innovar en 

nuevas formas de impartir las clases para los infantes. Las docentes deberían 

interesarse más en desarrollar la motricidad fina del niño buscando nuevas formas 

para capacitarse en la inteligencia kinestésica ayudando a los niños y niñas a 

formarse con una educación de calidad ya que tenemos en cuenta que cada niño 

tienen un aprendizaje diferente y no todos aprenden igual que los demás por ello es 

bueno realizar clases didácticas para que todos los niños y niñas aprendan de igual 

forma. 

     Primera causa. Deficientes capacitaciones para conocer acerca de la inteligencia 

kinestésica, por parte de la directora del centro infantil se busca que utilice los 
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recursos ingresados para capacitar a las docentes acerca de nuevas formas de conocer 

la inteligencia kinestésica y así poder trabajar con los infantes con nuevo e innovador 

material didáctico que ayudaría que cada uno de ellos fortalezca la motricidad fina y 

gruesa   

     Segunda causa. Material didáctico insuficiente para realizar nuevas actividades 

de la inteligencia kinestésica, las docentes necesitan apoyo del centro infantil para 

que existan recursos para realizar material didáctico de la inteligencia kinestésica 

que ayuden al infante a formar y tener clases innovadoras  

     Tercera causa. Mala utilización de la guía con actividades de la inteligencia 

kinestésica, la falta de utilización de la guía causa que las docentes no utilicen bien la 

guía que sirve para diseñar material didáctico.   

     Cuarta causa. Insuficiente espacio en el centro infantil para la movilidad de los 

niños, el espacio que los niños necesitan para realizar nuevas actividades es limitado 

ya que las docentes no buscan espacios más grandes para crear el centro infantil. 
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Árbol de problemas 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 2: Árbol de problemas  

Elaborado por: Estefanía Chalá 

Investigación realizada por la estudiante 
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3.02 Árbol de objetivos  

     De acuerdo con el análisis del árbol de objetivos, se ha realizado el análisis de los 

medios y fines, partiendo del objetivo general   

Objetivo General  

     Diseñar material didáctico para el desarrollo de la Inteligencia Kinestésica por 

parte de las docentes de los niños de 4 años del centro de desarrollo infantil Kids 

Garden, se diseña material didáctico para fomentar el desarrollo motor del infante 

con el fin de crear una clase más interesante tanto para el docente como los infantes. 

     Primer medio: Capacitar a las docentes acerca de la inteligencia kinestésica, las 

capacitaciones se pueden dar por medio de recursos que se obtengan en el centro 

infantil con la ayuda de los padres de familia   

     Segundo medio: Aplicar material didáctico para el desarrollo de la inteligencia 

kinestésica, la aplicación del material didáctico se logra de una buena forma ya que 

las docentes realizan un trabajo excelente al realizar nuevas formas de dar clases 

alucinantes  

     Tercer medio: Crear una guía de actividades para potenciar la inteligencia 

kinestésica, se crea una guía con el fin que las docentes realicen material didáctico 

para la inteligencia kinestésica  

     Cuarto medio: Incrementar espacio en el centro infantil par la mejor movilidad 

de los niños y niñas, los espacios en los centros infantiles se logran aplicar gracias a 

la creación de aulas de juegos que ayuden a las docentes a utilizar el material 
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didáctico ahí donde tengan el espacio necesario para dar clases a los infantes con 

mayor seguridad 

Cumpliendo con todos los objetivos mencionados anteriormente se podrán 

alcanzar los siguientes fines. 

     Primer fin: Desarrollar la inteligencia kinestésica de una forma óptima, este fin 

se logra con las capacitaciones periódicas que se les otorga a las docentes para 

conocer nuevas mallas buenas para ellas y los infantes   

      Segundo fin: Aplicar nuevos conocimientos de la inteligencia kinestésica para 

fortalecer la creatividad motora, el conocimiento aplicado de la inteligencia 

kinestésica se lleva a cabo ya que las docentes investigan acerca de nuevas formas de 

fortalecer la tonicidad del infante.   

     Tercer fin: Innovar en la creación de material didáctico para la inteligencia 

kinestésica. Las docentes deben innovar en crear material didáctico con el fin de 

logran que los niños fortalezcan los músculos gruesos y finos de su cuerpo  

   Cuarto fin: Fomentar la creación de material didáctico para la inteligencia 

kinestésica y su aplicación a través de una planificación, es muy importante saber 

que las docentes deben planificar para cada ámbito que ayude al fortalecimiento de 

los músculos del infante 
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Árbol de objetivos  

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 3: Árbol de objetivos  

Elaborado por: Estefanía Chalá 

Investigación realizada por la estudiante 
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CAPÍTULO IV 

ANÁLISIS DE ALTERNATIVAS 
 

4.01 Contextualización Matriz de Alternativas  

     El análisis de las alternativas, los objetivos específicos se realizarán a través de: 

Impacto sobre el propósito, Factibilidad Técnica, Factibilidad Financiera, 

Factibilidad Social y Factibilidad Política. 

     Los objetivos que se han planteado en el presente proyecto, muestran una 

propuesta para la posible solución del problema encontrado, en el Centro Infantil 

“KID´S GARDEN” así como primer punto tenemos: 

     El primer objetivo: Conocer los indicadores de evaluación en el área corporal 

para tonificar los músculos finos y gruesos de los infantes. Tiene como impacto de 

proyecto (4) porque es importante conocer los indicadores de evaluación para 

percibir el problema kinestésico que tienen los infantes, y lo que se debe desarrollar 

en la inteligencia kinestésica de los niños y niñas de 4 años de edad ya que desde 

muy pequeños debemos implementar nuevas estrategias para trabajar con los 

infantes que sean novedosas por la docente que ayude al niño a lograr una mejor 

movilidad dentro y fuera del Centro Infantil. 

     Factibilidad técnica:(4) Cuenta como estrategias que son saltar, correr, dibujar, 

gatear, escalar y otras que son beneficiosas para que la docente cree nuevas 
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estrategias para trabajar con el infante dentro y fuera del aula de clase para obtener 

nuevos beneficios para la m motricidad fina y gruesa.  

     Factibilidad financiera:(3) Este valor se logra ya que la investigadora no cuenta 

con recursos necesarios y el apoyo por parte de la institución para realizar el trabajo 

con mayor efectividad.  

     Factibilidad social:(4) Tiene este valor gracias a que está a la mano de las 

docentes y la directora del centro para que sea ejecutado y tener el fin que logra al 

realizar este proyecto.   

     Factibilidad política:(3) Tiene este valor ya que es importante implementar 

nuevas estrategias al docente con ayuda de los encargados del ámbito educativo. 

El segundo objetivo, el tercer y cuarto, tienen relación ya que: 

     Instruir sobre estrategias metodológicas para el desarrollo kinestésico de los niños 

y niñas de 4 años. 

     Realizar actividades novedosas por medio de estrategias mediante una 

planificación diría para el desarrollo kinestésico de los niños y niñas de 4 años.  

     Capacitar a las docentes sobre estrategias metodológicas para el desarrollo 

kinestésico de los niños y niñas de 4 años. 

     Tiene el valor sobre el proyecto de (4) porque es importante que las docentes 

creen nuevas estrategias para trabajar con los niños y así obtengan un buen 

desarrollo kinestésico para realizar cualquier tipo de ejercicio.  
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     Estas estrategias contribuyen a un desarrollo a un tipo de estrategias planificadas 

y organizadas con el fin de demostrar que los niños son capaces de captar nuevas 

formas de trabajo desde muy pequeños ya que a temprana edad estamos formando el 

carácter de los niños que ayuda a formarse con nuevas estrategias y fortalecer el 

cuerpo así tendremos una enseñanza-aprendizaje buena para cada uno de ellos 

logrando así que el aprendizaje sea significativo  

     Factibilidad técnica: Cuenta con el valor de (4) que se da mediante 

planificaciones para lograr estrategias buenas para el infante y no tenga problemas en 

su desarrollo kinestésico en toda su vida. 

     Gardner (1999), facultad para usar todo el cuerpo al expresar ideas y 

sentimientos, así como facilidad en el uso de las propias manos para producir o 

transformar cosas. Característica de los atletas, bailarinas y escultores; ellos tienen 

habilidad para controlar los movimientos de su cuerpo y para manipular objetos con 

destreza. 

     Gardner (2009), dice que el tipo de enseñanza tradicional tiende a separar la 

mente del cuerpo. Además, el ejercicio físico ayuda a descargar sus emociones, 

regular su energía y su coordinación viso motriz, para después concentrase mejor. 

Así durante los años escolares el aprendizaje pasa de la manipulación de los 

materiales a procesos interiorizados, lo cual tiene grandes repercusiones si en el 

contexto escolar es tomado en cuenta. 
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Tabla 3  

Análisis de Alternativas      

 

Elaborado por: Estefanía Chalà 

Fuente: investigación realizada por la estudiante 

 

Objetivos  Impacto 

sobre el 

propósito  

Factibilidad 

técnica   

Factibilidad 

financiera  

Factibilidad 

social  

Factibilidad 

política 

Total  Categoría  

Conocer los 

indicadores de 

evaluación en 

el área 

corporal para 

tonificar los 

músculos finos 

y gruesos de los 

infantes   

 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

 

18 

 

 

 

 

 

Alto 

 

Instruir sobre 

estrategias 

metodológicas  
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desarrollo 

kinestésico de 

los niños y 

niñas de 4 años  

 

 

 

4 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

18 

 

 

 

 

Alto 

 

Realizar 
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diría para el 
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kinestésico de 

los niños y 

niñas de 4 años  

 

 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

 

 

3 
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docentes sobre 

estrategias 
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para el 

desarrollo 

kinestésico de 

los niños y 

niñas de 4 años  

 

 

 

4 

 

 

 

4 
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3 

 

 

 

3 

 

 

 

17 
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Total  16 16 12 13 14 71 Alto 
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4.02 Contextualización matriz Impacto de Objetivo 

     Primer objetivo Conocer los indicadores de evaluación en el área corporal para 

tonificar los músculos finos y gruesos de los infantes   

Factibilidad de logro Los principales beneficiarios del proyecto son las docentes 

que necesitan nuevas estrategias para innovar con los estudiantes, donde los 

estudiantes logren crear destrezas nuevas para obtener buenos resultados en la 

enseñanza-aprendizaje 

Impacto de género Se reconoce el derecho de los niños y niñas para que la docente 

trabaje de forja conjunta logrando una unión entre ellos para que se dé la igualdad de 

género 

     Impacto ambiental Mejorando la actitud de las docentes con nuevas 

metodologías para lograr un aprendizaje significativo, así veremos en el futuro unos 

niños agiles al momento de realizar actividad física en el Centro Infantil 

Relevancia Se logra bienestar de los niños y niñas en donde el docente busque 

innovación en sus clases  

     Las docentes deben innovar dentro del aula de clase logrando que los niños 

conserven un buen esquema corporal ayudando así a fortalecer los músculos gruesos 

y finos de cada uno de los infantes  

     La docente mediante la utilización de material didáctico innovador lograra que los 

niños se interesen más por conocer destrezas buenas para su desarrollo estimulando a 
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temprana edad los músculos de los infantes y así tendrán mejor movilidad en 

cualquier  instante de su vida  

     Sostenibilidad Se deben aprovechar los materiales que existen en la institución 

para capacitar a las docentes en la realización de nuevos materiales para los niños 

que sean de buena calidad, el aprovechamiento de material didáctico es para lograr 

que los niños tengan un aprendizaje duradero y así lleven ir a sus hogares con nuevas 

formas de ejercitarse con su familia 

     Segundo objetivo Instruir sobre estrategias metodológicas  para el desarrollo 

kinestésico de los niños y niñas de 4 años 

     Factibilidad de logro Se beneficia a las instituciones educativas mediante 

capacitaciones que son apoyadas por políticas gubernamentales 

     Impacto de género Se interviene en la utilización de estrategias para el 

desarrollo de la inteligencia kinestésica en los niños y niñas, las estrategias que la 

docente busque serán duraderas para conocer nuevas formas de realizar material 

didáctico que llame la atención a los infantes para así desarrollar  la Inteligencia 

Kinestésica   

     Impacto ambiental Formar un adecuado desarrollo para las docentes y mejorar 

el ambiente educativo favorable para los infante, el ambiente educativo sirve para 

que los niños se mantengan unidos en todo momento de su estancia en el Centro 

Infantil 
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     Relevancia Se fortalece la unión de la comunidad educativa con los niños y 

docentes de la institución como principales actores para el desarrollo de la 

inteligencia kinestésica, 

     Sostenibilidad La cooperación de la comunidad educativa hacia la docente da a 

conocer nuevas formas de trabajo conjunto. 

     Desde el punto de vista el trabajo en la comunidad educativa debería ser constante 

para lograr la unión entre maestras y alumnos logrando que cada niño sea autónomo 

en cada momento de vida. 

     Tercer objetivo Realizar actividades novedosas por medio de estrategias 

mediante una planificación diría para el desarrollo kinestésico de los niños y niñas de 

4 años 

     Factibilidad de logro Los principales beneficiarios son los docentes para el 

desarrollo de la inteligencia kinestésica 

     Impacto de género El incremento de nuevos temas hace que las docentes tengan 

a la mano nuevos temas, innovar en las actividades que se imparte a los infantes es 

bueno para lograr formar niños con movimientos flexibles e imperactivos al 

momento de recibir clases con la docente  

     Impacto ambiental Aplicar nuevos conocimientos en los infantes hacen que los 

niños tengan una mejor calidad de vida, los conocimientos que aplica la docentes son 

de fundamental importancia ya que ayudan a los niños a formar su esquema con 

actividades  llamativas que sean significativas para ellos 
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     Relevancia Formar evos docentes con estrategias hacen que las maestras 

incrementen el proceso de enseñanza-aprendizaje de los infantes 

     Sostenibilidad Crear nuevas estrategias para la inteligencia kinestésica 

      La inteligencia kinestésica es amplia ya que así podemos identificar a los infantes 

que son más agiles al momento de realizar cada actividad con la docente así 

ayudamos a los niños  con la formación de su esquema 

     La docente creara actividades para que los niños se relacionen entre si  logrando 

que cada uno de ellos aprenda la importancia de moverse con más facilidad mediante 

actividades que son importantes para el desarrollo de cada uno de ellos  

Cuarto objetivo Capacitar a las docentes sobre estrategias metodológicas para el 

desarrollo kinestésico de los niños y niñas de 4 años 

     Factibilidad de logro El currículo crea destrezas nuevas para realizar actividades 

que formen el carácter de los infantes, el currículo es el primordial indicador que 

otorga a las docentes destrezas para trabajar con cada infante de acuerdo al 

desarrollo evolutivo de cada uno de ellos   

     Impacto de género Formar nuevas estrategias dependiendo del desarrollo 

evolutivo de los niños y niñas  

     Impacto ambiental La preparación de los docentes ayuda a la educación y la 

calidad humana 

     Relevancia La inclusión de la propuesta con nuevos materiales corresponde a 

nuevas estrategias en la Educación Inicial 
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     Sostenibilidad La aplicación de nuevas herramientas se logra mediante una guía 

que sostiene al proyecto. 

     A través del mundo que le rodea podemos observar que los niños crean juegos de 

acuerdo a la necesidad que ellos tengan en ese momento ya que cada niño es único e 

irrepetible por eso por ello el adulto es un modelo a seguir para el infante ya que 

cuando él vaya creciendo y formando su carácter imitara al adulto cada movimiento 

y gesto que sea bueno para él y también será tomado como aprendizaje significativo 

que durara para toda su vida. 
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Tabla 4 

Matriz de Impacto de los objetivos  

Objetivos  Factibilidad de 

logros   

Impacto de 

genero  

Impacto 

ambiental  

Relevancia  Sostenibilidad  total Categoría  

 

Conocer los 

indicadores de 
evaluación en 

el área 

corporal para 
tonificar los 

músculos finos 

y gruesos de 
los infantes   

Los principales 

beneficiarios del 

proyecto son las 
docentes que 

necesitan nuevas 

estrategias para 
innovar con los 

estudiantes 

 
(4) 

Se reconoce 

el derecho 

de los niños 
y niñas para 

que la 

docente 
trabaje de 

forja 

conjunta 
logrando una 

unión entre 
ellos para 

que se dé la 

igualdad de 
género(4) 

Mejorando la 

actitud de las 

docentes con 
nuevas 

metodologías 

para lograr un 
aprendizaje 

significativo 

 
(4) 

Se logra 

bienestar de 

los niños y 
niñas en 

donde el 

docente 
busque 

innovación 

en sus clases  
 

(4) 

Se deben 

aprovechar los 

materiales que 
existen en la 

institución para 

capacitar a las 
docentes en la 

realización de 

nuevos 
materiales para 

los niños que 
sean de buena 

calidad 

(4) 

 

 

 
 

 

 
20 

 

 

 
 

 

 
Alto 

Instruir sobre 

estrategias 

metodológicas  
para el 

desarrollo 

kinestésico de 
los niños y 

niñas de 4 

años 

Se beneficia a las 

instituciones 

educativas 
mediante 

capacitaciones 

que son apoyadas 
por políticas 

gubernamentales 

 
(4) 

Se interviene 

en la 

utilización 
de 

estrategias 

para el 
desarrollo de 

la 

inteligencia 
kinestésica 

en los niños 

y niñas  
(4) 

Formar un 

adecuado 

desarrollo para 
las docentes y 

mejorar el 

ambiente 
educativo 

favorable para 

los infantes 
(4) 

Se fortalece 

la unión de la 

comunidad 
educativa con 

los niños y 

docentes de 
la institución 

como 

principales 
actores para 

el desarrollo 

de la 
inteligencia 

kinestésica(4) 

La cooperación 

de la 

comunidad 
educativa hacia 

la docente da a 

conocer nuevas 
formas de 

trabajo 

conjunto  
(4) 

 

 

 
 

 

20 
 

 

 
 

     

 

 

 
 

 

Alto 

Realizar 

actividades 
novedosas por 

medio de 

estrategias 
mediante una 

planificación 

diría para el 
desarrollo 

kinestésico de 

los niños y 
niñas de 4 

años 

Los principales 

beneficiarios son 
los docentes para 

el desarrollo de 

la inteligencia 
kinestésica 

 

(4) 

El 

incremento 
de nuevos 

temas hace 

que las 
docentes 

tengan a la 

mano 
nuevos 

temas  

(4) 

Aplicar nuevos 

conocimientos 
en los infantes 

hacen que los 

niños tengan 
una mejor 

calidad de vida 

(4) 

Formar evos 

docentes con 
estrategias 

hacen que las 

maestras 
incrementen 

el proceso de 

enseñanza-
aprendizaje 

de los 

infantes(4) 

Crear nuevas 

estrategias para 
la inteligencia 

kinestésica  

(4) 

 

 
 

 

 
   20   

 

 
 

 

 
Alto 

Capacitar a las 

docentes sobre 
estrategias 

metodológicas 

para el 
desarrollo 

kinestésico de 

los niños y 

niñas de 4 

años 

El currículo crea 

destrezas nuevas 
para realizar 

actividades que 

formen el 
carácter de los 

infantes 

(4) 

Formar 

nuevas 
estrategias 

dependiendo 

del 
desarrollo 

evolutivo de 

los niños y 

niñas  

(4) 

La preparación 

de los 
docentes 

ayuda a la 

educación y la 
calidad 

humana 

(4) 

La inclusión 

de la 
propuesta 

con nuevos 

materiales 
corresponde 

a nuevas 

estrategias en 

la Educación 

Inicial(4) 

La aplicación 

de nuevas 
herramientas se 

logra mediante 

una guía que 
sostiene al 

proyecto  

(4) 

 

 
20 

 

 

 
Alto 

Total               20 20                20 20     20          80   ALTO 

Elaborado por: Estefanía Chalà 

Fuente: investigación realizada por la estudiante 
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Diseño de material didáctico para la potencialización de la inteligencia kinestésica en niños y niñas de 

4 años de edad, mediante la elaboración de una guía dirigida a docentes del centro de desarrollo 

infantil Kids Garden, del Distrito Metropolitano de Quito, del año 2019. 

4.03 Contextualización diagrama de estrategias 

     En el análisis crítico de esta matriz de impacto de los objetivos, se examinan los 

objetivos específicos, a través de: Factibilidad de lograrse, Impacto de género, 

Impacto ambiental, Relevancia y Sostenibilidad. 

     La finalidad de Crear nuevas estrategias para la formación integral de los 

infantes ayudando a mejorar el esquema corporal de los niños y niñas. A formar su 

esquema corporal con actividades que faciliten la movilidad de cada uno de ellos 

aprendiendo a su tiempo ya que debemos aprender que cada niño es un mundo nuevo 

y que cada uno de ellos aprende acuerdo a como su esquema se lo permita y las 

actividades que ellos realicen. También denominada comúnmente como inteligencia 

kinestésica, esta habilidad se trata de la capacidad de unir el cuerpo y la mente para 

conseguir la optimización y el perfeccionamiento del desempeño físico. 

     El propósito; Ccapacitar a las docentes sobre estrategias metodológicas para el 

desarrollo kinestésico de los niños y niñas de 4 años. 

Se capacita a las docentes para que conozcan de que se trata la inteligencia 

kinestésica y como formar al niño mediante actividades nuevas que ayuden ya que el 

currículo ayuda con nuevas estrategias.  

     Los componentes; Conocer los indicadores de evaluación en el área corporal 

para tonificar los músculos finos y gruesos de los infantes.   

     Instruir sobre estrategias metodológicas para el desarrollo kinestésico de los niños 

y niñas de 4 años.    
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Diseño de material didáctico para la potencialización de la inteligencia kinestésica en niños y niñas de 

4 años de edad, mediante la elaboración de una guía dirigida a docentes del centro de desarrollo 

infantil Kids Garden, del Distrito Metropolitano de Quito, del año 2019. 

  Realizar actividades novedosas por medio de estrategias mediante una planificación 

diaria para el desarrollo kinestésico de los niños y niñas de 4 años. 

     Los infantes al ingresar al Centro Infantil llegan con mucho miedo y con muchas 

ganas de adaptarse ya que se integran con nuevos niños que para ellos son 

desconocidos y como es un nuevo ambiente llega el temor de encontrar nuevas 

formas de jugar junto a  la docente por ello la docente mira nuevas estrategias para 

los niños y su adaptación en la Institución permitiéndoles a los docentes la adecuada 

utilización de las estrategias metodológicas que produzca interés en los niños y niñas 

por desarrollar de forma correcta su esquema corporal. 

     Por ello es importante capacitar a las docentes acerca de estrategias nuevas en la 

planificación diaria que realizan de forma sistemática para el bienestar y la 

formación integral de los infantes. 

     Actividades; se realizar las siguientes actividades que son: 

     Capacitaciones a las docentes acerca de la inteligencia kinestésica  

     Trípticos con información de la inteligencia kinestésica  

     Capacitaciones a las docentes a cerca de la utilización de la guía de actividades de 

la inteligencia kinestésica  

     Las docentes son las principales interesadas en conocer nuevas estrategias para 

conocer la inteligencia kinestésica y dar a conocer a los niños nuevas formas para 

realizar ejercicio con actividades nuevas e innovadoras que faciliten su enseñanza, 
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4 años de edad, mediante la elaboración de una guía dirigida a docentes del centro de desarrollo 
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esto con lleva a tener un esfuerzo para mejorar el trabajo de las docentes para 

realizar nuevas estrategias metodológicas con material didáctico de calidad. 

     Por lo tanto, es fundamental conocer nuevos conceptos en que la actualidad debe 

tener una nueva calidad educativa y enfrentar, nuevos retos que ofrezcan la 

educación para los niños y niñas tomando en cuenta los derechos humanos. 

     La contribución de nuevas actividades que la docente puede crear en la Educación 

Inicial en especial cuando tienen problemas de movilidad que deben asumir 

responsabilidades al tener a su cargo a los infantes y brindar una educación de 

calidad y calidez. 
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Diseño de material didáctico para la potencialización de la inteligencia kinestésica en niños y niñas de 

4 años de edad, mediante la elaboración de una guía dirigida a docentes del centro de desarrollo 

infantil Kids Garden, del Distrito Metropolitano de Quito, del año 2019. 

Diagrama de estrategias 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

                        

 

 

 

 

  

 

 

Figura 4: Diagrama de Estrategias 

Elaborado por: Estefanía Chalà 

 Fuente: investigación realizada por la estudiante

Crear nuevas estrategias para la formación integral de los 

infantes ayudando a mejorar el esquema corporal de los 

niños y niñas 

Instruir sobre estrategias metodológicas para el 

desarrollo kinestésico de los niños y niñas de 4 años. 

 

Conocer los 

indicadores de 

evaluación en el área 

corporal para 

tonificar los músculos 

finos y gruesos de los 

infantes.   

Realizar 

actividades 

novedosas por 

medio de 

estrategias 

mediante una 

planificación 

diaria para el 

desarrollo 

kinestésico de los 

niños y niñas de 4 

años. 

 

 Instruir sobre 

estrategias 

metodológicas para 

el desarrollo 

kinestésico de los 

niños y niñas de 4 

años. 

 

Capacitaciones a las 

docentes acerca de la 

inteligencia kinestésica  

 

Trípticos con 

información de la 

inteligencia kinestésica  

  

 Capacitaciones a 

las docentes a 

cerca de la 

utilización de la 

guía de 

actividades de la 

inteligencia 

kinestésica 

Finalidad  

Propósito  

Componentes  

Actividades  
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4 años de edad, mediante la elaboración de una guía dirigida a docentes del centro de desarrollo 

infantil Kids Garden, del Distrito Metropolitano de Quito, del año 2019. 

4.04 Matriz de Marco Lógico    

     La finalidad: Crear nuevas estrategias para la formación integral de los infantes 

ayudando a mejorar el esquema corporal de los niños y niña 

     Indicadores: Se obtiene un porcentaje de la socialización de un 80% de las 

docentes sobre la utilización de estrategias para el desarrollo de la inteligencia 

kinestésica 

     Medios de verificación: Después de la socialización de obtiene un 80%sobre el 

desarrollo de estrategias para la inteligencia kinestésica 

Se ayuda alas docentes del centro infantil con la creación de nuevas estrategias  

     El propósito: Instruir sobre estrategias metodológicas para el desarrollo 

kinestésico de los niños y niñas de 4 años. 

     Indicadores: El 80% de los encuestados utilizan medios tradicionales para el 

desarrollo de la inteligencia kinestésica 

     Medios de verificación: Registro estadístico con base a las encuestas realizadas a 

los docentes en el centro infantil  

     Supuestos: La propuesta realizada en el centro infantil aumenta la efectividad del 

proyecto 

La secuencia de actividades planificadas permitiendo crear nuevas estrategias para la 

docente construyendo nuevas estrategias para la docente.  

     Primer componente: Conocer los indicadores de evaluación en el área corporal 

para tonificar los músculos finos y gruesos de los infantes.     
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     Indicadores: El 80% de los docentes no han recibido ninguna capacitación sobre 

la inteligencia kinestésica 

     Después de la socialización las docentes ya cuentan con bases para realizar 

actividades para los infantes 

     Medios de verificación: El portafolio de las docentes de la educación inicial 

Kids Garden  

     Supuestos: La utilización de estrategias para lograr una educación de calidad 

     Segundo componente: Instruir sobre estrategias metodológicas para el desarrollo 

kinestésico de los niños y niñas de 4 años. 

     Indicadores: El 80%de los docentes no han recibido ninguna capacitación sobre 

la inteligencia kinestésica 

El 100% de las docentes buscan dificultades que poseen los niños con mal desarrollo 

kinestésico 

     Medios de verificación: Informe y respaldos pedagógicos de las docentes 

     Supuestos: Actualización para el mejoramiento académico de los infantes 

     Tercer componente: Realizar actividades novedosas por medio de estrategias 

mediante una planificación diaria para el desarrollo kinestésico de los niños y niñas 

de 4 años. 

      Indicadores: El 100% de las docentes tienen nuevas formas para utilizar 

estrategias metodológicas para el desarrollo kinestésica   

          Medios de verificación: Las docentes deben actualizarse acerca de nuevas 

estrategias para el desarrollo kinestésico. 
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Diseño de material didáctico para la potencialización de la inteligencia kinestésica en niños y niñas de 

4 años de edad, mediante la elaboración de una guía dirigida a docentes del centro de desarrollo 

infantil Kids Garden, del Distrito Metropolitano de Quito, del año 2019. 

     Supuestos: Propuestas obtenidas por el gobierno y la construcción de nuevas 

formas de trabajo  

Actividades  

     Primera actividad: Capacitaciones a las docentes acerca de la inteligencia 

kinestésica 

     Indicadores: Impresiones para el taller $25dolares 

Lista de asistencia 

    Medios de verificación: fotografías  

Encuestas  

Lista de asistencia 

     Supuestos: Procedimiento de motivación para aplicar la guía en los infantes 

     Segunda actividad: Trípticos con información de la inteligencia kinestésica 

     Indicadores: gastos de socialización refrigerio y material didáctico $35 dólares  

     Medios de verificación:  

 Video de socialización 

 Facturas 

 Fotografía      

     Supuestos: Docentes utilizando nuevas estrategias para el desarrollo kinestésico 

     Tercera actividad: Capacitaciones a las docentes a cerca de la utilización de la 

guía de actividades de la inteligencia kinestésica. 

 Indicadores: utilización de la computadora e Infocus $25 dólares  
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Diseño de material didáctico para la potencialización de la inteligencia kinestésica en niños y niñas de 

4 años de edad, mediante la elaboración de una guía dirigida a docentes del centro de desarrollo 

infantil Kids Garden, del Distrito Metropolitano de Quito, del año 2019. 

Medios de verificación: Encuestas realizadas antes de la socialización 

 Supuestos: Apoyo de la comunidad educativa. 
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4 años de edad, mediante la elaboración de una guía dirigida a docentes del centro de desarrollo 
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Tabla 5  

Matriz de Marco Lógico 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RESUMEN 

NARRATIVO 

INDICADORES MEDIOS DE 

VERIFICACIÓN 

SUPUESTOS 

FINALIDAD 

 

 

 
 

 Se obtiene un  porcentaje de la 

socialización de un 80% de las 
docentes sobre la utilización de 

estrategias para el desarrollo de 

la inteligencia kinestésica  

 

 
 

Después de la 

socialización de 
obtiene un 80%sobre el 

desarrollo de 

estrategias para la 
inteligencia kinestésica  

 

 
 

Registro estadístico con base a 

las encuestas realizados en el 
Centro Infantil  

 

 

Crear nuevas estrategias para 
la formación integral de los 

infantes ayudando a mejorar 

el esquema corporal de los 
niños y niñas 

 

 

PROPÓSITO 

 

 

 

El 80% de los encuestados 

utilizan medios tradicionales 
para el desarrollo de la 

inteligencia kinestésica  

 

 

 

 

Registro estadístico con 
base a las encuestas 

realizadas a los 

docentes en el centro 
infantil  

 

 

 

 

 

La propuesta realizada en el 
centro infantil aumentan la 

efectividad del proyecto  

 

Instruir sobre estrategias 

metodológicas para el 

desarrollo kinestésico de 

los niños y niñas de 4 

años. 

 

COMPONENTES 

 

 

 

 

El 80%de los docentes no 

han recibido ninguna 

capacitación sobre la 

inteligencia kinestésica 

 

Después de la socialización 

las docentes ya cuentan con 

bases para realizar 

actividades para los infantes  

 

 

 

El portafolio de las 

docentes de la 

educación inicial 

Kids Garden 

  

 

 

La utilización de estrategias 

para lograr una educación 

de calidad  

Conocer los indicadores 

de evaluación en el área 

corporal para tonificar los 

músculos finos y gruesos 

de los infantes.   

 

 Instruir sobre estrategias 

metodológicas para el 

desarrollo kinestésico de 

los niños y niñas de 4 
años. 

 

 

El 80%de los docentes no 

han recibido ninguna 

capacitación sobre la 

inteligencia kinestésica 

 

El 100% de las docentes 

buscan dificultades que 

poseen los niños con mal 

desarrollo kinestésico  

Informe y respaldos 

pedagógicos de las 

docentes  

Actualización para el 

mejoramiento académico de 

los infantes  

Realizar actividades 

novedosas por medio de 

estrategias mediante una 

planificación diaria para 

el desarrollo kinestésico 

de los niños y niñas de 4 

años. 

El 100% de las docentes 

tienen nuevas formas para 

utilizar estrategias 

metodológicas para el 

desarrollo kinestésico 

Las docentes deben 

actualizarse acerca 

de nuevas estrategias 

para el desarrollo 

kinestésico  

Propuestas obtenidas por el 

gobierno y la construcción 

de nuevas formas de trabajo  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



43 
 
 
 

 

 

Diseño de material didáctico para la potencialización de la inteligencia kinestésica en niños y niñas de 

4 años de edad, mediante la elaboración de una guía dirigida a docentes del centro de desarrollo 

infantil Kids Garden, del Distrito Metropolitano de Quito, del año 2019. 

 

 

ACTIVIDADES RESUMEN  DEL 

PRESUPUESTO 

MEDIOS DE 

VERIFICACIÒN 

SUPUESTOS 

    
Capacitar a los 

docentes sobre el 

diseño de material 

didáctico para 

potencias el ámbito 

kinestésico 

Impresiones,  

Copias  

Alquiler de equipos 

Transporte Material de 

Oficina 

 Internet 

Facturas 

Recibos 

Tickets 

Notas de Venta 

Inasistencia a los 

talleres 

impartidos a los 

docentes 

    
 

Talleres de elaboración 

de material didáctico 

para la kinestésica 

 

 

 

 

 

Realizar una encuesta 

para identificar el 

conocimiento de los 

docentes sobre el 

diseño de material 

didáctico. 

 

 

 

 

Socialización sobre la 

guía para el diseño de 

material didáctico. 

 

 

 
Publicidad 

Material para 

elaboración en el taller 

Transporte 

Alimentación 
 
 
 

Internet 

Teléfono 

Alimentación 
Encuestas 

Computadora 

Impresiones 

 
 
 
Trípticos. 

Tipografía 

Publicidad 

Encuestas 

Computadora 

Impresiones 

Transporte 

Alimentación  
 

 
Facturas 

Recibos 

Tickets de bus 

Comprobantes de 

restaurantes. 

 
 
 
Facturas 

 Recibos 

Tickets de bus 

Comprobantes de 

restaurantes 
 
 
 
 
Comprobantes 

Informes financieros 

Estados de cuenta 

 
Deficiente 

implementación 

de capacitaciones 

sobre herramientas 

novedosas 
 
 
 
Desinterés por parte de 

las estudiantes por 

realizar una encuesta 

para conocer los 

conocimientos sobre el 

tema problema  

 

 

 

Interés por aplicar la 

información del 

tríptico 

    
    
Elaborado por: Estefanía Chalà 

Fuente: Primera encuesta realizada a las docentes  
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4 años de edad, mediante la elaboración de una guía dirigida a docentes del centro de desarrollo 

infantil Kids Garden, del Distrito Metropolitano de Quito, del año 2019. 

 
 

 

CAPÍTULO V 

 

                                             PROPUESTA 

  

5.01 Antecedentes 

     Se han analizado proyectos que se basan en el diseño de material didáctico, para 

el desarrollo de la  cinestesia como el de la Universidad Técnica de Ambato 

realizado por Basurto Rosa con el tema: “EL MATERIAL DIDÀCTICO Y SU 

INCIDENCIA EN EL APRENDIZAJE DE LOS ESTUDIANTES DE LA 

ESCUELA TENIENTE HUGO ORTIZ” y otro de los proyectos es de la Universidad 

de La Granada con el tema “DESARROLLO KINESTÈSICO INFANTIL”, estos 

dos temas tienen cierta similitud con el presente proyecto por el hecho de buscar 

como fin un buen desarrollo Kinestésico en los niños y niñas debido a que se 

evidencia un problema en la utilización de material didáctico ya que no existen, no 

se elaboran tampoco por parte de las docentes y el desinterés de las autoridades, pero 

por otra parte la propuesta que se establece para cumplir con el objetivo son 

diferentes. En el Centro de Desarrollo Infantil “Kids Garden” ubicado al norte de la 

Ciudad se ha podido evidenciar que los niños y niñas de 4 años de edad tienen 

dificultades en su desarrollo motor fino y grueso, además las docentes no tienen 

conocimiento suficiente y necesario para el empleo de herramientas novedosas que 

les permita lograr un aprendizaje significativo en los y las estudiantes del CDI. 
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Diseño de material didáctico para la potencialización de la inteligencia kinestésica en niños y niñas de 

4 años de edad, mediante la elaboración de una guía dirigida a docentes del centro de desarrollo 

infantil Kids Garden, del Distrito Metropolitano de Quito, del año 2019. 

Por lo tanto, se asume la importancia de realizar el presente proyecto en el Centro 

Infantil pues se establece como propuesta un manual que le permita a los docentes 

conocer de una herramienta novedosa como es el diseño de material didáctico, que  

además de entretener a los infantes cuenta con varios beneficios tanto para 

directivos, docentes y padres debido a que este material se puede adaptar a las 

necesidades de cada niño. 

    La etapa inicial es el proceso más significativo para el ser humano por este motivo 

se pretende con el material didáctico para potenciar la kinestésica, se logre mejorar la 

calidad de enseñanza y sobre todo que la motricidad fina y gruesa ya no sean tan 

complicadas, pues muchas veces por los métodos o materiales tan comunes que se 

usan para enseñar se vuelve un aprendizaje aburrido y logra el desinterés de los 

niños. 

5.01.02 Datos Informativos. 

 Nombre de la institución: Centro de Desarrollo Infantil “Kids Garden” 

Provincia: Pichincha 

Cantón: Quito 

Parroquia: Calderón 

Dirección: Avenida Carlos Mantilla Oe3-438 y José Andrade 

Teléfono: 0995126375    

Email:kidsgarden@outlook.es  

Régimen: Sierra  
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Diseño de material didáctico para la potencialización de la inteligencia kinestésica en niños y niñas de 

4 años de edad, mediante la elaboración de una guía dirigida a docentes del centro de desarrollo 

infantil Kids Garden, del Distrito Metropolitano de Quito, del año 2019. 

Sostenimiento: Público 

Modalidad: Presencial 

Jornadas: Matutina 

Número de estudiantes: 25 

Número de docentes: 4     

Directora: Gabriela Méndez  

5.01.03 Reseña Histórica. 

     En la actualidad, la educación en la primera infancia va adquiriendo cada vez 

mayor importancia ya que no sólo se desarrollan las capacidades intelectuales de los 

niños y niñas sino también se empiezan a formar los lineamientos fundamentales de 

su persona la actualidad, la educación en la primera infancia va adquiriendo cada vez 

mayor importancia ya que no sólo se desarrollan las capacidades intelectuales de los 

niños y niñas sino también se empiezan a formar los lineamientos fundamentales de 

su personalidad. Por esta razón la acción pedagógica debe ser oportuna ya que al 

contribuir con la estructuración de la personalidad de los niños y niñas debe trabajar 

en conjunto con las fases del desarrollo y a su vez tener un conocimiento claro de los 

diferentes ritmos de aprendizaje. 

     Dentro de la enseñanza es importante que los niños se encuentren en un ambiente 

en el cual puedan desarrollarse de manera adecuada por lo que el proceso educativo 

debe darse dentro de un contexto afectivo y seguro de modo que el niño o la niña se 

motiven y estimulen sus capacidades potenciales. De no tener el niño un lugar en 

donde pueda expresarse y manifestar libremente sus inquietudes, los procesos de 
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desarrollo normales pueden verse afectados. Por esta razón es fundamental que las 

instituciones apoyen y orienten a los niños y niñas en el desarrollo de sus 

capacidades, las mismas que deben contar con la continua participación y apoyo de 

las familias en los procesos de enseñanza aprendizaje de la primera infancia. 

          En el Centro de Desarrollo Infantil KIDS GARDEN hemos visto la necesidad 

de desarrollar, junto con todos los actores del proceso de aprendizaje, un Proyecto 

Educativo Institucional orientado a mejorar la calidad educativa de los niños del 

Subnivel 1 y Subnivel 2 de educación, el mismo que cuenta con las destrezas, los 

saberes y las competencias que permitan el aprendizaje significativo en los niños 

desde el primer año hasta los 4 años 11 meses de edad. 

     Dentro del programa educativo se debe contar con un ambiente que conduzca al 

desarrollo personal, en donde se facilite el aprendizaje auto-dirigido, priorizando las 

necesidades e intereses de los niños y niñas, dando oportunidad a la creatividad, 

libertad y al trabajo en equipo. A su vez es importante desarrollar la personalidad, las 

aptitudes y capacidades mental y física del niño y niña, aportando en cada instante 

una educación acorde a sus necesidades y respetando el momento evolutivo de cada 

una modalidad. Por esta razón la acción pedagógica debe ser oportuna ya que al 

contribuir con la estructuración de la personalidad de los niños y niñas debe trabajar 

en conjunto con las fases del desarrollo y a su vez tener un conocimiento claro de los 

diferentes ritmos de aprendizaje. 

     Dentro de la enseñanza es importante que los niños se encuentren en un ambiente 

en el cual puedan desarrollarse de manera adecuada por lo que el proceso educativo 

debe darse dentro de un contexto afectivo y seguro de modo que el niño o la niña se 

motiven y estimulen sus capacidades potenciales. De no tener el niño un lugar en 



48 
 
 
 

 

 

Diseño de material didáctico para la potencialización de la inteligencia kinestésica en niños y niñas de 

4 años de edad, mediante la elaboración de una guía dirigida a docentes del centro de desarrollo 

infantil Kids Garden, del Distrito Metropolitano de Quito, del año 2019. 

donde pueda expresarse y manifestar libremente sus inquietudes, los procesos de 

desarrollo normales pueden verse afectados. Por esta razón es fundamental que las 

instituciones apoyen y orienten a los niños y niñas en el desarrollo de sus 

capacidades, las mismas que deben contar con la continua participación y apoyo de 

las familias en los procesos de enseñanza aprendizaje de la primera infancia. 

     En el Centro de Desarrollo Infantil KIDS GARDEN hemos visto la necesidad de 

desarrollar, junto con todos los actores del proceso de aprendizaje, un Proyecto 

Educativo Institucional orientado a mejorar la calidad educativa de los niños del 

Subnivel 1 y Subnivel 2 de educación, el mismo que cuenta con las destrezas, los 

saberes y las competencias que permitan el aprendizaje significativo en los niños 

desde el primer año hasta los 4 años 11 meses de edad. 

     Dentro del programa educativo se debe contar con un ambiente que conduzca al 

desarrollo personal, en donde se facilite el aprendizaje auto-dirigido, priorizando las 

necesidades e intereses de los niños y niñas, dando oportunidad a la creatividad, 

libertad y al trabajo en equipo. A su vez es importante desarrollar la personalidad, las 

aptitudes y capacidades mental y física del niño y niña, aportando en cada instante 

una educación acorde a sus necesidades y respetando el momento evolutivo de cada 

uno. 
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5.01.04 Objetivos. 

 5.01.04.01 Objetivo General 

 Elaborar e Implementar la guía de material didáctico novedoso dirigida a 

docentes de niños de 4 años para potencializar la kinestésica. 

 5.01.04.02 Objetivos Específicos. 

 Informar a los docentes acerca de una guía instructiva sobre la elaboración de 

material novedoso para potenciar la cinestesia en los infantes. 

 Desarrollar el interés en las autoridades y docentes acerca del diseño e 

implementación de material didáctico novedoso., 

 El, material didáctico creado y diseñado debe estar en el proceso enseñanza-

aprendizaje 

 Realizar las clases más activas y menos monótonas Lograr aprendizajes 

significativos en los infantes 

5.01.05 Justificación. 

     La guía sobre el diseño de material didáctico para la Inteligencia kinestésica, es 

una herramienta que servirá de pauta para realizar las actividades a fuera del aula, 

que motivarán al niño a generar conocimientos y a potenciar su motricidad fina y 

gruesa, a través de la parte práctica del tema y de la experiencia aprendizaje. 

     Para realizar un buen desarrollo motriz fino y grueso, se debe utilizar juegos, 

ejercicios físicos y actividades atractivas con materiales didácticos, de forma 

repetitiva y rápida para promover las capacidades físicas, mentales y sociales del 

niño/a, el en el desarrollo psicomotor, y al mejoramiento del desarrollo de las 

potencialidades individuales,  
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     Los materiales didácticos que se utilicen en el CDI Kids Garden permitirá 

potencializar el desarrollo motriz de los niños de 4 años de edad, pues contaran con 

suficientes materiales de trabajo que ayudara a brindar una buena potencialización y 

a través de ellos puedan mejorar el control, coordinación y equilibrio del cuerpo, 

teniendo en cuenta que la ayuda y colaboración de docentes es primordial. 

     La implementación de material didáctico, surge debido al deterioro de los mismos 

y de un espacio físico con ambiente inadecuado que se necesita para brindar una 

excelente potencialización a los niños. 

     Este proyecto tiene factibilidad, porque se cuenta con la aprobación de la 

directiva del CDI y la colaboración de las docentes y de los niños y se cuenta con los 

recursos financieros necesarios para ejecutarlo. 

     Para la ejecución de este proyecto se trabajará con las docentes que están a cargo 

de los niños de 4 años y los padres para capacitarlos mediante charlas y prácticas de 

ejercicios y actividades, la utilización adecuada de los diferentes materiales 

didácticos que se necesitan para potenciar el área motriz de los niños; todo esto es de 

gran importancia porque va a generar cambios positivos en el entorno, mejorando el 

desarrollo y potencialización de los niños en cuanto al desarrollo del área motriz. 

     Los beneficiarios de este proyecto serán los niños de 4 años de edad y las 

docentes, las directivas y la comunidad. 
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5.01.05 Marco Teórico  

5.01.05.01 Material Didáctico. 

     Cuando en  la  teoría de Jean Piaget (1969) el cual considera que el desarrollo de 

la inteligencia es construido por el propio aprendiz, a través de la interacción de este 

mismo, con el medio que los rodea como un enfoque que supone , que el individuo, 

tanto en los aspectos, cognoscitivos y sociales del comportamiento en los afectivos , 

no es un simple producto del ambiente, ni un simple resultado de sus disposiciones 

internas, sino una construcción propia, que se va produciendo cada día, como 

resultado de la interacción entre esos dos factores.  

     El conocimiento, no es una copia de la realidad, sino una construcción del ser 

humano, que realiza con los esquemas que ya posee, con lo que ya construye en su 

relación con el medio que lo rodea. Piaget e Inhelder (1982) que se consideran los 

padres de la Psicología Infantil, apuntaban reiteradamente hacia una estrecha y 

directa relación entre la actividad cognitiva y motriz a lo largo de todos los periodos 

evolutivos. 

      El desarrollo sensorial intenso, busca perfeccionar las orientaciones de las 

propiedades, relaciones externas de los fenómenos y/o objetos en el espacio y 

tiempo; la niña y niño al interactuar con el medio lo hace mediante la actividad que 

se traduce como el proceso en que se relaciona con esa realidad según sus 

necesidades de acuerdo a la evolución paralela e influencia recíproca entre el 

desarrollo Psico-motor, afectivo-social y cognitivo.  
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     El movimiento manifiesta" un auténtico medio de expresión y comunicación en él 

se exteriorizan todas las potencialidades: orgánicas, motrices, intelectuales y 

afectivas". 

      La motricidad es el control que la niña y niño es capaz de ejercer sobre su propio 

cuerpo (Rodríguez, Velásquez y Aguilar 2003). Para Murcia (2003) la motricidad es 

mucho más que la funcionalidad reproductiva de movimientos y gestos técnicos, es 

en sí misma creación, espontaneidad he intuición. En las edades entre tres y cinco 

años, las niñas y niños realizan movimientos con mayor orientación espacio 

temporal, expresando corporalmente diversas y variadas acciones con su cuerpo 

tanto de forma individual como combinándolas en pequeños grupos; siendo capaces 

de organizar su actividad motriz, construyendo con los objetos y recursos que 

disponen, posteriormente ejecutan la tarea motriz utilizando estas construcciones y 

además sus movimientos por iniciativa propia. Para Sandra Pedraza señala como las 

sociedades modernas han adoptado visiones de educación que pretenden contener el 

cuerpo, canalizar energías, disciplinar y mejorar el rendimiento, dejando de lado el 

inmenso potencial de expresión del ser humano a través del movimiento. 

     Educación psicomotriz; donde el cuerpo es concebido como una entidad 

psicosomática con estructuras motrices que se desarrolla con la maduración, 

motivación y la elaboración mental de los procesos motrices. 

     Para Jean Le Boulch (2015) propone una educación física científica a la que 

denomina "Educación Física Funcional", donde el cuerpo es instrumento para que el 

ser humano se adapte a su medio físico y social a través de la destreza física. 

Educación corporal; se consideran las actividades relacionadas con la danza y la 
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gimnasia rítmica, como formas de comunicación creativa a través del cuerpo, pero 

lideradas de los mensajes de disciplinas, fuerza y orden impuestas por el deporte. 

     La mayor parte de los estudios realizados sobre el desarrollo motor del niño han 

tenido naturaleza descriptiva y han proporcionado información sobre las 

características en las diferentes edades. Conocer las particularidades del desarrollo 

motor del niño en cada edad constituye un importante indicador que facilita tanto a 

los educadores como a los padres una guía para la acción educativa; promoviendo las 

condiciones idóneas para su desarrollo, es importante tener en cuenta que, aunque los 

niños pasan por estados similares a lo largo de su desarrollo, se debe considerar que 

las características generales pueden variar en cada niño de acuerdo a sus 

particularidades individuales. 

     La recreación y el desarrollo de la motricidad gruesa deben proporcionar en todo 

momento una gran importancia, sobre todo incluyendo su desarrollo físico; pero no 

siempre se tiene en cuenta estos propósitos, y por ende las limitaciones en las 

concepciones educativas o en el trabajo comunitario, que muchas veces tienen el 

desconocimiento de la misma.  

     De esta forma constituye un problema de enriquecer la visión en los profesionales 

y adultos en general, en la búsqueda de alternativa en las actividades recreativas de 

esta edad. (Arredondo, Luis. R. (2011). Estrategia lúdica para el desarrollo de 

habilidades motrices básicas de 3 a 4 años. Http://www.theadgateway.com) 
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5.01.05.02 ¿POR QUÉ ES IMPORTANTE CONTAR CON MATERIAL 

DIDÁCTICO DURANTE LOS PROCESOS DE ENSEÑANZA Y DE 

APRENDIZAJE EN EL NIVEL INICIAL? 

     En el Nivel Inicial, especialmente en el Pre-primario, para garantizar mayores 

niveles de significación de la enseñanza, se debe propiciar la incorporación de 

materiales Didácticos diversos que posibiliten a las niñas y a los niños vivenciar 

experiencias educativas en un clima altamente estimulante y retador de sus múltiples 

capacidades. 

     El logro de los propósitos educativos del Nivel reclama que día a día, maestras y  

maestros contemplen, de manera intencional, el uso de estrategias variadas, a través 

de las cuales las diferentes actividades que se organizan sean cada vez más 

agradables y motivadoras para los niños y las niñas; y es aquí donde el material 

didáctico y los diferentes recursos que ofrece el medio, juegan un papel de gran 

importancia en la dinámica de trabajo cotidiano. 

     Desde el Nivel Inicial hemos descubierto que la naturaleza y el entorno se 

constituyen en grandes aliados, para el desarrollo de la labor pedagógica, ya que son 

muchos los materiales y recursos que podemos incorporar del medio circundante, 

para apoyar el trabajo a favor de un proceso de aprendizaje cada vez más 

significativo. 

De ahí que es importante preguntarnos y reflexionar acerca de: 

¿Qué son los recursos de aprendizaje? 

¿Cuáles materiales se pueden elaborar usando recursos del medio? 
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¿Cuáles recursos del medio se pueden usar directamente en los procesos de 

enseñanza y de aprendizaje? 

     Los recursos y materiales se conciben como parte inherente al proceso educativo 

global. Son fundamentales para realizar el trabajo en el Nivel Inicial, basado en el 

desarrollo de las actividades diarias, cuyo propósito e intencionalidad es contribuir al 

adecuado desarrollo del niño y de la niña en todas sus dimensiones. 

     Los materiales didácticos elaborados son objetos concretos, seleccionados y 

construidos en correspondencia con las tareas docentes, para propiciar el proceso de 

aprendizaje. Los mismos juegan un papel relevante en los procesos de enseñanza y 

de aprendizaje, por lo que es importante saber a qué propósitos apuntan y cuáles 

funciones cumplen dentro de la estructura de toda planificación. 

     Es interesante qué se reflexione sobre el tema y que cómo educador o educadora, 

se cuestione acerca de: 

¿Por qué es necesario apoyar el desarrollo de la práctica pedagógica con diversidad 

de recursos y materiales? 

¿Cuáles posibilidades les brinda a los niños y las niñas? 

     Por diversidad de razones, entre las que se podrían citar los elevados costos, el 

educador y la educadora tienen acceso a limitados materiales didácticos 

convencionales para desarrollar su trabajo en el Nivel Inicial, pero esa situación no 

puede constituirse en excusa para realizar una labor pedagógica adecuada, ya que el 

medio ambiente, la naturaleza y el entorno inmediato son ricos en posibilidades que 
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pueden ser aprovechados a favor de los niños y de las niñas en su proceso de 

aprendizaje. 

     Poniendo en juego el alto nivel de creatividad, la capacidad de inventiva y el 

desarrollo de la imaginación, se hace necesario que cada educador y educadora 

elaborar los propios materiales didácticos, aprovechando los tantos recursos que 

encuentra en su comunidad, donde cuentan con una gama diversa de posibilidades, 

dado que en el entorno donde se educa, existen inmensidad de recursos variados de 

los que pueden disponer. 

     Los materiales didácticos elaborados con recursos del medio proporcionan 

experiencias que los niños y las niñas aprovechan para ampliar sus actividades de 

aprendizaje (clasificar, establecer semejanzas y diferencias, resolver problemas) y, al 

mismo tiempo, los educadores (as) pueden fomentar una mejor interrelación entre 

ellas y ellos en las actividades que realizan, si los materiales con que cuentan ofrecen 

características especiales y oportunidades de aprendizajes intensas y variadas. 

También, el niño y la niña pueden darse cuenta de todas las propiedades que posee el 

material y la educadora o educador orientan para que descubra esas propiedades. 

      En definitiva, se les brinda la oportunidad a los niños y las niñas para que puedan 

manipular, descubrir, observar, investigar, al tiempo que se ejercitan en la puesta en 

práctica de normas de convivencia y en el desarrollo de valores tales como: la 

cooperación, solidaridad, respeto, tolerancia, entre otros. 
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Y recordar... 

Cada niño, niña aprende a través de la práctica... 

Oigo y olvido 

Veo y recuerdo 

Hago y aprendo 

(Proverbio chino) 

5.01.05.03 ¿QUÉ DEBES TOMAR EN CUENTA AL ELABORAR EL 

MATERIAL DIDÁCTICO?  

     Que se aprovechen los recursos que ofrecen los diferentes contextos sociales, 

culturales y geográficos del país, para la realización de actividades, así como para la 

confección de diversos recursos.  

     » Que el material elaborado con recursos del medio posibilite que el niño o la 

niña realice una serie de combinaciones, que le divierta y favorezca su desarrollo 

físico, cognoscitivo y afectivo. 

 Que responda a las tareas concretas del proceso educativo. 

 Que corresponda con la edad del niño (a) ajustándose a su nivel de desarrollo 

evolutivo 

 Que reflejen claramente sus propiedades y cualidades, por ejemplo: colores 

vivos, formas agradables.  

 Que sea resistente, para garantizar su durabilidad.  

 Que sea cómodo de transportar y guardar.  

 Que no ofrezca peligro.  
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 Que cuentes con un repertorio variado y selecto de juegos, juguetes y materiales.  

 Que posibilites su uso, tanto en actividades individuales como grupales. 

     Por la importancia que tiene la articulación del material y los diferentes recursos 

para el aprendizaje, con la realización de las actividades, consideramos pertinente 

compartir los "Criterios para desarrollar actividades", que se ofrecen desde el 

currículo del Nivel Inicial.  

Éstos son: 

      Participación: Las actividades han de propiciar la participación activa de todos 

los sujetos que intervienen en el proceso educativo. Esta participación integra a los 

niños, niñas, educadores, educadoras, familias y miembros de la comunidad. 

      Desarrollo de las actividades: En el desarrollo de las actividades del Nivel hay 

que observar características como son: el disfrute pleno de niños y niñas, su libertad  

de acción articulada a la orientación de educadores o educadoras, la posibilidad de 

innovación por parte de aquéllos y aquéllas que intervienen en el desarrollo de las 

actividades, la confianza que propicia la expresión plena de ideas e intereses y el 

afecto como elemento básico en las relaciones. 

      Tipos: Las actividades se diferencian a partir de diversos aspectos: recursos 

utilizados, posibilidad en movimiento, de interrelación. Pueden ser actividades 

tranquilas, actividades dinámicas, actividades de moderada intensidad. 

     Lugar: Para el desarrollo de las actividades en el Nivel Inicial se aprovechan 

todos los espacios posibles: el centro educativo, la calle y los diversos lugares de la 

comunidad. Cada uno de ellos es tomado en cuenta y aporta desde su especificidad. 
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     Espacio: Las actividades del Nivel Inicial requieren de espacios amplios, con 

mobiliarios y materiales acordes con las características evolutivas de los grupos. Los 

espacios para desarrollar las actividades pueden ser salones, el patio o espacios de la 

comunidad. 

     Tiempo: Las actividades tendrán una duración variable, tomando en cuenta el 

grado de atención y concentración que tenga el grupo de niños y niñas, relacionados 

íntimamente con su desarrollo evolutivo. 

     Cantidad de niños y niñas: Este criterio es muy importante para determinar el 

tipo de actividad qué se realizará. En el Nivel Inicial, la cantidad de niños y niñas no 

debe ser excesiva, porque éstos y éstas requieren de seguimiento, tanto individual 

como grupal. 

     Etapa: EI grado de desarrollo de las capacidades de los niños y las niñas del 

Nivel condiciona toda la experiencia educativa y, por lo mismo, las actividades 

deben estar adecuadas a él. 

     Contexto: Este criterio permite que las diferentes actividades se nutran de la 

realidad inmediata y global de niños y niñas, educadores y educadoras y miembros 

de la comunidad.  

     Posibilita la interacción permanente de los elementos del entorno en el orden de 

las manifestaciones culturales, políticas, religiosas y sociales. 

     Creación: Posibilitar la creatividad y el desarrollo de la actitud investigativa a 

partir de la curiosidad de los niños y las niñas. 

(file:///C:/Users/Hp/Downloads/comolaborarunmaterialdidacticolinicial.pdf) 
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5.01.05.04 Capacidades/aprendizajes/destrezas que se promueven a través del 

uso de estos materiales.  

     » Desarrollan la memoria, el razonamiento, la percepción, observación, atención 

y concentración.  

     » Refuerzan y aplican conocimientos construidos en las actividades programadas 

(conceptos, procedimientos, valores y actitudes).  

     » Desarrollan en el niño y la niña procesos comprensivos a fin de que respondan 

adecuadamente al establecimiento de reglas, análisis y precisión que demanda cada 

juego.  

» Desarrollan la coordinación óculo-manual en el niño y la niña.  

» Desarrollan la capacidad de resolver problemas.  

    » Desarrollan en el niño y la niña la discriminación visual (formas, colores, 

tamaño...).  

     » Desarrollan en los niños y niñas la sociabilidad, la habilidad de jugar juntos de 

regular su comportamiento, de ser honestos, justos, condescendientes, y exigentes 

cuando es necesario. 

     » Establecen relaciones de correspondencia, clasificación, ordenamiento, 

identificación de idénticos, pertenencia, asociación.  

     » Reconocen características de tamaños, formas, colores, sensaciones, olores, 

sabores, sonidos.  

     » Ejercitan la lateralidad hasta lograr una coordinación adecuada de ambos lados 

de su cuerpo. 
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5.01.05.05 EL ESPACIO EXTERIOR  

     EI espacio exterior es muy importante, pues los niños y las niñas requieren aire 

fresco, libertad y ejercicio. Por eso, si lo permiten las condiciones climáticas, 

deberán propiciarse diversidad de experiencias fuera del aula. Es una oportunidad 

que se ofrece a los niños y las niñas para ejercitar sus cuerpos, particularmente las 

destrezas referidas a la coordinación motora gruesa.  

      De igual manera, el espacio exterior proporciona la vivencia de experiencias de 

interacción social agradable con sus compañeros, compañeras y otros adultos con los 

que comparten en el Centro Educativo.  

       ¿Cómo prepararlo? Para la ambientación adecuada del espacio exterior de tu 

Centro Educativo, pueden aprovechar los recursos recolectarles, tanto de la 

naturaleza como los que se encuentran en la comunidad, al tiempo que promueven la 

participación activa de los padres y madres, familiares y amigos(as) de la escuela en 

la ambientación del área de recreación de los cursos del Nivel Inicial. 

      Al organizar el área de recreación se debe tener en cuenta las siguientes 

condiciones: 

 Elegir un área amplia cerca del centro que tenga una variedad de terrenos y 

árboles (lomas, piedras, árboles altos y bajos).  

 Delimitar al área para que los niños y las niñas no salgan y estén bajo la 

vigilancia permanente de la educadora o educador.  

 EI área puede estar ambientada con diferentes recursos como son: Sogas 

gruesas y gomas, para hacer columpios. Troncos, tablas de madera y gomas 

para hacer sube y baja. Latas, cajas y tanques para hacer zafacones. 
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 Ubicar los juguetes o recursos para el juego más grandes en los alrededores 

del área, dejando el centro libre para no obstruir el movimiento de los niños 

y niñas de un juguete a otro.  

 Cada juguete o recursos para el juego debe tener espacio suficiente para que 

los niños puedan jugar activamente sin molestar a los demás.  

  La cantidad de juguetes o recursos para el juego depende del espacio del 

que se disponga: mucho espacio, muchos juguetes. Poco espacio, pocos 

juguetes. 

5.01.05.06 IMPORTANCIA DEL MATERIAL DIDÁCTICO EN EL 

PROCESO DE ENSEÑANZA- APRENDIZAJE  

      Una enseñanza de calidad tiene como meta optimizar un desarrollo sustentable y 

lograr una sociedad equitativa y justa aplicando metodologías pedagógicas que 

vayan demostrado su eficacia, por eso es importante la creación de materiales 

educativos para facilitar los medios que permitirán al maestro, saber que va enseñar 

o como fijar la intencionalidad pedagógica y los materiales didácticos que empleará 

como instrumento mediador, facilitador y potencializado para incidir en la educación 

de los niños y niñas 

5.01.05.07 LA LUDICA Y LA PEDAGOGIA 

     Lúdica. En el ambiente pedagógico: la lúdica se conceptúa como una dimensión 

del desarrollo de las personas, siendo parte constitutiva del ser humano. La 

concepción de lúdica es tan amplia como confusa, debido a su objetivo, además se 

refiere a la necesidad del ser humano, de comunicarse, de sentir, expresarse y 

producir una serie de emociones orientadas hacia el entretenimiento, la diversión, el 
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esparcimiento, que llevan a gozar, reír, gritar e inclusive llorar en una verdadera 

fuente generadora de emociones. 

      La Lúdica fomenta el desarrollo Psico-social, la ordenación de la personalidad, 

evidencia valores, puede orientarse a la adquisición de saberes, encerrando una 

amplia gama de actividades donde interactúan el placer, el gozo, la creatividad y el 

conocimiento. 

      Las prácticas lúdicas son entendidas como complementarias a los procesos de 

aprendizaje y desarrollo cultural y como una herramienta para romper con los 

círculos de pobreza, dependencia, inactividad, violencia y con los sentimientos de 

marginación y exclusión, los cuales a su vez se encuentran asociados a la pérdida de 

la autoestima. 

      Existen tres categorías que condicionan el concepto de lo lúdico: la necesidad, la 

actividad y el placer. La necesidad lúdica es la inevitabilidad, la urgencia irresistible 

de ejecutar, bajo un impulso vital, acciones de forma libre y espontánea como 

manifestación del movimiento dialéctico en pos del desarrollo. 

     La actividad lúdica es la acción misma, dirigida conscientemente a la liberación 

voluntaria del impulso vital generado por la necesidad. El placer lúdico es el 

bienestar, la consecuencia estimuladora del desarrollo, alcanzada durante la 

satisfacción de la necesidad a través de la actividad. 

     El acto lúdico es, por definición, un acto de re-creación en tanto resulta la 

concreción de ese vital impulso antropológico destinado a propiciar el desarrollo 

mediante la realización de acciones ejecutadas de forma libre y espontánea, 
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presididas por el reconocimiento que hace el individuo sobre su propia y personal 

capacidad existencial, lo que equivale a decir: En pleno ejercicio de su libertad. 

Joaquín Franch, Afirma que la “necesidad lúdica, como mecanismo del desarrollo 

humano, surge en la cuna y no desaparece y a todo lo largo de la vida” 

      Estrategias. En el ámbito pedagógico las definen “como actividades u 

operaciones mentales empleadas para facilitar la adquisición de conocimiento. Y 

añaden dos características esenciales de las estrategias: que sean directa o 

indirectamente manipulables, y que tengan un carácter intencional o propositivo 

      Las estrategias de aprendizaje son procesos de toma de decisiones (conscientes e 

intencionales) en los cuales el alumno elige y recupera, de manera coordinada, los 

conocimientos que necesita para satisfacer una determinada demanda u objetivo, 

dependiendo de las características de la situación educativa en que se produce la 

acción. 

     La pedagogía pertenece al campo de las Ciencias Sociales y Humanas, campo que 

tiene como antecedente los estudios de Kant, Dilthey y Herbart (1949) entre otros. 

     Usualmente se logra apreciar, en textos académicos y documentos universitarios 

oficiales, la presencia ya sea de Ciencias Sociales y Humanidades, como dos campos 

independientes o, como aquí se trata, de ambas en una misma categoría que no 

equivale a igualdad absoluta sino a lazos de comunicación y similitud 

epistemológica. 

     El objeto de estudio de la Pedagogía es la educación. Así, también es posible 

encontrar la palabra formación como objeto de estudio de la Pedagogía, siendo 
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educación y formación vocablos sinónimos en tal contexto. La Pedagogía estudia a 

la educación como fenómeno complejo y multi referencial, lo que indica que existen 

conocimientos provenientes de otras ciencias y disciplinas que le pueden ayudar a 

comprender lo que es la educación; ejemplos de ello son la Historia, la Sociología, la 

Psicología y la Política, entre otras. 

     Fortalecimiento. En el campo educativo el ministerio de educación nacional busca 

ganar las condiciones para que se cumpla cabalmente con el derecho a la educación 

básica para todas y todas, a lo largo de toda la vida. Sus objetivos son crear espacios 

de educación de adolescentes, jóvenes, adultos y adultos mayores. 

5.01.05.08 MOTRICIDAD GRUESA 

     La motricidad es definida como el conjunto de funciones nerviosas y musculares 

que permiten la movilidad y coordinación de los miembros, el movimiento y la 

locomoción. Potencializar la kinestésica en niños de 4 años de edad. Los 

movimientos se efectúan gracias a la contracción y relajación de diversos grupos de 

músculos. Para ello entran en funcionamiento los receptores sensoriales situados en 

la piel y los receptores propioceptivos de los músculos y los tendones.  

     La motricidad gruesa es la que hace referencia a los movimientos de grandes 

grupos musculares, a la posición del cuerpo y a la capacidad de equilibrio; que a 

medida que la niña y niño va creciendo, empieza a moverse de manera coordinada 

los músculos de su cuerpo, a tener equilibrio, disponer de fuerza, velocidad y 

agilidad en todos sus movimientos. Los niños reflejan todos sus movimientos y 

determina el comportamiento motor manifestada por medio de las habilidades 

motrices básicas, desarrollando la capacidad motriz que permite la interacción con el 
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medio durante la recreación en el desarrollo de actividades físicas; las niñas y niños 

ejecutan movimientos con mayor orientación espacial y percepciones de tiempo. El 

ritmo de evolución varía de un sujeto a otro (pero siempre entre unos parámetros), 

como por ejemplo la madurez del sistema nervioso, la carga genética, el 

temperamento básico y la estimulación ambiental. Este desarrollo va en dirección del 

Céfalo - caudal es decir primero el cuello, a continuación  

     El tronco, sigue con la cadera y termina con las piernas. La motricidad también 

abarca las habilidades del niño para moverse y desplazarse, explorar y conocer el 

mundo que le rodea y  experimentar con todos sus sentidos (olfato, vista, gusto y 

tacto) para procesar y guardar la información del entorno que le rodea. Así pues, el 

ámbito de la motricidad está relacionado, mayormente, con todos los movimientos 

que de manera coordinada realiza el niño con pequeños y grandes grupos 

musculares, los cuales, son realmente importantes porque permiten expresar la 

destreza adquirida en las otras áreas y constituyen la base fundamental para el 

desarrollo del área cognitiva y del lenguaje. Su evolución a lo largo de la etapa de 

Nivel Inicial debe ser cuidadosamente documentada, pues a partir de esto se podrá 

informar a la familia de las capacidades 

5.01.05.09 HABILIDADES MOTRICES DEL NIÑO DE CUATRO AÑOS 

     Es la edad de entretenerse sentado después de un gran ejercicio físico. Con cuatro 

años, los niños comienzan a controlar parte de sus movimientos corporales. Aunque 

les sigue fascinando todo lo físico, los pequeños avanzan en los ejercicios que 

precisan de motricidad fina manual. No es extraño ver a un niño de cuatro años 
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corriendo, saltando a la pata coja o jugando a la pelota, para después sentarse a 

enhebrar un collar de cuentas finas. 

     Las horas de colegio le ayudan a trabajar las diversas formas de psicomotricidad, 

vitales para su futuro desarrollo.      

 Corre con facilidad y puede alternar ritmos regulares a su paso. Es capaz de 

realizar un salto a lo largo de la carrera o parado. 

 También puede brincar y saltar con rebote sobre una sola pierna.     

 Puede mantener el equilibrio sobre una sola pierna durante varios segundos.  

 Le gusta realizar pruebas motrices que no sean difíciles y salir airoso del 

aprieto. 

 Sus nuevas proezas atléticas se basan en la mayor independencia de su 

musculatura de las piernas. 

  Hay menos totalidad en sus respuestas corporales, piernas, tronco, hombros 

y brazos no reaccionan tan en conjunto; por esto sus articulaciones parecen 

más móviles.   

 También le proporcionan placer las pruebas que exigen coordinación fina.  

 Toma una aguja a manera de lanza y la introduce en un pequeño agujero, 

sonriendo ante el éxito. Se abotona la ropa y hace el lazo de las zapatillas con 

facilidad.    

 Demuestra mayor refinamiento y precisión. Al dibujar puede centrarse en un 

solo detalle. Al copiar un círculo lo hace en sentido de las agujas del reloj. 
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 Puede trazar sobre el papel entre líneas paralelas distantes un centímetro. 

Imitando una demostración previa, puede doblar tres veces una hoja de papel, 

haciendo un pliegue oblicuo la última vez. 

 Caminar hacia atrás con manos y pies. 

 Galopar libremente como caballitos, saltar como conejos. 

 Caminar o correr llevando un elemento sobre la cabeza. 

 Caminar haciendo equilibrio. 

 Correr con variación de velocidad. 

 Saltar abriendo y cerrando piernas cada vez. 

 Tiene control más efectivo para detenerse arrancar y girar. 

 Puede saltar a una distancia de 60 cm y 85 cm. 

 Puede descender por una escalera larga alternando los pies con apoyo. 

 Puede hacer de 4 a 6 saltos en un solo pie. 

 Corren de puntillas y galopan.  

 Se suben y mueven solos en un columpio.  

 Saltan en un pie. 

  Lanzan la pelota a las manos.  

 Tienen más control sobre los pequeños músculos.  

 Ellos pueden representar cuadros o figuras (por ejemplo, cuadros de flores, 

personas, etc.)  

 A ellos les gusta abrir y cerrar cierres, abotonar y desabotonar ropa.  

 Se visten por sí mismos.  

 Les gusta amarrar las cintas de sus zapatos.  

 Pueden cortar sobre la línea con tijeras.  
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 Pueden hacer diseños y letras básicas.  

 Ellos son muy activos y muy agresivos en sus juegos. 

 A partir de los cuatro años, o cuatro años y medio, los juegos simbólicos 

sufren una transformación. A medida que el niño va superando su 

egocentrismo y adaptándose a las realidades del mundo físico y social y 

aprehendiendo el mismo, comienzan a desaparecer las deformaciones y 

transposiciones simbólicas ya que, en lugar de asimilar el mundo a su yo, 

somete éste a su realidad. 

 El niño encuentra cada vez más interés en la existencia real, y ésta le ofrece 

los medios para satisfacer las necesidades afectivas e intelectuales de su "yo" 

para "compensar", "liquidar", etc. situaciones insatisfactorias.  

 La asimilación simbólica (la ficción) se vuelve cada vez menos útil. El 

símbolo se aproxima cada vez más a lo real, y pierde su carácter de 

deformación, convirtiéndose en una simple representación imitativa de la 

realidad o "representación adaptada 

 El juego del niño se desarrolla ahora en dirección de la actividad constructiva 

o del trabajo propiamente dicho. Esto es posible por la organización mental 

del niño,  

 y se pone de manifiesto a través de distintas formas de expresión: dibujo, 

modelado, armado con distintos elementos, representaciones dramáticas, etc. 

 Las notas distintivas que definen la actividad lúdica en esta etapa son las 

siguientes: 

1- Existe preocupación creciente por la veracidad y exactitud en la imitación 

de la realidad. 
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2- El niño valoriza el producto obtenido a través de su actividad, más que la 

actividad misma. 

3- El juego adquiere mayor orden, secuencia y continuidad. Este orden y 

coherencia se ponen de manifiesto también en las construcciones materiales 

que  realiza el niño en esta etapa. 

A su vez, los progresos en la socialización contribuyen a que se registren las 

siguientes características: 

4- El simbolismo va haciéndose más colectivo (simbolismo de varios). 

5- Los roles se diversifican y se diferencian cada vez más (mecánicos, 

bomberos, doctoras, etc.). 

El recurso metodológico que utilizamos en el jardín para canalizar y 

favorecer esta evolución del juego y efectuar su aprovechamiento pedagógico 

es el Juego Trabajo. 

     Todas estas destrezas a desarrollar son a través del currículo de educación inicial 

establecidos por el Ministerio de Educación. Se debe tener en cuenta que cuando se 

realizan actividades para estimular al niño, hay que ser constante en los juegos o 

ejercicios. La sicóloga infantil Alejandra Arjona comenta que la estimulación, 

durante los primeros 6 años de vida, es muy importante porque es cuando se produce 

el mayor desarrollo neuronal. De esa forma, se potencia el desarrollo motriz, 

cognitivo, social y emocional de los niños, pero al mismo tiempo se debe respetar el 

desarrollo individual de cada uno. En cuanto a las etapas de crecimiento, cada una 

necesita diferentes estímulos que se relacionen directamente con lo que está 

sucediendo en el desarrollo individual de cada niño. Al comienzo las actividades se 

enfocan en reforzar el vínculo emocional, mediante masajes y estímulos sensoriales. 
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     Por el contrario, si el niño es estimulado excesivamente, puede provocar un efecto 

negativo para él. “La estimulación debe tener un sentido, los niños lo deben pasar 

bien con lo que están haciendo, deben estar motivados. Pero si se acosa a un niño no 

se logrará un mejor desarrollo mental y sensorial, ya que deben tener su tiempo de 48 

Estimulación de la motricidad gruesa en niños y niñas de 4 años de edad. Guía para 

la elaboración de material didáctico dirigido a docentes del CDI descanso, de hacer 

nada, o simplemente de investigar aquello que deseen”, indicó la sicóloga infantil. 

(Arjona, Alejandra. (n.d.). Estimulación en los niños. 

www.facemama.com/estimulacion-temprana/estimulacion-en-lo-ninos.html)  

     Las actividades que se realicen para el desarrollo de la motricidad gruesa deben 

ser de fácil realización para los infantes ya que estaremos estimulando las cuatro 

áreas, además el ambiente de aula debe ser acogedor, pues si no es así esto 

provocaría el rechazo por parte de los mismos a las realizaciones de las actividades 

propuestas produciendo un daño. 

5-02 Descripción de la herramienta o metodología que propone como solución. 

5.02.01 Metodología 

     El presente es un trabajo de Investigación, Desarrollo e Innovación (I+D+I), este 

proyecto comprende una investigación a una problemática, evidenciada y en busca 

de mejorar dicha situación a través del desarrollo de una propuesta innovadora, que 

genere un cambio positivo en la población educativa escogida.   

     La propuesta que se expone es nueva y funcional, viable y sostenible. Con este 

tipo de proyecto, la estudiante demuestra su capacidad para innovar y buscar 
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soluciones a las problemáticas actuales que atraviesa la sociedad y el sistema 

educativo, gracias a su ctividad e interés, impartido y motivado durante el proceso de 

su carrera en el Instituto Tecnológico Superior Cordillera. 

Las metodologías aplicadas son: 

  Metodología cualitativa: Es un método empleado en la investigación cuando se 

necesita estudiar el rango de comportamiento de una población objetivo en 

referencia a determinados temas o problemas, así como también sus percepciones y 

motivaciones. Tienden a ser estudios profundos de grupos pequeños de personas con 

los cuales se establece la hipótesis, para describir a fondo un fenómeno, realidad 

social, cultura, comportamiento o experiencia. 

  Metodología cuantitativa: Es un método empleado en la investigación que usa 

como plataforma datos numéricos o cuantificables para hacer generalizaciones sobre 

un  fenómeno. Los números se originan de escalas de medición objetiva para las 

unidades de estudio a analizar llamadas variables. Generalmente se usan escalas de 

medición estadística para discriminar el comportamiento de una variable y así 

explicar el fenómeno que se está estudiando; lo que las hace posible ser predecibles 

por el investigador. (Ramírez, 2013) 

5.02.02 Método.  

Los métodos aplicados en el presente proyecto son:  

 Método deductivo: “Deberá ser entendido como un método de investigación 

que utiliza la deducción o sea el encadenamiento lógico de proposiciones 
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para llegar a una conclusión o, en este caso, un descubrimiento.” (Lizardo, 

2013) ç 

  Método inductivo: “El método inductivo consiste en ir de lo particular a lo 

general.” (Ucha, 2014) 

 Método de observación: Consiste en enfocarse en el estado actual de los 

fenómenos para entender la realidad, la cual se puso en práctica en este 

proyecto al observar el momento de juego de los niños y niñas y se pudo 

evidenciar que necesitan un fortalecimiento en su desarrollo físico, es así 

como se entiende que la realidad de los niños y niñas del CDI es que les falta 

ejercitar su tonicidad muscular. 

  Método Experimental: Permite establecer relaciones de causa-efecto, este 

método sirvió en este proyecto para a través de ubicar el problema se crea 

una guía de material y actividades, donde la causa es trabajar en fortalecer la 

coordinación motora de los niños y niñas de 4 años de edad y el efecto es 

tener como resultado que las docentes concienticen que el poner en práctica 

las actividades de la guía a los estudiantes van a tener variedad de cambios 

como por ejemplo más agilidad al correr, poder saltar con un pie y con los 

dos pies sin inconveniente alguno. 

5.02.03 Técnicas  

     La encuesta es una serie de preguntas para recopilar datos. Esta técnica se utilizó 

para poder investigar en las docentes su conocimiento acerca de lo que es la 

cinestesia, a través de preguntas de información para determinar el dominio del tema, 

solo 4 docentes conocían superficialmente de que se trataba ya que son docentes de 

educación básica. Este documento se lo realizó a través de la elaboración de una 
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tabla donde en cada renglón se colocó una pregunta, en total se realizaron 15 

preguntas se aplicó antes y después de la socialización. (Ver anexo 1) La 

observación para identificar el problema dado entre los estudiantes y ver una 

posibilidad de solución. 

5.02.04 Participantes Población:  

    15 docentes de muestra de estudio: Se realiza el estudio a 15 docentes las cuales 

corresponden a los niños y niñas de 4 años de edad. 

5.02.05 Interpretación de resultados  

     Para la obtención de cálculo entre la ubicación del problema y cuál va a ser su 

cambio posteriormente a la socialización, se aplica la encuesta en dos momentos, la 

primera vez, minutos antes de empezar la socialización y luego de haber empleado 

las actividades de la guía propuesta. 
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Diseño de material didáctico para la potencialización de la inteligencia kinestésica en niños y niñas de 

4 años de edad, mediante la elaboración de una guía dirigida a docentes del centro de desarrollo 

infantil Kids Garden, del Distrito Metropolitano de Quito, del año 2019. 

5.02.05.01 Tabulación previa a la socialización 

 

1.- ¿Usted conoce lo importante que es implementar la inteligencia kinestésica 

en el centro infantil?  

Tabla 6  

Valoración de la pregunta 1 

Pregunta 1    

SI 13  87% 

NO 2  13% 
Fuente: Encuesta dirigida a docentes  

Elaborado por: Estefanía Chalá  

 

 

Figura 5: Valoración de la pregunta 1 

Fuente: Encuesta dirigida a docentes  

Elaborado por: Estefanía Chalá  

 

Análisis  

En la primera pregunta encontramos a 13 docentes que representan 87% que creen 

que es importante implementar la inteligencia kinestésica en el centro infantil 

También encontramos a 2 docentes  que no creen que se debería implementar la 

kinestésica en el centro infantil 

 

 

87% 

13% 

Pregunta 1 

SI

NO
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Diseño de material didáctico para la potencialización de la inteligencia kinestésica en niños y niñas de 

4 años de edad, mediante la elaboración de una guía dirigida a docentes del centro de desarrollo 

infantil Kids Garden, del Distrito Metropolitano de Quito, del año 2019. 

2. Ha asistido a algún taller de Kinestésica? 

Tabla 7 

Valoración de la pregunta 2 

 

Pregunta 2   

SI   

NO 15 100% 
Fuente: Encuesta dirigida a docentes  

Elaborado por: Estefanía Chalá  

 

 

Figura 6: Valoración de la pregunta 2 

Fuente: Encuesta dirigida a docentes  

Elaborado por: Estefanía Chalá  

Análisis 

En la segunda pregunta encontramos el 100% de las docentes que no han asistido a 

un taller sobre la Inteligencia Kinestésica ya que este es un nuevo programa que se 

reconocerá de acuerdo a la investigadora que realiza el proyecto dirigido a las 

docentes  

 

 

 

 

 

 

100% 

Pregunta 2 

SI

NO
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Diseño de material didáctico para la potencialización de la inteligencia kinestésica en niños y niñas de 

4 años de edad, mediante la elaboración de una guía dirigida a docentes del centro de desarrollo 

infantil Kids Garden, del Distrito Metropolitano de Quito, del año 2019. 

3.- ¿Usted conoce como trabajar  la inteligencia kinestésica?  

Tabla 8 

Valoración de la pregunta 3 

Pregunta 1   

SI 12 80% 

NO 3 20% 
Fuente: Encuesta dirigida a docentes  

Elaborado por: Estefanía Chalá  

 

 

Figura 7: Valoración de la pregunta 3 

Fuente: Encuesta dirigida a docentes  

Elaborado por: Estefanía Chalá  

 

Análisis 

En la pregunta número 3 tenemos a 13 docentes que representan el 80% de las 

docentes que están totalmente de acuerdo en trabajar la inteligencia kinestésica 

Tenemos a que representan el 20%de las  docentes que no  trabaja la inteligencia 

kinestésica 

 

 

 

80% 

20% 

Pregunta 3 

SI

NO
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Diseño de material didáctico para la potencialización de la inteligencia kinestésica en niños y niñas de 

4 años de edad, mediante la elaboración de una guía dirigida a docentes del centro de desarrollo 

infantil Kids Garden, del Distrito Metropolitano de Quito, del año 2019. 

4.- ¿Por medio de la utilización de material didáctico, para la kinestésica, 

dirigida a niños de 4 años de edad cree que obtendrá un mejor dominio del 

aprendizaje que imparte? 

Tabla 9 

Valoración de la pregunta 4 

Pregunta 4   

Totalmente de 
acuerdo 

3 20% 

De acuerdo 11 73% 

En desacuerdo 1 7% 

Totalmente en 
desacuerdo 

  

Fuente: Encuesta dirigida a docentes  

Elaborado por: Estefanía Chalá  

 

Figura 8: Valoración de la pregunta 4 

Fuente: Encuesta dirigida a docentes  

Elaborado por: Estefanía Chalá  

 

Análisis 

En la pregunta número 4 encontramos a 3 docentes que representan el 20% que está 

totalmente de acuerdo en que mediante la utilización de material didáctico se 

obtendrá un mejor dominio del aprendizaje 

Tenemos a 11 docentes que representan el 73%  que  están de acuerdo en que 

mediante la utilización de material didáctico se obtendrá un mejor dominio del 

aprendizaje 

Tenemos a 1 docente que representa el 7% que está en desacuerdo en que  están de 

acuerdo en que mediante la utilización de material didáctico se obtendrá un mejor 

dominio del aprendizaje 

20% 

73% 

7% 

Pregunta 4 

totalmente
de acuedo

de acuerdo
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Diseño de material didáctico para la potencialización de la inteligencia kinestésica en niños y niñas de 

4 años de edad, mediante la elaboración de una guía dirigida a docentes del centro de desarrollo 

infantil Kids Garden, del Distrito Metropolitano de Quito, del año 2019. 

5.- Cree usted que existe material didáctico apropiado para trabajar con los 

niños la inteligencia kinestésica?  

Tabla 10  

Valoración de la pregunta 5 

Pregunta 5   

En ocasiones 13 87% 

Siempre   

Nunca  2 13% 
Fuente: Encuesta dirigida a docentes  

Elaborado por: Estefanía Chalá  

 

 

 

Figura 9: Valoración de la pregunta 5 

Fuente: Encuesta dirigida a docentes  

Elaborado por: Estefanía Chalá  

  

Análisis 

En la pregunta número 5 tenemos a 13 docentes que representan el 87% que en 

ocasiones cree que existe material didáctico apropiado en el centro infantil  

Tenemos a 2 docentes que representan el 13% de docentes que nunca cree que existe 

material didáctico apropiado en el centro infantil  

 

 

 

87% 

13% 

Pregunta 5 

en ocasiones

simpre

nunca
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Diseño de material didáctico para la potencialización de la inteligencia kinestésica en niños y niñas de 

4 años de edad, mediante la elaboración de una guía dirigida a docentes del centro de desarrollo 

infantil Kids Garden, del Distrito Metropolitano de Quito, del año 2019. 

6. ¿Considera beneficiosa la utilización de material didáctico adecuado para 

trabajar la inteligencia kinestésica? 

Tabla 11 

Valoración de la pregunta 6 

Pregunta 6   

Siempre 6 40% 

Algunas veces 8 53% 

Nunca  1 7% 
Fuente: Encuesta dirigida a docentes  

Elaborado por: Estefanía Chalá  

 

 

 

Figura 10: Valoración de la pregunta 6 

Fuente: Encuesta dirigida a docentes  

Elaborado por: Estefanía Chalá  

 

Análisis 

Tenemos a 6 docentes que representan el 40% que considera que siempre es 

beneficiosa la utilización de material didáctico adecuado para trabajar la inteligencia 

kinestésica 

El 53% % de las docentes cree que en ocasiones es beneficiosa la utilización de material 

didáctico adecuado para trabajar la inteligencia kinestésica 

1 docente que representa el 7% que considera es beneficiosa la utilización de material 

didáctico adecuado para trabajar la inteligencia kinestésica. 

40% 

53% 

7% 

Pregunta 6 

simpre

algunas veces

nunca
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Diseño de material didáctico para la potencialización de la inteligencia kinestésica en niños y niñas de 

4 años de edad, mediante la elaboración de una guía dirigida a docentes del centro de desarrollo 

infantil Kids Garden, del Distrito Metropolitano de Quito, del año 2019. 

7.- ¿Está de acuerdo que las docentes utilicen estrategias nuevas, como la 

inteligencia kinestésica?  

Tabla 12 

Valoración de la pregunta 7 

  

Pregunta 7   

SI 15 100% 

NO   
Fuente: Encuesta dirigida a docentes  

Elaborado por: Estefanía Chalá  

 

 

Figura 11: Valoración de la pregunta 7 

Fuente: Encuesta dirigida a docentes  

Elaborado por: Estefanía Chalá  

 

Análisis 

En la pregunta numero 7 encontramos el 100% de las docentes que si está de acuerdo 

que las docentes utilicen estrategias nuevas, como la inteligencia kinestésica. 

 

 

 

100% 

PREGUNTA 7 

SI

NO
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Diseño de material didáctico para la potencialización de la inteligencia kinestésica en niños y niñas de 

4 años de edad, mediante la elaboración de una guía dirigida a docentes del centro de desarrollo 

infantil Kids Garden, del Distrito Metropolitano de Quito, del año 2019. 

8.- ¿Le gustaría tener material didáctico que le ayude a potenciar la inteligencia 

kinestésica? 

Tabla 13 

Valoración de la pregunta 8 

Pregunta 8   

SI 12 80% 

NO 3 20% 
Fuente: Encuesta dirigida a docentes  

Elaborado por: Estefanía Chalá  

 

 

 

Figura 12: Valoración de la pregunta 8 

Fuente: Encuesta dirigida a docentes  

Elaborado por: Estefanía Chalá  

 

Análisis 

 En la pregunta numero 8 encontramos un 80% de las docentes que le gustaría tener 

material didáctico que le ayude a potenciar la inteligencia kinestésica 

Tenemos el 20% de las docentes que no les gustaría tener material didáctico que le 

ayude a potenciar la inteligencia kinestésica. 

 

 

 

80% 

20% 

Pregunta 8 

SI

NO
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Diseño de material didáctico para la potencialización de la inteligencia kinestésica en niños y niñas de 

4 años de edad, mediante la elaboración de una guía dirigida a docentes del centro de desarrollo 

infantil Kids Garden, del Distrito Metropolitano de Quito, del año 2019. 

9. Conoce las ventajas de trabajar la inteligencia con los niños? 

Tabla 14 

Valoración de la pregunta 9 

Pregunta 9   

SI 12 80% 

NO 3 20% 
Fuente: Encuesta dirigida a docentes  

Elaborado por: Estefanía Chalá  

 

 

 

Figura 13: Valoración de la pregunta 9 

Fuente: Encuesta dirigida a docentes  

Elaborado por: Estefanía Chalá  

 

Análisis 

En la pregunta numero 9 tenemos al 80% de las docentes que conoce las ventajas de 

trabajar la inteligencia kinestésica  

Tenemos el 20% de las docentes que no conoce las ventajas de trabajar la 

inteligencia kinestésica. 

 

 

 

80% 

20% 

Pregunta 9 

SI

NO
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Diseño de material didáctico para la potencialización de la inteligencia kinestésica en niños y niñas de 

4 años de edad, mediante la elaboración de una guía dirigida a docentes del centro de desarrollo 

infantil Kids Garden, del Distrito Metropolitano de Quito, del año 2019. 

10. ¿Según las opciones, con qué frecuencia utiliza el internet para buscar 

información acerca de la inteligencia kinestésica? 

Tabla 15 

Valoración de la pregunta 10 

Pregunta 10   

En ocasiones 11 73% 

Siempre  3 20% 

Nunca  1 20% 

Fuente: Encuesta dirigida a docentes  

Elaborado por: Estefanía Chalá  

 

 

Figura 14: Valoración de la pregunta 10 

Fuente: Encuesta dirigida a docentes  

Elaborado por: Estefanía Chalá  

 

Análisis 

En la pregunta numero 10 encontramos a 11 docentes que representan el 73.3% de 

las docentes que utiliza el internet para buscar información acerca de la inteligencia 

kinestésica 

Tenemos a 3 docentes que representan el 20% que utiliza el internet para buscar 

información acerca de la inteligencia kinestésica 

Tenemos a 1 docente que nunca utiliza el internet para buscar información acerca de 

la inteligencia kinestésica. 

73% 

20% 

7% 

Pregunta 10 

en ocasiones

simpre

nunca
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Diseño de material didáctico para la potencialización de la inteligencia kinestésica en niños y niñas de 

4 años de edad, mediante la elaboración de una guía dirigida a docentes del centro de desarrollo 

infantil Kids Garden, del Distrito Metropolitano de Quito, del año 2019. 

11.- ¿La utilización de material didáctico kinestésico es una disciplina 

relativamente nueva, consistente en mejorar o facilitar el aprendizaje de los 

niños, Usted está de acuerdo con este método? 

Tabla 16 

Valoración de la pregunta 11 

Pregunta 11   

SI 15 100% 

NO   
Fuente: Encuesta dirigida a docentes  

Elaborado por: Estefanía Chalá  

 

 

 

Figura 15: Valoración de la pregunta 11 

Fuente: Encuesta dirigida a docentes  

Elaborado por: Estefanía Chalá  

 

Análisis 

En la pregunta número 11 tenemos a 15 docentes que representan el 100% de las 

docentes que cree que la utilización de material didáctico kinestésico es una 

disciplina relativamente nueva, consistente en mejorar o facilitar el aprendizaje de 

los niños. 

 

 

100% 

Pregunta 11 

SI

NO
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Diseño de material didáctico para la potencialización de la inteligencia kinestésica en niños y niñas de 

4 años de edad, mediante la elaboración de una guía dirigida a docentes del centro de desarrollo 

infantil Kids Garden, del Distrito Metropolitano de Quito, del año 2019. 

12.- ¿Los ejercicios y el material kinestésico, ayudan a los niños durante las 

sesiones de trabajo significativo? 

Tabla 17 

Valoración de la pregunta 12 

Pregunta 12   

SI 14 93% 

NO 1 7% 
Fuente: Encuesta dirigida a docentes  

Elaborado por: Estefanía Chalá  

 

 

 

Figura 16: Valoración de la pregunta 12 

Fuente: Encuesta dirigida a docentes  

Elaborado por: Estefanía Chalá  

 

Análisis 

 En la pregunta número 14 tenemos el 93% de las docentes que si creen que los 

ejercicios y el material kinestésico, ayudan a los niños durante las sesiones de trabajo 

significativo 

Tenemos al 7% de las docentes que cree que el material didáctico ayuda a los niños 

durante las sesiones de trabajo significativo. 

 

 

 

 

93% 

7% 

Pregunta 12 

SI

NO
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Diseño de material didáctico para la potencialización de la inteligencia kinestésica en niños y niñas de 

4 años de edad, mediante la elaboración de una guía dirigida a docentes del centro de desarrollo 

infantil Kids Garden, del Distrito Metropolitano de Quito, del año 2019. 

13.- ¿Este nuevo programa es una actividad valiosa para el CDI? 

 

Tabla 18 

Valoración de la pregunta 13 

Pregunta 13   

SI 12 67% 

NO 3 33% 
Fuente: Encuesta dirigida a docentes  

Elaborado por: Estefanía Chalá  

 

 

  

Figura 17: Valoración de la pregunta 13 

Fuente: Encuesta dirigida a docentes  

Elaborado por: Estefanía Chalá  
 

Análisis 

En la pregunta número 13 tenemos a 10 docentes que representan el 67% de las 

docentes que si creen que la inteligencia kinestésica es una estrategia valiosa para el 

centro infantil. 

Tenemos el 33% de las docentes que no creen que la Inteligencia Kinestésica es una 

herramienta valiosa para el CDI. 

 

 

67% 

33% 

Pregunta 13 

SI

NO
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Diseño de material didáctico para la potencialización de la inteligencia kinestésica en niños y niñas de 

4 años de edad, mediante la elaboración de una guía dirigida a docentes del centro de desarrollo 

infantil Kids Garden, del Distrito Metropolitano de Quito, del año 2019. 

14.- ¿El material didáctico para la inteligencia kinestésica resultará interesante 

para los/as posibles participantes? 

Tabla 19 

Valoración de la pregunta 14 

Pregunta 14   

Siempre  9 33% 

Algunas 
veces 

5 60$ 

Nunca  1 7% 
Fuente: Encuesta dirigida a docentes  

Elaborado por: Estefanía Chalá  

 

 

Figura 18: Valoración de la pregunta 14 

Fuente: Encuesta dirigida a docentes  

Elaborado por: Estefanía Chalá  

 

Análisis 

En la pregunta numero 14 tenemos a 9 docentes que representan el 90% de docentes 

que siempre cree que el material didáctico para la inteligencia  kinestésica resultará 

interesante para los/as posibles participantes 

Tenemos a 5 docentes que representan el 33% de docentes que  algunas veces cree 

que el material didáctico para la inteligencia  kinestésica resultará interesante para 

los/as posibles participantes 

Tenemos a 1 docente que representa el 7% de las docentes que cree que nunca el 

material didáctico resultará interesante para los/as posibles participantes 

60% 
33% 

7% 

Pregunta 14 

simpre

algunas veces

nunca
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Diseño de material didáctico para la potencialización de la inteligencia kinestésica en niños y niñas de 

4 años de edad, mediante la elaboración de una guía dirigida a docentes del centro de desarrollo 

infantil Kids Garden, del Distrito Metropolitano de Quito, del año 2019. 

15.- ¿Una guía de actividades con material para el desarrollo de la inteligencia 

Kinestésica le ayudaría mejorar el trabajo con los niños? 

Tabla 20 

Valoración de la pregunta 15 

Pregunta 15   

Puede ser 11 73% 

Algunas 
veces  

3 20% 

Nunca  1 7% 
Fuente: Encuesta dirigida a docentes  

Elaborado por: Estefanía Chalá  

 

 

Figura 19: Valoración de la pregunta 15 

Fuente: Encuesta dirigida a docentes  

Elaborado por: Estefanía Chalá  

 

Análisis 

En la pregunta numero 15 encontramos a 11 docentes que representan el 73.33% de 

las docentes que creen que puede ser útil  una guía  de actividades con material para 

el desarrollo de la inteligencia  Kinestésica le ayudaría mejorar el trabajo con los 

niños. 

Tenemos a 3 docentes que representan el 20% de las docentes que creen que algunas 

veces una guía de actividades con material para el desarrollo de la inteligencia 

Kinestésica le ayudaría mejorar el trabajo con los niños. 

73% 

20% 
7% 

Pregunta 15 

puede ser

algunas veces

nunca
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Diseño de material didáctico para la potencialización de la inteligencia kinestésica en niños y niñas de 

4 años de edad, mediante la elaboración de una guía dirigida a docentes del centro de desarrollo 

infantil Kids Garden, del Distrito Metropolitano de Quito, del año 2019. 

Tenemos a 1 docente que representa el 7% de las docentes que nunca le podría ser 

útil una guía de actividades con material para el desarrollo de la inteligencia 

Kinestésica le ayudaría mejorar el trabajo con los niños. 

5.03.01 Taller de socialización 

 

  

     Para la socialización de la propuesta, se realizó en la fecha programada, lo cual se 

afirma el certificado del taller de socialización  

     Parte teórica realizada el 19 de octubre, donde la orden del día se la realizó de la 

siguiente manera:  

1. Invitación de asistencia: Se entregó a las docentes del CDI  

2. Bienvenida a los asistentes.  

3. Dinámica. 

4. Aplicación de la encuesta previa a la socialización. 

5. Entrega de informativos y folletos de la guía.  

6. Objetivo General: Se presenta en las diapositivas de la socialización. 

 7. Exposición de Diapositivas referente al tema. 

8. Refrigerio. 

9.-Práctica de actividades.  

10. Análisis: Reflexión ante lo que se realizó con los niños y niñas, si observaron 

cual es la debilidad que tienen sus hijos e hijas.  

11. Finalización del taller de práctica de las actividades de la guía propuesta. 
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Diseño de material didáctico para la potencialización de la inteligencia kinestésica en niños y niñas de 

4 años de edad, mediante la elaboración de una guía dirigida a docentes del centro de desarrollo 

infantil Kids Garden, del Distrito Metropolitano de Quito, del año 2019. 

 

 

CAPÍTULO VI 

ASPECTOS ADMINISTRATIVOS 

 

6.01 Recursos humanos: 

Estudiante de la carrera de Desarrollo del talento Infantil 

Directora del Centro Infantil 

     Recursos materiales: Encuestas Copias a blanco y negro Libros Internet 

Impresiones a color Tinta de impresora Carpetas Aula de clases del Centro infantil  

Guía de diseño y actividades para la cenestésica. 

Recursos materiales: 

Encuestas 

Copias a blanco y negro 

Libros Internet Impresiones a color  

Tinta de impresora Carpetas 

 Aula de clases del CDI. 

Guía de material didáctico. 

Goma Foamix escarchado tamaño INEN 

 Fundas de foamix varios diseños tamaños INEN  
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4 años de edad, mediante la elaboración de una guía dirigida a docentes del centro de desarrollo 

infantil Kids Garden, del Distrito Metropolitano de Quito, del año 2019. 

Tijeras  

Elástico  

Grapadora  

Cartón prensado tamaño INEN  

Resmas de papel bond Papel  

Contac blanco y transparente 

Recursos técnicos y tecnológicos:  

 Computador  

  Internet  

  Impresora  

  Infocus  

 Cámara fotográfica  

 Tablet para grabación de videos 

Recursos financieros:  

Compra de los materiales de oficina. 

      Compra de los materiales para la creación del material didáctico por parte de las 

docentes del C.D.I.  

     Compra y transporte de la estudiante y su auxiliar para los utensilios a utilizarse 

en el refrigerio de la socialización del proyecto.} 
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Diseño de material didáctico para la potencialización de la inteligencia kinestésica en niños y niñas de 

4 años de edad, mediante la elaboración de una guía dirigida a docentes del centro de desarrollo 

infantil Kids Garden, del Distrito Metropolitano de Quito, del año 2019. 

6.02 Presupuesto  

 

Tabla 21 

Presupuesto 

INSUMOS 

 

CANTIDAD VALOR 

UNITARIO 

 

VALOR 

TOTAL 

Resmas de papel bond 75 g. 3.50 10.50 

Carpetas 20 0.30 6.00 

Tinta de impresora 1 12.00 12.00 

Pliegos de cartulina 8 0.80 6.40 

Fundas de foamix 2 4.00 8.00 

Elástico por metros 3 0.15 0.45 

Cartón prensado 5 0.50 2.50 

Papel contac 1 4.00 4.00 

Papel contac blanco 1 4.00 4.00 

Anillado 1 1.50 1.50 

Utensilios para el refrigerio ( 

vasos, servilletas) 

50  

100 servilletas 

0.50 

1.50 

0.50 

1.50 

Alimentos para el refrigerio 

(3 colas, 20 panes, 3 quesos, 

20 empanadas) 

3 colas 

25 empanadas 

3quesos 

20 panes 

1.50 

0.40 

2.00 

0.15 

1.50 

8.00 

6.00 

3.00 

Infocus 2 horas 1          5.00 10.00 

Transporte en la compra de 

materiales y demás objetos 

por parte de la estudiante 

 

4 

 

1.00 

 

1.00 

10 % de imprevistos      20.00 

TOTAL   163.45 

Elaborado por: Estefanía Chalà 

Fuente: Documentos de la estudiante 
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4 años de edad, mediante la elaboración de una guía dirigida a docentes del centro de desarrollo 

infantil Kids Garden, del Distrito Metropolitano de Quito, del año 2019. 

Cronograma de actividades realizadas dentro del proyecto 

Tabla 22 

Cronograma de actividades 

          FECHA 

JUNIO JULIO AGOSTO SEPTIEMBRE OBTUBRE 
 

  

  

ACTIVIDADES 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 
Aprobación del 
proyecto 

        X X                                             

Diseño del  
                  X                                     

proyecto 

Planificación del 
proyecto 

                    X                                   

CAPITULO I 
                X                                       

ANTECEDENTES  

Contexto                   X                                     

Justificación                   X                                     
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CAPÍTULO VII 

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 
 

7.01Conclusiones 

Al finalizar este proyecto se llega a las siguientes conclusiones: 

     Luego de la socialización del proyecto, se evidenció una disminución en el 

rechazo de las docentes por diseñar material didáctico para la cinestesia, ya que se 

evidencia la importancia del mismo. En los niños y niñas de 4 años, no aporta 

adecuadamente el material didáctico del que ellos disponen para el desarrollo de 

cinestesia, debido a que no cuentan con lo suficiente para aplicar las diferentes 

actividades, ya el material no está encaminado al desarrollo de la motricidad, por lo 

tanto, existe deficiente desarrollo de la misma en ésta edad. 

     Una vez que las docentes analizaron los beneficios del diseño y utilización de un 

material didáctico para el desarrollo motor, las docentes pidieron las capacitaciones 

para ello. Son un factor determinante en el desarrollo de la cenestésica, porque la 

mayoría de los niños y niñas no han adquirido destrezas y habilidades en los 

movimientos gruesos y finos. 

      Se observa un desinterés por parte de las docentes por conocer más sobre el 

tema, para ellas seguir realizando material didáctico no solo para el problema. Con 

base a las observaciones realizadas se acentúa que los niños y niñas son agentes 
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pasivos del proceso educativo, donde el docente aún es el protagonista y no hace uso 

de las nuevas corrientes pedagógicas, ni de un material didáctico novedoso. 

     Los directivos del CDI, ven la falta de recursos proporcionados por las 

autoridades educativas, que impiden la implementación de materiales didácticos, 

adecuados para la cinestesia en los niños de 4 años y el fortalecimiento de instruir y 

formar alumnos activos que piensen, analicen, critiquen, o den solución a los 

problemas que se le presentan. 

7.02 Recomendaciones 

      Que los docentes del nivel inicial de la institución, se actualicen de acuerdo a la 

importancia que el material didáctico posee en la actualidad para el desarrollo 

kinestésico de los niños y conociendo cuáles son sus funciones y los beneficios que 

obtienen de ellos, si hacen el uso correcto.  

      Capacitar a docentes de inicial dos en los temas de las nuevas corrientes 

pedagógicas, enfatizando la importancia del uso de la metodología activa con el fin 

de entregar a la sociedad niños activos en su aprendizaje, a tr5aves de la utilización 

de un material didáctico novedoso. 

     Implementar capacitación continua para los maestros del subnivel dos, 

proporcionadas por el centro educativo, esto con el fin de formar docentes que se 

ocupen de guiar al educando a construir en su aprendizaje y lograr que sea 

significativo.  

     Incentivar a los docentes proveyendo de materiales educativos adecuados a las 

edades de los niños con el fin de fijar los conocimientos a través del uso de material, 

y reconociendo que ellos son el centro del proceso educativo. 
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Anexo 1 Encuesta 

ENCUESTA 

Estimado docente: A continuación, encontrará algunas preguntas sobre el Diseño 

de material didáctico para la potencialización de la inteligencia Kinestésica en 

niños de 4 años de edad. Guía dirigida a docentes. 

Le pedimos que responda con la mayor sinceridad. No hay respuestas correctas o 

incorrectas, no se trata de una evaluación de sus conocimientos, sino de dar 

opinión.  

PROPÓSITO: Recabar información sobre el Diseño de material didáctico para la 

potencialización de la inteligencia Kinestésica en niños de 4 años de edad. Guía 

dirigida a docentes. 

 

 

 

 

 

INSTRUCCIONES: Marque con una equis (X) sobre la opción que usted crea que 

es la que evidencia el problema. 

1.- ¿Usted conoce lo importante que es implementar la inteligencia kinestésica en 

el centro infantil?  

Sí                     No 

Complete los siguientes datos: 

NOMBRE DE LA INSTITUCIÓN: 

___________________________________________________ 

FECHA: ____________________________________________________ 

NOMBRE: ____________________________________________________ 

NOMBRE DE LA INVESTIGADORA: 

___________________________________________________________________ 
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2. Ha asistido a algún taller de Kinestésica? 

Sí            No       

 

Dónde: _____________________________________  

Nombre del taller: __________________________________ 

 

3.- ¿Usted conoce como trabajar  la inteligencia kinestésica?  

Sí                       No 

 

4.- ¿Por medio de la utilización de material didáctico, para la kinestésica, dirigida a niños 

de 4 años de edad cree que obtendrá un mejor dominio del aprendizaje que imparte?  

A. Totalmente de acuerdo.  

B. De acuerdo.  

C. En desacuerdo.  

D. Totalmente en desacuerdo 

 

5.- Cree usted que existe material didáctico apropiado para trabajar con los niños la 

inteligencia kinestésica?  

En Ocasiones                           

Siempre                                   

Nunca                                       

 

 

6. ¿Considera beneficiosa la utilización de material didáctico adecuado para trabajar la 

inteligencia kinestésica? 

Siempre 

Algunas veces 

Nunca 
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7.- ¿Está de acuerdo que las docentes utilicen estrategias nuevas, como la inteligencia 

kinestésica?  

Sí                                    No 

 

 

8.- ¿Le gustaría tener material didáctico que le ayude a potenciar la inteligencia 

kinestésica? 

Sí                                      No 

9. Conoce las ventajas de trabajar la inteligencia con los niños? 

Sí                                      No 

 

10. ¿Según las opciones, con qué frecuencia utiliza el internet para buscar información 

acerca de la inteligencia kinestésica? 

En Ocasiones                           

Siempre                                   

Nunca                                       

 

 

 

11.- ¿La utilización de material didáctico kinestésico es una disciplina relativamente 

nueva, consistente en mejorar o facilitar el aprendizaje de los niños, Usted está de acuerdo 

con este método? 

Sí                             No 
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12.- ¿Los ejercicios y el material kinestésico, ayudan a los niños, durante las sesiones de 

trabajo significativo? 

Si                                     NO 

  

13.- ¿Este nuevo programa es una actividad valiosa para el CDI? 

Sí                     No 

14.- ¿El material didáctico para la inteligencia  kinestésica resultará interesante para 

los/as posibles participantes? 

Siempre _______ 

Algunas Veces _____ 

Nunca ____ 

 

15.- ¿Una guía de actividades con material para el desarrollo de la inteligencia  

Kinestésica le ayudaría mejorar el trabajo con los niños? 

 

Puede ser _____ 

Algunas veces _____ 

Nunca _____ 

 

 

                                                                          GRACIAS. 
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Anexo 2 Encuesta 
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Anexo 3: Propuesta 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Tema: 

Diseño de material didáctico para la potencialización  de la 

inteligencia kinestésica en niños y niñas de 4 años de edad, 

mediante la elaboración de una guía dirigida a docentes del 

Centro de Desarrollo Infantil kids Garden, del Distrito 

Metropolitano de Quito, año 2019 

 

 

 

AUTORA: Chalá Gudiño Estefanía Alexandra  

 

 

Quito, 2019 
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Que es la inteligencia kinestésica? 

     La inteligencia kinestésica es la capacidad para usar el cuerpo para expresar 

sentimientos e ideas, así como la habilidad para producir o transformar cosas con las 

manos es la inteligencia que tienen tanto los deportistas y los bailarines, como los 

artistas, los mecánicos y los cirujanos. 

     Este concepto parte de la Teoría de las Inteligencias Múltiples. Fue propuesta en 

1983 por el psicólogo y profesor de la Universidad de Harvard Gardner. Este autor 

sostiene que la competencia cognitiva del hombre se describe mejor con el término 

“inteligencias”. Con este concepto engloba al conjunto de habilidades, talentos o 

capacidades mentales. 

     La inteligencia corporal cenestésica o kinestésica pertenece a uno de los 8 tipos 

de inteligencia propuestos por Gardner. Implica habilidades en el control del cuerpo, 

así como en el manejo y la manipulación de objetos. Esto también incluye la 

capacidad de conseguir objetivos relacionados con acciones físicas, además de 

entrenar y refinar respuestas a estímulos físicos, a veces, nuestros movimientos o 

posturas corporales tienden a ser automáticas, escapando de nuestra conciencia. 

Mejorando la inteligencia corporal kinestésica, la mente es más consciente de los 

movimientos del cuerpo. Por tanto, se controlan con más seguridad y precisión de 

esta forma, se trabaja para que la mente regule nuestro cuerpo y al mismo tiempo, se 

entrena al cuerpo para responder a lo que la mente demanda. 

 

https://www.lifeder.com/tipos-de-inteligencia/
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La teoría de las inteligencias múltiples 

     En 1983, Gardner publica su libro “Frames of Mind: The Theory of Multiple 

Intelligences”. Este es resultado de varias investigaciones en el Boston University 

Aphasia Research Center con personas que habían sufrido accidentes 

cerebrovasculares y afasia. 

     También se estudiaron a niños del Harvard’s Project Zero, un laboratorio 

especializado en analizar el desarrollo cognitivo de los niños y las implicaciones 

educativas asociadas. 

     La pregunta central de sus investigaciones fue: ¿es la inteligencia una sola cosa o 

varias actividades intelectuales independientes? 

     Gardner definió la inteligencia como “la habilidad necesaria para resolver 

problemas o para elaborar productos que son de importancia en un contexto 

cultural o en una comunidad determinada”. 

     Desde esta perspectiva, la mente humana se entiende mejor como una serie de 

facultades relativamente independiente. Éstas poseen relaciones sueltas e 

impredecibles entre sí. 

     Así, se critica el concepto de mente como una máquina con un solo propósito, que 

funciona de forma constante y a una única potencia, independiente del contenido y 

del contexto. 

https://www.lifeder.com/ictus/
https://www.lifeder.com/ictus/
https://www.lifeder.com/afasia/
https://www.lifeder.com/que-es-la-inteligencia/
https://www.lifeder.com/como-solucionar-problemas/
https://www.lifeder.com/como-solucionar-problemas/
https://www.lifeder.com/potencia-fisica/
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     La inteligencia no es, entonces, una única capacidad de la mente. Más bien es un 

espectro de diferentes modalidades, cada una con su área de especialización. 

     Por tanto, la inteligencia es mucho más que un coeficiente intelectual alto. Éste, 

en ausencia de productividad, no puede considerarse inteligencia. 

     Gardner afirmó que la inteligencia no podía ser una sola entidad descrita 

psicométricamente con una puntuación de CI. Habría que definir la inteligencia de 

una forma más amplia. 

     Para ello, estableció varios criterios para definir la inteligencia. Dichos criterios 

se extrajeron de las ciencias biológicas, el análisis lógico, la psicología del 

desarrollo, la psicología experimental y la psicometría. 

     Este autor afirma que todos los seres humanos conocen el mundo a través de 8 

tipos de inteligencia: lingüística, análisis lógico-matemático, representación 

espacial, pensamiento musical, uso del cuerpo o cinética-corporal, comprensión de 

los demás o interpersonal, comprensión de nosotros mismos o intrapersonal, y 

naturalista. 

     Así, los sujetos se diferencian en la intensidad de tales inteligencias. Además de 

en la forma que acuden a ellas para actuar, solucionar problemas y progresar. 

 

 

 

https://www.lifeder.com/inteligencia-musical/
https://www.lifeder.com/inteligencia-interpersonal/
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     Esto tiene gran incidencia en la educación, pues critica al sistema tradicional. Éste 

sistema parte de la base de que todos podemos aprender del mismo modo, y que hay 

una medida pedagógica uniforme para alcanzar el aprendizaje. 

     Gardner hizo una crítica de las pruebas estandarizadas más utilizadas para medir 

la inteligencia: la escala de Wechsler y la escala Stanford-Binet. Este autor afirmó 

que tales pruebas sólo medían inteligencias lingüísticas y lógico-matemáticas, con un 

enfoque muy reducido. 

     Para Gardner el enfoque psicométrico no es suficiente, pues la evaluación debe 

ser más amplia para medir las habilidades cognitivas humanas con más precisión. 

Según él, el objetivo de la evaluación debe ser la obtención de información sobre 

capacidades y potencialidades de los individuos, siendo esa información útil para la 

persona y para la sociedad. 

     La evaluación debe realizarse en el contexto de un rendimiento real y no 

utilizando instrumentos formales descontextualizados. Por eso, defiende que la 

evaluación sea una parte natural del ambiente de aprendizaje. La evaluación debe 

implicar, entonces, una valoración constante de las habilidades que se producen 

durante el aprendizaje. 

     Gardner cuestiona la utilidad de los test de inteligencia tradicional más allá del 

rendimiento escolar. Por eso, sostiene que las predicciones podrían mejorarse si las 

evaluaciones estuvieran más cerca de las “condiciones reales de trabajo”. 
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     Los test dan una sola puntuación sin que las conclusiones se fundamenten a través 

de otros datos. Esto provoca que la evaluación no preste un buen servicio, ya que no 

proporciona otras informaciones para la intervención. 

     Por lo tanto, el enfoque de Gardner defiende que las evaluaciones e 

intervenciones deben ser sensibles a diferencias individuales y a los niveles de 

desarrollo. 

Características-ejemplos de la inteligencia kinestésica 

Podemos distinguir a la inteligencia kinestésica por las siguientes características: 

 Habilidades en el control del movimiento del cuerpo (fuerza, flexibilidad, 

rapidez, coordinación). 

 Comodidad y conexión con su propio cuerpo. 

 Seguridad e intuición en sus movimientos. 

 Habilidades en la manipulación de objetos (usar las manos para crear cosas o 

para hacer reparaciones). 

     Las personas que tienen niveles más altos de este tipo de inteligencia prefieren 

aprender actuando, tomando un contacto más físico y corporal con las áreas de 

conocimiento. 

      Ciencias: a través de la realización de experimentos, arreglar juguetes o aparatos 

rotos, y teniendo contacto con animales, sustancias y diferentes objetos. 
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     Matemáticas: la inteligencia kinestésica se desarrolla en este ámbito creando 

objetos geométricos como pirámides, cubos, etc. Al igual que trabajar con problemas 

cotidianos que implican matemáticas a través de juegos y utilizando elementos 

manipulables. 

     Historia y geografía: desarrollando mapas, maquetas y relieves sobre episodios 

históricos o lugares. 

     Lenguaje y comunicación: realización de obras de teatro, debates, conciertos, 

cuentos e historias. 

     Idiomas: a través de canciones, interpretaciones y representaciones en diferentes 

idiomas. 

     Es muy importante que se realicen visitas a conciertos, zoológicos, museos, 

lugares históricos… Para que el alumno puede ver, tocar y sentir las cosas de forma 

directa, involucrando su cuerpo. 

     Para desarrollar esta inteligencia, es recomendable que las escuelas organicen más 

excursiones y escapadas al aire libre relacionadas con la temática de estudio. Al igual 

que juegos, representaciones teatrales, bailes… Incluso aprender a tocar 

instrumentos musicales. 
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Que es material didáctico? 

      El material didáctico es aquel que reúne medios y recursos que facilitan la 

enseñanza y el aprendizaje. Suelen utilizarse dentro del ambiente educativo para 

facilitar la adquisición de conceptos, habilidades, actitudes y destrezas. 

     Es importante tener en cuenta que el material didáctico debe contar con los 

elementos que posibiliten un cierto aprendizaje específico. Por eso, un libro no 

siempre es un material didáctico. Por ejemplo, leer una novela sin realizar ningún 

tipo de análisis o trabajo al respecto, no supone que el libro actúe como material 

didáctico, aun cuando puede aportar datos de la cultura general y ampliar la cultura 

literaria del lector. 

     El uso de material didáctico para Primaria es la solución indicada en este caso. 

Desde Mundo Primaria se proponen distintos contenidos que resultarán atractivos y 

entretenidos para el niño o niña de Primaria y que le servirán tanto como para 

repasar como para aprender cosas nuevas. Tanto si eres padre o madre, como si te 

dedicas profesionalmente a la educación, puedes utilizar los recursos educativos aquí 

recogidos. Mientras el niño o niña se divierte, tú tendrás la seguridad y tranquilidad 

de que está realizando actividades didácticas. 

     Los recursos educativos de Mundo Primaria se componen de, entre otros, juegos, 

fichas e infografías completamente gratuitas y clasificadas por temáticas para que 

sea sencillo buscar aquello que se necesita, pudiendo hacer una búsqueda para 

personalizar el material adecuado según las necesidades del alumno. 
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Características de niños de 4 años  

Características motrices: 

 Alternan los ritmos regulares de su paso. 

 Realiza un salto en largo a la carrera o parado. 

 Puede saltar con rebote sobre uno y otro pie. 

 Le cuesta saltar en un pie, pero si mantiene el equilibrio sobre un pie. 

 Le producen placer las pruebas de coordinación fina. 

 Ya puede abotonar ropa. 

 Realiza el círculo en sentido de las agujas del reloj. 

 No puede copiar un rombo de un modelo. 

 Puede treparse, balancearse, saltar a los costados. 

 Tiene más freno inhibitorio. 

Conducta adaptativa: 

 Formula muchas y variadas preguntas. 

 Es enumerador y clasificador. 

 Pueden recortar figuras grandes y simples. 

 Empieza a sentirse como uno entre varios. 

 Su comprensión del pasado y el futuro es muy escasa. 

 Mentalidad más activa. 

 Dibujo típico de un hombre: cabeza con las piernas y a veces los ojos. 
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 Da nombre a lo que hace. 

 Su interés se sienta más hacia el sexo opuesto. 

 Se esfuerza por cortar recto. 

 Puede copiar un cuadrado o un triángulo. 

Lenguaje: 

 Hace preguntas ¿por qué? ¿cómo? 

 Le gustan los juegos de palabras. 

 Combina hechos, ideas y frases para reforzar un dominio de palabras y 

oraciones. 

 No le gusta repetir las cosas. 

 Tienen dificultades con los tiempos de verbos. 

 Hacen oraciones más largas. 

Conducta personal - social: 

 Combinación de independencia e inseguridad. 

 La competición se hace más objetiva. 

 Va al baño solo. 

 Se viste y se desnuda solo. 

 Confunde sus pensamientos con el exterior. 

 Mezcla la fantasía con la realidad. 

 Tiene más contactos sociales. 

 Sugiere turnos para jugar. 

 Tiene arranques repentinos y "tontos". 
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 Es conversador. Usa mucho el pronombre de 1era persona. 

 Sabe encontrar pretextos. 

 Autocrítica, y crítica a los demás. 

 Tienen algunos miedos. 

 Enorme energía. 

Que pueden hacer los niños que poseen la inteligencia kinestésica?  

 Son capaces de explorar el entorno y los objetos por medio el tacto y el 

movimiento. 

 Tienen muy desarrollado el sentido del ritmo y la coordinación. 

 Muestran una mayor facilidad para aprender a través de la experiencia directa 

y la participación. 

 Disfrutan mucho de las experiencias concretas de aprendizaje, tales como 

salidas al campo, construcción de modelos o participación en 

dramatizaciones y juegos, montaje de objetos y ejercicio físico. 

 Demuestran importantes destrezas en tareas que requieren de empleo de 

motricidad fina o gruesa. 

 Poseen especiales condiciones para la actuación, el atletismo, la danza, la 

costura, el modelado o la digitalización. 

 Exhiben equilibrio, gracia, destreza y precisión en la actividad física. 

 Tiene capacidad para ajustar y perfeccionar su rendimiento físico mediante la 

inteligencia de la mente y el cuerpo. 
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Actividad nº 1 

                      Nombre de la actividad: 

TABLONES DE ANIMALES 

 

   

  

 

 

 

https://www.google.com/search?q=tablones+de+animales&tbm=isch&source=univ&sa=X&ved=2ahUKEwjV2I3q_6rj

AhVkplkKHYqlBeYQsAR6BAgGEAE&biw=1024&bih=657 

 

Ambito:expresion corporal y motricidad 

Destreza:Realizar actividades  de coordinacion visomotriz con materiales sencillo 

de tamaño grande 

Edad:4 años 

Objetivo:Desarrollar la habilidad visomotriz para que pueda ejecutar una actividad 

Recuersos: 

 carton prensado tamaño inen 

 Foami de colores 

 Silicona 

 Impresiones de animales 

 Papel contac 
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Procedimiento: 

 Forrar el carton prensado con los foami de colores utilizando la silicona 

calente 

 Pegar las impresiones de animales encima del foami 

 Forrar los cuadrados con papel contac 

Evaluacion: Observación y lista de cotejo 

Lista de cotejo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elaborado por: Estefanía Chalá 

 

 

 

 

 

 

    indicadores 

 

Niños/niñas      

Salta en un pie  

con seguridad 

Salta en los 

tablones y 

reconoce  animales 

de los tablones 

Se mueve con 

seguridad 

 I P A I P A I P A 
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Actividad nº 2 

                 Nombre de la actividad: 

LABERINTO DE COLORES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.google.com/search?q=tablones+de+animales&tbm=isch&source=univ&sa=X&ved=2ahUKEwjV2I3q_6rj

AhVkplkKHYqlBeYQsAR6BAgGEAE&biw=1024&bih=657 

Ambito: Convivencia 

Destreza: Proponer juegos construyendo sus propias reglas interactuando con otros  

Edad: 4 años   

Objetivo: Desarrollar el control postural en actividades con reglas propias 

afianzando el dominio de su cuerpo  

Recursos: 

 Foami 

 Formas de pies 

 Carton prensado 
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Procedimiento: 

 Forrar el carton prensado con foami 

 Realizar lineas de difrerentes colores con foami 

 Realizar figuras geometricas con foami  

Evaluacion: Observacion y Lista de cotejo 

Lista de cotejo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elaborado por: Estefanía Chalá 

 

 

 

 

 

 

 

    indicadores 

 

Niños/niñas      

Construye sus 

propias reglas  

Desarrolla el 

control postural  

Se mueve con 

seguridad 

 I P A I P A I P A 
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                                                     Actividad nº 3 

Nombre de la actividad: 

RULETA DE LOS MIENBROS DE SU FAMILIA Y SUS PROFECIONES 

 

 

https://www.google.com/search?q=tablones+de+animales&tbm=isch&source=univ&sa=X&ved=2ahUKEwjV2I3q_6rj

AhVkplkKHYqlBeYQsAR6BAgGEAE&biw=1024&bih=657 

 

Ámbito: Convivencia  

Destreza: Identificar las profeciones y oficios que cumplen los mienbros de su 

familia 

Edad: 4años  

Objetivo: Identificar actividades que realizan las personas de su entorno y que 

reconozca los roles quecumple cada uno de ellos en la sociedad  

Recursos: 

 Carton prensado 

 Fotos de los mienbros de su familia  
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 Imágenes de las profeciones  

 Foami 

 Cartilina 

 Palo de madera  

Procedimiento: 

 Realizar un circulo grande en el carton prensado 

 Pegar varios colores de foami en la ruleta en forma de triángulo 

 Pegar las fotos de la familia en la ruleta 

 Decorar al gusto de la docente  

Evaluacion: Observación y lista decotejo 

Lista de cotejo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elaborado por: Estefanía Chalá 

 

    indicadores 

 

Niños/niñas      

Reconoce el rol 

que cumplen los 

miembros de su 

familia  

Reconoce las 

diferentes 

profesiones y 

oficios  

Conoce lo 

importante que es 

cada persona de su 

familia para la 

sociedad 

 I P A I P A I P A 
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Actividad nº 4 

Nombre de la actividad:  

CAJA DE NÚMEROS 

https://alumnoon.com/preescolar/actividades.php?c=381 

Ambito: Relacones logico-matemmaticas 

Destreza: Comprender la relacion del numeral representacion sombolica del numero 

con la cantidad hasta el 5 

Edad: 4 años 

Objetivo: Comprender relaciones basicas de numeros para la resolucion de 

problemas sencillos  

Recursos: 

 Caja de madera 

 Ponpones de colores 

 Numeros hechos en cartulina 

 Foami de colores  
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Procedimiento: 

 Enviar que realicenuna caja pequeña con 5 sepaciones  

 Decrorar algusto de ladocente  

 Cortar  cuadros pequeñosde diferentes tamaños  de foami y pegar en la caja  

 Pegar con silicona los numeros en la caja  

Evaluacion: observación y lista de cotejo 

 

Lista de cotejo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elaborado por: Estefanía Chalá 

 

 

 

 

 

    indicadores 

 

Niños/niñas      

Coloca los 

pompones según 

el número que 

está dentro de la 

caja   

Reconoce los 

colores de los 

números  

Pronuncia 

correctamente el 

número de la caja  

 I P A I P A I P A 
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Actividad nº 5 

Nombre de la actividad:  

FORMAS CON TACHUELA 

 

https://alumnoon.com/preescolar/actividades.php?c=381 

 

Ambito: Relaciones logico-matematicas   

Destreza: Continuar y reoproducir patrones con objetos concretos y 

representaciones gráficas  

Edad: 4años 

Objetivo: discriminar formas siguiendo una secuencia para la resolucion de 

problemas sencillos  

Recursos: 

 Tabla mediana 

 Lana de diferentes colores 

 Clavos medianos 

 Imprimir figuras geometricas 
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Procedimiento: 

 Forrar la caja de cualquier color 

 La docente colocara losclavos con seguridad 

 Entregar a losniños una figura para qe realien con la lana en la tabla  

 

Evaluacion: observación y lista de cotejo 

Lista de cotejo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elaborado por: Estefanía Chalá 

 

 

 

 

 

 

    indicadores 

 

Niños/niñas      

Sigue la 

secuencia de la 

actividad 

Reproduce 

patrones 

Realiza formas 

concretas con la 

mano que más 

domina 

 I P A I P A I P A 
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Actividad nº 6 

 

Nombre de la actividad:  

CIRCULOS DE PIES 

 

https://alumnoon.com/preescolar/actividades.php?c=381 

 

Ambito: Convivencia  

Destreza: Participar en juegos grupales siguiendo las reglas y asumiendo roles que 

le permitan mantener un ambiente armónico con sus pares  

Edad:4 años  

Objetivo: Desarrollar su atención con personas de su entorno realizando actividades 

que sea de su interés 

Recursos: 

 Circulos de foami 

 Foami de colores 

 Moldes de pies  

https://alumnoon.com/preescolar/actividades.php?c=381
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Procedimiento: 

 Cortar el molde de pies en el foami de diferentes colores 

 Recortar circulos de diferentes colores con el foami  

 Colocar en el suelo los circulos e intercalar pies dentro del circulo y fuera de 

el.  

Evaluacion: observación y lista de cotejo  

 

Lista de cotejo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elaborado por: Estefanía Chalá 

 

 

 

 

 

    indicadores 

 

Niños/niñas      

Salta con 

seguridad  según 

el intervalo  

Reconoce cuál es 

el pie derecho e 

izquierdo  

Saltando en dos 

pies reconoce  el 

color de los pies en 

foami 

 I P A I P A I P A 
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Actividad nº 7 

 

Nombre de la actividad: 

DADO DE COLORES 

 

https://alumnoon.com/preescolar/actividades.php?c=381 

 

Ambito: Convivencia 

Destreza: Colaborar en actividades que se desarrollan con otros niños y adultos de 

su entorno  

Edad: 4años 

Objetivo: Desarrollar actividades con personas de su entorno formando valores de 

convivencia con los demás 

Recursos: 

 Foami en diferentes colores 

https://alumnoon.com/preescolar/actividades.php?c=381


135 
 
 
 

 

 

Diseño de material didáctico para la potencialización de la inteligencia kinestésica en niños y niñas de 

4 años de edad, mediante la elaboración de una guía dirigida a docentes del centro de desarrollo 

infantil Kids Garden, del Distrito Metropolitano de Quito, del año 2019. 

 Silicona 

 Conos de colores 

 Cartulina negra  

Procedimiento: 

 Recortar la cartulina y forman rectangulo  

 Recortar varios colores de foami enforma de círculo  

 Pegar con silicona  los circulos de un solo color en forma recta en la cartulina 

negra  

 Realizar un dado con el foami  

 Pegar los cono al final de  la cartulina  

Evaluacion: 

Lista de cotejo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elaborado por: Estefanía Chalá 

 

    indicadores 

 

Niños/niñas      

Salta con 

seguridad en los 

círculos de foami 

Lanza el dado y 

reconoce cuantos 

espacios debe 

avanzar  

Reconoce cuando 

debe detenerse al 

momento de ver el 

cono  

 I P A I P A I P A 
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Actividad nº8 

 

Nombre de la actividad:  

ARBOL DE FRUTAS 

 

https://alumnoon.com/preescolar/actividades.php?c=381 

Ambito: Identidad y autonomía  

Destreza: Practicar habitos de orden ubicando losobjetos en el lugar que 

corresponde 

Edad: 4años 

Objetivo:Adquirir niveles de independencia colocandoobjetos en ellugar que 

corresponde  

Recursos: 

 Foami de diferentes colores 

 Moldes de frutas 

 Fieltro 

 Solicona 

Procedimiento: 



137 
 
 
 

 

 

Diseño de material didáctico para la potencialización de la inteligencia kinestésica en niños y niñas de 

4 años de edad, mediante la elaboración de una guía dirigida a docentes del centro de desarrollo 

infantil Kids Garden, del Distrito Metropolitano de Quito, del año 2019. 

 Recortar con foami café el tronco deun arbol 

 Recortar con foami verde lasojas del arbol 

 Recortar las frutas de colores en pares 

 Recortar fieltro y pegar en las frutas 

 Pegar las otras frutas en el arbol en diferentes lugares 

Evaluacion:Observación y lista de cotejo 

 

Lista de cotejo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elaborado por: Estefanía Chalá 

 

 

 

 

 

 

    indicadores 

 

Niños/niñas      

Gateando llega al 

árbol y coloca las 

frutas  el color 

correspondiente 

Coloca las frutas 

en el lugar que 

corresponde con 

una sola mano 

En una carrera de 

obstáculos 

encuentra  el par de 

la fruta que está en 

el árbol 

 I P A I P A I P A 
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Actividad nº 9 

 

Nombre de la actividad: 

CONEJOS DECOLES 

 

https://alumnoon.com/preescolar/actividades.php?c=381 

Ambito: Expresión corporal y motricidad 

Destreza: Realizar movimientos para la cooordinacion de ojo-pie como patear 

pelotas hacia un punto fijo y determinado  

Edad: 4 años 

Objetivo: Desarrollar la coordinación ojo-pie para realizar actividades para 

ternerunabuena respuesta motora  

Recursos: 

 Pelotas de colores 

 Cajas pequeñas 

 Foami de diferentes colores 

 Ojos movibles grandes 
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Procedimiento: 

 Realizar la cara de un conejo 

 Pegar la cara de losconejos en la caja 

 Decorar la caja al gust de la docente  

 

Evaluacion: 

 

Lista de cotejo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elaborado por: Estefanía Chalá 

 

 

 

 

 

    indicadores 

 

Niños/niñas      

Patea la pelota 

hacia el conejo 

del mismo color  

Reconoce donde 

lanzar la pelota del 

mismo  

Reconoce el color 

del conejo para 

patear la pelota del 

color que 

corresponda 

 I P A I P A I P A 
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Actividad nº10 

 

Nombre de la actividad: 

PELOTAS SALTARINAS 

 

https://www.google.com/search?q=tablones+de+animales&tbm=isch&source=univ&sa=X&ved=2ahUKEwjV2I3q_6rj

AhVkplkKHYqlBeYQsAR6BAgGEAE&biw=1024&bih=657 

 

Ambito: Convivencia 

Destreza: Participar en juegos grupales siguiendo reglas y asumiendo roles que le 

permitan un ambiente armonico cn sus pares  

Edad: 4años 

Objetivo:Incrementar su autonomia en juegos grupales favoreciendo el proceso de 

socializacion   

 

 

 



141 
 
 
 

 

 

Diseño de material didáctico para la potencialización de la inteligencia kinestésica en niños y niñas de 

4 años de edad, mediante la elaboración de una guía dirigida a docentes del centro de desarrollo 

infantil Kids Garden, del Distrito Metropolitano de Quito, del año 2019. 

Recursos: 

 carton prensado 

 Pelotas hechas con tela 

 Foami de colores  

Procedimiento: 

 Cortar el carton prensado en circulos grandes y medianos 

 Pegar el foami de colores y pogar en diferentes cuadros 

 Realizar las pelotas con tela y rellenar con  

Evaluacion: Observacion y lista de cotejo 

Lista de cotejo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elaborado por: Estefanía Chalá 

 

 

    indicadores 

 

Niños/niñas      

Reconoce en qué 

lugar va cada 

pelota al lanzar  

Reconoce el color 

de la pelota antes 

de lanzar al 

obstáculo  

Por equipos 

reconoce las 

pelotas saltarinas 

para saber qué 

grupo lleva mas  

 I P A I P A I P A 
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Actividad nº11 

 

Nombre de la actividad: 

 A SALTAR CON  LAS FIGURAS GEOMETRICAS 

 

https://www.google.com/search?q=tablones+de+animales&tbm=isch&source=univ&sa=X&ved=2ahUKEwjV2I3q_6rj

AhVkplkKHYqlBeYQsAR6BAgGEAE&biw=1024&bih=657 

 

Ambito: Expresion corporal y motricidad 

Destreza: Saltar de un pie a otro, alternando de manera autonoma  

Edad: 4años 

Objetivo: Coordinar de manera autónoma para mejorar su control postural en 

actividades simples  

Recursos:  

 foami de colores 

 Tabla larga 
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 Caja pequeña 

Procedimiento:  

 Decorar la tabla dse carton con foami 

 Recortas diferentes figuras geometricas  

 Pegar las figuras geometricas y pegar en la tabla 

 

Evaluacion: Observacion y lista de cotejo 

Lista de cotejo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elaborado por: Estefanía Chalá 

 

 

 

 

 

    indicadores 

 

Niños/niñas      

Salta de un pie a 

otro  

Mantiene 

coordinación en 

sus movimientos 

 

Salta con seguridad 

hacia las figuras 

geométricas 

 I P A I P A I P A 
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Actividad nº12 

 

Nombre de la actividad: 

GORRITOS ENCANTADOS  

 

https://www.google.com/search?q=tablones+de+animales&tbm=isch&source=univ&sa=X&ved=2ahUKEwjV2I3q_6rj

AhVkplkKHYqlBeYQsAR6BAgGEAE&biw=1024&bih=657 

 

Ambito: Convivencia  

Destreza:Asumir y respetar normas de convivencia en el centro inicial y en el hogar 

acordadas con el adulto 

Edad: 4 años   

Objetivo: identificar normas de convivencia para cultivar valores relacionadose de 

manera autonoma  

Recursos: 

 Carulina negra 
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 Foami de colores 

 Pliego de foami 

 Ula ula mediano 

 Tabla mediana 

Procedimiento:  

 Decorar la tabla con foami 

 Realizar conos con la cartulina negra 

 Decorar los conos al gusto de la docente  

Evaluacion: Observacion y lista de cotejo 

Lista de cotejo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elaborado por: Estefanía Chalá 

 

 

 

    indicadores 

 

Niños/niñas      

Lanza con la 

mano que más 

domine el ula ula  

Forma grupos 

organiza los ula ula  

Intercambiando las 

manos lanza el ula 

ula en el cono 

 I P A I P A I P A 

          

          

          



146 
 
 
 

 

 

Diseño de material didáctico para la potencialización de la inteligencia kinestésica en niños y niñas de 

4 años de edad, mediante la elaboración de una guía dirigida a docentes del centro de desarrollo 

infantil Kids Garden, del Distrito Metropolitano de Quito, del año 2019. 

Actividad nº13 

 

Nombre de la actividad: 

ENCUENTRA LAS ZANAHORIAS 

 

Ambito: Convivencia 

Destreza: Colaborar en actividades que desarrolle con otros niños y adultos de su 

entorno  

Edad: 4 años   

Objetivo: Desarrollar su interaccion con personas de su entorno respetando las 

difrencias individuales  

Recursos: 

 Carton prensado 

 Red 

 Forma de conejos 

 Zanahorias de foami 
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Procedimiento: 

 Realizar la forma de conejo en el carton prensado 

 Decorar el conejo 

 Pegar la red detrás del conejo 

Evaluacion: Observscion y lista de cotejo 

Lista de cotejo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elaborado por: Estefanía Chalá 

 

 

 

 

 

 

    indicadores 

 

Niños/niñas      

Con la mano 

derecha o 

izquierda 

recolecta las 

formas de las 

zanahorias 

Saltando lleva las 

zanahorias al 

conejo 

Corre con 

seguridad y recoge   

las zanahorias y las 

coloca en el lugar 

correspondiente  

 I P A I P A I P A 
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Actividad nº14 

 

Nombre de la actividad: 

MANZANAS DE COLORES  

 

 

https://www.google.com/search?q=tablones+de+animales&tbm=isch&source=univ&sa=X&ved=2ahUKEwjV2I3q_6rj

AhVkplkKHYqlBeYQsAR6BAgGEAE&biw=1024&bih=657 

 

Ambito: Relaciones logico matematicas 

Destreza: Establecer la relacion de correspondencia entro los elementos de 

colección de objetos  

Edad: 4años 

Objetivo: Discriminar formas y colores del entorno desarrollando habilidades de 

orden en secuencia logica  
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Recursos: 

Foami de colores 

Tubo de papel  

Formas de manzana 

Procedimiento: 

 Recortar las formas de manzanas  

 Decorar el tubo de papel  

 Pegar la forma de las manzanas en el tubo de papel 

Evaluacion:Observación y lista de cotejo 

Lista de cotejo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elaborado por: Estefanía Chalá 

 

 

 

    indicadores 

 

Niños/niñas      

Con la mano 

derecha o 

izquierda ordena 

las manzanas  

Reptando ordena 

las formas de las 

manzanas 

Gateando ordena 

las manzanas de 

distintos colores  

 I P A I P A I P A 
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Actividad nº15 

 

Nombre de la actividad: 

GALLINAS COLORIDAS 

 

https://www.google.com/search?q=tablones+de+animales&tbm=isch&source=univ&sa=X&ved=2ahUKEwjV2I3q_6rj

AhVkplkKHYqlBeYQsAR6BAgGEAE&biw=1024&bih=657 

 

Ambito: Relaciones logico matematicas 

Destreza: Clasificar objetos con dos atributos (tamaño,color y forma) 

Edad: 4ños 

Objetivo: Comprender nociones basicas desarrollando su capacidad perceptiva en 

resolucion de problemas sencillos 

Recursos:  

 Cajas de carton 

 Foami de colores 
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 Formas de gallinas 

 Huevos de colores 

Procedimiento: 

 Decorar las cajas  

 Pegar las formas de las gallinas en las cajas 

Evaluacion: 

Lista de cotejo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elaborado por: Estefanía Chalá 

 

 

 

 

 

 

 

 

    indicadores 

 

Niños/niñas      

Imitando a las 

gallinas recoge 

los huevos y los 

ubica en la caja  

Vendados los ojos 

ordena los huevos 

de la gallina  

En una carrera de 

equipos deben 

ordenar los huevos 

de la gallina  

 I P A I P A I P A 
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Anexo 4: Diapositivas de socialización 

 

Elaborado por: Estefanía Chalà 

 

 

Elaborado por: Estefanía Chalà 

 

 

Elaborado por: Estefanía Chalà 
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Elaborado por: Estefanía Chalà 

 

 

Elaborado por: Estefanía Chalà 

 

 

Elaborado por: Estefanía Chalà 
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Elaborado por: Estefanía Chalà 

 

 

Elaborado por: Estefanía Chalà 

 

 

Elaborado por: Estefanía Chalà 
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Anexo 5: Socialización 
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Anexo 6: Firmas de asistencia 
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Anexo 8: Proyecto enviado al sistema de plagio URKUND 
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Anexo 9: Bitácora 
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Anexo 10: Orden de empastado 

 


