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RESUMEN EJECUTIVO

Es muy importante la aplicacion del presente trabajo, debido a que en el
desarrollo de los nifios y nifias durante los primeros afos de vida se observan cambios,
empieza su desarrollo fisico, cognitivo y social por ende es adecuado sembrar en ellos
la base para la formacion integral de los infantes evitando futuros problemas en cuanto
a su normal desarrollo, potenciado sus habilidades y destrezas logrando aportar a su

desarrollo a nivel integral.

Dentro del presente proyecto se realiza la investigacion a los docentes de la
Unidad Educativa Particular “Corazén de Jesus” para conocer si poseen informacion
sobre la implementacién de la gimnasia ritmica para el desarrollo dindmico global en
los nifios y nifias de 4 afios de edad y proceder a la realizacion de un video tutorial con
actividades ritmicas dirigido a los y las docentes, de tal manera que sea una
herramienta préctica y ejecutable dentro de la comunidad educativa, basandose en los
resultados de tabulaciones de encuestas para sustentar la elaboracion de la propuesta
de modo que se proceda a redactar conclusiones y recomendaciones para lograr tema
planteado. Por otro lado se ha podido llegar a conocer mediante la recopilacion de
autores la importancia que tiene el incorporar el deporte dentro de la educacion siendo
un apoyo para el desarrollo de la expresion corporal, el dinamismo de los estudiantes,
la concentracion y disciplina en el desempefio fisico y la implementacion de recursos
y materiales que sean aplicados en las actividades de forma que incremente la

coordinacion de movimientos ritmicos.

Palabras claves: dindmica general, coordinacion, gimnasia ritmica, control muscular,

desempefio fisico.
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ABSTRACT
It is very important the application of the present work, because in the
development of the children during the first years of life changes are observed, begins
their physical, cognitive and social development and therefore it is appropriate to plant
in them the basis for the formation Integral of the children avoiding future problems
in their ordinary development, enhanced their abilities and skills managing to

contribute to their development at an integral level.

Within the present project the research is carried out to the teachers of the Private
Education Unit "Heart of Jesus" to know if they have information on the
implementation of rhythmic gymnastics for the overall dynamic development in
children of 4 years of age and proceed To the realization of a video tutorial with
rhythmic activities directed to the teachers, in such a way that it is a practical and
executable tool within the educational community, based on the results of tabulations
of surveys to support the elaboration of the proposal of way That conclusions and

recommendations be drawn up to achieve the proposed theme.

On the other hand it has been possible to get to know through the compilation
of authors the importance of incorporating sport into the education being a support for
the development of corporal expression, the dynamism of students, concentration and
discipline in performance Physical and the implementation of resources and materials
that are applied in the activities in a way that increases the coordination of rhythmic

movements.
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El presente proyecto de investigacion se enfoca en fomentar la gimnasia ritmica
para el desarrollo dindmico global sobre todo durante la infancia ya que se incorpora
toda la musculatura, la flexibilidad y control del cuerpo. La gimnasia ritmica aporta
significativamente en el proceso de desarrollo del nifio y la nifia permitiendo fortalecer
sus extremidades superiores e inferiores a través de los movimientos realizando
ejercicios en combinacion de musica que facilite la expresion corporal de emociones

y sentimientos.

Sin embargo la propuesta surge de la problematica que incide dentro de la
Unidad Educativa Particular “Corazén de Jesus” por la poca practica deportiva para el
desempefio fisico y dinamico de los nifios y nifias, y la carencia de conocimiento por
parte de los y las docentes sobre esta disciplina la cual es de mucha importancia para

el desarrollo adecuado.

Por ende se ha tomado en cuenta a los involucrados en este proyecto, por lo cual
se encuentra el curriculo de educacion inicial con el ambito de expresion corporal y
motricidad en el que se presenta las destrezas para su aplicacion, por otro lado se
procede a identificar las causas que suscitan ante el problema y los efectos para
proceder a establecer objetivos con los cuales se implementen actividades para dar
solucion, y realizar un video tutorial que incorpore actividades coreograficas de
gimnasia ritmica para lograr en los infantes el desarrollo de la dinamica general
incorporando ejercicios fisicos, habilidades basicas motrices y valores tales como el

respeto y el trabajo en equipo.
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De modo que los y las docentes a través de un taller sobre gimnasia ritmica
pueden asegurar que poseen el conocimiento apropiado para implementar dentro de
sus actividades escolares la practica de gimnasia ritmica para mejorar el desarrollo

dinamico de los nifios y nifias.
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CAPITULO I: ANTECEDENTES
1.01 Contexto
La gimnasia ritmica es un deporte en el que se combina varios tipos de elementos
los cuales forman parte de esta rutina, esta actividad se la realiza con la musica para
mantener un ritmo en los movimientos que se hace facilitando la flexibilidad y la
agilidad. Mediante la gimnasia ritmica se desarrolla la armonia, belleza y gracia, de
este modo el espectador al observa la creatividad e innovacion que transmite el

deportista evidencia el esfuerzo y la importancia que se le da a las rutinas elaboradas.

Los ejercicios pueden ir incrementando segun la practica que se lo realice, pues
no es una actividad complicada, esto requiere de empefio y dedicacion. En la
actualidad este deporte no solo lo realizan las mujeres, el hombre también se ve
incluido en ello lo cual es importante para lograr incrementar el nimero de

participantes masculino en esta actividad.

1.01.01 Macro.

La gimnasia ritmica se desarroll6 a principios del siglo XVIII partiendo
del movimiento y sistemas gimnasticos, su origen se dio en toda Europa
Occidental. Esta procedencia es llamada también gimnasia natural ya que se
destaca del ballet, segin las aportaciones de Jean Jacques Rousseau (1712-
1778) con ello se logra el desarrollo global del nifio incorporando todos los

movimientos y expresiones corporales (Fernandez del Valle, Aurora 1995).
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El pedagogo aleméan Johann Bernhard Basedow (1723- 1790) a traves de
las ideologia de Rousseau convirtié e incorporé los ejercicios fisicos en una
parte fundamental para la educacion, en el afio de 1814 el medico sueco Pehr
Henrik Ling incrementd las ideas de Rousseau creando asi la Ilamada gimnasia
sueca en la cual se trata de realizar ejercicios de caracter rigido con un pequefio
espacio para la creatividad y expresion artistica clasificando los ejercicios en

pedagogicos, militares, terapéuticos y estéticos. (SICCED, 2014)

En la gimnasia los infantes pueden expresar sus sentimientos y emociones
a través del movimiento corporal lo cual permite mayor flexibilidad,
coordinacion y control del cuerpo, junto con el ritmo y melodia se crea ejercicios
de coordinacion mano- o0jo a su vez utilizando recursos que permitan mayor
movilidad tales como aros, cintas, pesas ligeras y mazas indias. A partir de 1890,
el educador y masico suizo Emile Jaques- Dalcroze desarrollo un método
musical el cual tuvo como finalidad la practica de ejercicios ritmicos para
incrementar la sensibilidad musical a través de los giros, saltos, ondulaciones y
los movimientos del cuerpo. Con la ejecucion de varias actividades que
incorpore la movilidad del cuerpo se trata de mejorar la postura corporal el cual

es importante porque beneficia a la salud. (SICCED, 2014)

En la actualidad los nifios y nifias se destacan en sus rutinas pues se ve la
creatividad, la manera de llevar un control de su cuerpo e incluso usan la
improvisacién como segunda opcion en grandes competencias, debe desarrollar
habilidades como la fuerza, potencia, flexibilidad, agilidad, destreza y
resistencia mostrando a su vez belleza, vigor y armonia en los movimientos del

gjercicios. Sin embargo en la gimnasia ritmica se trabaja con tres aspectos de
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gran relevancia como son: movimiento corporal, manejo del aparato y el

acompariamiento musical.

En Rusia se destaca la importancia de la gimnasia ritmica pues es un pais
que domina la ritmica mundial en los inicios de los afios 90, por lo tanto cuentan
con los mejores deportistas del momento. En Ucrania dos participantes lograron
el éxito pues madre e hija demostraron su compromiso con el deporte, indicando
que su logro se debe al esfuerzo y dedicacion en salir adelante. En Espafia la
gimnasia ritmica estd posicionada en el cuarto lugar como disciplina deportiva

en la que practican nifias y adolescentes. (CSD, 2016)

Segun (Mayoral, A 1969) “es el estado del atleta en general. También nos
referimos a la situacion lograda mediante el entrenamiento de base” lo que
implica la preparacion para realizar cierto deporte, para el cual se necesita

entrenamiento, disciplina y seguridad en si mismo.

La coordinacion dinamica general involucra sincronizar el sistema
nervioso y los movimientos de tal modo que, se realiza un conjunto de todas las
partes del cuerpo para lograr en el nifio y nifia rapidez, armonia y exactitud en
el movimiento siendo asi adaptada a diversas situaciones. En las aportaciones de
(Asociacion Americana de la Educacion Fisica y la Salud [AAPHER], 1958)
se entiende la coordinacidon dinamica general como; “aquellos movimientos que
exigen reciproco ajuste de todas las partes del cuerpo y, en la mayoria de los

casos, implica locomocion.” (sites, 2012).

“La coordinaciéon dinamica general es accion donde intervienen gran
cantidad de segmentos musculares ya sea extremidad superior, inferior o ambas

a la vez. Este se basa en el movimiento con desplazamiento corporal en uno o
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ambos sentidos y que pueden ser rapidos o lentos” (Molina, 2013) conseguir una
buena coordinacion dindmica, en la cual se requiere de una organizacion
neuroldgica, la correcta postura, el desplazamiento de un lugar a otro sin
dificultad, mayor control del cuerpo y la capacidad de impulso para levantar los

brazos o elevar los dos pies del suelo al momento de saltar y correr. (sites, 2012)

Para considerar apto a una persona no basta valorar sus condiciones
anatdmicas como ser estas importantes, si no van acompafadas de las debidas
condiciones fisiologicas que la capaciten para adaptarse bien al esfuerzo.
Condicion anatdmica y fisioldgica son las dos condiciones basicas sobre las que
se fundamenta la aptitud fisica global del individuo, a las que habria que afiadir
las condiciones motrices, nerviosas y las condiciones de habilidad y destreza

(Torres, 1996)

En la etapa inicial es importante tomar en cuenta que al desarrollar sus
capacidades fisicas se logra un conjunto de acciones Yy reacciones
neuroldgicamente, sin movimiento no hay estimulacién, sin estimulacién no
existe coordinacion y mucho menos dinamica. Lo que se desea en el nifio y nifia
es fortalecer la tonicidad muscular, incrementar el ejercicio, mejorar su salud y
explotar sus habilidades fisicas para que se pueda acoplar al entorno en el que

se desempenia. (Estrada, 2013)

La motivacion forma parte del ejercicio y dinamismo en el nifio, el
interactuar con sus pares hace que incremente su animo logrando en €l confianza
y seguridad en si mismo, las actividades que realiza de forma individual se

refleja en el movimiento del cuerpo, el manejo y coordinacion de sus
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extremidades y en la energia que emite tras los ejercicios, ademas que

incrementa su fuerza corporal al desempefarse fisicamente. (Estrada, 2013)

1.01.02 Meso.

En una investigacion reciente del Diario El Universo en la seccion de
Deportes publicado el 2 de Abril del 2002 el Sefior Jorge Antonio Cacha Flor
fue uno de los primeros técnicos ecuatorianos que hizo que la gimnasia creciera
en el Ecuador y sentar las bases de este deporte. EI primer lugar en el cual se
inicié fue el Instituto Nacional Mejia, en el que tuvo acogida para los amantes
de la gimnasia. Los jovenes estudiantes del colegio mostraron gran interés para
empezar a practicar este deporte de tal manera que el pais acogi6 a deportistas
alemanes quienes dejaron instrumentos de la méas alta tecnologia de la década

del cuarenta.

Los estudiantes no sabian como utilizar estos recursos pero eso no fue
impedimento para empezar con la practica. Sin instructor los adolescentes de la
institucion se les dificultaba el aprender por lo cual observaban los noticiarios
alemanes de la Universum Film AG (UFA) que se transmitia en el teatro
Bolivar y es alli donde adquirian conocimiento. Tiempo después esta disciplina
se hizo reconocida e implicd la participacion de varios colegios en campeonatos

nacionales e internacionales.

Dandole asi gran importancia a la gimnasia treinta afios mas tarde fueron
interviniendo mas docentes, autoridades y representantes del pais a la
realizacion de esta disciplina lo cual hizo que se aflada mas aparatos
modernizados para este deporte como el caballete, barras libres y aros para que

las mujeres puedan seguir practicando. (El Universo, 2002)
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Uno de los primeros entes deportivos creados fue la Federacion
Ecuatoriana de Gimnasia (FEG) en el que se trabajaba en convenio con las
instituciones educativas para generar en los jovenes la practica de este deporte,
sin embargo en la actualidad se implementd la Concentracién Deportiva de
Pichincha en donde abarca todo tipo de disciplina en funcidn de la cultura fisica,
lo cual permitird lentamente que se especialicen los profesores nacionales en
bien de toda la educacion integral del pais. Se crearon coliseos en todas las

provincias para la practica y difusion de la gimnasia. (Valarezo, 2013)

En un articulo realizado en el Diario El universo el 30 de enero del 2005
el joven gimnasta oriundo de Guayaquil Jorge Portalanza cuenta su
participacion en los juegos panamericanos de Winnipeg, Canada en 1967 quien
formo parte del grupo nacional lo cual pudo ubicarse en el cuarto lugar, el joven
orgullosamente de su pais observa la evolucion de esta disciplina y espera siga

creciendo en el Ecuador.

El movimiento basandose en la union de la gimnasia y de la mdsica
permite el desarrollo motor, la expresion corporal, el movimiento de las
extremidades y la fuerza para lograr mantener el equilibrio y de ese modo poder
perfeccionar las rutinas sin perder la atencion y concentracién. En una
publicacion del Ministerio de Relaciones Exteriores y Movilidad Humana en
Mayo del 2014 se observa la destreza, agilidad y esfuerzo de Kelly Raales
gimnasta oriunda de Quito que participé en un campeonato en la ciudad de
Madrid a su corta edad ya demostraba agilidad y flexibilidad ademas de
coordinacion y expresion corporal de tal manera que al desempefarse
fisicamente logro motivar a varios jévenes ecuatorianos pararealizar la practica

de este deporte rompiendo las barreras en la que se decia que esta actividad solo
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la realizaban las mujeres, al contrario nifios y nifias también se encuentran

incluidos en este ejercicio.

En el pais la gimnasia ritmica se considerada como una actividad extra
escolar pues es un deporte que requiere de mucha practica el cual es preciso
trabajar de forma individual, poco a poco se lo incorporé en la educacion infantil
como estrategia de aprendizaje basdndose en la metodologia de juego trabajo, el
nifio y nifia puede aprender a través del movimiento desde sus primeros afios de

vida.

El Ministerio de Deporte tiene como objetivo de impulsar la practica de
actividades deportivas y recreativas para toda la poblacion, desde los mas
pequefios hasta la tercera edad, dando asi prioridad al bienestar del pueblo y
procurando mejorar la calidad de vida de los ecuatorianos de tal manera que a
través de La Concentracion Deportiva de Pichincha busca incentivar la gimnasia
ritmica a través de un curso vacacional enfocados especialmente en los mas
pequefios, Horacio Charpentier, jefe de entrenadores de gimnasia promueve este
deporte como base para practicar otras disciplinas, pues incrementa la fuerza,
concentracion y agilidad en el individuo y ayuda desarrollar la dinamica general.

(El Comercio, 2014)

En la provincia de Cotopaxi existe un gran porcentaje de incidencia de la
gimnasia, es asi que ha representado al pais en ocasiones diferentes debido a su
buen desempefio y trofeos obtenidos en categorias como cheerleading a cargo
de la Federacion Deportiva de Cotopaxi (FDC). Para realizar esta disciplina no
es necesario ser experto o tener el equipamiento especial, basta con tener la

disposicion propia, para empezar a aprender de forma dinamica y que mejor
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implementando como estrategia de ensefianza para los nifios de educacion

inicial. (Esquivel, 2013, pag. 3)

En la provincia de Pichincha y Manabi varias jovenes buscan destacarse
en campeonatos de gimnasia ritmica trabajando por categorias como equipos,
all around y por aparatos, de ese modo tienen la oportunidad de participar en
campeonatos nacionales e internacionales siendo las mejores del pais. Ubicando
a la provincia de Pichincha en el primer lugar ganando medallas de oro por
equipo, por su parte la provincia del Guayas se encuentra en segundo lugar y a

Manabi en el tercer lugar. (Ministerio del Deporte, 2013)

Cabe recalcar que en Ecuador la practica de deportes es de gran relevancia,
la gimnasia ritmica ha encantado a miles de nifias, lo que se mantiene con una
renovacion constante de este deporte, la innovacién, destreza y habilidad crea
mayor interés en saber los beneficios de esta disciplina, ademas la idea es llevar
a las nifias al alto rendimiento incorporando ejercicios con relacion al ritmo

nacional asiéndolo maés atractivo a esta disciplina. (Serena, 2014)

1.01.03 Micro.

En la Unidad Educativa Particular “Corazén de Jesus” se busca
incrementar la practica de este deporte en los nifios y nifias de 4 afios de edad
con el fin de que su aprendizaje sea de forma dinamica y creativa, ayudado al
docente en su metodologia de ensefianza procurando a adquisicion de
conocimientos a traves de la expresion, desarrollo motriz y lateralidad del

cuerpo.

Con la gimnasia ritmica se observa el equilibrio, la coordinacién y control

que el infante tiene con su propio cuerpo, facilitando la flexibilidad y el
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dinamismo. El movimiento implica incorporar cada parte del cuerpo, fortalecer
la musculatura de los nifios y nifias en la edad de 4 afios para adquirir mayor

control de las actividades que realiza sin ninguna dificultad.

Una enfermedad que se puede evitar en los infantes es el estrés y el
cansancio ademas del aburrimiento, mientras mas se encuentren ocupados
realizando una actividad fisica mas energia emiten lo cual es de suma
importancia en sus primeros afios de vida porgue le ayuda a mejorar su condicion
fisica, la dindmica incentiva al pequefio pues mejora la salud al momento de

jugar.

Desarrollar la creatividad e imaginacién es un elemento clave de la
dindmica general, si un pequefio intenta realizar una rutina corta significa mayor
adquisicion de conocimiento pues logra unir la mente y el cuerpo, esto evitard
que sus nervios disminuyan poco a poco y pierda el miedo a enfrentarse a
situaciones cotidianas y a su vez obtenga mayor participacion en actividades

fisicas.

El trabajo en equipo es de suma importancia en este deporte, puesto que
también implica la cooperacion de cada uno de los estudiantes, el interés que
cada uno ponga para realizarlo correctamente, destacando los valores tales como
el respeto, compaferismo, la solidaridad, y honestidad fortaleciendo lasos

afectivos dentro del aula y fuera de ella.

La coordinacion motriz forma parte integral en los nifios y nifias que al
juntarse con el deporte mejora el desempefio académico, fisico y en actividades
cotidianas. ElI mantener una mente despejada, libre de estrés facilita el

aprendizaje de esta disciplina. Para ello es preciso contar con recursos faciles y
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dinamicos que puedan utilizar los pequefios como: las cintas, aros, sogas, palos
pequerfios, pelotas, entre otros. Son instrumentos adicionales a esta actividad que

se la puede realizar en todo momento y en todo lugar.

Cada uno de estos elementos facilita a los infantes la ejecucion de diversos
ejercicios, los docentes del plantel pueden incorporar los materiales segin como
deseen que sus alumnos adquieran al maximo los conocimientos a través del
movimiento y la musica. La musica debe estar sujeto a las actividades ritmicas

para mantener un control de las rutinas y el ritmo para evitar confusiones.

Es adecuado iniciar a una edad temprana la préctica de actividades
deportivas lo cual fomente en un futuro a los jévenes a continuar con ello, a su
vez que el aprendizaje sea significativo dentro de la comunidad educativa
poniendo en préactica la ejecucion de dindmicas faciles y simples como correr a
distintas velocidades, saltar, el desplazamiento de un lugar a otro y evitar

obstaculos.

1.02 Justificacién

El presente proyecto se basa en desarrollar la actividad fisica, activa y
participativa del nifio y nifia, de tal manera que le proporcione la oportunidad de
desenvolverse social y fisicamente. La gimnasia ritmica es un ejercicio completo de
coordinacion, movimiento, equilibrio, fuerza y flexibilidad el cual tiene como
fundamento trabajar conjunto a la disciplina para su bienestar en sus primeros afos

de vida.

Las habilidades aprendidas por la gimnasia pueden beneficiar el desarrollo de
los alumnos, ayuda en el sentido de conciencia corporal pues es en los primeros afios

de vida donde se observa mayor flexibilidad del cuerpo y es alli donde se aprovecha
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trabajando el ejercicio fisico ya que se logra en el infante adquirir seguridad y
confianza en si mismo, trabajar en equipo y respetar a los demas, el esfuerzo y

dedicacion por realizar actividades deportivas que necesita de energia y concentracion.

Al incorporar la gimnasia y el ritmo se habla de un deporte y un baile el cual
tiene como beneficio la participacion corporal del nifio y nifia, no obstante es
importante tomar en cuenta que despierta su curiosidad por nuevas actividades
deportivas, con la utilizacion de materiales adicionales como pelotas, aros o cintas que
forman parte para realizar diferentes movimientos de forma coordinada. Observar y
conocer el espacio fisico es otro punto clave, pues es necesario un lugar amplio y

espacioso para el desplazamiento y el seguimiento del ritmo a diferentes distancias.

Los docentes buscan innovar nuevas estrategias para mejorar el rendimiento
académico de sus estudiantes y que mejor al implementar deportes faciles y dinamicos
como lo es la gimnasia ritmica el cual complementa con la rutina académica.
Mejorando la salud tanto del docente como de sus estudiantes. De este modo los nifios

estarian en Gptimas condiciones para aprender y afrontar nuevos retos.

La dinamica general se basa en los ejercicios corporales del nifio y nifa,
desarrollar la movilidad y flexibilidad de sus extremidades superiores e inferiores,
fortalecer su musculatura, manteniendo un control y coordinacion desarrollando las
habilidades y destrezas a partir de movimientos ritmicos y el desplazamiento en el

lugar que se encuentre.

A través de esta disciplina los nifios y nifias enfrentan a retos de la vida cotidiana
por lo cual al realizar actividades que incorpore los ejercicios fisicos incrementa la

seguridad en lo que hacen sin temor, para poder evitar el estrés y perder el miedo.
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Disminuir los nervios lo cual son muy dificiles de controlar por ello el movimiento

permite mayor expresion corporal.

En la dindmica se observa las diversas actividades corporales que ayudan a crear
una rutina basada en la gimnasia ritmica. Estas habilidades se enfocan en saltar, correr
a distintas velocidades, trepar, subir y bajar gradas, el desplazamiento de un lugar a
otro con la utilizacion de materiales deportivos acorde a la edad de los infantes

mejorando su aprendizaje y calidad de vida.

1.03 Definicién del Problema Central (Matriz T)

En el analisis de la Matriz T se analizaran los siguientes aspectos

Situacion actual.

Carencia de practica de gimnasia ritmica en los nifios de 4 afios de edad de la
Unidad Educativa Particular Corazén de Jesus por parte de los docentes para el
desarrollo y coordinacion dinamica

Situacion empeorada.

Ausencia de la practica de gimnasia ritmica para el desarrollo dindmico global
en los nifios y nifias no permite un mayor control, coordinacion y flexibilidad de su

propio cuerpo.

Situacion mejorada.

Es importante desarrollar en los infantes la habilidad y las destrezas a través de
la gimnasia ritmica, en el cual pueda ser incorporada los diversos movimientos
corporales como el saltar, correr, desplazarse en el sitio en el que se encuentra, para

lograr la dinamica global en el nifio
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Fuerzas impulsadoras.- Son las cuales van ayudar a solucionar la problematica.

Primero: se realizara el desarrollo dindmico global en los nifios y nifias mediante

actividades ritmicas como coreografias

Segundo: Utilizacion de diferentes materiales como aros y cintas para la realizacion

de rutinas basicas y cortas

Tercero: Taller a docentes sobre la importancia de la gimnasia ritmica en los nifios y
nifas
Cuarto: Incrementar la coordinacion dinamica a través de movimientos ritmicos que

incluyan ejercicios de flexibilidad

Quinto: Establecer patrones en juegos a través de actividades musicales incluyendo

la gimnasia

Fuerzas bloqueadoras. - Son las cuales impiden que los docentes conozcan sobre la
importancia de la gimnasia ritmica para el desarrollo dinamico global en los nifios y
nifas

Primero: Escaso conocimiento en los docentes sobre el tema que permita desarrollar
las actividades ritmicas mediante coreografias.

Segundo: Poco desarrollo corporal en los nifios y nifias por el menor uso de material

ritmico

Tercero: Desinterés por parte de los docentes por conocer los beneficios de la
gimnasia ritmica
Cuarto: Poca desempefio activo de los nifios y nifias en la ejecucion de ejercicios de

flexibilidad.

Fomentar la gimnasia ritmica para el desarrollo dindmico global en los nifios y nifias de 4 afios de edad
mediante un video instructivo de actividades ritmicas dirigido a docentes de la Unidad Educativa
Particular “Corazon de Jests” ubicada en el sector de Calderon del Distrito Metropolitano de Quito,
periodo académico 2017



¢ Desarrollo

sha cel
. = s 14
K e

Talento Infantil
Ehaela

Quinto: Escasa participacion de todos los estudiantes al realizar actividades que

fomenten la gimnasia.
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Tabla 1 Matriz de Fuerza T

MATRIZ T

SITUACION EMPEORADA

Ausencia de la practica de
gimnasia ritmica para el
desarrollo dinamico global en
los nifios y nifias no permite un
mayor control, coordinacion y
flexibilidad de su propio
cuerpo.

FUERZAS IMPULSADORAS

Desarrollo dinamico global en
los nifios y nifias mediante
actividades ritmicas como
coreografias

diferentes

Utilizacion  de
materiales como aros y cintas
para la realizacion de rutinas
bésicas y cortas

Taller a docentes sobre la
importancia de la gimnasia
ritmica en los nifios y nifias

Incrementar la coordinacion
dinamica a través de
movimientos ritmicos que
incluyan ejercicios de
flexibilidad

Establecer patrones en juegos
a través de actividades
musicales  incluyendo la
gimnasia

Escala:

SITUACION ACTUAL
CARENCIA DE
PRACTICA DE GIMNASIA
RITMICA EN LOS NINOS DE
4 ANOS DE EDAD DE LA
UNIDAD EDUCATIVA
PARTICULAR CORAZON DE
JESUS POR PARTE DE LOS
DOCENTES PARA EL
DESARROLLO Y
COORDINACION DINAMICA

I.R
2 4 5 1

P.C I.R P.C

1= bajo, 2= medio bajo, 3 =Medio, 4=Medio alto, 5=Alto

Fuente: investigacion propia

Elaborado por: Michelle Ortega

SITUACION MEJORADA
Es importante desarrollar en
los infantes la habilidad y las
destrezas a través de la
gimnasia ritmica, en el cual
pueda ser incorporada los
diversos movimientos
corporales como el saltar,
correr, desplazarse en el sitio
en el que se encuentra, para
lograr la dindmica global en el
nifio

FUERZAS BLOQUEADORAS

Escaso conocimiento
en los docentes sobre el tema
que permita desarrollar las
actividades ritmicas mediante
coreografias

Poco desarrollo
corporal en los nifios y nifias
por el menor uso de materiales
ritmicos

Desinterés por parte
de los docentes por conocer los
beneficios de la gimnasia
ritmica

Poco desempefio
activo de los nifios y nifias en
la ejecucion de ejercicios de
flexibilidad.

Escasa participacion
de todos los estudiantes al
realizar  actividades  que
fomenten la gimnasia.
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CAPITULO II: ANALISIS DE INVOLUCRADOS

2.01 Mapeo de Involucrados

El problema que impulsa esta investigacion es la carencia de conocimientos por
parte de los docentes al encontrar nuevas metodologias para ensefiar y desarrollar la
gimnasia ritmica en los de 4 afios de edad de la Unidad Educativa Particular “Corazén
de Jesus”, puesto que al trabajar con la metodologia experiencia aprendizaje se realiza
un conjunto de vivencias y actividades que surgen del interés de los infantes
produciéndoles gozo y asombro a su vez incrementando la coordinacion dindmica

global.

Como primer involucrado dentro de esta investigacion se encuentra el Ministerio
de Educacion quien es el creador de un curriculo el cual es utilizado para desarrollar
las habilidades y destrezas de los infantes porque se reconoce a la educacion inicial
como parte del sistema educativo nacional por lo tanto los distritos son los encargados
de aplicar dicho curriculo dentro de las escuelas y de este modo los docentes deberan

basarse en una normativa que adopta las necesidades de sus estudiantes.

En segundo lugar esta el Ministerio del Deporte quien es el encargado de realizar
programas que involucren la practica activa a las actividades fisicas logrando detectar
talentos deportivos, ademas propicia mejorar la calidad de vida y educacion para

lograr conseguir ciudadanos criticos y la formacion acorde a la ensefianza dirigida a
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través del movimiento para desarrollar la competencia utilizando también el tiempo

libre y optimizando los recursos del Estado.

Como tercer involucrado es la Unidad Educativa Particular “Corazon de Jesus”,
aqui se aplicard el presente proyecto para mejorar el aprendizaje a traves de la
actividad fisica y el control dindmico corporal en los nifios y nifias de 4 afios de edad
mediante actividades que propicien la expresion y motricidad, sobre todo siendo una
metodologia que proporciona mayor adquisicion de conocimientos a través del ritmo

y movimiento.

En cuarto lugar se encuentra la comunidad educativa, especificamente los
docentes porque a ellos se aplicara el proyecto, ensefiando nuevos métodos de impartir
conocimiento a sus estudiantes para generar un mejor aprendizaje por medio de
actividades ritmicas que involucre la flexibilidad, desplazamiento, coordinacion y
control del cuerpo, garantizando las diferentes formas de dindmica y locomocion en
sus estudiantes incrementando su energia y participacion en actividades fisicas

deportivas.

Por Gltimo involucrado es el Instituto Tecnoldgico Superior Cordillera (ITSCO)
con la carrera de Desarrollo del Talento Infantil, el cual se orienta a buscar futuros
docentes con nuevos métodos de ensefianza, dejan atras el aprendizaje tradicional
indagando técnicas innovadoras aplicando la pedagogia del amor, el saber ser y el
saber hacer procurando que los nifios y nifias a mas de adquirir conocimientos tengan

la oportunidad de aprender a través del juego y del movimiento.
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Ministerio
educacion

Ministerio
del Deporte

Carencia de practicade gimnasia
Unidad
Educativa
Particular
Corazon de
Jesus

ritmica en los nifios de 4 afios de

edad de la Unidad Educativa

Particular Corazon de JesUs por

parte de los docentes para el

desarrollo y  coordinacién

dindmica

Desarrollo del
talento infantil

Docentes

Figura 1. Mapeo de involucrados
Elaborado por: Michelle Ortega
Fuente: investigacién propia

Comunidad

educativa

Docentes
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2.02 Matriz De Analisis De Involucrados

En la matriz de analisis de involucrados se toma en cuenta a las entidades que
participan directamente con la Unidad Educativa Particular “Corazén de Jesus” siendo
el Ministerio de Educacion quien tiene interés sobre el problema en que los nifios y
nifias mantengan un correcto desarrollo integral considerando los aspectos cognitivos,
afectivos, psicomotriz y social, elabora el presente curriculo de educacion en el cual
se implemente en todo los niveles y modalidades buscando incrementar el aprendizaje
en los infantes a través de nuevos métodos que los docentes puedan trabajar segin las

adaptaciones curriculares.

El Ministerio de Educacion segun el Art. 40 de la Ley Organica Educacion
Intercultural define a la educacion inicial como el proceso de acompafiamiento al
desarrollo integral desde los tres afios hasta los cinco afios de edad para garantizar y
respetar sus derechos asi como la diversidad cultural y lingistica, el ritmo propio de
crecimiento y aprendizaje, y potenciar las habilidades y destrezas, de igual manera en
el Art. 38 del Cddigo de la Nifiez y Adolescencia; Objetivos de los programas de
educacioén.- La educacion basica y media aseguraran los conocimientos, valores y
actitudes indispensables que afirma el desarrollar la personalidad, las aptitudes y la
capacidad mental y fisica del nifio, nifia y adolescente hasta su maximo potencial, en
un entorno ludico y afectivo por ello es preciso elaborar e implementar programas y
proyectos para erradicar la carencia de apoyo en la ejecucion de actividades

pertinentes al desarrollo fisico del estudiante

El Ministerio de Deporte tiene como finalidad el promover entre la poblacion
estudiantil el habito de la practica del deporte, la educacién fisica, y la recreacion de
acuerdo a las necesidades y destrezas puesto que hay un corto apoyo de las autoridades

para la participacion activa de la ciudadania viendo asi en el Art. 381 de la
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Constitucion en el que estipula que el estado protegerd y promovera la educacion fisica
como actividades que contribuye a la salud, formacion y desarrollo integral y a su vez
en el Art. 343.- del Plan Nacional del Buen Vivir menciona El sistema nacional de
educacién tendrd como finalidad el desarrollo de capacidades y potencialidades
individuales y colectivas de la poblacién, que posibiliten el aprendizaje, y la
generacion y utilizacion de conocimientos, técnicas, saberes, artes y cultura. El
sistema tendra como centro al sujeto que aprende, y funcionard de manera flexible y
dinamica, incluyente, eficaz y eficiente, por ende se pretende incentivar a la poblacion
ecuatoriana a la practica deportiva en conjunto al desarrollo fisico y mental desde la
etapa inicial de tal manera que exista un incremento en participar en actividades que
incremente el desempefio de cada nifio, procurando motivar a los ciudadanos a la

realizacion de esta disciplina.

La Unidad Educativa Particular Corazén de Jesus pretende que sus docentes
tengan un amplio conocimiento sobre la importancia de la gimnasia ritmica para el
desarrollo de la dindmica global de los nifios y nifias, ya que al conocer los beneficios
que tiene este deporte podra incrementar la participacién activa tanto a los docentes
como a los y las estudiantes del centro infantil respetando su individualidad a través
del movimiento y ejercicio. Basandose en el Art. 27 De La Constitucion en el cual
menciona que la educacion se centrara en el ser humano y garantizara su desarrollo
holistico, en el marco del respeto a los derechos humanos y en el Art. 48.- del Cddigo
de la Nifiez y Adolescencia el cual menciona el derecho a la recreacion y al descanso.-
Los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho a la recreacion, al descanso, al juego,
al deporte y mas actividades propias de cada etapa evolutiva para lo cual se realiza la

ejecucion del proyecto para lograr un mejor desarrollo dindmico en los infantes
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obteniendo el apoyo y la participacion de la comunidad educativa al implementar

nuevos métodos de ensefianza.

Los docentes por su parte pretenden conocer sobre nuevas metodologias de
aprendizaje que sera a través de la expresion corporal mediante el movimiento y el
deporte en ello buscar informacion para la aplicacion de nuevos metodologias que
incentiven a los estudiantes a realizar actividades deportivas por lo cual se rigen en el
Art. 22 de la Constitucién en el que estipula que las personas tienen derecho a
desarrollar su capacidad creativa, al ejercicio digno y sostenimiento de actividades
culturales y artisticas que seran de buen apoyo para la comunidad educativa por lo
tanto el proyecto a implementar procura ser un nuevo metodo de ensefianza a través

de la gimnasia ritmica para los estudiantes.

El ITSCO procura que los docentes de la institucion estén capacitados para
ensefar a sus estudiantes y que puedan ejercer su labor como futuros docentes de
educacion inicial creando en sus estudiantes interés por culminar satisfactoriamente
su carrera dando lo mejor de cada uno de ellos siguiendo un reglamento en base a la

Ley Organica de Educacidn Superior el cual tiene como fin ser de caracter humanista
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Tabla 2 Matriz de analisis de involucrados

ACTORES
INVOLUCRA _
DOS

VINESEE
DE .
EDUCACION

MINISTERIO
DEL
DEPORTE

INTERES
SOBRE EL
PROBLEMA
CENTRAL

Consi
derar los
aspectos
cognitivos,
afectivo,
desarrollo
psicomotriz y
social del nifio

y la nifia
Promover
entre la
poblacién
estudiantil el
habito de la
practica  del
deporte, la
educacion
fisica, y la

recreacion de
acuerdo a las
necesidades y
destrezas

PROBLEMAS
PERCIBIDOS

Carencia de
apoyo en la
gjecucion  de

actividades
pertinentes al
desarrollo
fisico del
estudiante
Corto  apoyo
de las
autoridades
para la

participacion
activa de la
ciudadania

RECURSOS
MANDATOS Y
CAPACIDADES

Art. 40 de la
LOEI se define a
la educacion
inicial como el

proceso de
acompafamient
o al desarrollo
integral

Art. 38  del
Codigo de la
Nifiez y

Adolescencia;
Objetivos de los
programas  de
educacion.- La
educacion
basica y media
aseguraran  los
conocimientos,
valores y
actitudes
indispensables
Art 381 de la
Constitucion
estipula que el
estado protegera
y promovera la
educacion fisica
como
actividades que
contribuye a la
salud, formacion
y desarrollo
integral

Plan  Nacional
del Buen Vivir:
objetivo 4
menciona
fortalecer las
capacidades 'y
potencialidades
de la ciudadania

INTERES
SOBRE EL
PROYECTO

Elaboracién y
gjecucion  de
politicas,
programas Yy
proyectos

Incentivar a la
poblacion a la

practica
deportiva en
conjunto  al
desarrollo

fisico y mental
desde la etapa
inicial

MATRIZ DE ANALISIS DE INVOLUCRADOS

CONFLICTOS
POTENCIALES

Limitacion en
los procesos por
carencia de
gestion
educativa

Insuficiente
motivacion para
la practica de la
disciplina
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UNIDAD Los docentes Desconocer Art 27 La ejecucion Escaso  apoyo

SPISIOZNEANZES deben conocer los beneficios De la del proyecto por parte de los

PARTICULAR I la que tiene la Constitucion: La para lograr un docentes  en

CORAZON DE  grrinPa gimnasia educacion se mejor implementar

JESUS ritmica y el ritmica en el centraraenel desarrollo en nuevos métodos
desarrollo de centro infantil  ser humano y el infante de ensefianza
la  dinamica garantizara
global de los su desarrollo ho
nifios. listico.

Art.
48.- del Cddigo
de la Nifiez y
Adolescencia
menciona.
Derecho a la
recreacion y al
descanso.

DOCENTES Cono  Pocabusqueda = Art 22 de la Conocer Desinterés  de
cer nuevas de Constitucion: nuevos algunas
metodologias  informacion las personas métodos  de  docentes por
de aprendizaje parala tienen derecho a ensefianza a conocer sobre el
a través de la aplicacion de  desarrollar su través de la desarrollo
expresion nuevas capacidad gimnasia dinamico global.
corporal metodologias = creativa, al ritmica
mediante el con sus ejercicio digno
movimiento. estudiantes y sostenimiento

de actividades

culturales y

artisticas
Los docentes Los Ley Organica de Ser innovador Los docentes y
de la estudiantes no  Educacion y ponerlo en alumnos no
institucion tengan un Superior. Que la practica como tengan una
estén bien mayor interés  educacion un  proyecto buena
capacitados por culminar superior  tiene 1+D+l comunicacion.

paraensefiara  satisfactoriam  como fin ser de
sus estudiantes  ente su carrera  caracter

y que puedan humanista,
ejercer su cultural y
labor en el cientifica.
futuro.

Elaborado por: Michelle Ortega

Fuente: investigacion propia
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CAPITULO Ill: PROBLEMAS Y OBJETIVOS

3.01 Arbol de problemas

En el arbol de problemas se analiza causas y efectos del problema central, lo

que permite organizar y evaluar de mejor forma la problematica que se quiere resolver.

Primera causa: Los y las docentes no poseen conocimiento sobre la importancia que
tiene la practica de la gimnasia ritmica para incrementar el desarrollo dinamico en los
y las estudiantes.

Segunda causa: Los y las docentes no promueven la aplicacion de ejercicio fisico a
través de la gimnasia ritmica para el adecuado desarrollo dinamico global en los nifios
y nifias del centro infantil.

Tercera causa: La inaplicabilidad de actividades ritmicas por parte de los y las
docentes para mejorar el desarrollo y la coordinacion dindmica en los nifios y nifias de
4 afios de edad.

Todas las causas anteriormente mencionadas conducen a los siguientes efectos.
Primer efecto: La ausencia de la practica de gimnasia ritmica para mejorar la
flexibilidad y dinamica en los nifios y las nifias.

Segundo efecto: El desarrollo inadecuado de habilidades locomotrices como marcha,
correr y saltar que facilite la coordinacion corporal de los nifios y nifias.

Tercer efecto: Inapropiado desempefio fisico en los nifios y nifias para mejorar la

flexibilidad y habilidades locomotrices de coordinacién dindmica global.
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Efectos

Problema
Central

Causas

Arbol de Problemas

Inapropiado desempefio fisico en los nifios y nifias
para mejorar la flexibilidad y habilidades

locomotrices de coordinacion dinamica global
|
Ausencia de gimnasia ritmica

para mejorar la flexibilidad
en los nifios y nifas.

Desarrollo inadecuado de
habilidades locomotrices
como marcha, correr y saltar.

CARENCIA DE PRACTICA DE GIMNASIA RITMICA EN LOS NINOS Y
NINAS DE 4 ANOS DE EDAD DE LA UNIDAD EDUCATIVA
PARTICULAR CORAZON DE JESUS POR PARTE DE LOS DOCENTES
PARA EL DESARROLLO Y COORDINACION DINAMICA

Inaplicabilidad de actividades ritmicas por parte de los y las
docentes para mejorar el desarrollo y la coordinacion dindmica
en los nifios y nifias de 4 afios de edad.

Los y las docentes no poseen
conocimiento sobre la
importancia de la gimnasia

Los y las docentes no aplican
ejercicio fisico para el adecuado
desarrollo dindmico global en los

ritmica en los y las estudiantes

nifios y nifias

Figura 2. Arbol de problemas
Fuente: investigacion propia
Elaborado por: Michelle Ortega
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3.02 Arbol de Obijetivos

De acuerdo con el analisis del arbol de objetivos, se procede ha realizar el

andlisis de los medios, fines y del objetivo central.

Primer medio: Los y las docentes poseen los conocimientos adecuados sobre la
importancia y el beneficio de la practica de gimnasia ritmica para trabajar con nuevas

metodologias en los nifios y nifias de 4 afios de edad.

Segundo medio: Los y las docentes aplican el correcto ejercicio fisico que beneficiara

para el adecuado desarrollo dindmico global en los nifios y nifias.

Tercer medio: La aplicabilidad de actividades ritmicas por parte de losy las docentes
para mejorar e incrementar el desarrollo y la coordinacion dindmica en los nifios y

nifias de 4 afos de edad.

Cumpliendo con todos los objetivos mencionados anteriormente se podran alcanzar a

los siguientes fines.

Primer fin: La presencia de practicar gimnasia ritmica permite mejorar la

flexibilidad, la coordinacion, musculatura y la expresion corporal en los nifios y nifias.

Segundo fin: El desarrollo adecuado de habilidades locomotrices que fortalezcan la

coordinacion mediante la ejecucion de ejercicios como marcha, correr y saltar.

Tercer fin: El apropiado desempefio fisico en los nifios y nifias para mejorar la
flexibilidad y habilidades locomotrices de coordinacion dindmica global a traves de

la aplicacion de gimnasia ritmica.
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DILLERA Talento Incfovn‘hL‘
Arbol de Objetivos
Apropiado desempefio fisico en los nifios y nifias
para mejorar la flexibilidad y habilidades
locomotrices de coordinacion dinamica global.
Presencia de gimnasia ritmica Desarrollo  adecuado  de
FINES para mejorar la flexibilidad en habilidades ~ locomotrices
los nifios y nifias. como marcha, correr y saltar.

BUENA PRACTICA DE GIMNASIA RITMICA EN LOS NINOS DE 4
ANOS DE EDAD DE LA UNIDAD EDUCATIVA PARTICULAR
OBJETIVO CORAZON DE JESUS POR PARTE DE LOS DOCENTES PARA EL
DESARROLLO Y COORDINACION DINAMICA

Aplicabilidad de actividades ritmicas por parte de losy las
docentes para mejorar el desarrollo y la coordinacion
dinamica en los nifios y nifias de 4 afios de edad.

Los y las docentes poseen Los y las docentes aplican

conocimiento sobre la gjercicio  fisico para el
Medios importancia de la gimnasia adecuado desarrollo dinamico

ritmica en los y las estudiantes. global en los nifios y nifias.

Figura 3. Arbol de Objetivos
Elaborado por: Michelle Ortega
Fuente: Investigacion Propia
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CAPITULO IV: ANALISIS DE ALTERNATIVAS
4.01 Matriz De Analisis De Alternativas

El andlisis de alternativas se encuentran los objetivos especificos a través de:

of

Impacto sobre el propdsito

of

Factibilidad técnica

of

Factibilidad financiera

of

Factibilidad social

of

Factibilidad politica
Los objetivos que se han propuesto en el presente proyecto permitiran dar
solucién al problema, para lo cual como primer punto se encuentra que los y las
docentes poseen conocimiento sobre la importancia de la gimnasia ritmica en los y
las estudiantes su categoria es media alta, el impacto que genera sobre el propdsito
esta dentro de este parametro ya que este objetivo va a beneficiar de manera adecuada
tanto para los maestros como para los nifios y nifias en su desarrollo, dentro de la
factibilidad técnica su categoria es media alta, ya que se implementara estrategias para
lograr cumplir con el objetivo, en la factibilidad financiera su categoria es alta puesto
que se cuenta con el apoyo de la institucion, ademas de incluir la creatividad en
elaborar materiales sin la necesidad de comprarlos, en la factibilidad social su
categoria es alta de modo que se vea incluida toda la comunidad educativa haciendo

participe a su vez a la sociedad en el proceso de desarrollo de los infantes, por dltimo
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en la factibilidad politica su categoria es media alta dando asi un apoyo de los distintos

campos analizados para que el objetivo se plasme en los nifios y nifias.

Como segundo punto esta que los y las docentes aplican ejercicio fisico para el
adecuado desarrollo dinamico global en los nifios y nifias por ende en el impacto sobre
el propdsito se considera en categoria alta lo que permite que se encuentre dentro del
parametro apropiado dando lugar a la aplicacion de este objetivo para la realizacion
de ejercicios fisicos que induzca el docente con sus estudiantes, para la factibilidad
técnica se obtiene una categoria media alta, es asi que se aplicara nuevas estrategias
para desarrollar las destrezas y habilidades de los infantes; en la factibilidad financiera
se observa que la categoria es alta ya que se requiere de la creatividad y el apoyo de
los y las docentes a su vez del centro infantil para emplear el objetivo propuesto, dentro
de la factibilidad social se obtiene la categoria de alto dando paso a incorporar a todos
los miembros de la comunidad educativa y padres de familia siendo participes en el
crecimiento afectivo y fisico de sus hijo e hijas; como ultimo esta el factor politico en
el cual se encuentra la categoria media alta pues se evidencian articulos y estatutos
que validan el incluir el deporte dentro de la educacién como método de aprendizaje

a través del ejercicio fisico.

Como tercer punto es la aplicabilidad de actividades ritmicas por parte de los 'y
las docentes para mejorar el desarrollo y la coordinacidn dindmica en los nifios y nifias
de 4 afos de edad, el impacto que genera sobre el propdsito se encuentra dentro del
parametro con categoria media alta, lo que permite mejorar el desarrollo integral de
los nifios y nifias a través de movimientos ritmicos que beneficia en la coordinacion
dindmica que se va a trabajar; dentro de la factibilidad técnica esta la contribucién de
los y las docentes al emplear coreografias utilizando la gimnasia ritmica fomentando

la practica y el trabajo en grupo con los infantes; para la factibilidad financiera se
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obtiene una categoria alta, aqui también se emplea el reciclaje contribuyendo al uso
del material que ya se encuentre dentro del centro infantil creando implementos acorde
a las actividades que se realiza; en la factibilidad social se obtiene una categoria alta
para la cual se contara con el apoyo de los y las docentes y autoridades de la
institucion; como altimo se encuentra el factor politico para lo cual se mantiene con

una categoria alta en el que genera un aporte a nivel politico para el objetivo propuesto.

Como cuarto punto esta la buena practica de gimnasia ritmica en los nifios y
niflas de 4 afios de edad por parte de los y las docentes para el desarrollo y
coordinacion dinamica, dentro de ello se encuentra el impacto sobre el propdsito con
categoria alta y se pretende dar a conocer la importancia que implica la ejecucion de
gimnasia ritmica como aporte para el desarrollo dindmico generando hébitos
deportivos que motiven a los estudiantes; como siguiente esta la factibilidad técnica
con categoria alta, para tomar en cuenta los nuevos conocimientos por parte de los 'y
las docentes asi poder realizar ejercicios fisicos; en factibilidad financiera se
encuentra una categoria alta, de modo que para la aplicacion del objetivo requiere de
la innovacidn de los y las docentes y del centro infantil; en factibilidad social también
se observa que la categoria se mantiene alta por el apoyo de las autoridades,
comunidad educativa y padres de familia; para la factibilidad politica se cuenta con

categoria media alta, puesto que se cuenta con un aporte politico.
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Tabla 3 Analisis de alternativas

OBJETIVOS

Los y las
docentes poseen
conocimiento
sobre la
importancia de
la gimnasia
ritmica en los y
las estudiantes.
Los y las
docentes
aplican ejercicio
fisico para el
adecuado
desarrollo
dindmico global
en los nifios y
nifias.
Aplicabilidad de
actividades
ritmicas por
parte delosy las
docentes  para
mejorar el
desarrollo y la
coordinacion
dinamica en los
nifios y nifias de
4 anos de edad.
Buena préctica
de gimnasia
ritmica en los
nifios de 4 afios
de edad por
parte de los
docentes para el
desarrollo y
coordinacion
dinamica

Total

IMPAC FACTIBI  FACTIBI  FACTIBI
TO L DAD  LI.DAD LI_DAD
SOBRE TECNIC  FINANCI SOCIAL
EL A ERA

PROPO

SITO

4 4 5 5

5 4 5 5

4 4 5 5

5 5 5 5

18 17 20 20

Fuente: investigacion propia

Elaborado por: Michelle Ortega

FACTIBI
LI_DAD

POLITIC
A

17

TOTA

22

23

23

24

92

CATEGORI
A

Medio alto

alto

alto

alta

alto
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4.02 Matriz De Analisis De Impacto De Los Objetivos

En el anélisis de impacto de los objetivos se observa los objetivos propuestos

para realizar el respectivo analisis tomando en cuenta varios puntos como son:

of

Factibilidad de lograrse

op

Impacto de género

of

Impacto ambiental

of

Relevancia

of

Sostenibilidad
Como primer punto los y las docentes poseen conocimiento sobre la
importancia de la gimnasia ritmica en los y las estudiantes para lo cual en la
factibilidad de lograrse se considera que los principales beneficiarios son los y las
docentes contando con categoria alta cinco (5) ya que ellos serdn quienes conoceran
mas sobre el tema de gimnasia ritmica lo que da paso al impacto de género en el que
se pretende incrementar la participacion de los y las docentes en el conocimiento de
actividades con categoria media alta cuatro (4) que beneficiarian al bienestar de los
estudiantes a través de nuevas actividades fisicas, siguiendo con el impacto ambiental
en el cual esta proteger la integridad fisica, y mental de la comunidad educativa en
categoria media alta cuatro (4) ya que se desarrolla habilidades y destrezas en los nifios
y nifias de 4 afos de edad, por consiguiente esta la relevancia en el desarrollar
actividades fisicas las cuales permita la realizacion de gimnasia ritmica con los nifios
y nifias para su coordinacion dinamica con categoria media alta cuatro (4) y por ultimo
esta sostenibilidad aportando que las autoridades, docentes apoyan en la aplicacion de
actividades de categoria media alta cuatro (4) mediante la gimnasia ritmica que

favorezca a la coordinacion dindmica de los nifios y nifias.
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Para el segundo punto los y las docentes aplican ejercicio fisico para el adecuado
desarrollo dindmico global en los nifios y nifias por ende en la factibilidad de lograrse
se toma en cuenta obtener un mayor desempefio fisico comenzando por los y las
docentes con una categoria media alta cuatro (4) quienes son los guias y emisores de
nuevas actividades para los infantes, en el impacto de género cada uno aprende a
establecer actividades ritmicas segin la metodologia de los y las docentes de categoria
media alta cuatro (4) de modo que incluyan nuevas técnicas para la participacion activa
de los estudiantes, dentro del impacto ambiental esta lograr en los nifios y nifias un
desarrollo 6ptimo en actividades deportivas que contribuya a su desarrollo corporal
contando con categoria alta cinco (5) observando el desempefio de los estudiantes
adquiriendo un aprendizaje significativo a través del juego y el deporte , para la
relevancia esta el alcanzar un correcto desarrollo dindmico en los nifios y nifias de una
categoria alta cinco (5) a través de la practica de gimnasia ritmica por medio de rutinas
coreograficas y en sostenibilidad los y las docentes brindan apoyo a las actividades
fisicas con un valor media alta cuatro (4) que incremente el desarrollo dinamico de los

y las estudiantes para su control muscular y flexibilidad.

Como tercer punto se encuentra aplicabilidad de actividades ritmicas por parte
de los y las docentes para mejorar el desarrollo y la coordinacion dindmica en los nifios
y nifias de 4 afios de edad dando a conocer en factibilidad de lograrse conseguir la
participacion activa de los nifios y nifias en actividades ritmicas de nivel alto cinco
(5) para el control y equilibrio corporal de los infantes, teniendo en cuenta el impacto
de geénero que se basa en incorporar a los nifios y nifias en rutinas que se realicen de
manera conjunta con un rango alto cinco (5) para trabajar en equipo con sus docentes,
en impacto ambiental se observa el incrementar el interés en combinar varios tipos de

elementos con una posicion alto cinco (5) que forman parte de la rutina diaria, para la
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relevancia esta el desarrollo de la concentracion, empefio y dedicacion con una
categoria alta cinco (5) por medio de actividades ritmicas que permiten incrementar la
disciplina del infante y por ultimo, sostenibilidad que se basa en la colaboracion de
los y las docentes para aplicar movimientos ritmicos contando con un valor media alta
cuatro (4) en base a una disciplina deportiva de manera que mejore su desempefio
fisico y mental para adquirir una mayor participacion del infante, incrementar su

concentracion y atencion en actividades escolares.

Como cuarto punto se obtiene la buena practica de gimnasia ritmica en los nifios
de 4 afios de edad por parte de los docentes para el desarrollo y coordinacién dinamica
para lo cual se observa en factibilidad de lograrse el correcto desempefio de
creatividad y coordinacion de categoria alta cinco (5) en conjunto de la gimnasia
ritmica y la sensibilidad de la musica para lograr un mejor desarrollo dindmico, en
impacto de género se pretende destacar la participacion de los nifios y nifias en rutinas
simples verificando un rango alto cinco (5) que puedan ejecutar acorde a su
coordinacion dinamica y corporal dando a conocer en impacto ambiental el crear
buenos habitos y costumbres que favorezca a los estudiantes de escala media alta
cuatro (4) mejorando la participacion de la comunidad educativa, en relevancia se
consigue potenciar sus habilidades y destrezas con una categoria alta cinco (5) con el
fin de lograr mayor dinamismo en los nifios y nifias y por ultimo sostenibilidad las
autoridades obteniendo una jerarquia media alta cuatro (4) que apoyan a docentes para
la aplicabilidad de gimnasia ritmica con los nifios y nifias de 4 afios de edad en el
desarrollo de la dindmica y coordinacion, ademas el acompafiamiento de actividades

que complemente la totalidad de la expresion corporal.
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Tabla 4 Impacto de los objetivos

OBJETIVO FACTIBILI_  IMPACTO DE IMPACTO RELEVANCI  SOSTENIBILI_ TOTAL CATEGORIA
DAD DE GENERO AMBIENTAL A DAD
LOGRARSE
Los y las los Incrementar Proteger la  Desarrollar Autoridades, 21 Media alta
docentes principales la integridad actividades docentes
poseen beneficiario  participacion fisica, y fisicas las apoyan en la
conocimiento s son losy de los y las mental de la cuales aplicacion de
sobre la las docentes docentesenel comunidad permita la actividades
importancia conocimiento  educativa. realizacion mediante la
de la gimnasia de actividades de gimnasia gimnasia
ritmica en los deportivas ritmica con ritmica que
y las que los nifios y favorezcaa la
estudiantes. benefician al nifas. coordinacion
bienestar de dindmica de
los los nifias y
estudiantes. nifias.
(5) 4 4 4) @
Los y las Obtener un Cada uno Lograr en los Alcanzar un Los y las 22 Media alta
docentes mayor aprende a nifios y nifias  correcto docentes
aplican desempefio  establecer un desarrollo  desarrollo brindan apoyo
gjercicio fisico actividades 6ptimo en dindmico en a las
fisico para el comenzand  ritmicas actividades los nifios y actividades
adecuado o por los y segln su  deportivas. nifias a través ~ fisicas  que
desarrollo las metodologia. de la practica  incremente el
dindmico docentes. de gimnasia desarrollo
global en los ritmica. dindmico de
nifios y nifias los y las

estudiantes.

4 4 ©) ©) Q]
Aplicabilidad  Conseguir Incorporar a  Incrementar Desarrollo de  Colaboracion 24 Alta
de actividades la los nifios y el interés en la de los y las
ritmicas por participacid  nifias en combinar concentraci6  docentes para
parte delosy n activa de rutinas que se variostiposde n empefio y aplicar
las docentes los nifios y realicen de elementosque dedicacion movimientos
para mejorar nifias  en manera forman parte por medio de ritmicos en
el desarrolloy  actividades  conjunta. de la rutina actividades base a wuna
la ritmicas diaria. ritmicas. disciplina
coordinacion para el deportiva.

dindmica en control y
los nifios y equilibrio

nifas de 4 corporal.

afios de edad.

(®) ®) ©®) ©®) 4
Buena Correcto Destacar la  Crear buenos Potenciar sus Las 23 Media alta
practica de desempefio  participacion habitos y habilidades y  autoridades
gimnasia de de los nifiosy  costumbres destrezas con  apoyan a
ritmica en los  creatividad nifias en que favorezca el fin de docentes para
nifos de 4 vy rutinas a los lograr mayor la
afios de edad coordinaci6  simples que estudiantes dinamismo aplicabilidad
por parte de n en puedan mejorar la enlosnifiosy de gimnasia
los docentes conjunto de ejecutar participacion nifias. ritmica  con
para el la gimnasia acorde a su de la los nifios y
desarrollo 'y vy la  coordinacion comunidad nifias.
coordinacion  sensibilidad  corporal. educativa.
dindmica de la
masica para
lograr  un
mejor
desarrollo
dindmico.
(®) ®) 4) ®) 4

Elaborado por: Michelle Ortega
Fuente: investigacion propia
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4.03 Diagrama de Estrategias

En el diagrama de estrategias se detallan las actividades que se va a realizar
dentro de la propuesta en base al objetivo general que se presenta, los fines y

componentes que se han planteado en el presente proyecto.

Como objetivo general se obtiene la buena practica de gimnasia ritmica en los
nifios de 4 afios de edad de la Unidad Educativa Particular Corazon de JesUs por parte
de los docentes para el desarrollo y coordinacion dinamica para conseguir un
apropiado desempefio fisico en los nifios y nifias mejorando la flexibilidad, control

muscular y habilidades locomotrices de coordinacién dindmica global.

De acuerdo a lo planteado se encuentra objetivos especificos que daran paso a
las actividades; docentes poseen conocimiento sobre la importancia de la gimnasia

ritmica en los y las estudiantes para lo cual se realiza:

7= Taller de socializacion a los y las docentes sobre la importancia y beneficios
de la practica de gimnasia ritmica para desarrollar en los nifios y nifias.

-, . .. .. , - T

7= Aplicacion de actividad fisica para el refuerzo de la musculatura y flexibilidad

corporal de los nifios y las nifias a través de gimnasia ritmica para incrementar

la dinamica global.

7= Realizacion de video tutorial de gimnasia ritmica con la ejecucion de rutinas
cortas como lo son las coreografias en conjunto con varios ritmos lentos y
rapidos por medio de ejercicios basicos que permita mantener el equilibrio

corporal del nifio, soltura y fuerza en sus extremidades superiores e inferiores.
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Otro objetivo propuesto es que los y las docentes aplican ejercicio fisico para el

adecuado desarrollo dindmico global en los nifios y nifias, realizando las siguientes

actividades propuestas.

b

of

of

Utilizacion de diferentes materiales o implementos como aros, palos, pelotas,
mazas, pompones Y cintas para la realizacion de rutinas coreograficas basicas
y cortas que el infante lo pueda realizar sin dificultad.

Incrementar la coordinacion dinamica a traveés de movimientos ritmicos que
incluyan ejercicios de flexibilidad considerando fuerza, resistencia y velocidad
acorde a la edad.

Aplicar el control de equilibrio realizando saltos de un pie ritmicamente y
alternadamente, incorporando la totalidad de segmentos corporales en rutinas

cortas que fortalezca su musculatura y equilibrio.

Por altimo como objetivo se encuentra la aplicabilidad de actividades ritmicas

por parte de los y las docentes para mejorar el desarrollo y la coordinacion dindmica

en los nifios y nifias de 4 afios de edad y se procede a realizar las siguientes actividades.

b

of

of

Desarrollo dindmico global en los nifios y nifias mediante actividades ritmicas
en base a coreografias con varios ritmos contribuyendo al desplazamiento del
lugar en el que se encuentra ubicado.

Establecer rutinas coreograficas empleando diferentes recursos tales como
pelotas, aros, pompones cintas y bastones que faciliten la expresién corporal y
creatividad de los nifios y nifias.

Realizar video tutorial sobre gimnasia ritmica para nifios y nifias de 4 afios de
edad que permita desarrollar la elasticidad, tonicidad y habilidades que

permita el desarrollo y la coordinacion dindmica.
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Diagrama de Estrategias

Finalidad

Apropiado desempefio fisico en los nifios y nifias para mejorar la flexibilidad y
habilidades locomotrices de coordinacién dindmica global.

Proposito

Buena practica de gimnasia ritmica en los nifios de 4 afios de edad por parte de
los docentes para el desarrollo y coordinacion dinamica.

|

Docentes poseen Los y las docentes Aplicabilidad de actividades
§ conocimiento sobre la aplican ejercicio fisico ritmicas por parte de los y
é importancia de la para el  adecuado las docentes para mejorar el
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§ los y las estudiantes. global en los nifios y dindmica en los nifios y
nifias. nifias de 4 afios de edad.
| | 1
- Taller a docentes sobre la - Utilizacién de diferentes - Desarrollo  dindmico
importancia de la gimnasia materiales como aros y global en los nifios y nifias
g ritmica en los nifios y nifias. cintas para la realizacion mediante actividades
E J_l>  Aplicacion de actividad de rutinas bésicas y cortas. ritmicas en base a
> . coreografias.
g fisica para el refuerzo de la - Incrementar la
< musculatura y flexibilidad coordinacion dinamica a -Establecer rutinas

corporal de los nifios y las
nifias a través de gimnasia

ritmica.

- Realizacién de video
tutorial de gimnasia
ritmica con la ejecucion de
rutinas cortas, varios ritmos
lentos y rapidos por medio
de ejercicios basicos que
permita  mantener el
equilibrio  corporal  del

nifio.

través de movimientos
ritmicos que incluyan
ejercicios de flexibilidad
considerando fuerza,
resistencia 'y velocidad

acorde a la edad.

- Aplicar el control de
equilibrio realizando saltos
de un pie ritmicamente
incorporando la totalidad
de segmentos corporales

en rutinas cortas.

coreograficas  empleando
diferentes recursos tales
como pelotas, aros,

pompones cintas y bastones.

-Realizar  video tutorial
sobre gimnasia ritmica para
nifios y nifias de 4 afios de
edad que permita
desarrollar la elasticidad,
tonicidad y habilidades que
permita el desarrollo y la

coordinacion dinamica.

Figura 4. Diagrama de estrategias
Elaborado por: Michelle Ortega

Fuente: investigacién propia
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4.04 Matriz del Marco Ldégico

Dentro de la matriz del marco l6gico se procede a contar con herramientas
como el resumen narrativo en el cual se encuentra indicadores sean estos la finalidad,
propoésito, componentes y actividades que se procede a desarrollarse durante el
proyecto. En la finalidad se establece el apropiado desempefio fisico en los nifios y
nifias para mejorar la flexibilidad y habilidades locomotrices de coordinacion
dinamica global, el 77% de los y las docentes no conocian sobre el tema luego
aplicada la socializacion en Julio del 2017 el 100% de los encuestados saben y conocen

mas afondo sobre la coordinacion dinamica y las actividades que puedan aplicar.

El propésito es la buena préctica de gimnasia ritmica en los nifios de 4 afios
de edad por parte de los docentes para el desarrollo y coordinacion dindmica, el 85%
de los y las docentes no conocian ni realizaban la practica de gimnasia ritmica, luego
de la socializacion en Julio del 2017 el 100% aplicaré actividades que incorporen la
buen préactica de este deporte para el desarrollo de la dinamica en los nifios y nifias de

4 afios de edad.

En el primer componente, el conocimiento sobre la importancia de la gimnasia
ritmica en los y las estudiantes antes de haber aplicado el taller de socializacién el 92%
de los y las docentes no poseian conocimiento sobre la importancia y beneficios de la
gimnasia ritmica, luego del taller de socializacion el 100% sabe la importancia y lo

que se desarrolla mediante esta disciplina.

Como segundo componente, aplicar ejercicio fisico para el adecuado desarrollo
dindmico global en los nifios y nifias, el 61% de los y las docentes antes de la
socializacion no aplicaban ejercicio fisico como la gimnasia ritmica y después de la

socializacion en Julio del 2017 el 100% de los docentes encuestados afirman que se

Fomentar la gimnasia ritmica para el desarrollo dinamico global en los nifios y nifias de 4 afios de edad
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consideraria aplicar ejercicio fisico para el adecuado desarrollo dindmico de los nifios

y nifias.

En el tercer componente se encuentra la aplicabilidad de actividades ritmicas por
parte de los y las docentes para mejorar el desarrollo y la coordinacién dinamica en
los nifios y nifias de 4 afios de edad, el 61% de los y las docentes antes de la
socializacion no aplicaban ejercicio fisico como la gimnasia ritmica y después de la
socializacion en Julio del 2017 el 100% de los docentes encuestados afirman que se
consideraria aplicar ejercicio fisico para el adecuado desarrollo dinamico de los nifios

y nifias.

En la realizacion de actividades para el presente proyecto se procede a la
verificacion del presupuesto de cada uno. Como primera actividad esta el taller a
docentes sobre la importancia de la gimnasia ritmica en los nifios y nifias, en la que se
utilizé impresiones para la aplicacion de la encuesta, computador, parlante, infocus y

flash memory para la presentacion del tema en diapositivas.

En la segunda actividad esta la aplicacién de actividad fisica para el refuerzo de
la musculatura y flexibilidad corporal de los nifios y las nifias a través de gimnasia
ritmica, para la aplicacion de rutinas se utilizé hojas de papel bond, computadora,
tecnologia como lo es el internet e impresiones para la realizacion de guia basado en

el video tutorial.

La tercera actividad esta la realizacion de video tutorial de gimnasia ritmica con
la ejecucion de rutinas cortas, varios ritmos lentos y rapidos por medio de ejercicios
basicos que permitan mantener el equilibrio corporal del nifio, en el que se necesito de

una filmadora para grabar las rutinas, computadora para la edicion y un Cd.
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Como cuarta actividad, utilizacién de diferentes materiales como aros, pelotas,
palos, maza pompones y cintas para la realizacion de rutinas béasicas y cortas, en ello
se procedid a la elaboracion del material didactico y la adquisicion para lo cual se

evidencia en facturas.

Quinta actividad incrementar la coordinacidn dinamica a través de movimientos
ritmicos que incluyan ejercicios de flexibilidad considerando fuerza, resistencia y
velocidad acorde a la edad, al realizar los ejercicios se cuenta con un espacio amplio,
iluminacién, implementos y mausica seleccionada para la ejecucion de rutinas y

parlante.

Por consiguiente la sexta actividad aplicar el control de equilibrio realizando
saltos de un pie ritmicamente incorporando la totalidad de segmentos corporales en
rutinas cortas, de igual manera se incorporan implementos, un lugar amplio e

iluminado.

En la séptima actividad desarrollo dindmico global en los nifios y nifias mediante
actividades ritmicas en base a coreografias, seleccion de actividades, utilizacion de
implementos como hulas, cintas, pelotas, palos, pompones y mazas, parlante y Cd de

canciones.

La octava actividad, establecer rutinas coreograficas empleando diferentes
recursos tales como pelotas, aros, pompones cintas y bastones, adquisicion de

implementos para lo cual se verifica en facturas, Cd de canciones y rutinas escritas.

Por ultimo la novena actividad, realizar video tutorial sobre gimnasia ritmica
para nifios y nifias de 4 afios de edad que permita desarrollar la elasticidad, tonicidad
y habilidades que permita el desarrollo y la coordinacion dinamica, se utilizd de

rutinas escritas, programa para la edicion del video, internet, computador y musica.

Fomentar la gimnasia ritmica para el desarrollo dinamico global en los nifios y nifias de 4 afios de edad
mediante un video instructivo de actividades ritmicas dirigido a docentes de la Unidad Educativa
Particular “Corazon de Jests” ubicada en el sector de Calderon del Distrito Metropolitano de Quito,
periodo académico 2017




@

Tabla 5 Marco l6gico

RESUMEN NARRATIVO

Fin

Apropiado desempefio fisico en
los nifios y nifias para mejorar la
flexibilidad y  habilidades
locomotrices de coordinacion
dindmica global.

Proposito
Buena practica de gimnasia
ritmica en los nifios de 4 afios de
edad por parte de los docentes
para el desarrollo y coordinacion
dindmica.

Componentes

Docentes poseen conocimiento
sobre la importancia de la
gimnasia ritmica en los y las
estudiantes.

Los y las docentes aplican
ejercicio fisico para el adecuado
desarrollo dindmico global en
los nifios y nifias.

Aplicabilidad de actividades
ritmicas por parte de los y las
docentes para mejorar el
desarrollo y la coordinacion
dinamica en los nifios y nifias de
4 afios de edad.

INDICADORES

El trabajo en conjunto con los
docentes favorece al desempefio
de los nifios y nifias dentro de la
institucion por lo cual antes de la
socializacion el 77%% de los y las
docentes no conocian sobre el
tema luego aplicada la
socializacion el 100% de los
encuestados saben y conocen mas
afondo sobre la coordinacion
dindmica y las actividades que
puedan aplicar para mejorar las
habilidades y potencialidades de
sus estudiantes.

Antes de la socializacion el 85%
de los y las docentes no conocian
ni realizaban la practica de
gimnasia ritmica, luego de la
socializacion el 100% aplicaré
actividades que incorporen la
buena practica de este deporte para
el desarrollo de la dindmica en los
nifios y nifias de 4 afios de edad.
En la encuesta aplicada antes de la
socializacion el 92% de los y las
docentes no poseian conocimiento
sobre la importancia y beneficios
de la gimnasia ritmica, luego del
taller de socializacion el 100%
sabe su importancia y lo que se
desarrolla mediante esta
disciplina.

Para lograr un adecuado desarrollo
dindmico en los estudiantes, el
61% de los y las docentes antes de
la socializacion no aplicaban
ejercicio fisico como la gimnasia
ritmica 'y después de la
socializacion el 100% de los
docentes encuestados afirman que
se consideraria aplicar ejercicio
fisico para el adecuado desarrollo
dindmico de los nifios y nifias.

Antes de la socializacion el 77%
de los y las docentes no aplicaban
actividades ritmicas para el
desarrollo dindmico por lo tanto
luego de la socializacion el 100%
de los encuestados aplicarian
actividades que incremente la
coordinacion para el desarrollo de
la dindmica en los nifios de 4 afios
de edad.

aplicadas a los y
las docentes.

Aplicacion de
encuestas.
Registro
estadistico de
encuestas

aplicadas a los y
las docentes.

Desarrollo
B dot__
B 2
Talento lncfor"!‘hL.
MEDIOS DE SUPUESTOS
VERIFICACION
Aplicacion de Desinterés en
encuestas. docentes en
conocer sobre el
tema.
Aplicacion de Desinterés por
encuestas. parte de
docentes en la
préctica de
gimnasia
ritmica.
Registro Poco desarrollo
estadistico de de la dindmica
encuestas global en los

nifios y nifias por
arte  de los
docentes.

Inadecuado
ejercicio  fisico
por parte de los
y las docentes.

Poco interés en

aplicar
actividades
ritmicas por
parte de los
docentes.
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Actividades

Taller a docentes sobre la
importancia de la gimnasia
ritmica en los nifios y nifias.

Aplicacion de actividad fisica
para el refuerzo de la
musculatura 'y flexibilidad
corporal de los nifios y las nifias
a través de gimnasia ritmica.

Realizacion de video tutorial de
gimnasia ritmica con la
ejecucion de rutinas cortas,
varios ritmos lentos y réapidos
por medio de ejercicios bésicos
que permitan mantener el
equilibrio corporal del nifio.
Utilizacion de  diferentes
materiales como aros y cintas
para la realizacion de rutinas
bésicas y cortas.

Incrementar la  coordinacion
dindmica a  través  de
movimientos  ritmicos  que
incluyan ejercicios de
flexibilidad considerando
fuerza, resistencia y velocidad
acorde a la edad.

Aplicar el control de equilibrio
realizando saltos de un pie
ritmicamente incorporando la
totalidad de segmentos
corporales en rutinas cortas.

Desarrollo dinamico global en
los nifios y nifias mediante
actividades ritmicas en base a
coreografias.

Establecer rutinas coreograficas
empleando diferentes recursos
tales como pelotas, aros,
pompones cintas y bastones.

Realizar video tutorial sobre
gimnasia ritmica para nifios y
nifias de 4 afios de edad que
permita desarrollar la
elasticidad, tonicidad vy
habilidades que permita el
desarrollo y la coordinacion
dindmica.

Diapositivas
Proyector
Computadora
Parlante

Flash memory

CD

Impresiones

Flash memory
Hojas de papel bond

Cd
Computadora
Filmadora
Musica

Cintas

Pelotas

Bolas de espuma Flex
Baquetas
Pompones
Hulas

Musica
Espacio amplio
Parlante

Cd

lluminacion

Espacio amplio
Hulas

Palos

Cintas

Espacio amplio
Mdsica
Parlante

Cd

Cintas

Pelotas

Bolas de espuma Flex
Baquetas

Pompones

Hulas

Internet

camara

filmadora
computadora

editor de video (movie maker)

hulas
cintas
pelotas
pompones
palos
mazas

facturas

facturas

Facturas

Facturas

facturas

facturas

Recibos

Facturas

Facturas
Recibos

Escasa
colaboracion de
los docentes en
el taller.

Poca
participacion de
los y las
docentes en la
realizacion  de
actividades.
Poco interés por
parte de los
docentes para la
realizacion  de
video tutorial.

Escasa
utilizacion  del
material para la
ejecucion de
actividades.

Espacio
pequefio para la
realizacion  de
rutinas
coreogréficas.

Poca utilizacién
del espacio y
material para la
realizacion  de
actividades.

Desinterés  de
los y las
docentes por
incorporar
masica en
actividades
coreogréficas.
Escaso
elaboraciéon de
materiales  por
parte de los y las
docentes.

Limitado uso de
videos tutoriales
por parte del
centro  infantil
que contengan
actividades de
gimnasia

ritmica.
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Elaborado por: Michelle Ortega
Fuente: investigacion propia
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CAPITULO V: PROPUESTA
5.01 Antecedentes (de la herramienta o metodologia que propone como solucién)
5.01.01 Antecedentes.

La gimnasia ritmica como método de ensefianza a través de actividades fisicas
es muy importante ya que los nifios y nifias desarrollan habilidades y destrezas por
medio de la expresion corporal, de igual manera es fundamental para los docentes el
poder trabajar libremente con nuevas técnicas que les permita fomentar en sus alumnos
la confianza, seguridad y expresion de emociones y sentimientos de forma interesante

y dindmico aplicando distintas actividades dentro del &mbito escolar.

Sobre el tema fomentar la gimnasia ritmica para el desarrollo de la dindmica
global en los nifios y nifias de 4 afios de edad se ha tomado como referencias las
investigaciones pedagdgicas de diferentes autores con temas relacionados que
ayudaron a entender y sustentar de mejor manera el presente proyecto y la importancia
que incide en el nivel inicial y como el docente puede implementar en las actividades

escolares. Entre los autores investigados se puede citar a:

Fiallos Sotomayor Erika Estefania del Instituto Tecnoldgico Superior
Cordillera, carrera de Desarrollo del Talento Infantil (2016) con el proyecto de
importancia de la gimnasia ritmica en los nifios y nifias de 4 afios de edad, guia de
ejercicios de gimnasia ritmica para docentes del Centro de Desarrollo Infantil “San

Jorge” del Distrito Metropolitano de Quito. (pég. 1)
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En el cual menciona el poder trabajar desde edades tempranas con la gimnasia
ritmica para lograr corregir y sensibilizar la problematica social, trabajando con
actividades fisicas en el que se lograra el desarrollo integral de los nifios y nifias,
elaborando una guia dirigié a los docentes utilizando los recursos humanos y

materiales que incentiven y fomenten a la practica de deportes.

Esquivel Zambrano Cristian Ismael de la universidad técnica de Ambato,
facultad de ciencias humanas y de la educacion, carrera de cultura fisica (2013). Con
el tema “la gimnasia ritmica y su incidencia en la coordinacion motriz de los nifios y
nifias de la escuela modesto Villavicencio” del canton Pujili, provincia de Cotopaxi.

(parr. 4)

El autor mediante su tema da a conocer la necesidad de mejorar la coordinacion
motriz mediante la aplicacion de gimnasia ritmica para lo cual los docentes utilizan
ejecutar pasos ritmicos con la finalidad de incrementar los movimientos corporales,
mejorar la marcha, saltos y bailes acorde a la musica, de igual manera contar con
instrumentos de evaluacion utilizados para el proceso educativo, ademas de materiales

gue permita en el nifio descubrir y experimentar varios ejercicios.

Quingaluisa Bastidas, Flor del Consuelo de la Universidad Técnica de Ambato,
Facultad De Ciencias Humanas Y De La Educacion, Carrera Educacion Parvulario
(2013). Con el tema la gimnasia ritmica y su incidencia en el proceso del desarrollo
corporal y motriz en los nifios y nifias del primer afio de educacion basica de la escuela

Pio Jaramillo Alvarado” de la Parroquia Angamarca, canton Pujili. (parr. 2)

En el tema el autor menciona la necesidad de mejorar la gimnasia ritmica en el
proceso de desarrollo corporal y motriz en los nifios y nifias del primer afio de

educacion basica estableciendo una guia de estrategias que al aplicar orienta el proceso

Fomentar la gimnasia ritmica para el desarrollo dinamico global en los nifios y nifias de 4 afios de edad
mediante un video instructivo de actividades ritmicas dirigido a docentes de la Unidad Educativa
Particular “Corazon de Jests” ubicada en el sector de Calderon del Distrito Metropolitano de Quito,
periodo académico 2017



¢ Desarrollo

sha cel
‘ = s a7
A T8

Talento Infantil

)

de la gimnasia ritmica en los nifios y nifias para que los docentes se encarguen de la
ensefianza contando con la informacién adecuada y precisa para aplicar nuevas

estrategias.

5.01.02 Datos informativos.

o Nombre de la institucion: Unidad Educativa Particular “Corazon de
Jesus”

o Provincia: Pichincha

) Canton: Quito

. Parroquia: Calderén

. Direccidn: Entrada Llano Grande, calle el Carmen y 25 de noviembre,
Conjunto Pueblo Blanco 1

. Teléfono: 3510591 / 0986928796

. Email: cdicorazondejesus@hotmail.com

. Régimen: sierra

o Sostenimiento: particular

. Modalidad: presencial

J Jornadas: matutino

o Numero de estudiantes: 35 estudiantes

o Numero de docentes: 5 docentes

J Autoridad maxima: Dra. Nelly Imbaquingo de Champutiz
5.01.03 Resefia histdrica.

La Unidad Educativa Particular “Corazon de Jesus” fue fundado en el afio

2006, lleva 11 afios de trayectoria, Corazon de Jesus inicio como Centro de
Desarrollo Infantil y contaba con tres secciones tales como: seccion pre kinder,

maternal I y maternal Il, lo que ahora se lo conoce como inicial, inicial I e inicial
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I1, por lo consiguiente se dio paso para ir incrementando el estudiantado por la
reforma del Ministerio de Educacién y la demanda de los padres de familia se
pudo incorporar la Educacion General Basica llevando asi el nombre de la

institucién como Unidad Educativa Particular.

La Doctora Nelly Imbaquingo de Champutiz licenciada en docencia y
autoridad maxima de la Unidad Educativa Particular “Corazén de Jesus”
comenzo su labor docente junto con una docente, y con solo 6 infantes, ademas
con una trabajadora en el area de limpieza y cocina ya que para ese entonces la
paga de los pocos alumnos no abasteceria para contratar personal al finalizar el
mismo afo ya contaba con 10 estudiantes que a su vez fue incrementando para
cada afo lectivo. En la actualidad la escuela cuenta con un total de 35
estudiantes nifios y nifias, 5 docentes, y profesionales en psicologia y medicina,
ademas personal encargado en nutricion y limpieza. Su atencién es de medio
tiempo y tiempo completo, ofrece luch de la institucién si los padres de familia
lo prefieren de igual manera el almuerzo y su horario comprende desde las
7:30a.m. Hasta las 12:00p.m. en medio tiempo y de 7:30 a 17:00 en tiempo

completo.

5.01.04 Objetivos.

Objetivo general.

Contribuir a la practica de gimnasia ritmica a través de un video tutorial
para el desarrollo de la coordinacion dinamica general en los nifios y nifias de 4
afos de edad de la Unidad Educativa Particular” Corazon de Jesus” ubicada en
el sector de Calderdn del Distrito Metropolitano de Quito, periodo académico

2017.
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Objetivos especificos.

b

Determinar la importancia de desarrollar la coordinacion general junto
a la gimnasia ritmica en los nifios y nifias

Proporcionar  un video tutorial con actividades ritmicas que
implementen los y las docentes para la dindmica general en los nifios y
nifias

Realizar actividades para la aplicacion de coreografias en base a
gimnasia ritmica usando implementos que incrementen la
coordinacion dinamica general en los nifios y nifias de 4 afios de edad.
5.01.05 Justificacion.

Los nifios y nifias de 4 afios de edad en sus primero afios presentan mayor
flexibilidad corporal para lo cual es adecuado desarrollar sus habilidades y
potencialidades, por lo cual es importante tomar en cuenta la coordinacién
dinamica global, puesto que abarca destrezas que se aplicaran para mejorar el

desempefio corporal de los nifios y nifias seguin sus edades.

Sin embargo mucho de los docentes no logran desarrollar correctamente
las habilidades de sus estudiantes por lo que esto implica la limitacion de
actividad fisica y su desempefio dentro y fuera de la comunidad educativa, por
lo cual el combinar la gimnasia ritmica con la dindmica de los nifios daré paso a
fortalecer su musculatura, a crear actividades que mejoren la participacion activa
del infante procurando tener en cuenta su bienestar, su salud y confianza que el

deporte genera en ellos.

Los seres humanos desde su nacimiento utilizan varias formas y gestos de

comunicacion ya sea de forma verbal y no verbal, asi también se utiliza el
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Ccuerpo para expresar emociones y sentimientos, de tal forma que se demuestra
seguridad y confianza en las acciones que realiza para poder convivir dentro de
una sociedad participativa que busque incrementar su actividad fisica dando

paso al deporte como beneficio para la salud.

Por todo lo expuesto en esta investigacion se ha visto la necesidad de
elaborar un video tutorial de gimnasia ritmica para desarrollar la coordinacion
dindmica global en los nifios y nifias en el cual se observe actividades ritmicas
que el docente pueda aplicar con sus estudiantes y lograr un mayor desempefio
y también se pretende desarrollar en los y las estudiantes el trabajo en equipo y

la competitividad dentro de la comunidad educativa.

5.01.06 Marco Tebrico.

¢Qué es un video?

El video es una herramienta tecnologia de captacion en la cual se realiza
grabaciones de un determinado tema, ademas de almacenamiento, transmision
y reconstruccion por medios electronicos digitales o analdgicos de una secuencia
de imégenes que representan escenas en movimiento. Se suele aplicar este
término a la sefial de video y muchas veces se la denomina el video permitiendo

presentar escenas continuas formando una secuencia. (TEC, 2011)

Caracteristicas

Segun Castellano (2011) menciona que existen tres caracteristicas con las

que se realiza un video las cuales son:

Luminosidad. Poseer la luz adecuada y apropiada para dar realce a las imagenes

y acciones que se presenten dentro de la escena.

Fomentar la gimnasia ritmica para el desarrollo dinamico global en los nifios y nifias de 4 afios de edad
mediante un video instructivo de actividades ritmicas dirigido a docentes de la Unidad Educativa
Particular “Corazon de Jests” ubicada en el sector de Calderon del Distrito Metropolitano de Quito,
periodo académico 2017



¢ Desarrollo

ol c=t

= Do s =
‘ ek o)
! r g E -

Talento Infantil

)

Contraste. Fijar un objetivo que observe de manera correcta sin ningun tipo de

error.

Cantidad de color. Al crear movimientos en las escenas es adecuado tomar en

cuenta el color que no sea muy fuerte ni muy bajo. (pag. 3)

Importancia

En el video la imagen adquiere el movimiento en secuencia, dependiendo
cada escena, ademés se adquiere la posibilidad de crearla mediante la
imaginacion, dando un toque personal que promueve a la creacion de nuevas
fotografias, con recursos sofisticados siendo equipos tecnoldgicos que
posibiliten la realizacion y ejecucion del video y que no sean tan costosos. De
acuerdo a Castellano (2011). Promueve la creacién y el disefio haciéndolo
diferente y Gnico. Desarrolla el pensamiento visual y otras habilidades como la
comunicacion verbal y no verbal. Favorece la capacidad de conceptualizacion y

de sintesis y permite un enfoque de representaciones graficas del mundo real.
(pag. 6)

Ventajas
*  Manejo sencillo del equilibrio.
®*  Manipulacion durante la reproduccion.
*  Posibilidad de modificar el contenido.
*  Facilidad y rapidez de exhibicion.
*  Facilidad y bajo costo de la edicion de copias.

®  Perdurabilidad del soporte fisico. (pag. 7) (Castellano, 2011)
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Tipos de videos

Atinua (2013), menciona que se puede identificar a cuatro tipos de videos

que se trabajan segun las necesidades del individuo:

Video corporativo. Se utiliza para comunicar los valores, vision, mision historia
y futuro de la compafiia. Estos videos son utilizados en presentaciones de
directivos, accionistas, exposiciones como también en el sitio web institucional

de la empresa.

Presentacion de productos. Segln el tipo de producto o publico se elige el
estilo, la dindmica. Este tipo de produccién de video se usan en exposiciones,
ferias e incluso en sitios webs como para poder mostrar de manera agil y

dinamica las caracteristicas y beneficios del producto.

Contenidos virales. Los contenidos relevantes, marcan la diferencia cuando de
viralizacion se habla. Video, fotografia, son solo algunos de los formatos que

podemos poner a la mano de nuestros visitantes.

Videos tutoriales. Utilizados cada vez méas, como una herramienta que suplanta
el anticuado manual de instrucciones. Son produccién de bajo costo y gran
retribucion. Los clientes agradecen el acceso a estas herramientas pues les ahorra

tiempo (parr. 1)

¢ Qué es un video tutorial?

Segun Galvis (1992), los tutoriales son sistemas instructivos de auto aprendizaje
que pretenden simular al maestro y muestran al usuario el desarrollo de algin
procedimiento o los pasos para realizar determinada actividad. Tipicamente un

sistema tutorial incluye cuatro grandes fases:
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Fase introductoria.

Genera motivacion y se centra la atencion en los aspectos generales del
tema sobre lo que trataréa el tutorial.

Fase de orientacion inicial.

Se da la codificacion, almacenaje y retencién de lo aprendido,

desarrollando los contenidos con detalle.

Fase de aplicacion.

Evocacion y transferencia de lo aprendido, se dan ejemplos o se concluye
el tema tratado.

Fase de retroalimentacion.

En la que se demuestra lo aprendido, se recapitula y se ofrece

retroinformacion y refuerzo (parr. 6).

Un tutorial consiste en una serie de pasos que van aumentando el nivel de
dificultad y entendimiento. Por este motivo, es mejor seguir los tutoriales en su
secuencia légica para que el usuario entienda todos los componentes. (TEC,

2011)

El término tutorial, muy de moda en los circulos informaticos, es un
neologismo de origen inglés. Aunque en los Gltimos tiempos y con la facilidad
de las nuevas tecnologias, estan apareciendo los "video tutoriales” los cuales son

utilizados para el autoaprendizaje de muchas academias en linea. (TEC, 2011)

Un tutorial se asemeja a una guia puesto que se lo realiza paso a paso

detalladamente dando a conocer una tarea, un tema e incluso una actividad que
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el usuario este buscando, de ese modo se lo diferencia de un manual ya que el

manual pretende mostrar un programa por completo. (Gonzéles, 2013)

¢ Como se realiza un video tutorial?

Para proceder a realizar un video tutorial se toma en cuenta los siguientes

aspectos:

Planeacion. Se debe tener muy claro lo que se quiere ensefiar eso hara mucho

més facil la creacion del video tutorial.

Guion. En este punto se planea la elaboracion del guion que permitira estructurar
lo que se pretende hacer, en este se planea desde la actividad como se inicial, su

contenido y su final.

Grabacion. Se basa en la recopilacion de datos mientras se mantienen en

movimiento en el que se evidenciara el guion y la expresion corporal.

Edicion. Para ello es necesario una herramienta especificamente comercial que

permite editar la grabacion, afiadir, fechas, textos, imagenes vy el audio.

Publicacién. Una vez concluido la grabacion se da paso a la ultima etapa, la
publicacion del video en paginas web como YouTube y blogs. (Hernandez,

2012)

Coordinacion DinAmica General

Conceptos

Coordinacion. Combinacion de personas o cosas para realizar una accion

comun: la coordinacion nerviosa depende de centros de control en los que se
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integran las diferentes sefiales nerviosas que transmiten las neuronas. (The Free

Dictionary 2016)

Dinamico. Puede tratarse de algo vinculado a la fuerza cuando genera algun tipo
de movimiento: de las estructuras de las fuerzas que se orientan hacia una meta,
de la intensidad que se puede llegar a alcanzar una actividad o accion: o de la
rama de la mecanica que se encarga de los principios que regulan el movimiento

de acuerdo a las fuerzas que lo generan. (Real Academia Espafiola, 2016)

Habilidades Motoras. Las habilidades motoras bésicas son aquellos

movimientos que se presentan de manera natura en el hombre. (Icarito, 2016)

Movimiento. EI movimiento en fisica, es el cambio de situacién espacial de un
cuerpo producido por el desplazamiento. El movimiento puede ser continuo que
se prolonga en el tiempo, sin ocasionar gasto de la fuerza motriz o puede ser
retardada cuando va disminuyendo su velocidad con el tiempo. También existe
el movimiento acelerado, cuando la velocidad tiene tendencia de aumentar. Si la

velocidad es constante, se llama movimiento uniforme.

Lazaro y Barruezo (2009). Presentan una concepcion del desarrollo
humano como una pirdmide de procesos que se van activando y adquisiciones
que se van consiguiendo, ando la posibilidad de que nuevos procesos y

adquisiciones se van desarrollando en una pirdmide de desarrollo humano.

Dentro de esta investigacion se ha recogido informacién de distintos
autores gue serviran como aporte para una mayor comprensién y desarrollo del

proyecto.
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AAPHER (1958), manifiesta que la coordinacion dinamica general son;
“aquellos movimientos que exigen reciproco ajuste de todas las partes del cuerpo

Y, en la mayoria de los casos, implica locomocién.”

Al desarrollar la coordinacion dinamica se verifica en ello los
movimientos que exigen todas las partes del cuerpo el control y la postura a
través de actividades que requieran movimiento para reforzar la musculatura de
tal manera que el desarrollo sera el apropiado acorde a las edades en los nifios y

nifias lo que proporciona incrementar sus habilidades y destrezas.

Segun Molina (2013), menciona que “la coordinacion dinamica general es
accion donde intervienen gran cantidad de segmentos musculares ya sea
extremidad superior, inferior o ambas a la vez. Este se basa en el movimiento
con desplazamiento corporal en uno 0 ambos sentidos y que pueden ser rapidos

0 lentos” (pag. 1)

Dentro de la dindmica se encuentra aspectos importantes a desarrollar tales
como: flexibilidad, control y fuerza lo que permite realizar movimientos de
desplazamiento con seguridad, mantener el equilibrio del cuerpo y realizar
rutinas de forma rapida o lenta asi fomentar a la practica de ejercicios fisicos sin
dificultad que los infantes podran ejecutar llevando acabo la dindmica global

que se pretende perfeccionar.

En el afio 1998, Contreras menciona que “la coordinacion dinamica
general refleja el buen funcionamiento existente entre el S.N.C. y la musculatura
esquelética en movimiento. Se caracteriza porque hay una gran participacion

muscular”. (pag. 1)
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Dentro del bienestar fisico del nifio se toma en cuenta a su vez el bienestar
mental ya que al mantener un cuerpo sano la concentracion y atencion sera
mejor, lo que proporciona en el nifio que incremente su energia y exista un
correcto funcionamiento de cerebro y el cuerpo tal como es el sistema nervioso
central por el cual se ve reflejado la musculatura y el dominio total de la mente
y el cuerpo ayudando a la seguridad y confianza en si mismo y en lo que puede

realizar.

Segun Cambeiro en 1987 indica que “si no tuviéramos coordinacion,
nuestros gestos serian imprecisos, nuestros movimientos torpes, unas accionas
anularian a otras, y los esfuerzos que realizariamos para conseguir pequefios

objetivos resultarian enormes.”

Al trabajar con la coordinacién dindmica del nifio en su etapa inicial se
logra habilidades basicas para que en el futuro tenga mayor desempefio, al
combinar gimnasia ritmica con dinamica se puede conseguir trabajar con todo
el cuerpo realizando movimientos que incluyan la tonicidad muscular, el
dominio corporal, el desenvolverse en actividades cotidianas evitando

movimientos torpes sin coordinacion y poco desempefio.

Weineck (1988) sugiere que la coordinacion es muy importante a la hora
de aprender nuevos movimientos en cualquier tipo de actividad, tanto en el
deporte como en el mundo del baile, a la hora de ejercer una profesion como
técnico de aparato electronicos, médicos, etc., cuanto mas elevado sea el nivel
de coordinacion, mas rapidos y preciso seran nuestros movimientos, y mas facil

nos resultara aprender otros nuevos.
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El deporte ayuda al nifio a mantener su cuerpo y salud en buen estado, el
nifio aprende a través del juego lo que facilita al docente en su labor puesto que
mientras mas activo se encuentre el infante, mayor atencién tendra de él y por
lo tanto su concentracion sera mas eficaz la gimnasia ritmica como
complemento de la dindmica proyecta criterios de armonia, eficacia, control y
disciplina que se obtiene al desarrollar cada parte del cuerpo implementando

materiales que contribuyan con el trabajo.

Le Boulch (1997) define como aquellos movimientos que exigen el
reciproco ajuste de todas las partes del cuerpo, y en la mayoria de los casos,

implica locomocién.

Al trabajar todas las partes del cuerpo, incrementa los movimientos fisicos
y el desarrollo de la dinamica procurando sean aplicados dentro de los primeros
afios de vida de los nifios y nifias para conseguir en ellos un adecuado
desempefio, fortaleciendo la musculatura, fortaleciendo las habilidades

locomotrices y destrezas segun las necesidades de los infantes.

Dentro de la coordinacién dinamica general se observa en la cual dentro
de los tipos de coordinacion ademas de la antes ya mencionada, se encuentra

otra que es mas especifica como es la coordinacién viso motriz.

Coordinacion viso motriz

Es la que permite establecer una relacion adecuada entre el propio cuerpo
y un objeto, con el fin de conducir los movimientos hacia el objeto o
directamente hacia el blanco, para lograr llevar a cabo este tipo de coordinacion

es importante emplear el uso de a vision previo a realizar el acto motor. (parr. 1)
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Esto se divide en dos tipos los cuales son:

Coordinacion dinamica manual. Este tipo de coordinacion corresponde al

movimiento de las manos que se efectdan con precision previamente establecida.

Coordinacion dindmico pédica. Se refiere a la utilizacion de los pies de manera

Optima con todo tipo de moviles. (parr. 6) (Vidal, 2016)

¢ Cuédles son los tipos de percepcidn que se relacionan con el movimiento?

Los seres humanos desarrollan primariamente tipos de percepciones
basicas como son: la vision, la audicion, el tacto, el olfato y el gusto, y a medida
que se va desarrollando de igual manera van apareciendo otras, como lo son la
percepcion del propio cuerpo, que tiene relacion con como es el cuerpo
formando una imagen corporal. Otro tipo de percepcion es el espacio temporal,
que tiene fiel relacion con el movimiento humano porque es en base a ella que
se conoce donde esta situado en el espacio, el tiempo necesario para realizar un
ajuste que termine en la congruencia del movimiento, lo cual permite que se dé

en forma simultanea en un tiempo y lugar determinado. (pag. 51) (Vidal, 2016)

Con todo lo mencionado anteriormente se puede llegar a un fin especifico
el cual es la ejecucion de movimientos coordinados, estableciendo un lugar
apropiado en el que se pueda trabajar, incluir todas las partes del cuerpo e incluso
el sistema nervioso central el cual juega un papel fundamental ya que se logra
un apropiado estimulo que permita la ejecucion de un movimiento motor

coordinado y dindmico.

La coordinacion se desarrolla paralelamente al desarrollo del nifio y esta
estrechamente influida por el aprendizaje y el nivel de experiencias motrices

adquiridas. (pag. 55)
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¢ Qué es la gimnasia?

La gimnasia es una disciplina deportiva que lo practican nifios, jovenes y
adultos en la que se ejecutan ejercicios en secuencia semanticas para desarrollar
distintas habilidades y potencialidades, se toma en cuenta la fuerza, tonicidad y
elasticidad de la persona, en la actualidad es una rama del deporte en la cual se
trata de mantener el cuerpo ocupado y sano ya que ayuda a la salud corporal y

mental puesto que requiere de toda actividad fisica.

La Gimnasia se puede definir como la forma sistematizada de ejercicios
fisicos disefiados con propoésitos terapéuticos, educativos o competitivos. Sin
embargo la gimnasia terapéutica consiste en realizar una serie de ejercicios
seleccionados que ayudan a suavizar molestias fisicas o restaurar funciones a
personas discapacitadas. Por otro lado la gimnasia educativa es un programa que
instruye tanto a los docentes como a los estudiantes en tacticas que comprenden
fuerza, ritmo, balance y agilidad. Por ultimo la gimnasia competitiva consiste en
series de pruebas preestablecidas, masculinas y femeninas, cada una se lo realiza
para ser calificado por un jurado por separado para determinar un ganador.
(Villegas, La Gimnasia , 2009)

Desarrollo de habilidades basicas

La gimnasia ritmica proporciona agilidad en lo movimientos, el
desplazamiento del cuerpo de un lugar hacia otro con total seguridad y dominio
corporal, a traves de esta disciplina se podra ver reflejada la dinamica general de
los nifios y nifias dando prioridad a su desarrollo de habilidades y

potencialidades incrementando fuerza, flexibilidad, rapidez, confianza, armonia
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y control de lo que realiza para lo cual es importante también tomar en cuenta

habilidades basicas por las cuales el infante comienza como puede ser:

La marcha. Es una accidn progresiva caracterizada por un patrén alternativo de

piernas y un contacto continuo con la superficie.

El correr. Se trata en la habilidad fisica de andar que requiere el desplazamiento

de manera rapida diferente a la marcha por la llamada fase aérea.

El salto. Se basa en la habilidad de suspender el cuerpo en el aire mediante el

flexionar una o ambas las piernas dando un impulso al cuerpo. (parr. 10)

Tipos de Gimnasia

(Arteaga, 2000)

Gimnasia Gim_na_sia Gimna_sia Gimnasia Gimnasia
General Aurtistica Aerobica Acrobatica Ritmica

Conocida Se ejecutan
como acro- rutinas con
sport es una implementos
disciplina de diferentes para
grupo en la lograr un
gue existen Optimo
modalidades desarrollo

Es aquella que Se ejecuta
por medio de rutinas de 100 y
movimients del 110 segundos

cuerpo crea con movimientos
una forma de de alta

expresarse con intensidad

coreografias o :
de mgnera —— derivado del en pareja desde los
incluso con un aerobin pare)

sincronizada. = o masculina y primeros afios
acompafante. : .
; HECLIEL femenina . del infante.

Disciplina en la
que participa
gente de todas
las edades que
ejecutan

Figura 5. Tipos de gimnasia
Fuente: Villegas (2009)
Elaborado por: Michelle Ortega
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¢ Qué es gimnasia ritmica?
Definicion.

La gimnasia ritmica es una combinacion de movimientos que requiere
incorporar todas las partes del cuerpo para crear actividades, lo que implica
estimular la coordinacion y desarrollar la flexibilidad y musculatura de los nifios
y nifias para lo cual es adecuado la correcta utilizacion de implementos como

aros, cintas, mazas, hulas, pompones y pelotas que sirven de apoyo para

fomentar esta disciplina y fortalecer la tonicidad y dinamica.

Beneficios e importancia.

Los nifios acuden a diferentes actividades extraescolares que
complementan con la rutina académica. Esti claro que dichas actividades
siempre son secundarias respecto a lo realmente importante: el rendimiento
académico. Conviene precisar que la gimnasia ritmica es una opcién a tener en
cuenta. Durante mucho tiempo, esta actividad se ha considerado Unicamente
para chicas, sin embargo, los expertos aseguran que los nifios también pueden
practicarla porque produce beneficios saludables para todos. (parr. 1) (Nicuesa,

2012)

¢Por qué vale la pena realizar gimnasia ritmica? En primer lugar, se trata
de una opcidn excelente para ayudar a los nifios a tomar conciencia del sentido
de la disciplina, del cumplimiento de unos habitos y del trabajo. Los nifios se
dan cuenta de que su flexibilidad mejora a lo largo del tiempo gracias al
entrenamiento. Pues bien, la gimnasia ritmica mejora la coordinacion. Ademas,

tambien sirve para desarrollar la fuerza muscular. (parr. 2)
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De este modo, los nifios se sienten mas seguros de si mismos, mas
satisfechos y se sienten preparados y capacitados para afrontar nuevos retos.
También mejoran su sentido del equilibrio, algo que es fundamental ya que este
equilibrio también tiene su paralelismo en el plano emocional. A través de la
realizacion de este deporte se imprimen valores: trabajo en equipo, respeto al
compafiero, comparfierismo y lucha. Pero ademas, a nivel estético, la gimnasia
ritmica esta claramente conectada con la belleza, la armonia, la perfeccion vy el

sentimiento. (parr. 3)

La gimnasia ritmica se puede practicar tanto de forma individual como de
modo grupal. Por tanto, se puede valorar las diferentes opciones para orientar al
nifio y nifia que elija aquello que desea. Por otra parte, se trata de un deporte
que es exigente, pero ayuda también a superar el miedo al ridiculo, aporta
autoestima y sentimiento de lucha. A través de la préctica de la gimnasia ritmica

también se desarrolla el sentido de la concentracion. (parr. 4)

Los beneficios de este deporte que es la gimnasia ritmica se proyecta a la
correccion de la postura ya que al mantener el cuerpo firme en un futuro se puede
evitar problemas musculares debido a la mala postura, aumenta la confianza en
si mismo de ese modo incrementa su seguridad ademas de perder la timidez y
el miedo de socializar con las personas que lo rodea, fomentar el equilibrio esto
permite que el infante demuestre mayor desenvolvimiento corporal al realizar
actividades fisicas, mejorar la concentracion ya que el docente puede trabajar
de mejor manera con todo el interés y atencion de sus estudiantes de ese modo

fomentar al trabajo en equipo, trabajando con valores tal como el compafierismo
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y respeto, desarrollar a su vez el sentido de armonia desde pequefios y la

disciplina.
Implementos de gimnasia ritmica.
Aro o hula

El aro es un aparato muy vistoso con el que se pueden hacer rodamientos
por el cuerpo de la gimnasta, por el suelo, rotaciones en equilibrios y giros, y
lanzamientos para mayor dificultad y creatividad en el ejercicio gimnastico. Los
planos, rotaciones y movimientos han de estar directamente relacionados con el
aro, lo que no excluye realizar otras demostraciones de flexibilidad, saltos,

piruetas, en el ejercicio.
Cinta

El ejercicio de cinta es uno de los mas llamativos y dindmicas del
programa de la gimnasia ritmica. Para el manejo de la cinta es preciso gue tenga
una varilla con la que podremos hacer formas y dibujos con el lazo. Este es un
aparato muy complejo puesto que requiere gran amplitud para evitar pisarla, y
que ni se le pegue al cuerpo, ademas la cinta debe estar en continuo movimiento
desde el principio hasta el final del ejercicio. La gimnasta debe realizar amplios
circulos, formas, lanzamientos y, a la vez, coordinarlos con los movimientos del

cuerpo.
Balon.

La pelota no se puede agarrar con la mano solo sostenerla realizando con

ella rotaciones, rodamientos por cualquier parte del cuerpo y del suelo y
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lanzamientos con multitud de recogidas posibles. Los movimientos han de ser

de gran amplitud.

Mazas.

Las mazas estan fabricadas en un material sintético, aunque anteriormente
también eran de madera. La longitud de cada una de ellas ha de estar
comprendido entre los 40 y 50 cm. y el peso ha de ser de 150 gr. La forma de la
maza es similar a una botella. A la parte mas gruesa se la denomina cuerpo,
mientras que la mas estrecha es conocida como cuello, el extremo esférico del
"cuello” se llama "principal” y su didmetro debe ser, maximo, de 3 centimetros.
Las mazas son dos y la gimnasta puede realizar circulos con una o las dos

mazas Yy lanzamientos. (parr. 5) (Gimnasia Ritmica, 2011)

En estas investigaciones, llegan a la misma conclusién que el uso de la
gimnasia ritmica se viene practicando de generacién en generacion, ademas se
lo utiliza a su vez para fines educativos y salud fisica que poco a poco va
incrementando su practica comenzando por los més pequefios a quienes les
gusta estar en continuo movimiento, ellos lo hacen por el hecho de divertirse y
no se dan cuenta que al ejecutar esta actividad refuerzan su musculatura y
reaniman su atencién y concentracion es por eso que se les debe incluir como
estrategia para incentivar a docentes que implementen dentro de la unidad

educativa.

Es por ello que en el presente proyecto se pretende aplicar un video tutorial
en el cual se observe paso a paso actividades de gimnasia ritmica consiguiendo

la atencidn de los docentes y de los infantes para poder ejecutar de manera facil
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y segura procurando verificar en ello los movimientos corporales, la

coordinacion dindmica global en los nifios y nifas.

Existen actividades deportivas que tratan de mejorar la salud fisica del
nifio ademas de mantenerlos ocupados asi como el futbol, baloncesto, tenis y
soccer cada uno de ellos atribuye al ejercicio y fortalecimiento muscular, sin
embargo cada actividad desempefia roles diferentes por lo cual la gimnasia es
una disciplina que abarca toda la expresion corporal de los nifios y nifias. De ese
modo dentro de la educacion se considera importante incluir el deporte para

mejorar el proceso de aprendizaje.

Por consiguiente mediante la investigacion que se ha realizado en el
Centro Educativo Particular “Corazon de Jesus” se observa la limitada practica
de actividades fisicas como la gimnasia ritmica lo cual puede ser un factor del
por qué existe un bajo desarrollo dindmico general de los nifios y nifias ya que
al practicar dicho deporte proporciona seguridad, confianza en si mismo, mayor
concentracion en actividades diarias, fuerza, flexibilidad y rapidez, lo cual es
fundamental para el desempefio dentro y fuera de la comunidad educativa,
permite la participacion y colaboracion en equipo incrementando lasos afectivos
entre compafieros y docente, ademas puede ser parte primordial para captar el

interés de aprender.

Es por estos beneficios que el tema de investigacion va dirigido a los
docentes de la institucion con el objetivo de mejorar el desarrollo dinamico de
los nifios y nifias y rescatar la practica de los deportes que por desconocimiento

no son tomadas en cuenta ni aplicadas para mejorar el desarrollo fisico y mental.
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¢ Qué es una coreografia?

Proveniente del griego, la palabra coreografia significa literalmente ‘la
escritura de la danza' (koreos - 'danza’, 'movimiento’ y grafia - 'escritura’).
Entendemos entonces por coreografia a aquel conjunto de movimientos y bailes
organizados de manera estructural, con un sentido y un objetivo especificos para
significar algo previamente disefiado. Estos movimientos siempre mantienen
relacién unos con otros y dependiendo del tipo de baile o danza seleccionada,
buscan ensamblar un complejo de situaciones en las cuales el cuerpo humano

sigue el ritmo de la melodia presentada. (parr. 1)

La coreografia es sin dudas la base de cualquier danza, sea esta
oficialmente ensefiada o transmitida de manera informal. Cada estilo de baile
supone un estilo particular de coreografias que buscan adaptar los movimientos
del cuerpo a la sintonia de la musica para ensamblarse asi de manera organizada
y pareja. Mientras algunas coreografias pueden ser lentas y tranquilas, otras
pueden basarse en el desgaste energético y en movimientos que parecieran no
tener ningun significado pero que estan claramente pensados para expresar

determinadas emociones. (parr. 2)

La ensefianza coreogréafica debe incluir diferentes tipos de coreografias
con el objetivo de permitir al alumno componer sus obras de arte de manera
completa. En este sentido, podemos encontrar coreografias monologas (en las
que la persona baila de manera individual y sin el acompafiamiento de pares),
coreografias grupales (realizadas por dos 0 mas personas de manera conjunta;
en ellas pueden trabajar todos a la par o representar en diferentes grupos diversos

tipos de movimientos). (parr. 3)
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La coreografia varia grandemente de acuerdo al estilo musical y mientras
las coreografias clésicas buscan representar movimientos de estilos delicados,
refinados y casi celestiales, las coreografias modernas se caracterizan por contar
con movimientos desenfadados y libres. De cualquier modo,
independientemente de los tipos de coreografia de los que se hable, siempre se
hacen presentes en cada estilo elementos de mayor simplicidad como también
elementos de mayor complejidad que implican gran destreza, compromiso y

habilidad. (parr. 4) (Bembibre, 2009)
Tipos de coreografia.
En danza existen dos tipos de coreografias basicas: la monologa y la grupal.

Como su propio nombre indica, la composicién monologa depende de una

sola persona.

Composicion mondloga. Es un esquema que suele emplearse en la puesta en

escena de obras literarias y en las dperas.

Composicion grupal. Por su parte, la coreografia grupal la construye un
coredgrafo que define y corrige los movimientos que participan de la accion.
Estos grupos se componen de entre seis y diez personas. Sin embargo, esta no
es la Unica clasificacion existente y, se puede llegar a distinguir otro tipo de
coreografia: Coreografia del espacio parcial, la que ocupa solo una parte del

escenario. (Segura, 2004)
Elementos fundamentales de una coreografia.

Seleccionada la cancion y elegido el estilo, el primer trabajo que se debe

hacer es seleccionar los pasos o rutinas mas apropiadas.
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Posteriormente hay que trabajar sobre la mdsica, identificando las
secciones que hay en el tema. En este punto los coredgrafos recomiendan
ponerles nombre a cada una de ellas y observar como se repiten en la estructura
musical, definiendo, ademas, qué estilo de movimiento se adecua a cada una de

ellas. (parr.7)

Seguidamente hay que ponerse a bailar. Para ello es recomendable
emplear una camara de video y registrar las creaciones que surgen de cada
improvisacion. Cuando hayamos visionado las grabaciones y hayamos
seleccionado los pasos es el momento de pasar a la notacion. En este punto hay
que preparar una linea bésica de pies y luego afiadir detalles de los brazos o la
cabeza, si es que participan en la coreografia. Acto seguido hay que practicarlos
ajustando y haciendo los cambios que se consideren oportunos. (parr. 8) (Segura,

2004)

5.02 Descripcion (de la herramienta o metodologia que propone como solucién)
5.02.01 Metodologia.

En el presente proyecto se puede encontrar los diferentes temas que se
relaciona a la dindmica global de los nifios y nifias de 4 afios de edad dando
lugar a implementar el deporte dentro de la educacion innovadora y que
ayudaran a los y las docentes a conocer los beneficios de la gimnasia ritmica y
poner en practica en especial para desarrollar las destrezas, habilidades y
potencialidades a través de un video tutorial que sirva de apoyo a docentes para

trabajar dentro de la comunidad educativa con sus estudiantes.

Es por ello que al implementar esta disciplina deportiva se dé paso a

introducir la actividad fisica motivando a los docentes y estudiantes a trabajar
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en equipo desarrollando la dinamica, seguridad y confianza combinando
habilidades y destrezas basicas por medio del movimiento corporal en rutinas
y/o coreografias y el desplazamiento de un lugar hacia otro, obteniendo mayor
control equilibrio del mismo implementando un video tutorial de actividades que
incorpore las destrezas para desarrollar con los infantes Es por esto que el video
tutorial de gimnasia ritmica es una propuesta que va dirigida a docentes del

Unidad Educativa Particular “Corazon de Jesus”.

Métodos.

3

Método de observacion.- este método se lo utilizé de forma directa
para conocer e identificar la problematica por la cual se basa el presente
proyecto y determinar las causas para dar una solucion.

Meétodo Deductivo.- por medio de este método parte el conocer la
problematica de la institucién tomando en cuenta el &mbito expresion
corporal del curriculo de educacién inicial haciendo hincapié las
destrezas para proceder a la realizacién de actividades que se aplicaran
para dar solucién al problema

Meétodo Inductivo.- se utiliza este método para dar a conocer las
actividades que se realiza en el presente proyecto tomando en cuenta el
curriculo de educacion inicial llegando directamente a la problematica.
Meétodo Analitico.- por medio de este método se procede analizar
previo a una encuesta el desconocimiento y el poco uso de actividades
deportivas para el desarrollo de la coordinacion dinamica global.
Meétodo Sintético.- en este método se podra llegar a la conclusion de
los temas presentados por separado dando asi un aporte final que tengan

relacion entre si.
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Técnicas.

™ La encuesta: por medio de las encuestas se puede observar cuan
necesario es el tema de investigacion y de ese modo poder aplicarlo para
incrementar en los docentes los conocimientos sobre el tema propuesto.
5.02.02 Participantes.
Poblacién: el Unidad Educativa Particular “Corazon de Jesus” cuento con un
total de 35 nifios y nifias de los cuales 12 pertenecen al inicial Il con edades de

4 a 5 afos de edad.

Muestra de estudio: la encuesta se aplicaron a los 5 docentes que cuenta la
Institucion y a su vez con la participacion de 10 docentes representantes del

Centro Municipal de Educacion Inicial Carapungo.

5.02.03 Analisis e interpretacion de resultados.
Se realizaran las tabulaciones de las encuestas aplicadas previo a la realizacion
del taller de socializacion y posteriormente luego de haber realizado la

socializacion para el proceso de aplicacion del presente proyecto
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Tabulacion de Datos de la Encuesta N° 1

Tabla 6 Gimnasia ritmica parte del desarrollo dinamico del nifio y la nifia.

RESPUESTA  N° DEPERSONAS PORCENTAJE %

Si 5 39%
No 2 15%
Tal vez 6 46%
Total 13 100%

Fuente: encuesta realizada en la Unidad Educativa Particular “Corazén de Jesus”

Elaborado por: Michelle Ortega

u S No = Tal vez

Figura 6. Gimnasia ritmica parte del desarrollo dinamico del nifio y la nifia.
Fuente: encuesta realizada en la Unidad Educativa Particular “Corazéon de Jesus”
Elaborado por: Michelle Ortega

Anélisis

De acuerdo a la encuesta realizada se puede evidenciar que un 46% de las
personas encuestadas sugieren que la gimnasia ritmica sea tomado en cuenta para
formar parte del desarrollo dinamico en los nifios y nifias mientras que un 39%
considera que si se aplica para formar parte del desarrollo del infante y un 15%
considera que no es muy importante, esto quiere decir que la socializacion ayudara a

los docentes que conozcan méas afondo sobre el tema.
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Tabla 7 Beneficios de practicar gimnasia ritmica

RESPUESTA  N° DE PERSONAS PORCENTAJE %

Si 1 8%

No 8 61%
Tal vez 4 31%
Total 13 100%

Fuente: encuesta realizada en la Unidad Educativa Particular “Corazén de Jesus”

7

Elaborado por: Michelle Ortega

= Si = No =Talvez

Figura 7. Beneficios de practicar gimnasia ritmica
Fuente: encuesta realizada en la Unidad Educativa Particular “Corazon de Jests”
Elaborado por: Michelle Ortega

Analisis

En la aplicacion de la encuesta realizada se puede evidenciar que un 61% de
las personas encuestadas no conocen los beneficios de practicar gimnasia ritmica
mientras que un 31% tiene una idea de lo que aporta esta disciplina para el bienestar
de los nifios y un 8% no conoce a cerca de los beneficios que brinda la gimnasia
ritmica por la cual se pretende dar a conocer mas afondo la importancia de este deporte

para los nifios y nifas.
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Tabla 8 Importancia de desarrollar la dindmica global

RESPUESTA N° DE PERSONAS PORCENTAJE %

Si 5 38%
No 1 8%

Tal vez 7 54%
Total 13 100%

Fuente: encuesta realizada en la Unidad Educativa Particular “Corazén de Jesus”
Elaborado por: Michelle Ortega

4

= Si = No = Talvez

Figura 8. Importancia de desarrollar la dindmica global
Fuente: encuesta realizada en la Unidad Educativa Particular “Corazon de Jests”
Elaborado por: Michelle Ortega

Anélisis

Por consiguiente en la encuesta realizada se puede evidenciar que un 54% de las
personas encuestadas optan por poner en préactica el desarrollar la dinamica global con
el uso rutinas cortas como coreografias mientras que un 48% considera importante el
desarrollo a través de rutinas que puedan ejecutar los nifios y un 8% no considera
trabajar la dindmica en combinacion a la gimnasia ritmica por la cual al implementar
actividades que faciliten el desarrollo de los nifios y nifias contribuira en la labor del

docente.
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Tabla 9 Mejorar la coordinacion y movimiento del cuerpo.

RESPUESTA N° DE PERSONAS PORCENTAJE %

Si 6 46%
No 0 0%
Tal vez 7 54%
total 13 100%

Fuente: encuesta realizada en la Unidad Educativa Particular “Corazén de Jests”
Elaborado por: Michelle Ortega

=Si = No =Talvez

Figura 9. Mejorar la coordinacion y movimiento del cuerpo
Fuente: encuesta realzada en la Unidad Educativa Particular “Corazon de Jests”
Elaborado por: Michelle Ortega

Anélisis
Teniendo en cuenta la encuesta realizada se puede evidenciar que un 54%
sugiere que puede haber un conjunto de actividades con la coordinacion dindmica que

se requiere del deporte para el desarrollo del infante mientras que el 46% opta con

trabajar la dinamica global con actividades que presenta la gimnasia ritmica.

Fomentar la gimnasia ritmica para el desarrollo dinamico global en los nifios y nifias de 4 afios de edad
mediante un video instructivo de actividades ritmicas dirigido a docentes de la Unidad Educativa
Particular “Corazon de Jests” ubicada en el sector de Calderon del Distrito Metropolitano de Quito,
periodo académico 2017
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Tabla 10 Actividades para el desarrollo de la dindmica a través de la gimnasia ritmica

RESPUESTA  N° DE PERSONAS PORCENTAJE %

Si 3 23%
No 3 23%
Tal vez 7 54%
total 13 100%

Fuente: encuesta realizada en la Unidad Educativa Particular “Corazén de Jesus”
Elaborado por: Michelle Ortega

-
>

= Si = No = Talvez

Figura 10. Actividades para desarrollo de la dindmica en gimnasia ritmica
Fuente: encuesta realizada en la Unidad Educativa Particular “Corazon de Jests”
Elaborado por: Michelle Ortega

Analisis

Segun la encuesta realizada se puede evidenciar que el 54% consideraria
importante que los nifios realicen actividades fisicas para el desarrollo de la dinamica,
mientras el 23% estan en desacuerdo aplicar el deporte dentro del desarrollo y el otro

23% afirma ser importante puesto que se trabajar de manera activa y participativa con

los nifios y nifias

Fomentar la gimnasia ritmica para el desarrollo dinamico global en los nifios y nifias de 4 afios de edad
mediante un video instructivo de actividades ritmicas dirigido a docentes de la Unidad Educativa
Particular “Corazon de Jests” ubicada en el sector de Calderon del Distrito Metropolitano de Quito,
periodo académico 2017
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Tabla 11 Coreografias ritmicas para mayor desempefio fisico

RESPUESTA N° DE PERSONAS PORCENTAJE %

Si 2 15%
No 5 39%
Tal vez 6 46%
total 13 100%

Fuente: encuesta realizada en la Unidad Educativa Particular “Corazén de Jesus”
Elaborado por: Michelle Ortega

[
=

= Si = No =Talvez

Figura 11. Coreografias ritmicas para mayor desempefio fisico
Fuente: encuesta realizada en la Unidad Educativa Particular “Corazon de Jesus”
Elaborado por: Michelle Ortega

Anélisis

Por ende en la encuesta realizara se puede evidenciar que el 46% podria realizar
coreografias ritmicas con el fin de incrementar el desempefio de los nifios y nifias, el
39% no considera incorporar la practica de coreografias ya que no lo consideran
necesario, mientras que el 15% si realiza rutinas que intervenga el movimiento

corporal de los infantes.

Fomentar la gimnasia ritmica para el desarrollo dinamico global en los nifios y nifias de 4 afios de edad
mediante un video instructivo de actividades ritmicas dirigido a docentes de la Unidad Educativa
Particular “Corazon de Jests” ubicada en el sector de Calderon del Distrito Metropolitano de Quito,
periodo académico 2017
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Tabla 12 Conoce o practica gimnasia ritmica

RESPUESTA  N° DE PERSONAS PORCENTAJE %

Si 0 0%

No 11 85%
Tal vez 2 15%
total 13 100%

Fuente: encuesta realizada en la Unidad Educativa Particular “Corazdn de Jestus”
Elaborado por: Michelle Ortega

=Si = No Tal vez

Figura 12. Conoce o practica gimnasia ritmica
Fuente: encuesta realizada en la Unidad Educativa Particular “Corazon de Jests”
Elaborado por: Michelle Ortega

Analisis

De acuerdo a la encuesta realizada se puede evidenciar que el 85% de los
encuestados no conoce 0 no han practicado gimnasia ritmica, mientras que el 15%
puede haber escuchado muy poco sobre este deporte para lo cual es preciso dar a
conocer a los docentes mediante el taller de socializacion los beneficios y el concepto
de esta disciplina y como ayudaria en el desarrollo de la coordinacion dinamica de los

nifios y nifias de 4 afios de edad

Fomentar la gimnasia ritmica para el desarrollo dinamico global en los nifios y nifias de 4 afios de edad
mediante un video instructivo de actividades ritmicas dirigido a docentes de la Unidad Educativa
Particular “Corazon de Jests” ubicada en el sector de Calderon del Distrito Metropolitano de Quito,
periodo académico 2017
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Tabla 13 La gimnasia ritmica engloba los movimientos dinamicos
RESPUESTA  N° DE PERSONAS  PORCENTAIJE %

Si 3 23%
No 6 46%
Tal vez 4 31%
total 13 100%

Fuente: encuesta realizada en la Unidad Educativa Particular “Corazén de Jesus”
Elaborado por: Michelle Ortega

_ B

= Si = No = Talvez

Figura 13. La gimnasia ritmica engloba los movimientos dinamicos
Fuente: encuesta realizada en la Unidad Educativa Particular “Corazon de Jests”
Elaborado por: Michelle Ortega

Analisis

Debido a la encuesta realizada se puede evidenciar que el 46% de los
encuestados no considera que la gimnasia ritmica engloba los movimientos dinamicos
mientras que el 31% lo tomaria en cuenta en la participacion de los estudiantes en
actividades con gimnasia ritmica y el 23% esta de acuerdo en que la gimnasia ritmica
recopile todas las destrezas para el desarrollo dinamico de los nifios y nifias para lo
cual en el taller se dara a conocer los beneficios de practicar actividad deportiva que

contribuya con el desarrollo corporal de los infantes

Fomentar la gimnasia ritmica para el desarrollo dinamico global en los nifios y nifias de 4 afios de edad
mediante un video instructivo de actividades ritmicas dirigido a docentes de la Unidad Educativa
Particular “Corazon de Jests” ubicada en el sector de Calderon del Distrito Metropolitano de Quito,
periodo académico 2017
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Tabla 14 Los recursos contribuyen a las actividades ritmicas.

RESPUESTA  N° DE PERSONAS  PORCENTAIJE %

Si 4 31%
No 6 46%
Tal vez 3 23%
total 13 100%

Fuente: encuesta realizada en la Unidad Educativa Particular “Corazén de Jesus”

Elaborado por: Michelle Ortega

=Si = No =Talvez

Figura 14. Los recursos contribuyen a las actividades ritmicas.
Fuente: encuesta realizada en la Unidad Educativa Particular “Corazon de Jesus”
Elaborado por: Michelle Ortega

Analisis

Por esta razon en la encuesta realizada se puede evidenciar que el 46% de los
encuestados no utiliza implementos para la ejecucién de actividades ritmicas el 31%
afirma utilizar como técnica para ejecutar movimientos que lo requiere y el 23%
considerarian necesaria la utilizacion de implementos para realizar actividades de

gimnasia ritmica

Fomentar la gimnasia ritmica para el desarrollo dinamico global en los nifios y nifias de 4 afios de edad
mediante un video instructivo de actividades ritmicas dirigido a docentes de la Unidad Educativa
Particular “Corazon de Jests” ubicada en el sector de Calderon del Distrito Metropolitano de Quito,
periodo académico 2017
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Tabla 15 EI deporte que engloba mayor actividad fisica

RESPUESTA N° DE PERSONAS PORCENTAJE %
Futbol 0 0%
Baloncesto 0 0%
Gimnasia ritmica 13 100%
Total 13 100%

Fuente: encuesta realizada en la Unidad Educativa Particular “Corazén de Jess”

Elaborado por: Michelle Ortega

= Futbol = Baloncesto = Gimnasia ritmica

Figura 15. El deporte que engloba mayor actividad fisica
Fuente: encuesta realizada en la Unidad Educativa Particular “Corazon de Jests”
Elaborado por: Michelle Ortega

Andlisis
Asi en la encuesta realizada se puede evidenciar que el 100% de los

encuestados afirman que es un deporte en el cual se incorpora el movimiento del

cuerpo Yy la participacion activa de los nifios y nifias

Fomentar la gimnasia ritmica para el desarrollo dindmico global en los nifios y nifias de 4 afios de edad
mediante un video instructivo de actividades ritmicas dirigido a docentes de la Unidad Educativa
Particular “Corazon de Jests” ubicada en el sector de Calderon del Distrito Metropolitano de Quito,
periodo académico 2017
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En la segunda encuesta aplicada después de haber realizado la socializacion los
y las docentes consideran que al incorporar la gimnasia ritmica en el proceso de
desarrollo de los nifios y nifias se observaria un mayor control, flexibilidad y
coordinacion dinamica del cuerpo ya que conocen los beneficios y su importancia
ademas de ser un deporte que abarca todas las partes del cuerpo, los movimientos que
se realicen en actividades como coreografias y la seguridad y concentracion que
tienen, la implementacién de recursos también resulta ser muy util ya que mejora el
desempefio de los nifios y nifias y a su vez el docente lo puede aplicar para incrementar

en sus estudiantes sus destrezas, habilidades y potencialidades.

Fomentar la gimnasia ritmica para el desarrollo dinamico global en los nifios y nifias de 4 afios de edad
mediante un video instructivo de actividades ritmicas dirigido a docentes de la Unidad Educativa
Particular “Corazon de Jests” ubicada en el sector de Calderon del Distrito Metropolitano de Quito,
periodo académico 2017
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Tabulacion de Datos de la Encuesta N° 2

Tabla 16 La gimnasia ritmica sea parte del desarrollo dinamico del nifio y la nifa.

RESPUESTA N° DE PERSONAS = PORCENTAIJE %

Si 13 100%
No 0 0%
Tal vez 0 0%
Total 13 100%

Fuente: encuesta realizada en la Unidad Educativa Particular “Corazén de Jesus”

Elaborado por: Michelle Ortega

= Si = No = Talvez

Figura 16. La gimnasia ritmica sea parte del desarrollo dindmico del nifio y la nifia.
Fuente: encuesta realizada en la Unidad Educativa Particular “Corazon de Jests”
Elaborado por: Michelle Ortega

Anélisis

De acuerdo a la encuesta realizada se puede evidenciar que un 100% de las
personas encuestadas estan de acuerdo para incorporar la gimnasia ritmica como parte
del desarrollo dinamico global de los nifios y nifias que ayuda en su desempefio fisico

y fortalecimiento de la musculatura, ademas incorpora todo tipo de movimientos que

abarca el trabajar con el cuerpo.

Fomentar la gimnasia ritmica para el desarrollo dinamico global en los nifios y nifias de 4 afios de edad
mediante un video instructivo de actividades ritmicas dirigido a docentes de la Unidad Educativa
Particular “Corazon de Jests” ubicada en el sector de Calderon del Distrito Metropolitano de Quito,
periodo académico 2017



Desarrollo
e del__
=¥ e = 84

"CORDILLERA Talento Infantil
290

Tabla 17 Beneficios de practicar gimnasia ritmica.

RESPUESTA N° DE PERSONAS PORCENTAJE %

Si 13 100%
No 0 0%
Tal vez 0 0%
Total 13 100%

Fuente: encuesta realizada en la Unidad Educativa Particular “Corazdn de Jests”
Elaborado por: Michelle Ortega

= Si = No = Talvez

Figura 17. Beneficios de practicar gimnasia ritmica.
Fuente: encuesta realizada en la Unidad Educativa Particular “Corazén de Jests”
Elaborado por: Michelle Ortega

Analisis

Segun a la encuesta realizada se puede evidenciar que el 100% de los docentes
encuestados mediante el taller de socializacion aplicada en Julio, se llega a la
conclusién de conocer los beneficios y la importancia que tiene el practicar la gimnasia
ritmica y en que contribuye para el aprendizaje significativo de los nifios y nifias,

ademas como implementar dentro de las actividades escolares.

Fomentar la gimnasia ritmica para el desarrollo dinamico global en los nifios y nifias de 4 afios de edad
mediante un video instructivo de actividades ritmicas dirigido a docentes de la Unidad Educativa
Particular “Corazon de Jests” ubicada en el sector de Calderon del Distrito Metropolitano de Quito,
periodo académico 2017
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Tabla 18 Importancia del desarrollar la dindmica global.

RESPUESTA N° DE PERSONAS PORCENTAIJE %

Si 13 100%
No 0 0%
Tal vez 0 0%
total 13 100%

Fuente: encuesta realizada en la Unidad Educativa Particular “Corazdn de Jests”
Elaborado por: Michelle Ortega

=Si = No =Talvez

Figura 18. Importancia del desarrollar la dindmica global.
Fuente: encuesta realizada en la Unidad Educativa Particular “Corazon de Jests”
Elaborado por: Michelle Ortega

Anélisis
Por consiguiente la encuesta realizada a los docentes se puede evidenciar que un
100% considera muy importante desarrollar la dinamica global en los nifios y nifias de

4 afios de edad a través de rutinas cortas que incluyan dentro de la comunidad

educativa tales como lo son las coreografias de gimnasia ritmica.

Fomentar la gimnasia ritmica para el desarrollo dinamico global en los nifios y nifias de 4 afios de edad
mediante un video instructivo de actividades ritmicas dirigido a docentes de la Unidad Educativa
Particular “Corazon de Jests” ubicada en el sector de Calderon del Distrito Metropolitano de Quito,
periodo académico 2017
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Tabla 19 Dinadmica global en combinacion a la gimnasia ritmica.

RESPUESTA N° DE PERSONAS PORCENTAJE %

Si 13 100%
No 0 0%
Tal vez 0 0%
total 13 100%

Fuente: encuesta realizada en la Unidad Educativa Particular “Corazdn de Jests”
Elaborado por: Michelle Ortega

= Si = No = Talvez

Figura 19. Dinamica global en combinacion a la gimnasia ritmica.
Fuente: encuesta realizada en la Unidad Educativa Particular “Corazon de Jests”
Elaborado por: Michelle Ortega
Anélisis
Por esa razon segun la encuesta realizada en la institucién educativa se puede
evidenciar que un 100% de los docentes encuestados estarian de acuerdo en combinar

el deporte de la gimnasia ritmica con la dindmica global para mejorar la coordinacion

y movimiento corporal de los nifios y nifias.

Fomentar la gimnasia ritmica para el desarrollo dinamico global en los nifios y nifias de 4 afios de edad
mediante un video instructivo de actividades ritmicas dirigido a docentes de la Unidad Educativa
Particular “Corazon de Jests” ubicada en el sector de Calderon del Distrito Metropolitano de Quito,
periodo académico 2017
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Tabla 20 Importancia de realizar actividades la coordinacion dinamica.

RESPUESTA N° DE PERSONAS PORCENTAJE %

Si 13 100%
No 0 0%
Tal vez 0 0%
Total 13 100%

Fuente: encuesta realizada en la Unidad Educativa Particular “Corazén de Jesus”

Elaborado por: Michelle Ortega

= Si = No = Talvez

Figura 20. Importancia de realizar actividades la coordinacién dindmica.
Fuente: encuesta realizada en la Unidad Educativa Particular “Corazon de Jests”
Elaborado por: Michelle Ortega

Anélisis

Por lo cual la encuesta realizada luego del taller de socializacion se puede
evidenciar que el 100% de los docentes encuestados optarian por realizar actividades
y ejercicios que intervenga la practica de gimnasia ritmica para desarrollar la

coordinacion dindmica global de los nifios y nifias.

Fomentar la gimnasia ritmica para el desarrollo dinamico global en los nifios y nifias de 4 afios de edad
mediante un video instructivo de actividades ritmicas dirigido a docentes de la Unidad Educativa
Particular “Corazon de Jests” ubicada en el sector de Calderon del Distrito Metropolitano de Quito,

periodo académico 2017
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Tabla 21 Coreografias ritmicas permite mayor desempefio fisico.

RESPUESTA  N° DE PERSONAS PORCENTAIJE %

Si 13 100%
No 0 0%
Tal vez 0 0%
Total 13 100%

Fuente: encuesta realizada en la Unidad Educativa Particular “Corazén de Jesus”

Elaborado por: Michelle Ortega

=Si = No = Talvez

Figura 21. Coreografias ritmicas permite mayor desempefio fisico.
Fuente: encuesta realizada en la Unidad Educativa Particular “Corazon de Jests”
Elaborado por: Michelle Ortega

Andlisis

De acuerdo a la encuesta realizada se puede evidenciar que el 100% de los
encuestados luego de conocer méas sobre la gimnasia incorporarian en sus actividades
escolares la realizacién de coreografias ritmicas para que los nifios y las nifias

adquieran un mayor desempefio fisico.

Fomentar la gimnasia ritmica para el desarrollo dinamico global en los nifios y nifias de 4 afios de edad
mediante un video instructivo de actividades ritmicas dirigido a docentes de la Unidad Educativa
Particular “Corazon de Jests” ubicada en el sector de Calderon del Distrito Metropolitano de Quito,
periodo académico 2017
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Tabla 22 Conoce o practica gimnasia ritmica.

RESPUESTA N° DE PERSONAS PORCENTAIJE %

Si 13 100%
No 0 0%
Tal vez 0 0%
Total 13 100%

Fuente: encuesta realizada en la Unidad Educativa Particular “Corazén de Jesus”
Elaborado por: Michelle Ortega

=Si = No =Talvez

Figura 22. Conoce o practica gimnasia ritmica.
Fuente: encuesta realizada en la Unidad Educativa Particular “Corazon de Jests”
Elaborado por: Michelle Ortega

Anélisis
Asi pues en la encuesta realizada se puede evidenciar que el 100% de los y las
docentes que asistieron al taller poseen mas informacion y conocen sobre la gimnasia

ritmica, ademas lo pueden practicar con sus estudiantes ya que no es un deporte

complicado.

Fomentar la gimnasia ritmica para el desarrollo dinamico global en los nifios y nifias de 4 afios de edad
mediante un video instructivo de actividades ritmicas dirigido a docentes de la Unidad Educativa
Particular “Corazon de Jests” ubicada en el sector de Calderon del Distrito Metropolitano de Quito,
periodo académico 2017
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Tabla 23 Gimnasia ritmica engloba movimientos dindmicos
RESPUESTA  N° DE PERSONAS PORCENTAIJE %

Si 13 100%
No 0 0%
Tal vez 0 0%
Total 13 100%

Fuente: encuesta realizada en la Unidad Educativa Particular “Corazén de Jesus”

Elaborado por: Michelle Ortega

=Si = No =Talvez

Figura 23. Gimnasia ritmica engloba movimientos dinamicos.
Fuente: encuesta realizada en la Unidad Educativa Particular “Corazon de Jests”
Elaborado por: Michelle Ortega

Andlisis

De acuerdo a la encuesta realizada se puede evidenciar que el 100% de los
encuestados aseguran que la dindmica general engloba todos los movimientos
corporales de los nifios y nifias en sus primeros afos de vida y a su vez es adecuado

potenciar sus habilidades y destrezas.

Fomentar la gimnasia ritmica para el desarrollo dinamico global en los nifios y nifias de 4 afios de edad
mediante un video instructivo de actividades ritmicas dirigido a docentes de la Unidad Educativa
Particular “Corazon de Jests” ubicada en el sector de Calderon del Distrito Metropolitano de Quito,
periodo académico 2017
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Tabla 24 Recursos contribuye a realizar actividades de gimnasia ritmica.

RESPUESTA N° DE PERSONAS PORCENTAIJE %

Si 13 100%
No 0 0%
Tal vez 0 0%
Total 13 100%

Fuente: encuesta realizada en la Unidad Educativa Particular “Corazdn de Jests”
Elaborado por: Michelle Ortega

= Si = No = Talvez

Figura 24. Recursos contribuye a realizar actividades de gimnasia ritmica.
Fuente: encuesta realizada en la Unidad Educativa Particular “Corazén de Jests”
Elaborado por: Michelle Ortega

Anélisis
Por consiguiente en la encuesta realizada se puede evidenciar que el 100% de
los encuestados afirman que seria atil el implemento de recursos como hulas,

pompones, cintas, mazas, pelotas y palos para la ejecucion de coreografias de gimnasia

ritmica.

Fomentar la gimnasia ritmica para el desarrollo dinamico global en los nifios y nifias de 4 afios de edad
mediante un video instructivo de actividades ritmicas dirigido a docentes de la Unidad Educativa
Particular “Corazon de Jests” ubicada en el sector de Calderon del Distrito Metropolitano de Quito,
periodo académico 2017
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Tabla 25 EI deporte que complemente mayor actividad fisica.

RESPUESTA N° DE PERSONAS PORCENTAJE %
Futbol 0 0%
Baloncesto 0 0%
Gimnasia ritmica 13 100%
Total 13 100%

Fuente: encuesta realizada en la Unidad Educativa Particular “Corazén de Jesus”
Elaborado por: Michelle Ortega

= Futbol = Baloncesto = Gimnasia ritmica

Figura 25. El deporte que complemente mayor actividad fisica.
Fuente: encuesta realizada en la Unidad Educativa Particular “Corazén de Jesus”
Elaborado por: Michelle Ortega

Anélisis
De modo que la encuesta realizada se puede evidenciar que el 100% de los

encuestados afirman que es un deporte en el cual se incorpora el movimiento del

cuerpo y la participacion activa de los nifios y nifias

Fomentar la gimnasia ritmica para el desarrollo dindmico global en los nifios y nifias de 4 afios de edad
mediante un video instructivo de actividades ritmicas dirigido a docentes de la Unidad Educativa
Particular “Corazon de Jests” ubicada en el sector de Calderon del Distrito Metropolitano de Quito,
periodo académico 2017
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5.03 Formulacién del proceso de aplicacion de la propuesta

5.03.01 Taller de socializacién.

Invitacion de asistencia al grupo que se va aplicar la propuesta (\VVer anexo 2)

Bienvenida a los asistentes (Ver anexo 3)

Dinamica de inicio: que permita al grupo integrarse (Ver anexo 5)

Objetivos generales.

Fomentar en los y las docentes la practica de actividades de gimnasia
ritmica que contribuya en el desarrollo dinamico global en los nifios y
nifias de 4 afos de edad implementando recursos como hulas, aros,

cintas, pelotas.

Tema: Fomentar la gimnasia ritmica para el desarrollo dindmico global en los
nifios y nifias de 4 afios de edad mediante un video instructivo de actividades
ritmicas dirigido a docentes de la Unidad Educativa Particular “Corazon de
Jesus”, ubicado en el sector de Calderdn del distrito metropolitano de Quito,

periodo académico 2017.

Fomentar la gimnasia ritmica para el desarrollo dinamico global en los nifios y nifias de 4 afios de edad
mediante un video instructivo de actividades ritmicas dirigido a docentes de la Unidad Educativa
Particular “Corazon de Jests” ubicada en el sector de Calderon del Distrito Metropolitano de Quito,
periodo académico 2017
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Exposicion del tema: Utilizar los recursos que crea necesarios como videos,

papelotes, diapositivas entre otros.

¢  NSTIVIOTECNOLOGICO g
SUPERIOR CORDILLERA ¥ ]
B GIMNASIA RTMICA
ez " PARAEL DESARROLLO
P ) DINAMICO GLOBAL

QUE ES GIMNASIA RITMICA

» €5 un deporte en el que se combina varios fipos de movimientos y elementos kos
cuales forma parte de esta rutina.

» ayuda a mejorar lo fiexibiidad, e equilibrio y la coordinacion, ademas de que refuera
la concentracién
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+ Por ejemplo, ala hora de dor un safo, el nifio ha de consegui un grado de equifbrio
(que le pemita monfenerse de pie, Una capacidad de impuso suficente paralevanor
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Figura 26. Diapositivas contenido

Elaborado: Michelle Ortega
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Figura 27. Presentacion de implementos, actividades y despedida.
Elaborado por: Michelle Ortega

Ejercicio o actividades. (Ver anexo 8)

Analisis y reflexion.

Mediante actividades fisicas se puede observar que la gimnasia ritmica se hace
presente en los juegos que realizan los nifios ya sea en su receso o al ejecutar rutinas
que los y las docentes trabajen, de ese modo incrementara positivamente la
coordinacion dindmica de los infantes, ya que al utilizar materiales ritmicos se
desarrolla la creatividad en nuevos movimientos que benefician tanto a los educadores

como a sus estudiantes.

Evaluacion. (Ver anexo 9)
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5.03.02 Propuesta.

Video tutorial

ABRIL- SEPTIEMBRE 2017

Figura 28. Portada del cd
Elaborado por: Michelle Ortega
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—
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Pelotia altarnadanmunte dae

BlmOPidl manura asfonoma
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AcBividad
3 T
Actividad
a4
Cintas y Maza

Figura 29. Video instructivo

Elaborado por: Michelle Ortega
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INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR CORDILLERA

DESARROLLO DEL TALENTO INFANTIL

MICHELLE ORTEGA ’
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TEMA

FOMENTAR LA GIMNASIA RITMICA PARA EL DESARROLLO

DINAMICO GLOBAL EN LOS NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE Q
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AERIL - SEPTIEMERE 2017 ‘
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EDAD MEDIANTE UN VIDEO TUTORIAL DIRIGIDO ALOS YLAS

DOCENTES
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El presante proyecto &2 un video tutorial en ¢l que se indica actividades

de gimnasia ntmica que esta dirigida 2 lo: y las docente de tal manera q

%v

puedan aplicar con sus alummo: para desarrollar en ellos la coordinacion

dinamica global 2 traves de rutinas coreograficas sencillas y faciles utilizando

231 tambien materiales ntmicos de complemento como lo son las hulas, cmtas.’

pelotas, masas, palos y pompones, de este modo contribuir 2l desarrollo

Vs

corporal, flexibilidad, control muscular, confianza y seguridad de los nitios ¥
niras de 4 ano: de edad.
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L2 gimmasa ayuda 2 mejorar [a flexbilidad, & equilibeio y [2 coordinacion,
ademna: de que refuerza 2 concentracion. La gimnasia nbmica es un deporte considerado
como tal desds el ao 1984 Hoy en cha ests deports competitive requiere una gran
complexion fisica por parte de s participantes. Las postaras de insciacion, 1a suavidad
del gjeraacio, 2 contimnidad de I2 accion o [2 participacion de varias zonas muscalarss

junto con 12 parfeccion de Jos movimsentos son mo de lo: aspacto: m2s valorades
lquisr coupetencia '
Quienes lo realizan Q
Para todo:: desde mino: pequetio: que estan desamollando = capacidades
motora:, coordmacion dmamica, fexbilidad y creatividad hasta adultos en busca dz wma

mueva manera de powerse en forma, qualquiera puede enusamarze con 12 gimnesia
mimica.

.

;Hay aleuna opcion barata en la gimnasia?

Desde saitar en un trampoli, hacer medialunas o colzarze en la bama: de los

parques: (paamanos), wo puade hacer gmaasia grats, %
A madida que m capacidad aumenta, aprendera a realizar rotinas elegantas en ks

que vera su fuerza, habdlidad v control. s

LA .
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La canta fhuye con elegancia 2 su 2lrededor, & aro vuela por encima, v labola
ain esfuerzo sobre s23 howmbros.

hgimﬂaﬁnnﬁcaestodoacmdemﬁmﬁsdmmesmﬁndasmelnﬁo'
para pouperes v s de cualguier adad Mientras da sus primeros pasos, aprendera como
mOvErs: Con Eracia con dspositives como el aro y la cinta

Al mejorar s kahilidades, podra empezar 2 hacer movimtiento: cada vez m2s
complejos combinados con nitinas da piso fascinantes.

bttpe/ paiafitacas com wp-scateot uploeda Seasa-de-la- pimemiz-artistica jpg

Fomentar la gimnasia ritmica para el desarrollo dinamico global en los nifios y nifias de 4 afios de edad

mediante un video instructivo de actividades ritmicas dirigido a docentes de la Unidad Educativa
Particular “Corazon de Jests” ubicada en el sector de Calderon del Distrito Metropolitano de Quito,
periodo académico 2017



SCORDILLIERA™

Desarrollo
o del__

)

0

Rubnas coreograficas

GIMNLSA RITMICA

s
)

A X

prochicads =n grupo durs
sproxmadamente dos
mintos y medio

poner especial stencian en
S bos desplaznmientas, giras ¥
|anzsmientos que ejecute.

TER=E

i

GIMNASIA RITMICA PARA NS

|

i3 mucho b coordinacion, 8
trves d= |2 manipulacion de

abjetns come los pompanes, los

£S UNS ETAN Maners pars que 5=
diviertan y un estio de was
saludable y activo

Fomentar la gimnasia ritmica para el desarrollo dindmico global en los nifios y nifias de 4 afios de edad
mediante un video instructivo de actividades ritmicas dirigido a docentes de la Unidad Educativa
Particular “Corazon de Jests” ubicada en el sector de Calderon del Distrito Metropolitano de Quito,

periodo académico 2017



Desarrollo
NG
=2 = 109
L ¥

Talento Infantil
290

CORDILLERAS

.
é
¥

[MPLEMENTOS DE o

Q

LA GRINASIA 4
Q

%
)

AN

RITMICA

L E e =T

¥

Fomentar la gimnasia ritmica para el desarrollo dinamico global en los nifios y nifias de 4 afios de edad
mediante un video instructivo de actividades ritmicas dirigido a docentes de la Unidad Educativa
Particular “Corazon de Jests” ubicada en el sector de Calderon del Distrito Metropolitano de Quito,
periodo académico 2017



Desarrollo
e del

= %é% = 110

rrrrrrrr

CORDILLERAS

it guiafitnen. com/wp-sontentiplsady inglemestecion- pmemis-ritmica. 5y
La zimmaua ntica se caractenza por & uso de diversos implementos que contribuyen a
darle un mayor realce estetico. Entre uno de Jos ma: accesorios mas utilizados son

Elaroohuls ‘

bepe Vedea g releaaz coen TILOL ML AZOI TS NI _MI0L S ng
El aro ez un complemento vsado en [2 gmwasia rimica que pusde ser de madera o de

plastico, paro debe ser sienypre ngxdo. El peso dal aro es de umos 300g y un diametro de Q
80 2 %0 cm El color del aro, muele ser del musmo que del mailiot, o 2l menos

complementano. Para exto puede ser forrado total o parcialmente, y pueds ser liso o

2spero. En la zinmasia ntmica &l aro tiens una funcion principal para 1a ginmasta Este
debe ser situado 2 la altura de Ja cintura y con el pusde lievar 2 cabo Ja coordinacion de
movimientos, lrzantientos, desplazamientos, etc.

)

25X

SR TE =g =

¥

Fomentar la gimnasia ritmica para el desarrollo dindmico global en los nifios y nifias de 4 afios de edad
mediante un video instructivo de actividades ritmicas dirigido a docentes de la Unidad Educativa
Particular “Corazon de Jests” ubicada en el sector de Calderon del Distrito Metropolitano de Quito,
periodo académico 2017



CORDILLERAS

rrrrrrrr

(- B

% Al

T"&’F\"iﬁ%

Wrpes mirtamgaiicesen e wardgoste so00 300 508 masat-amayi-grenasis-rimice-adon-l 07

L&msdegimﬂarmiapmmdephsﬁco.madmomxboﬁmm‘

lonzitod de 5 a 8 cm, y &l peso es de wo: 300g entre [2s dos mazas Las poza: estan

> formadas por tres partes: Q
% + Cuarpo: Partz protuberante
o Cuello: Parte delzada
o Cabera Parte esferica
‘ L2 zinma:ta usa las mazas para ejecutar vosita:, lazamientos y tantas fizuras comso

seaponble.oomb@mdohsconlosejerddosqueelhmimmhnmm $

cuarpo. Las mazas no deben ser golpeadas de forma brusca
. Golw %

o Deslizamiento
Son de plastico, que o pesen menos de 130 gramos, cadawna Con ellzs s2 podran realizar S‘

lamzaenizntos, molientes, golpes y deslizamientos,

%’(Mﬁ =%
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La pelota e3 otro dz los implementos usados en k2 gimmasa nmica. Puede ser de
gmodephmcoxumm&mnodemm%pmsdem'
proximadaments En su gjacacion, la pelota no pusde ser agamada con fuerza, :mo que
dabe zer usada con total 2moma con &f coerpo. L2 pelota munca puade estar quieta en &l
suelo, sino que debe estar en contitmo movimiento. Se nacesita por parte del gimsta
mucha precizion y control de la mazms2 como los balanceos. La pelota debe ser balanceada
por [2 mano Jo ma2s suave pozble.

LACINTA

by patadess com T g-C agizade'ctees-gl »2

La cinta esta foanada por una vanlla, lanada estilete. Esta poede ser de madera,
bambx, plastico o fibea da vidrio. Tiene un ancho de 4 2 6 an 'y un largo de 6 cm como
mazamo. Tiene wn peso aprojimado de 35 g sin tener en coenta el estilete v 1a umion.
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+ Espirales

La cinfa e: nay larga y puede ser proyectada en todas las dirscciones posibles.
Pusde crear figuras de todo tipo en el are que acomparian 2 Jos movimiertos de la
ginmasta y l2s corsografias. El extremo de 1a cinta tiene que estar sismpre &n movingento
dlmmdalaejemdundelejaddo,mmcarelmelo.amsawelacoreogaﬁah‘
requiera

Pompones

Wepeowww. azsalidadstefiseics Sag A T-caniont LpladUT s R acr- PO S0CE-d2-SRImadaT 00

Lo portponzs son uras bolas decorativas con cinfas da colores que s2 2gitan con
12: manos. Se wsan popularmente para anumar en los descansos de los partidos de futbol
americano, baloncesto y owo: deportss. Por ello, lo: powponss son wun elemento
ideal para I2 expresion corporal y musacal en general, 231 como raprasentaciones de danza
¥ gr2siy

*‘*" >%

Fomentar la gimnasia ritmica para el desarrollo dinamico global en los nifios y nifias de 4 afios de edad
mediante un video instructivo de actividades ritmicas dirigido a docentes de la Unidad Educativa
Particular “Corazon de Jests” ubicada en el sector de Calderon del Distrito Metropolitano de Quito,
periodo académico 2017

®
)




CORDILLERAS

Desarrollo
she del
e 114

Talento Infantil

rrrrrrrr

T3 ”e&*%%’/i%

gg

R S

Lospmnpmespmdmaermlmdosenomo.dedepmesybaﬂe.\pumem
en lecciones de animacion o cheerleading &E«paiaemnmgimdocadnmm'
equipo: de animacion, ya que esta discaplma comsbina 2 ginmasia con & baile de uma
forma nary divertida

Los pomponss xon el elamento estrella de 12 aimacion Con esto: s2 realizan
movinuento: nmicos v vistosos. Lo pomponss 2 utllizan en nitinas de baile donds ze
foman pasos de jazz, de bellet y de Cher. Pueden ser elaborados en &l hogar utilizando
paja plastica de varios colorss de tal mamera que se vea Hamatwvo,

Pales ’

Q

e oaww.csedazgycaraizece com imppaka DSC2ITT Jog

Elhombrz2 trave: de l2 histomaha podido ejpresar mediante la musica
su pensanuerto utilizando &l lenzuaje corporal En 12 sociadad actual y entre todas las Q
artes, es [a de mavor consumo vy poder de consumicacion Elpaloemhemmimde‘
faci] mansjo que ayuda en la realizacion de actividade: nbwicas puesto que penmite
2dquinr mayor concantracion, coardinacion y &l control de ritmo y movimsento. Para los
1B 83 ua manera sancilla de guiar sus actividades siendo 251 w2 haransanta practica
v comecta. Su medida esta entre los 30am de largo y 8cm de ancho de peso sumamenta
lizero especiabmente de madera v e lo pusds decorar da cintas @ mchuso pintar de colorss Q
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Materiales

Tijeras o estilete

Mz

Taype e

Procedimients S ‘

Uttilizar una manguera y cortar aproxmadamente 130 cm de largo

Q

Unir Jas do: puntas y proceder 2 colocr el Taype de tal mamenra que lo nyjete
complatamente bien assgurando de que no se suelte

Decorar con cinta o papel ballants todo &l contomo de Ia hulka byla,
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Silicona caliente y fria

Bola de espuma Flex

Y

Realizar un hoyo en el centro de 1a bola de espuma Flex utilizando I silicona caliente

Introducr el palo en &l centro de &2 bola de espuma Flex de tal manera que quade ngeta
cubrir [a bola de espuma Flex con el fieltro

Envolver el palo con fisltro o cnta de colores Q
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Bola de expuma frez

Fieltro
Procedimuien:

Colocar [ silicona alradedor de 1a bola de espuma Flex. Pegaxelﬁe!noah&dmdela‘
bolz de espuma Flex cubriendo por completo
Cinta

:

Materiales

Cinta de cualquier color

Palo de picho

Tijeras
Procedim

Cortar 1a cinta de aprojimadamente

haciendo tres vueltas y dejar estirar

TEH TS RIS STH

gg

R A
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Realizar tiras grandes de paja plastica hasta que ze formse un bulto y cortar

CORDILLERAS

)

Pa plastica

Elastico

Tijeras
Procedims

Amarrar con el elastico en la mitad sujetando nary bien

Hacer un mofio pequeno para poder sujetar [o: pompones
Pales
Materiales

Cortar los palos aprojimadaments de 30cm, Hjar I2s esquinas para huego colocar cint2s
envolviendo alradador del palo o pintar de varios colore:,

o
NPT -

€y e Lo T

;
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Actividad 1: Palos ¥ Hulas

Objetivo: bograr en los nifios y nifias 12 coordinacion y cmmmmngmmdoelxm’
da los palos y su orentacion 2 traves de Ja hula

Destreza: camiver y correr con soltura y :egundad manseniendo &l equilibao 2 diferentes
distancias, onentacionss y espacios parciales

% Colocar las hula: en &l sazlo y golpear los palos entre 5i realizando una marcha (

§ tiemapos)

+ meysaﬁrdehhzhmardmﬂoygolpemdolospalos,adelmendcmode‘
12 bl Ieso atras g Ia i (8 tiempos)

4 Botrary salir de la hula marchando y golpeando los palos, 2 la izquierda, al centro

de 2 2 fuego 2 Iz derecha de Ia ula  § tiempos), ubicando Jos palos 2 un lado
de l2s hudas

% Tomar l2s hulas colocandoze sobre 1a cabeza hnezo bajar 2 la altura del cuello y
muevaments subir ( § tiempos)

¢ Sentarse en el melo con las bula: 2 |2 altora de 1a cabeza, estirando las plemas
para despues abrir y cerrar ( § tienpos)

¢ Levantarse y ubicar [as bulas 2 I deracha del cuerpo haciendo revotar mientras
marcha ( 4 tienpos)

¢ Girar y marchar formando un circulo (12 tiempos)

% Colocar [a bula en frente con los brazos estirados moviendo 1a cabeza (4 tieampos) Q

.

% Tocar [a hula co los pies altemadament ( 8§ tiempos)

%-»*
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Objetive: incorporar 12 foerra emisoular, flepibilidad v equilibrio combinands ’

movintenta: 3 shacionss de enbomos variable: como Simesia nimica

Destreza: saitar de un pie a otro altemadamente de marem autonore

% Comer en fila becia adslante colocando Ia pelota en el braze devecho { 12
thempos)

& Nover 1a piema haria b derecha v juntar manteriendo la pelota en rente con
la= dos manes, luzzo mover I piema kecia 1 izgmerds v untar muesvaments

(8 tiempes) q

% Darm pazo hacia adelangs y sukdr 1a pelota, fueen wn paso haria airas bajanda
lapelota. {8 tiempos)

% Pealizar zivos en forma circular en [2 cabera mientras marcha ( 3 tienpos)

4 Bajar |a pelota tocando con k2 prnta dal pée derechn y subir, tocar con 1a piema
Loqerda y subir { 8 tempos) q

¢ Colocar 1a pelota en el brazo y realizar doz Ziros en fonma circular comienda
% Sobir v mover [a pelo hacia la derecha, leego al ceniro v despuez a la

{ & tiempoz)
& Sobir pmenvamentz & balon v st sbmiendo v camndo plemas (8 fempos) ‘
& Colocar la palota an log piss v hacer remolines con los brazos arriba v abajo.

{ & tizmpaz)

)
SR A I
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Actividad 3: Cintas Y Mazas

Objeﬁro:ﬁdimdmmmwmﬁo)'hnﬁamdmm’
con seguridad 2 Ja vez combinando diferentes materiales que ayudara a Ia coordinacion
—

Destreza: caminar y correr con soltura y egundad nanteniendo o] equilibrio 2 diferentes
T — al

¢ Amodillarse nanteniendo 13 cabeza tocando & suelo y mover los brazos ( 4
tiempos) ’

¢ Levantarse y camivar hacia adefante 5 tiampos)

\

¢ Tomar lacintacon a2 mano moviendo amiba y abajo { 8 tempos)

¢ Estirar 1a cinta tomando los extremos y tocar ks puntas de Jos pies alternadamente
(8 tienzpos)

¢ Regresar hacia atras caminando ( 5 tiempos)

¢ Dejar de lado las cantas y tonsar [as mazas moviendo mientras marcha ( 8 tiempos) Q

< Marchar y girar 1a maza dos veces alrededor del cosrpo ( 4 tiempos)

¢ Subir hacia la derecha la maza y bejar al centro lue2o a la izquierda ( 8 tiempos) ‘

< Mover con una mano y comrer 3 distintas velocidades formando un circulo ( 12
Bempo:)

¢ Amodillarse y colocar la maza en el suslo, realizar remolings con 1as mano: amba,
abajo, darecha e izquierda.

LT A PCUATS
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Actividad 4 Mazas
Objetive: establacer tenpos e 12 ejecucion de movimentos ¥ desplazamsianty n’
diferenies velocidades wiilizando la mara &l oozl pemofa a los niios v nifes oear
seguridad en 5 misma.

Deestraza- caminar, comer v saltar ds un Jugar a ofro coordinadamente combirand estas
fommas de desplaramiento, 2 velocidades diferentes v en superficies planas  melinadss
con obstarles

i meﬁlnmlmmﬂahmmendpainmahmﬂﬂta:halﬁ'mﬂﬁm;mj’

& Subir y bajar k2 mara golpaandn con Ia punta de los pies atternadamente | § tiempos)

& Colocar 2 mara 2 13 derecha subisda v bajando misntras marcha ( 4 tiempos)

% Colocar 2 maza a I inquierda subiendo y bajamdo misntras noarcha [ 4 tienmpos)

& (irer la mara alrededor del cuerpo en forma circular prientras marcha ( § tempos)

& Colocar |3 mar en el suslo v manchar detras en tres tienmpos, aplaudir & res thampos
Inezo sitar hacia adelante y realizar b misma rutina | § tienpos)

% Curvar &l cuerpo bacia la devecha, subiry bajar b piemrae dos veces loegoa b2 izguierda
( £ tiewipos)

4 Swetar k2 mara con la mano derecha saltando con los brazos amiba y cemrando bs
piemas con ko brazos hacia abajo (8 tienpos)

% Cobocar la mara rmevaments &n el melo en forma horizostal ¥ saltar hacia adelante y

baria atris  § tieampos)

)
A
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Objetivo: incluir movimsentos deﬂmbﬂidad)'elasﬁddadpmmualadirﬁnﬁa'
general en Jos ninos v ninas 2 traves de ejercicios utiizando pompones.

Destreza: trepar y reptar 2 diferentes ritmos y en posicionss corporales diversos (cubito
ventral y cubito dorsal)

Subir los brasos y mover de izquicrda 2 derecha con lo¢ pomspones saitando ( 8
tisenpos)
mehsmmuﬁmadrmlubéuhdmchmhimﬁwﬂayakajo.(sp
tiapos)
¢ Deiplazarso foeando w= circulo reelizando saltos com los pies y beasos

Q

altsrmadaments ( 12 tieeupos)

% Colocarss e cokammas movicedo lo brasos altemadamensta { § tiampos)

& Mover Jos brazos sa circulo agitando Jos pompones y marchando ( 4 tiampos)

% Acostarso decehito doesal alzando los ples realizamdo becicleta com Jos brazos sobme
Ia cabeza  § fiampos)

% Raalizar giros hacia 1a devecha ( 3 ticeapos)

¢ Realzyr gros hacia fa isgaiarda 3 tanpos)

% Ponseso do pis ¥ saltar abriando y carrando los pies colocando los brazos a los bdos
movisado los pompomes. ( 3 Gampos)

$ Caminyr danto cico pasos hacia adslante ¥ dar un salto

¢ Camumar dando cinco pasos haca atrds y dar un salio
¢ Anodillarse subisndo los brazos amtando y heego beje los brazos agmdo ( 2

Q

tiezpos)

T TN

TERTE =P =R

i‘
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Actividad 6: Cintas
Objetivo: fortalecer en los miios y nifias ka nusculatora de sus extremidades ejecmdo’
actividades cortas y sencillas que les permita realizar circuitos y desplazarse con soltura
y segqundad

—~

N
&

Destreza: galopar y saiticar coordmadamente con obstaculos ejecutando circuitos.

¢ Con las cintas realizar circulos sobre I2 cabeza ( 8 tizmpos)

¢ Tocar las cintas altemando pie izquierdo y mano derecha, pie darecho y mano
izguierda 8 tiempos) ‘

¢ Realzar carculos en el centro marchando ( 8 tiempos)

\

¢ Sentarze en &l suelo mosizndo [ cinta de izquierda 2 derecha con 1a mano derecha
(4 tiempos)

¢ Mover 2 cinta de 1zquierda 2 derecha con la mano izquierda 4 tiempos)

¢ Ponerse de pée dejando k2 cinta en &l suslo v aplaudir tres ves, luego coger k2 cinta
¥ agitar tres veces ( § tianpos) q

¢ Marchar y girar en &l mismo lgar agitando |2 cinta ( 8 tienpos)

% Dar tres pasos hacia 1a derecha dando un salto y agitar i cinta amiba y abajo, tres
paso: a 12 zquierda dar un salto y agitar la cinta amiba y abajo ( 4 tiempos)

¢ Realizar giros con [2 cinta en el iado derecho y en &l lado izquierdo ( 8 tiempo:

¢ Girar |2 cinta en el suelo ( 4 tiempos)

AR
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Actividad 7: Hula Hula

Objeﬁm:emblecaenhsniﬁoshﬁmdcnmnldelmpo.dirmm&d)"
Iateralidad ya que tendran que moverse con mayor solfura y ejecutar saitos en diferentes
lonzitodes.

Destreza: saltar en dos pies en sentido vertical obstaculos de 20 2 30cm en altwa y en
sentido horizontal longitudes de aproximadamente 50 2 70 an.

Colocar 1a hula en & sxalo y seatarse deantro de olla

Sujamyagimhhnhmim&ohcabenymm{ssmpm).pmmodnpsdm'
2 Toaly e ol soalo y salir

.

Colocarse atrds 35 la brala y marchar ( § ticmpos)
Saltar demtro v fizara 35 I3 baala ( 5 tiempos)
Townar 12 kula y mover do izquicrds 2 darecha ( 7 tisapos)

S D> > D

Girar hacia la darecha subiendo y bajando I hula, luezo 2 la isquiseds subisado y bajndo

l a2 sps) Q

Movar ea circulo 1a kula sobes b cabeza ( 2 vecas)

Movar s circalo 1s bula an ol pocko ( 2 vcas) ‘

Sujmhhahwah:dmmywcudmndopiouqﬂmdnypiodmdo(s%
tapss)

¢ Bajar y subiz con la hala Saxicaando b piemas (B tiempos)

% Colocar fa hmlz an &l sueko y entrar aplaadir tres voces a |2 derecka v a la mquicrda '

LT ATS -

Mover ea circulo 1a hula en o pes dececho ( 2 veces)
Doar una vualta agitando Ia bula ( 2 veces)
colocar Ja kula con Ja mamo darscka movisado formaxdo circulo (12 tiexpos

LS D L D> D> D

L€ L Lo S

L

¥

&
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Actividad §: Palos

Objeﬁm:damolhxmlosnﬁosy:ﬂiashcmxmmdbnamédelwuidodahspalos’
v |a coordinacion dinamica que favorezca 2 su atencion en [2s actividades que realiza

Destreza: cammar, comer v saltar de un hugar 2 ofro coordinadamente combirando estas
formas de desplaramsento, a velocidades diferentes y en superficies planas e inclinadas
con obstaculos

4 Colocarss e columma y saltar altarando piarmas { § tismpos)

¢ Dasplazarso camsbiando do lugar ( 4 tiampos)
% Garar hacia al frante saltando y subir y bajer ol palo { § Sempos)

Q

% Tocar con ol palo Las rodillas altemadamnsnte ( § tiempos)

4 Saltar e ctrculo hasta formar una fila ( ( $ tampos)

¢ Colocar Jos palos amiba da & cabaza cow los brasos estirados

% Estirar ¢ inclinar of coarpo kacia la darocha y acia 1a fsquiseda ( § ticespos)

4 Calocar ol palo s ol suak, ponacss boca dkajo gireado 2 la darscka wes vuskas y 2 la

Q

4 Ponarso da pis sujatesdo ol palo con b mano derscha ¥ coloctzdolo e ol cantro ‘

)

OPAT

imqusiard tras vusleas ( 2 voces)

¢ Girar un forma circular marckando an ( § tiampos)

% Tomsr ol palo con las dos mamos y tocar 12 punta de los piss altamadameets ( § tampos)

¢ Colocar ¢l palo an ol suslo we forma veetical y saltar a la derocha ¢ isgmiceda del palo ( 8
taps)

¢ Sujoter ¢l palo con Las dos mamos, suber ¥ bajar flaconando las pamas ( § tiempos)
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Objeﬁw:pmpmdmuwgndadycmﬁmenhsniﬁosymﬁnalejenmnﬁmsque’
requieran desplazarse, cowrer v saltar dando fugar a [ coordinacion y dinamica

Destreza: caminar, comer y saltar de un Jugar 2 otro coordinadaments combinando estas
formas de desplazamsento, 2 velocidades diferemtes y en superficies plana: e mclinadas
con obstaculos

<>

s > D

Ubecar las kalas e ol suslo ¥ colocarso en 12 parte ds atrts

Juntar y sobir Las manos, sbeir v bajar despacic cemrando Jos brazos (4 tiampos)
Calocar las manos wa el pecho, abeir un brazo kaci la derscha kxago juntar msamsnto
y abrir hacia la isquiceda y juntar los brasos an &l centro ( 4 tismpos)

Soparar las piomas y tocar 12 punta ds Jos pies com los brasos altareadaments (8 tismpos)
Carrer s ol mismo lugar ( 8 tiempos), separar las piamas v socer la punta ds los piss con
los brazos alteenadamants (8 tiempos)

Carrumos an ¢ miamo fogar ( 8 tiempos), colocarse detrss de fa bl

Tewnar Jos pompones ¥ safbar dispocio agindolo

Inclinar ol cusrpo estirando el braso zzquicrdo hacia 12 darecka v al brazo derecho hacia
« hdo izquiardo. ( § tisepos)

Correr alredador de 12 kula agitando Jos pomponss ( 2 vecss)

Subir y bajar los pomponss flexionando b pismas ( § tismpos)

Colocarss atvés do Ja hula boza amiba sabéando meanos agitando los pompones v subiendo

las poarmas  § Sempos)
Ponzese do pis subir y bajar los pomponss Slaxicaando s pismas.

S T
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‘ Actividad 10: Pelota Y Hala
Objetivo: desarroliar Ia fuerza muscular, fleibilidad tonscidad vequ:hbmcmbmmdo’
movingentos rapidos, lentos y sencilios implementando la pelota y la ia 2l ejecutar
Qrcuitos y saltos.

¢ Colocar]a hula en &] Iado derecho, entrar y sakir da k2 hnla con Jos pees ( 8 tiempos)
¢ Colocar [a hula en el suslo sujetando 1a pelota y =2itar adentro de izquierda 2

‘ derecha ( § tiempos)
¢ Salir de ]a hula y colocar 2 pelota al frente dar una vosita marchando ( 8 tiempos)
‘ ¢ Mover la pelota a 12 mquierda y 2 k2 derecha flemonando las piemas ( 8 tizmpos)

¢ Dejar 2 plota en el suelo y entrar a1a bula
% Colocar la pelota en el brazo deracho y sujetar 1a uka con ] brazo izquierdo girar
formendo wn circulo ( § tempos)

¢ Sujetar 12 pelota subir y bajar flexionando las piemas { 8 tiempos) S

LT OPATIR .

SCORDICLCERA™

&

Destreza: galopar y saiticar coordmadaments con obstaculos ejacutando circuitos,

¢ Colocarze boca abzjo tensendo 12 hula con las manos moviendo las pemas amba

¥ 2kejo ( 8 tiempos
¢ Ponerse de pie y mover |a hula de quierda a derecha ( 8 tiempos) ‘
< Dar ura voalta movendo 1a ula de izquierda a derecha ( B tiampos)

q

¢ Tocar la punta de Jos pies con las manos aitemadamente ( § tempos)

&
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Se puede observar el video instructivo de la propuesta en el siguiente link con las
actividades planteadas acorde al tema que se aplica sobre la gimnasia ritmica para el

desarrollo dindmico global en los nifios y nifias de 4 afios de edad.

https://youtu.be/sXrqRggMJ38
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6.01 Recursos

CAPITULO VI: ASPECTOS ADMINISTRATIVOS

Al realizar el taller de socializacion se utilizaron los siguientes recursos como:

6.01.01 Recursos humanos.

Estudiante de la Carrera de Desarrollo del Talento Infantil.

Docentes de la Unidad Educativa Particular “Corazén de Jesus” y del Centro

Infantil CEMEI, Coordinadora del Centro Infantil CEMEI.

6.01.02 Recursos materiales.

-

-

Hojas de papel bond A4

Esfero

Material didactico como Hulas, pelotas, maza, pompones, cintas y
palos

Video y Guia tutorial

Aula del Centro Infantil CEMEI

6.01.03 Recursos técnicos y tecnologicos.

Internet
Flash memory
Infocus
Computadora

Impresora
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6.01.04 Recursos financieros.

Para el presente proyecto se indica el presupuesto detallado de lo que la

estudiante ha utilizado para la implementacion del video instructivo y guia de

actividades por lo tanto los gastos correran por su parte.

6.02 Presupuesto

Tabla 26 Presupuesto

Alquiler de infocus
Computadora
Cintas de color
Cinta decorativa
Bola espuma flex #15
Bola espuma flex # 10
Hulas pequefias
Palos de escoba
Pompones

Pelotas

Baquetas

Resma

Internet

CD

Paquete de Fomix de disefios

Total

Fuente: Investigacion propia
Elaborado por: Michelle Ortega

N N W W BN P P DN BN

o)
IR =

$5,00
$5,00
$1,50
$5,71
$1,20
$0,50
$2,00
$1,50
$2,50
$1,50
$4,00
$3,50
$0,60
$0,75
$2,75

$10,00
$20,00
$3,00
$5,71
$1,20
$1,00
$8,00
$6,00
$7,50
$4,50
$8,00
$7,00
$36,00
$0,75
$2,75
$121,41
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6.03 Cronograma

Tabla 27 Cronograma.

Horas

Actividade

Reestructuracion X
del tema.
Aprobacion del X
tema.
CAPITULO |
Contexto.

Macro.

Meso.

Micro.
Justificacion.
Matriz T.
CAPITULO 11
Mapeo de
involucrados.
Matriz de analisis
de involucrados.
CAPITULO 111
Arbol de
problemas.

Arbol de
objetivos.
CAPITULO IV
Matriz de analisis
de involucrados.
Matriz de analisis
de impacto de
involucrados.
Diagrama de
estrategias.
Matriz del marco
l6gico.
CAPITULO V
Antecedentes.
Datos
informativos.
Resefia histérica.
Objetivos.
Justificacion.
Marco tedrico.

Descripcion.

Metodologia.
Analisis e
interpretacion de
resultados.

MAYO

XXX XX XX

X X

JUNIO

X X

JULIO AGOSTO  SEPTIEMBRE

1234123412341 2341 2 3 4

X X

X X X
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Taller de
socializacion.
Propuesta.

CAPITULO VI
Recursos.

Recursos
humanos.
Recursos
materiales.
Recursos técnicos
y tecnolégicos.
Recursos
financieros.
Presupuesto.

Cronograma.
CAPITULO VII

Conclusiones.
Recomendaciones.
REFERENCIAS

ANEXOS

Fuente: investigacion propia
Elaborado por: Michelle Ortega

X X X X XXXX X

X X X
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CAPITULO VII: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

7.01 Conclusiones

Con la ejecucion del presente proyecto se obtiene las siguientes conclusiones

2

op

op

op

La importancia de la gimnasia ritmica aporta en el desarrollo dinamico de los
nifios y nifas ya que incrementa la expresion corporal y motriz, fortaleciendo
la musculatura, equilibrio e incrementando las habilidades y destrezas en los
infantes de manera significativa.

Al realizar actividades fisicas se da paso a la inclusion del deporte dentro de la
comunidad educativa, a la ensefianza a través del juego libre en el que los y
las docentes contribuyan con sus conocimientos para la ejecucion de
actividades ritmicas con las que puedan trabajar con sus estudiantes.

Los implementos forman parte para la practica de gimnasia ritmica ya que por
medio de estos la coordinacion y el desempefio corporal sera mas fluida pues
el nifio y la nifia podran utilizar sin dificultad e identificar para que sirven
siendo un apoyo en las actividades ritmicas que los docentes pretendan
trabajar.

El desarrollo de un video tutorial daréd a conocer la importancia de trabajar la
gimnasia ritmica en combinacion de la coordinacion dindmica en beneficio de
los nifios y nifias de 4 afios de edad ejecutando rutinas coreograficas utilizando

materiales y musica, a su vez los y las docentes seran quienes propicien en la
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elaboracion de instrumentos y su creatividad para aplicar actividades dentro de
la comunidad educativa.
7.02 Recomendaciones
™ Serecomiendaalos y las docentes investigar acerca de los deportes que ayudan

en el desarrollo de expresion corporal de los nifios y nifias y como aplicar

actividades que incrementen sus potencialidades y destrezas.

o

Es recomendable trabajar con material o implementos que sean llamativos para
los infantes de tal manera que atraiga su atencion y sepa como utilizarlo al

momento de ejecutar rutinas coreograficas.

o

Es apropiado desarrollar la coordinacion dindmica en los primeros afios de
vida de los nifios y nifias pues esto permite en ellos la flexibilidad, el control y
equilibrio de su propio cuerpo, incrementar su atencion y concentracion en
actividades académicas y fortalecer valores tales como el respeto,

compafierismo Yy el trabajo en equipo.

o

Los y las docentes pueden aplicar actividades ritmicas incluyendo la gimnasia
ritmica que motiven e incentiven la practica de ejercicio fisico a través de

coreografias acorde a la edad de los nifios y nifias
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ANEXOS
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Anexo 1 Encuesta

INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR CORDILLERA

DESARROLLO DEL TALENTO INFANTIL

“Educarse en el deporte es tener vida sana”

INSTRUCCION: lea detenidamente el siguiente cuestionario y marque con una X su

respuesta

1.- ;Considera usted que la gimnasia ritmica sea parte del

desarrollo dindmico del nifio y la nifa?

2.- ;Conoce los beneficios de practicar gimnasia ritmica?

3.- ¢Cree usted importante desarrollar la dinamica global
en los nifios y nifias de 4 afios de edad mediante rutinas

cortas como coreografias?

4.- ¢La dindmica global en combinacion a la gimnasia

ritmica mejora la coordinacion y movimiento del cuerpo?

5.- ¢Cree importante que los nifios y nifias realicen
actividades para el desarrollo de la coordinacion dinamica

a traveés de la gimnasia ritmica?

6.- ¢Realizar coredgrafas ritmicas permite que el nifio

obtenga mayor desempefio fisico?

7.- ¢Conoce o practica gimnasia ritmica?

Si no Tal vez
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8.- La flexibilidad, seguridad y concentracion que se ejecuta
en la gimnasia ritmica ¢ cree usted engloba los movimientos

dindmicos en los nifios?

9.- Utilizar recursos como hulas, aros, cintas, pelotas y
palos ¢contribuye a realizar actividades que impliquen la

practica de gimnasia ritmica?

10. EIl deporte se considera una actividad fisica de la cual se desarrolla habilidades
y destrezas pero también se observa el desarrollo dindmica global de los nifios ¢cuél

es la actividad que complementa todo?

Futbol baloncesto gimnasia ritmica tenis

Gracias por su colaboracion
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Anexo 2 Socializacion

" B AT, T
.. . . DesorroLLo
s Ry

Tolento lr’\foqtlk

INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR CORDILLERA
.
". - DESARROLLO DEL TALENTO INFANTIL
A

’Hublo (=] met‘)do del juego como si se tratara de un descanso del
apr‘txje serio. Pero para los nifios el juege es parte fundamental
aprendizaje serio. El juego es realmente el trabgjo de la infancic.”,
' Fred R

Te invito cordialmente al taller de socializacion

chenmr la gimnasia ritmica para el desarrollo dindmico global en los nifios
v nifias de 4 afics de edad

-
re -
| .
)\ ‘. . Lunes 24 de Julio a las 14:30 [

. Centro Infantil CEMEIL ™

Carapungo

Figura 30. Invitacion al taller de socializacion.
Elaborado por: Michelle Ortega

Anexo 3 Evidencias

Figura 31. Bienvenida a los y las docentes
Elaborado por: Michelle Ortega
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Anexo 4 Observacion de video de reflexion

Figura 32. Presentacion de video sobre gimnasia ritmica 1

Elaborado por: Michelle Ortega

Anexo 5 Dindmica

Figura 33. Ensalada de frutas

Elaborado por: Michelle Ortega
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Anexo 6 Exposicion

> it i

GIMNASIA RTMICA 55
PARA EL DESARROLLO 47}
DINAMICO GLOBAL |,/
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0‘._ o
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-
-

W

M?:{‘
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Figura 34. Presentacion de diapositivas

Elaborado por: Michelle Ortega
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Anexo 7 Presentacion de implementos

Figura 35. Presentacion de implementos

Elaborado por: Michelle Ortega
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Anexo 8 Actividades

Figura 36. Actividades con los y las docentes

Elaborado por: Michelle Ortega
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Figura 37. Presentacion de actividades escritas del video tutorial

Elaborado por: Michelle Ortega

Anexo 9 Evaluacion

Figura 38. Aplicacion de encuestas

Elaborado por: Michelle Ortega
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Figura 39. Presentes sobre el taller

Elaborado por: Michelle Ortega

Figura 40. Entrega de recuerdos a los docentes

Elaborado por: Michelle Ortega
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Anexo 10 Carta Socializacion

CORAZON DE JESUS

2 ACUERDO . 000013217D02

Egtan

Quito, 01 de septiembre del 2017
Sefiores
INSTITUTO TECNOLGGICO SUPERIOR CORDILLERA

Presente.

De mi consideracion:

Me permito emitir el siguiente certificado correspondiente ala implementacion de un
taller de socializacion que el(a) sefior(ita) ORTEGA VARGAS MICHELLE SOLANGE con
cedula N° 1750963835 realizo en la Unidad Educativa Particular “Corazén de Jesis” el
dia 24 de Julio del 2017 con el tema; ;Fomentar la gimnasia ritmica para el desarrollo de
la dinamica global en los nifios y nifias de 4 afos de edad mediante un video instructivd
de actividades ritmicas dirigido a docentes de la Unidad Educativa Particular "Covrazén
de Jests” ubicada en el sector de Calderdn del Distrito Metropolitano de Quito periodo

académico 2017,

Por lo cual se encuentra terminado e implementado satisfactoriamente en la institucidn,

Es todo lo que puedo decir en honor a la verdad. o

_cz’hémputiz

‘ ;)"?'ebl - P

DIRECCION: Urb. Puebio Blanco §

TELEFONO: 023510591 - 0986928796
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Anexo 11 Urkund

(URKUND

Urkund Analysis Result

Analysed Document: proyecto en curso 1.pdf (D30288410)
Submitted: 2017-08-30 21:21:00

Submitted By: michu_3096@hotmail.com
Significance: 2%

Sources included in the report:

PROYECTO JHOANNA PAREDES.compressed.pdf {D26635724)

Tesis BARBARITA MARIA SANCHEZ GORDILLO.docx (D14964568)
Fiallos_Erika_educacion.docx (D19743590)

LiC. CAROLINA PROANO.doc (D15392115)

proyecto apa corregido JOHANNA . docx (D15700627)
http:/iwww.mindep.cllind-busca-deportistas-para-su-cer-de-gimnasia/
https.//es.slideshare.net/yackyestrada/coordinacin-dinmica-tarea
http:/irepositorio.uta.edu.ec/bitstream/123456789/7406/1/F CHE-CF-287 .pdf
http://www.deporte.gob.ec/ejes-estrategicos/

Instances where selected sources appear:
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Fomentar la gimnasia ritmica para el desarrollo dinamico global en los nifios y nifias de 4 afios de edad
mediante un video instructivo de actividades ritmicas dirigido a docentes de la Unidad Educativa
Particular “Corazon de Jests” ubicada en el sector de Calderon del Distrito Metropolitano de Quito,
periodo académico 2017



