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RESUMEN EJECUTIVO 

Es muy importante la aplicación del presente trabajo, debido a que en el 

desarrollo de los niños y niñas durante los primeros años de vida se observan cambios, 

empieza su desarrollo físico, cognitivo y social por ende es adecuado sembrar en ellos 

la base para la formación integral de los infantes evitando futuros problemas en cuanto 

a su normal desarrollo, potenciado sus habilidades y destrezas logrando aportar a su 

desarrollo a nivel integral. 

Dentro del presente proyecto se realiza la investigación a los docentes de la 

Unidad Educativa Particular “Corazón de Jesús”  para conocer si poseen información 

sobre la implementación de la gimnasia rítmica para el desarrollo dinámico global en 

los niños y niñas de 4 años de edad y proceder a la realización de un video tutorial con 

actividades rítmicas dirigido a los y las docentes, de tal manera que sea una 

herramienta práctica y ejecutable dentro de la comunidad educativa, basándose en los 

resultados de tabulaciones de encuestas para sustentar la elaboración de la propuesta  

de modo que se proceda a redactar conclusiones y recomendaciones para lograr tema 

planteado. Por otro lado se ha podido llegar a conocer mediante la recopilación de 

autores la importancia que tiene el incorporar el deporte dentro de la educación siendo 

un apoyo para el desarrollo de la expresión corporal, el dinamismo de los estudiantes, 

la concentración y disciplina en el desempeño físico y la implementación de recursos 

y materiales que sean aplicados en las actividades de forma que incremente la 

coordinación de movimientos rítmicos. 

Palabras claves: dinámica general, coordinación, gimnasia rítmica, control muscular, 

desempeño físico.  
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ABSTRACT 

It is very important the application of the present work, because in the 

development of the children during the first years of life changes are observed, begins 

their physical, cognitive and social development and therefore it is appropriate to plant 

in them the basis for the formation Integral of the children avoiding future problems 

in their ordinary development, enhanced their abilities and skills managing to 

contribute to their development at an integral level. 

Within the present project the research is carried out to the teachers of the Private 

Education Unit "Heart of Jesus" to know if they have information on the 

implementation of rhythmic gymnastics for the overall dynamic development in 

children of 4 years of age and proceed To the realization of a video tutorial with 

rhythmic activities directed to the teachers, in such a way that it is a practical and 

executable tool within the educational community, based on the results of tabulations 

of surveys to support the elaboration of the proposal of way That conclusions and 

recommendations be drawn up to achieve the proposed theme. 

On the other hand it has been possible to get to know through the compilation 

of authors the importance of incorporating sport into the education being a support for 

the development of corporal expression, the dynamism of students, concentration and 

discipline in performance Physical and the implementation of resources and materials 

that are applied in the activities in a way that increases the coordination of rhythmic 

movements. 
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INTRODUCCIÓN  

El presente proyecto de investigación se enfoca en fomentar la gimnasia rítmica 

para el desarrollo dinámico global sobre todo durante la infancia ya que se incorpora 

toda la musculatura, la flexibilidad y control del cuerpo. La gimnasia rítmica aporta 

significativamente en el proceso de desarrollo del niño y la niña permitiendo fortalecer 

sus extremidades superiores e inferiores a través de los movimientos realizando 

ejercicios en combinación de música que facilite la expresión corporal de  emociones 

y sentimientos. 

Sin embargo la propuesta surge de la problemática que incide dentro de la 

Unidad Educativa Particular “Corazón de Jesús” por la poca práctica deportiva para el 

desempeño físico y dinámico de los niños y niñas, y la carencia de conocimiento por 

parte de los y las docentes sobre esta disciplina la cual es de mucha importancia para 

el desarrollo adecuado. 

Por ende se ha tomado en cuenta a los involucrados en este proyecto, por lo cual 

se encuentra el currículo de educación inicial con el ámbito de expresión corporal y 

motricidad en el que se presenta las destrezas para su aplicación, por otro lado se 

procede a identificar las causas que suscitan ante el problema y los efectos para 

proceder a establecer objetivos con los cuales se implementen actividades para dar 

solución, y realizar un video tutorial que incorpore actividades coreográficas de 

gimnasia rítmica para lograr en los infantes el desarrollo de la dinámica general  

incorporando ejercicios físicos, habilidades básicas motrices y valores tales como el 

respeto y el trabajo en equipo.  
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De modo que los y las docentes a través de un taller sobre gimnasia rítmica 

pueden asegurar que poseen el conocimiento apropiado para implementar dentro de 

sus actividades escolares la práctica de gimnasia rítmica para mejorar el desarrollo 

dinámico de los niños y niñas.
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CAPÍTULO I: ANTECEDENTES 

1.01 Contexto 

La gimnasia rítmica es un deporte en el que se combina varios tipos de elementos 

los cuales forman parte de esta rutina, esta actividad se la realiza con la  música para 

mantener un ritmo en los movimientos que se hace facilitando la flexibilidad y la 

agilidad. Mediante la gimnasia rítmica se desarrolla la armonía, belleza y gracia, de 

este modo el espectador al observa la creatividad e innovación que transmite el 

deportista evidencia el esfuerzo y la importancia que se le da a las rutinas elaboradas. 

Los ejercicios pueden ir incrementando según la práctica que se lo realice, pues 

no es una actividad complicada, esto requiere de empeño y dedicación. En la 

actualidad este deporte no solo lo realizan las mujeres, el hombre también se ve 

incluido en ello lo cual es importante para lograr incrementar el número de 

participantes  masculino en esta actividad. 

1.01.01 Macro. 

La gimnasia rítmica se desarrolló a principios del siglo XVIII partiendo 

del movimiento y sistemas gimnásticos, su origen se dio  en toda Europa 

Occidental. Esta procedencia es llamada también gimnasia natural ya que se 

destaca del ballet, según las aportaciones de Jean Jacques Rousseau (1712- 

1778) con ello se logra el desarrollo global del niño incorporando todos los 

movimientos y expresiones corporales (Fernández del Valle, Aurora 1995). 
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El pedagogo alemán Johann Bernhard Basedow (1723- 1790) a través de 

las ideología de Rousseau convirtió e incorporó  los ejercicios físicos en una 

parte fundamental para la educación, en el año de 1814 el médico sueco Pehr 

Henrik Ling incrementó las ideas de Rousseau creando así la llamada gimnasia 

sueca en la cual se trata de realizar ejercicios de carácter rígido con un pequeño 

espacio para la creatividad y expresión artística clasificando los ejercicios en 

pedagógicos, militares, terapéuticos y estéticos. (SICCED, 2014)  

En la gimnasia los infantes pueden expresar sus sentimientos y emociones 

a través del movimiento corporal lo cual permite mayor flexibilidad, 

coordinación y control del cuerpo, junto con el ritmo y melodía se crea ejercicios 

de coordinación mano- ojo a su vez utilizando recursos que permitan mayor 

movilidad tales como aros, cintas, pesas ligeras y mazas indias. A partir de 1890, 

el educador y músico suizo Emile Jaques- Dalcroze desarrollo un método 

musical el cual tuvo como finalidad la práctica de ejercicios rítmicos para 

incrementar la sensibilidad musical a través de los giros, saltos, ondulaciones y 

los movimientos del cuerpo.  Con la ejecución de varias actividades que 

incorpore la movilidad del cuerpo se trata de mejorar la postura corporal el cual 

es importante porque beneficia a la salud. (SICCED, 2014) 

En la actualidad los niños y niñas se destacan en sus  rutinas pues se ve la 

creatividad, la manera de llevar un control de su cuerpo e incluso usan la 

improvisación como segunda opción en grandes competencias, debe desarrollar 

habilidades como la fuerza, potencia, flexibilidad, agilidad, destreza y 

resistencia mostrando a su vez belleza, vigor y armonía en los movimientos del 

ejercicios. Sin embargo en la gimnasia rítmica se trabaja con tres aspectos de 
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gran relevancia como son: movimiento corporal, manejo del aparato y el 

acompañamiento musical.  

En Rusia se destaca la importancia de la gimnasia rítmica pues es un país 

que domina la rítmica mundial en los inicios de los años 90, por lo tanto cuentan 

con los mejores deportistas del momento. En Ucrania dos participantes lograron 

el éxito pues  madre e hija demostraron su compromiso con el deporte, indicando 

que su logro se debe al esfuerzo y dedicación en salir adelante. En España la 

gimnasia rítmica está posicionada en  el cuarto lugar como disciplina deportiva 

en la que practican niñas y adolescentes. (CSD, 2016) 

Según (Mayoral, A 1969) “es el estado del atleta en general. También nos 

referimos a la situación lograda mediante el entrenamiento de base” lo que 

implica la preparación para realizar cierto deporte, para el cual se necesita 

entrenamiento, disciplina y seguridad en sí mismo. 

La coordinación dinámica general involucra sincronizar el sistema 

nervioso y los movimientos de tal modo que, se realiza un conjunto de todas las 

partes del cuerpo para lograr en el niño y niña rapidez, armonía y exactitud en 

el movimiento siendo así adaptada a diversas situaciones. En las aportaciones de 

(Asociación Americana de la Educación Física y la Salud  [AAPHER], 1958) 

se  entiende la coordinación dinámica general como; “aquellos movimientos que 

exigen recíproco ajuste de todas las partes del cuerpo y, en la mayoría de los 

casos, implica locomoción.” (sites, 2012).    

“La coordinación dinámica general es acción donde intervienen gran 

cantidad de segmentos musculares ya sea extremidad superior, inferior o ambas 

a la vez. Este se basa en el movimiento con desplazamiento corporal en uno o 
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ambos sentidos y que pueden ser rápidos o lentos” (Molina, 2013) conseguir una 

buena coordinación dinámica, en la cual se requiere de una organización 

neurológica, la correcta postura, el desplazamiento de un lugar a otro sin 

dificultad, mayor control del cuerpo y la capacidad de impulso para levantar los 

brazos o elevar los dos pies del suelo al momento de saltar y correr. (sites, 2012) 

Para considerar apto a una persona no basta valorar sus condiciones 

anatómicas como ser estas importantes, si no van acompañadas de las debidas 

condiciones fisiológicas que la capaciten para adaptarse bien al esfuerzo. 

Condición anatómica y fisiológica son las dos condiciones básicas sobre las que 

se fundamenta la aptitud física global del individuo, a las que habría que añadir 

las condiciones motrices, nerviosas y las condiciones de habilidad y destreza 

(Torres,  1996) 

En la etapa inicial es importante tomar en cuenta que al desarrollar sus 

capacidades físicas se logra un conjunto de acciones y reacciones 

neurológicamente, sin movimiento no hay estimulación, sin estimulación no 

existe coordinación y mucho menos dinámica. Lo que se desea en el niño y niña 

es fortalecer la tonicidad muscular, incrementar el ejercicio, mejorar su salud y 

explotar sus habilidades físicas para que se pueda acoplar al entorno en el que 

se desempeña. (Estrada, 2013) 

La motivación forma parte del ejercicio y dinamismo en el niño, el 

interactuar con sus pares hace que incremente su ánimo logrando en él confianza 

y seguridad en sí mismo, las actividades que realiza de forma individual se 

refleja en el movimiento del cuerpo, el manejo y coordinación de sus 
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extremidades y en la energía que emite tras los ejercicios, además que 

incrementa su fuerza corporal al desempeñarse físicamente. (Estrada, 2013) 

1.01.02 Meso. 

En una investigación reciente del Diario El Universo en  la sección de 

Deportes publicado el 2 de Abril del 2002 el Señor Jorge Antonio Cacha Flor 

fue uno de los primeros técnicos ecuatorianos que hizo que la gimnasia creciera 

en el Ecuador y sentar las bases de este deporte. El primer lugar en el cual se 

inició  fue el Instituto Nacional Mejía, en el que tuvo acogida para los amantes 

de la gimnasia. Los jóvenes estudiantes del colegio mostraron gran interés para 

empezar a practicar este deporte de tal manera que el país acogió a deportistas 

alemanes quienes  dejaron instrumentos de la más alta tecnología de la década 

del cuarenta.  

Los estudiantes no sabían cómo utilizar estos recursos pero eso no fue 

impedimento para empezar con la práctica. Sin instructor los adolescentes de la 

institución se les dificultaba el aprender por lo cual observaban los noticiarios  

alemanes de la  Universum Film AG  (UFA) que se transmitía en el teatro 

Bolívar y es allí donde adquirían conocimiento. Tiempo después esta disciplina 

se hizo reconocida e implicó la participación de varios colegios en campeonatos 

nacionales e internacionales. 

Dándole así gran importancia a la gimnasia treinta años más tarde fueron  

interviniendo  más docentes, autoridades y representantes del país a la 

realización de esta disciplina lo cual hizo que se añada más aparatos 

modernizados para este deporte como el caballete, barras libres y aros para que  

las mujeres puedan seguir practicando. (El Universo, 2002)  
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Uno de los primeros entes deportivos creados fue la Federación 

Ecuatoriana de Gimnasia (FEG) en el que se trabajaba en convenio con las 

instituciones educativas   para generar en los jóvenes la práctica de este deporte, 

sin embargo en la actualidad se  implementó la Concentración Deportiva de 

Pichincha en donde abarca todo tipo de disciplina en función de la cultura física,  

lo cual permitirá lentamente que se especialicen los profesores nacionales en 

bien de toda la educación integral del país. Se crearon coliseos en todas las 

provincias para la práctica y difusión de la gimnasia.  (Valarezo, 2013) 

En un artículo realizado en el Diario El universo el 30 de enero del 2005 

el joven gimnasta oriundo de Guayaquil  Jorge Portalanza cuenta su 

participación en los juegos panamericanos de Winnipeg, Canadá en 1967 quien 

formó parte del grupo nacional lo cual pudo ubicarse en el cuarto lugar, el joven 

orgullosamente de su país observa la evolución de esta disciplina  y espera siga 

creciendo en el Ecuador. 

El movimiento basándose en la unión de la gimnasia y de la música 

permite el desarrollo motor, la expresión corporal, el movimiento de las 

extremidades y la fuerza para lograr mantener el equilibrio y de ese modo poder 

perfeccionar  las rutinas sin perder la atención y concentración. En  una 

publicación del Ministerio de Relaciones Exteriores y Movilidad Humana en 

Mayo del 2014 se observa  la destreza, agilidad y esfuerzo de Kelly Rúales 

gimnasta oriunda de Quito que participó en un campeonato en la ciudad de 

Madrid a su corta edad ya demostraba agilidad y flexibilidad además de 

coordinación y expresión corporal de tal manera que al desempeñarse 

físicamente logro motivar a varios jóvenes ecuatorianos  para realizar la  práctica 

de este deporte rompiendo las barreras en la que se decía que esta actividad solo 
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la realizaban las mujeres, al contrario niños y niñas también se encuentran 

incluidos en este ejercicio.  

En el país la gimnasia rítmica se considerada como una actividad extra 

escolar pues es un deporte que requiere de mucha práctica el cual es preciso 

trabajar de forma individual, poco a poco se lo incorporó en la educación infantil 

como estrategia de aprendizaje basándose en la metodología de juego trabajo, el 

niño y niña puede aprender a través del movimiento desde sus primeros años de 

vida. 

El Ministerio de Deporte tiene como objetivo de impulsar la práctica de 

actividades deportivas y recreativas para toda la población, desde los más 

pequeños hasta la tercera edad, dando así prioridad al bienestar del pueblo y 

procurando mejorar la calidad de vida de los ecuatorianos de tal manera que a 

través de La Concentración Deportiva de Pichincha busca incentivar la gimnasia 

rítmica a través de un curso vacacional enfocados especialmente en los más 

pequeños, Horacio Charpentier, jefe de entrenadores de gimnasia promueve este 

deporte como base para practicar otras disciplinas, pues incrementa la fuerza, 

concentración y agilidad en el individuo y ayuda desarrollar la dinámica general. 

(El Comercio, 2014) 

En la provincia de Cotopaxi existe un gran porcentaje de incidencia de la 

gimnasia, es así que ha representado al país en ocasiones diferentes debido a su 

buen desempeño y trofeos obtenidos en categorías como cheerleading a cargo 

de la Federación Deportiva de Cotopaxi (FDC). Para realizar esta disciplina no 

es necesario ser experto o tener el equipamiento especial, basta con tener la 

disposición propia, para empezar a aprender de forma dinámica y que mejor 
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implementando como estrategia de enseñanza para los niños de educación 

inicial. (Esquivel, 2013, pág. 3) 

En la provincia de Pichincha y Manabí varias jóvenes buscan destacarse 

en  campeonatos de gimnasia rítmica trabajando  por categorías como  equipos, 

all around y por aparatos, de ese modo tienen la oportunidad de participar en 

campeonatos nacionales e internacionales siendo las mejores del país. Ubicando 

a la provincia de Pichincha en el primer lugar ganando medallas de oro por 

equipo, por su parte la provincia del Guayas se encuentra en  segundo lugar y a 

Manabí en el tercer lugar. (Ministerio del Deporte, 2013) 

Cabe recalcar que en Ecuador la práctica de deportes es de gran relevancia, 

la gimnasia rítmica ha encantado a miles de niñas, lo que se mantiene con una 

renovación constante de este deporte, la innovación, destreza y habilidad crea 

mayor interés en saber los beneficios de esta disciplina, además la idea es llevar 

a las niñas al alto rendimiento incorporando ejercicios con relación al ritmo 

nacional asiéndolo más atractivo a esta disciplina. (Serena, 2014) 

1.01.03 Micro.  

En la Unidad Educativa Particular “Corazón de Jesús” se busca 

incrementar la práctica de este deporte en los niños y niñas de 4 años de edad 

con el fin de que su aprendizaje sea de forma dinámica y creativa, ayudado al 

docente en su metodología de enseñanza procurando a adquisición de 

conocimientos a través de la expresión, desarrollo motriz y lateralidad del 

cuerpo.  

Con la gimnasia rítmica se observa  el equilibrio, la coordinación y control 

que el infante tiene con su propio cuerpo, facilitando la flexibilidad y el 
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dinamismo. El movimiento implica incorporar cada parte del cuerpo, fortalecer 

la musculatura de los niños y niñas en la edad de 4 años  para adquirir  mayor 

control de las actividades que realiza sin ninguna dificultad.  

Una enfermedad que se puede evitar en los infantes es el estrés y el 

cansancio además del aburrimiento, mientras más se encuentren ocupados 

realizando una actividad física más energía emiten lo cual es de suma 

importancia en sus primeros años de vida porque le ayuda a mejorar su condición 

física, la dinámica incentiva al pequeño pues mejora la salud al momento de 

jugar. 

Desarrollar la creatividad e imaginación es un elemento clave de la 

dinámica general, si un pequeño intenta realizar una rutina corta significa mayor 

adquisición de conocimiento pues logra unir la mente y el cuerpo, esto evitará 

que sus nervios disminuyan poco a poco y pierda el miedo a enfrentarse a 

situaciones cotidianas y a su vez obtenga mayor participación en actividades 

físicas.  

El trabajo en equipo es de suma importancia  en este deporte, puesto que  

también implica la cooperación de cada uno de los estudiantes, el interés que 

cada uno ponga para realizarlo correctamente, destacando los valores tales como 

el respeto, compañerismo, la solidaridad, y honestidad fortaleciendo lasos 

afectivos dentro del aula y fuera de ella. 

La coordinación motriz forma parte integral en los niños y niñas que al 

juntarse con el deporte mejora el desempeño académico, físico y en actividades 

cotidianas. El mantener una mente despejada, libre de estrés facilita el 

aprendizaje de esta disciplina. Para ello es preciso contar con recursos fáciles y 
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dinámicos que puedan utilizar los pequeños como: las cintas, aros, sogas, palos 

pequeños, pelotas, entre otros. Son instrumentos adicionales a esta actividad que 

se la puede realizar en todo momento y en todo lugar. 

Cada uno de estos elementos facilita a los infantes la ejecución de diversos 

ejercicios, los docentes del plantel pueden incorporar los materiales según como 

deseen que sus alumnos adquieran al máximo los conocimientos a través del 

movimiento y la música. La música debe estar sujeto a las actividades rítmicas 

para mantener un control de las rutinas y el ritmo para evitar confusiones. 

Es adecuado iniciar a una edad temprana la práctica de actividades 

deportivas lo cual fomente en un futuro a los jóvenes a  continuar con ello, a su 

vez que el aprendizaje sea significativo dentro de la comunidad educativa 

poniendo en práctica la ejecución de dinámicas fáciles y simples como correr a 

distintas velocidades, saltar, el desplazamiento de un lugar a otro y evitar 

obstáculos. 

1.02 Justificación 

El presente proyecto se basa en desarrollar  la actividad física, activa y 

participativa del niño y niña, de tal manera que le proporcione la oportunidad de 

desenvolverse social y físicamente. La gimnasia rítmica es un ejercicio completo de 

coordinación, movimiento, equilibrio, fuerza y flexibilidad el cual tiene como 

fundamento trabajar conjunto a la disciplina para su bienestar  en sus primeros años 

de vida.  

Las habilidades aprendidas por la gimnasia pueden beneficiar el desarrollo de 

los alumnos, ayuda en el sentido de conciencia corporal pues es en los primeros años 

de vida donde se observa mayor flexibilidad del cuerpo y es allí donde se aprovecha 
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trabajando el ejercicio físico ya que se logra en el infante adquirir seguridad y 

confianza en sí mismo, trabajar en equipo y respetar a los demás, el esfuerzo y 

dedicación por realizar actividades deportivas que necesita de energía y concentración.  

Al incorporar la gimnasia y el ritmo se habla de un deporte y un baile el cual 

tiene como beneficio la participación corporal del niño y niña, no obstante es 

importante tomar en cuenta que despierta su curiosidad por nuevas actividades 

deportivas, con la utilización de materiales adicionales como pelotas, aros o cintas que 

forman parte para realizar diferentes movimientos de forma coordinada. Observar y 

conocer el espacio físico es otro punto clave, pues es necesario un lugar amplio y 

espacioso para el desplazamiento y el seguimiento del ritmo a diferentes distancias. 

Los docentes buscan innovar nuevas estrategias para mejorar el rendimiento 

académico de sus estudiantes y que mejor al implementar deportes fáciles y dinámicos 

como lo es la gimnasia rítmica el cual complementa con la rutina académica. 

Mejorando la salud tanto del docente como de sus estudiantes. De este modo los niños 

estarían en óptimas condiciones para aprender y afrontar nuevos retos. 

La dinámica general se basa en los ejercicios corporales del niño y niña, 

desarrollar la movilidad y flexibilidad de sus extremidades superiores e inferiores, 

fortalecer su musculatura, manteniendo un control y coordinación  desarrollando las 

habilidades y destrezas a partir de movimientos rítmicos y el  desplazamiento en el 

lugar que se encuentre. 

A través de esta disciplina los niños y niñas enfrentan a retos de la vida cotidiana 

por lo cual al realizar actividades que incorpore los ejercicios físicos incrementa la 

seguridad en lo que hacen sin temor, para poder evitar el estrés y perder el miedo. 
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Disminuir los nervios lo cual son muy difíciles de controlar por ello el movimiento 

permite mayor expresión corporal. 

En la dinámica se observa las diversas actividades corporales que ayudan a crear 

una rutina basada en la gimnasia rítmica. Estas habilidades se enfocan en saltar, correr 

a distintas velocidades, trepar, subir y bajar gradas, el desplazamiento de un lugar a 

otro  con la utilización de materiales  deportivos acorde a la edad de los infantes 

mejorando su aprendizaje y calidad de vida. 

1.03 Definición del Problema Central (Matriz T) 

En el análisis de la Matriz T se analizarán los siguientes aspectos 

Situación actual. 

Carencia de práctica de  gimnasia rítmica en los niños de 4 años de edad de la 

Unidad Educativa Particular Corazón de Jesús por parte de los docentes para el 

desarrollo y coordinación dinámica  

Situación empeorada. 

Ausencia de la práctica de  gimnasia rítmica para el desarrollo dinámico global 

en los niños y niñas no permite un mayor control, coordinación y flexibilidad de su 

propio cuerpo. 

Situación mejorada. 

Es importante desarrollar en los infantes la habilidad y las destrezas a través de 

la gimnasia rítmica, en el cual pueda ser incorporada los diversos movimientos 

corporales como el saltar, correr, desplazarse en el sitio en el que se encuentra, para 

lograr la dinámica global en el niño 
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Fuerzas impulsadoras.-  Son las cuales  van ayudar a solucionar la problemática. 

Primero: se realizará el desarrollo dinámico global en los niños y niñas mediante 

actividades rítmicas como coreografías 

Segundo: Utilización de diferentes materiales como aros y cintas para la realización 

de rutinas básicas y cortas 

Tercero: Taller a docentes sobre la importancia de la gimnasia rítmica en los niños y 

niñas 

Cuarto: Incrementar la coordinación dinámica a través de movimientos rítmicos que 

incluyan ejercicios de flexibilidad   

Quinto: Establecer patrones en juegos a través de actividades musicales incluyendo 

la gimnasia 

Fuerzas bloqueadoras. -  Son las cuales impiden que los docentes conozcan sobre la 

importancia de la gimnasia rítmica para el desarrollo dinámico global en los niños y 

niñas  

Primero: Escaso conocimiento en los docentes sobre el tema que permita desarrollar 

las actividades  rítmicas mediante coreografías. 

Segundo: Poco desarrollo corporal  en los niños y niñas por el menor uso de material 

rítmico 

Tercero: Desinterés por parte de los docentes por conocer los beneficios de la 

gimnasia rítmica 

Cuarto: Poca desempeño activo de los niños y niñas en la ejecución de ejercicios de 

flexibilidad. 
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Quinto: Escasa participación de todos los estudiantes al realizar actividades que 

fomenten la gimnasia.  
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Tabla 1 Matriz de Fuerza T 

 

Escala: 

1= bajo, 2= medio bajo, 3 =Medio, 4=Medio alto, 5=Alto 

Fuente: investigación propia  

Elaborado por: Michelle Ortega 

MATRIZ T 
SITUACIÓN EMPEORADA SITUACIÓN ACTUAL SITUACIÓN  MEJORADA 

Ausencia de la práctica de  

gimnasia rítmica para el 

desarrollo dinámico global en 

los niños y niñas no permite un 

mayor control, coordinación y 

flexibilidad de su propio 

cuerpo. 

CARENCIA DE 

PRACTICA DE  GIMNASIA 

RÍTMICA EN LOS NIÑOS DE 

4 AÑOS DE EDAD DE LA 

UNIDAD EDUCATIVA 

PARTICULAR CORAZÓN DE 

JESÚS POR PARTE DE LOS 

DOCENTES PARA EL 

DESARROLLO Y 

COORDINACIÓN DINÁMICA  

Es importante desarrollar en 

los infantes la habilidad y las 

destrezas a través de la 

gimnasia rítmica, en el cual 

pueda ser incorporada los 

diversos movimientos 

corporales como el saltar, 

correr, desplazarse en el sitio 

en el que se encuentra, para 

lograr la dinámica global en el 

niño  
FUERZAS IMPULSADORAS I.R P.C I.R P.C FUERZAS BLOQUEADORAS 

Desarrollo dinámico global en 

los niños y niñas mediante 

actividades rítmicas como 

coreografías 

2 4 5 1 Escaso conocimiento 

en los docentes sobre el tema 

que permita desarrollar las 

actividades  rítmicas mediante 

coreografías  

Utilización de diferentes 

materiales como aros y cintas 

para la realización de rutinas 

básicas y cortas  

1 5 5 3 Poco desarrollo 

corporal  en los niños y niñas 

por el menor uso de materiales 

rítmicos 

Taller a docentes sobre la 

importancia de la gimnasia 

rítmica en los niños y niñas 

1 3 4 2 Desinterés por parte 

de los docentes por conocer los 

beneficios de la gimnasia 

rítmica 

 Incrementar la coordinación 

dinámica a través de 

movimientos rítmicos que 

incluyan ejercicios de 

flexibilidad   

2 4 4 1  Poco  desempeño 

activo de los niños y niñas en 

la ejecución de ejercicios de 

flexibilidad. 

Establecer patrones en juegos 

a través de actividades 

musicales incluyendo la 

gimnasia  

2 4 4 1 Escasa participación 

de todos los estudiantes al 

realizar actividades que 

fomenten la gimnasia. 



16 

Fomentar la gimnasia rítmica para el desarrollo dinámico global en los niños y niñas de 4 años de edad 

mediante un video instructivo de actividades rítmicas dirigido a docentes de la Unidad Educativa 

Particular “Corazón de Jesús” ubicada en el sector de Calderón del Distrito Metropolitano de Quito, 

período académico 2017 

CAPÍTULO II: ANÁLISIS DE INVOLUCRADOS 

2.01 Mapeo de Involucrados 

El problema que impulsa esta investigación es la carencia de conocimientos por 

parte de los docentes al encontrar nuevas metodologías para enseñar y desarrollar la 

gimnasia  rítmica en los de 4 años de edad de la Unidad Educativa Particular “Corazón 

de Jesús”, puesto que al trabajar con la metodología experiencia aprendizaje se realiza 

un conjunto de vivencias y actividades que surgen del interés de los infantes 

produciéndoles gozo y asombro a su vez incrementando la coordinación dinámica 

global. 

Como primer involucrado dentro de esta investigación se encuentra el Ministerio 

de Educación quien es el creador de un currículo el cual es utilizado para desarrollar 

las habilidades y destrezas de los infantes porque se reconoce a la educación inicial 

como parte del sistema educativo nacional por lo tanto los distritos son los encargados 

de aplicar dicho currículo dentro de las escuelas  y de este modo los docentes deberán 

basarse en una normativa que adopta las necesidades de sus estudiantes. 

En segundo lugar está el Ministerio del Deporte quien es el encargado de realizar 

programas que involucren la práctica activa a las actividades físicas logrando detectar 

talentos deportivos, además  propicia mejorar la calidad de vida y educación para 

lograr conseguir ciudadanos críticos y  la formación acorde a la enseñanza dirigida a 
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través del movimiento para desarrollar la competencia utilizando también el tiempo 

libre y optimizando  los recursos del Estado.  

Como tercer involucrado es la Unidad Educativa Particular “Corazón de Jesús”, 

aquí se aplicará el presente proyecto para mejorar el aprendizaje a través de la 

actividad física y el control dinámico corporal en los niños y niñas de 4 años de edad 

mediante actividades que propicien la expresión y motricidad, sobre todo siendo una 

metodología que proporciona mayor adquisición de conocimientos a través del ritmo 

y movimiento. 

En cuarto lugar se encuentra la comunidad educativa, específicamente los 

docentes porque a ellos se aplicará el proyecto, enseñando nuevos métodos de impartir 

conocimiento a sus estudiantes para generar un mejor aprendizaje por medio de 

actividades rítmicas que involucre la flexibilidad, desplazamiento, coordinación y 

control del cuerpo,  garantizando las diferentes formas de dinámica  y locomoción en 

sus estudiantes  incrementando su energía y participación en actividades físicas 

deportivas. 

Por último involucrado es el Instituto Tecnológico Superior Cordillera (ITSCO) 

con la carrera de Desarrollo del Talento Infantil, el cual se orienta a buscar futuros 

docentes con nuevos métodos de enseñanza, dejan atrás el aprendizaje tradicional 

indagando técnicas innovadoras aplicando la pedagogía del amor, el saber ser y el 

saber hacer procurando que los niños y niñas a más de adquirir conocimientos tengan 

la oportunidad de aprender a través del juego y del movimiento.  
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Figura 1. Mapeo de involucrados 

Elaborado por: Michelle Ortega 

Fuente: investigación propia  
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2.02 Matriz De Análisis De Involucrados  

En la matriz de análisis de involucrados se toma en cuenta a las entidades que 

participan directamente con la Unidad Educativa Particular “Corazón de Jesús” siendo 

el Ministerio de Educación quien tiene interés sobre el problema en que los niños y 

niñas mantengan un correcto desarrollo integral considerando los aspectos cognitivos, 

afectivos, psicomotriz y social, elabora el presente currículo de educación en el cual 

se implemente en todo los niveles y modalidades buscando incrementar el aprendizaje 

en los infantes a través de nuevos métodos que los docentes puedan trabajar según las 

adaptaciones curriculares. 

El Ministerio de Educación según el Art. 40 de la Ley Orgánica Educación 

Intercultural define a la educación inicial como el proceso de acompañamiento al 

desarrollo integral desde los tres años hasta los cinco años de edad para garantizar y 

respetar sus derechos así como la diversidad cultural y lingüística, el ritmo propio de 

crecimiento y aprendizaje, y potenciar las habilidades y destrezas, de igual manera en 

el Art. 38 del Código de la Niñez y Adolescencia; Objetivos de los programas de 

educación.- La educación básica y media asegurarán los conocimientos, valores y 

actitudes indispensables que  afirma el desarrollar la personalidad, las aptitudes y la 

capacidad mental y física del niño, niña y adolescente hasta su máximo potencial, en 

un entorno lúdico y afectivo por ello es preciso elaborar e implementar programas y 

proyectos para erradicar la carencia de apoyo en la ejecución de actividades 

pertinentes al desarrollo físico del estudiante 

El Ministerio de Deporte tiene como finalidad el promover entre la población 

estudiantil el hábito de la práctica del deporte, la educación física, y la recreación de 

acuerdo a las necesidades y destrezas puesto que hay un corto apoyo de las autoridades 

para la participación activa de la ciudadanía viendo así en el Art. 381 de la 
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Constitución en el que estipula que el estado protegerá y promoverá la educación física 

como actividades que contribuye a la salud, formación y desarrollo integral y a su vez 

en el Art. 343.- del Plan Nacional del Buen Vivir menciona El sistema nacional de 

educación tendrá como finalidad el desarrollo de capacidades y potencialidades 

individuales y colectivas de la población, que posibiliten el aprendizaje, y la 

generación y utilización de conocimientos, técnicas, saberes, artes y cultura. El 

sistema tendrá como centro al sujeto que aprende, y funcionará de manera flexible y 

dinámica, incluyente, eficaz y eficiente, por ende se pretende incentivar a la población  

ecuatoriana a la práctica  deportiva en conjunto al desarrollo físico y mental desde la 

etapa inicial de tal manera que exista un incremento en participar en actividades que 

incremente el desempeño de cada niño, procurando motivar a los ciudadanos a la 

realización de esta disciplina. 

La Unidad Educativa Particular Corazón de Jesús pretende que sus docentes 

tengan un amplio conocimiento sobre la importancia de la gimnasia rítmica para el 

desarrollo de la dinámica global de los niños y niñas, ya que al conocer los beneficios 

que tiene este deporte podrá incrementar la participación activa tanto a los docentes 

como a los y las estudiantes del centro infantil respetando su individualidad  a través 

del movimiento y ejercicio. Basándose en el Art. 27 De La  Constitución en el cual 

menciona que la educación se centrará en el ser humano y garantizará su desarrollo 

holístico, en el marco del respeto a los derechos humanos y en el Art. 48.- del Código 

de la Niñez y Adolescencia el cual menciona el derecho a la recreación y al descanso.- 

Los niños, niñas y adolescentes tienen derecho a la recreación, al descanso, al juego, 

al deporte y más actividades propias de cada etapa evolutiva para lo cual se realiza la 

ejecución del proyecto para lograr un mejor desarrollo dinámico en los infantes 
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obteniendo el apoyo y la participación de la comunidad educativa  al implementar 

nuevos métodos de enseñanza. 

Los docentes por su parte pretenden conocer sobre nuevas metodologías de 

aprendizaje que será a través de la expresión  corporal mediante el movimiento y el 

deporte en ello buscar información para la aplicación de nuevos metodologías que 

incentiven a los estudiantes a realizar actividades deportivas por lo cual se rigen en el 

Art. 22 de la Constitución en el que estipula que las personas tienen derecho a 

desarrollar su capacidad creativa, al ejercicio digno y sostenimiento de actividades 

culturales y artísticas que serán de buen apoyo para la comunidad educativa por lo 

tanto el proyecto a implementar procura  ser un nuevo método de enseñanza a través 

de la gimnasia rítmica para los estudiantes. 

El ITSCO procura que los docentes de la institución estén capacitados para 

enseñar a sus estudiantes y que puedan ejercer su labor como futuros docentes de 

educación inicial creando en sus estudiantes interés por culminar satisfactoriamente 

su carrera dando lo mejor de cada uno de ellos siguiendo un reglamento en base a la 

Ley Orgánica de Educación Superior el cual tiene como fin ser de carácter humanista   
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Tabla 2 Matriz de análisis de involucrados 

 

MATRIZ DE ANÁLISIS DE INVOLUCRADOS 

ACTORES 

INVOLUCRA_ 

DOS 

INTERÉS 

SOBRE EL 

PROBLEMA 

CENTRAL 

PROBLEMAS 

PERCIBIDOS 

RECURSOS 

MANDATOS Y 

CAPACIDADES 

INTERÉS 

SOBRE EL 

PROYECTO 

CONFLICTOS 

POTENCIALES 

MINISTERIO 

DE 

EDUCACIÓN  

Consi

derar los 

aspectos 

cognitivos, 

afectivo, 

desarrollo 

psicomotriz y 

social del niño 

y la niña  

 Carencia de 

apoyo en la 

ejecución de 

actividades 

pertinentes al 

desarrollo 

físico del 

estudiante 

Art. 40  de la 

LOEI se define a 

la educación 

inicial como el 

proceso de 

acompañamient

o al desarrollo 

integral   

Art. 38 del 

Código de la 

Niñez y 

Adolescencia; 

Objetivos de los 

programas de 

educación.- La 

educación 

básica y media 

asegurarán los 

conocimientos, 

valores y 

actitudes 

indispensables 

Elaboración y 

ejecución de 

políticas, 

programas y 

proyectos 

Limitación en 

los procesos por 

carencia de 

gestión 

educativa 

MINISTERIO 

DEL 

DEPORTE 

Promover 

entre la 

población 

estudiantil el 

hábito de la 

práctica del 

deporte, la 

educación 

física, y la 

recreación de 

acuerdo a las 

necesidades y 

destrezas 

Corto apoyo 

de las 

autoridades 

para la 

participación 

activa de la 

ciudadanía   

Art 381 de la 

Constitución 

estipula que el 

estado protegerá 

y promoverá la 

educación física 

como 

actividades que 

contribuye a la 

salud, formación 

y desarrollo 

integral 

Plan Nacional 

del Buen Vivir: 

objetivo 4  

menciona 

fortalecer las 

capacidades y 

potencialidades 

de la ciudadanía 

Incentivar a la 

población a la 

práctica 

deportiva en 

conjunto al 

desarrollo 

físico  y mental 

desde la etapa 

inicial 

Insuficiente 

motivación para 

la práctica de la 

disciplina  
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UNIDAD 

EDUCATIVA 

PARTICULAR 

CORAZÓN DE 

JESÚS  

Los docentes 

deben conocer 

sobre la 

gimnasia 

rítmica y el 

desarrollo de 

la dinámica 

global de los 

niños. 

Desconocer 

los beneficios 

que tiene la 

gimnasia 

rítmica en el 

centro infantil 

Art 27 

De la 

Constitución: La 

educación se 

centrará en el 

ser humano y 

garantizará 

su desarrollo  ho

lístico. 

Art. 

48.- del Código 

de la Niñez y 

Adolescencia 

menciona. 

Derecho a la 

recreación y al 

descanso. 

La ejecución 

del proyecto 

para lograr un 

mejor 

desarrollo en 

el infante 

Escaso apoyo 

por parte de los 

docentes en 

implementar 

nuevos métodos 

de enseñanza 

DOCENTES Cono

cer nuevas 

metodologías 

de aprendizaje 

a través de la 

expresión 

corporal 

mediante el 

movimiento. 

Poca búsqueda 

de 

información 

para la 

aplicación de 

nuevas 

metodologías 

con sus 

estudiantes 

Art 22 de la 

Constitución: 

las personas 

tienen derecho a 

desarrollar su 

capacidad 

creativa, al 

ejercicio digno 

y sostenimiento 

de actividades 

culturales y 

artísticas  

Conocer 

nuevos 

métodos de 

enseñanza a 

través de la 

gimnasia 

rítmica  

Desinterés de 

algunas 

docentes por 

conocer sobre el 

desarrollo 

dinámico global. 

ITSCO Los docentes 

de la 

institución 

estén bien 

capacitados 

para enseñar a 

sus estudiantes 

y que puedan 

ejercer su 

labor en el 

futuro.  

Los 

estudiantes no 

tengan un 

mayor interés 

por culminar 

satisfactoriam

ente su carrera 

Ley Orgánica de 

Educación 

Superior. Que la 

educación 

superior tiene 

como fin ser de 

carácter 

humanista, 

cultural y 

científica.  

Ser innovador 

y ponerlo en 

práctica como 

un proyecto 

I+D+I 

Los docentes y 

alumnos no 

tengan una 

buena 

comunicación. 

Elaborado por: Michelle Ortega 

Fuente: investigación propia

http://www.monografias.com/trabajos12/desorgan/desorgan.shtml
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CAPÍTULO III: PROBLEMAS Y OBJETIVOS 

3.01 Árbol de problemas 

En el árbol de problemas se analiza causas y efectos del problema central, lo 

que permite organizar y evaluar de mejor forma la problemática que se quiere resolver.     

Primera causa: Los y las docentes no poseen conocimiento sobre la importancia que 

tiene la práctica de la gimnasia rítmica para incrementar el desarrollo dinámico en los 

y las estudiantes. 

Segunda causa: Los y las docentes no promueven la  aplicación de  ejercicio físico a 

través de la gimnasia rítmica para el adecuado desarrollo dinámico global en los niños 

y niñas del centro infantil. 

Tercera causa: La inaplicabilidad de actividades rítmicas por parte  de los y las 

docentes para mejorar el desarrollo y la coordinación dinámica en los niños y niñas de 

4 años de edad. 

Todas las causas anteriormente mencionadas conducen a los siguientes efectos. 

Primer efecto: La ausencia de la práctica de gimnasia rítmica para mejorar la 

flexibilidad y dinámica en los niños y las niñas. 

Segundo efecto: El desarrollo inadecuado de habilidades locomotrices como marcha, 

correr y saltar que facilite la coordinación corporal de los niños y niñas. 

Tercer efecto: Inapropiado desempeño físico en los niños y niñas para mejorar la 

flexibilidad y habilidades locomotrices de  coordinación  dinámica  global.  
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Árbol de Problemas 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

Figura 2. Árbol de problemas 

Fuente: investigación propia 

Elaborado por: Michelle Ortega  
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3.02 Árbol de Objetivos  

De acuerdo con el análisis del árbol de objetivos, se procede ha realizar el 

análisis de los medios, fines y del objetivo central. 

Primer medio: Los y las docentes  poseen los conocimientos adecuados sobre la 

importancia y el beneficio de la práctica de gimnasia rítmica para trabajar con nuevas 

metodologías en los niños y niñas de 4 años de edad.  

Segundo medio: Los y las docentes aplican el correcto ejercicio físico que beneficiará 

para el adecuado desarrollo dinámico global en los niños y niñas. 

Tercer medio: La aplicabilidad de actividades rítmicas  por parte  de los y las docentes 

para mejorar e incrementar  el desarrollo y la coordinación dinámica en los niños y 

niñas de 4 años de edad. 

Cumpliendo con todos los objetivos mencionados anteriormente se podrán alcanzar a 

los siguientes fines. 

Primer fin: La presencia  de practicar  gimnasia rítmica permite mejorar la 

flexibilidad, la coordinación, musculatura y la expresión corporal en los niños y niñas. 

Segundo fin: El desarrollo adecuado de habilidades locomotrices que fortalezcan la 

coordinación mediante la ejecución de ejercicios  como marcha, correr y saltar.  

Tercer fin: El apropiado desempeño físico en los niños y niñas para mejorar la 

flexibilidad y habilidades locomotrices de  coordinación  dinámica  global a través de 

la aplicación de gimnasia rítmica.
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Árbol de Objetivos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 3. Árbol de Objetivos 

Elaborado por: Michelle Ortega 

Fuente: Investigación Propia 
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CAPÍTULO IV: ANÁLISIS DE ALTERNATIVAS 

4.01 Matriz De Análisis De Alternativas 

El análisis de alternativas se encuentran los objetivos específicos a través de: 

 Impacto sobre el propósito 

 Factibilidad técnica 

 Factibilidad financiera 

 Factibilidad social 

 Factibilidad política  

Los objetivos que se han propuesto en el presente proyecto permitirán dar 

solución al problema, para lo cual como primer punto se encuentra que los y las 

docentes  poseen conocimiento sobre la importancia de la gimnasia rítmica en los y 

las estudiantes su categoría es media alta, el impacto que genera sobre el propósito 

está dentro de este parámetro ya que este objetivo va a beneficiar de manera adecuada 

tanto para los maestros como para los niños y niñas en su desarrollo, dentro de la 

factibilidad técnica su categoría es media alta, ya que se implementará estrategias para 

lograr cumplir con el objetivo, en la factibilidad financiera su categoría es alta puesto 

que se cuenta con el apoyo de la institución, además de incluir la creatividad en 

elaborar materiales sin la necesidad de comprarlos, en la factibilidad social su 

categoría es alta de modo que se vea incluida toda la comunidad educativa haciendo 

participe a su vez a la sociedad en el proceso de desarrollo de los infantes, por último 
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en la factibilidad política su categoría es media alta dando así un apoyo de los distintos 

campos analizados para que el objetivo se plasme en los niños y niñas. 

Como segundo punto esta que los y las docentes  aplican ejercicio físico para el 

adecuado desarrollo dinámico global en los niños y niñas por ende en el impacto sobre 

el propósito se considera en categoría alta lo que permite que se encuentre dentro del 

parámetro apropiado dando lugar a la aplicación de  este objetivo para la realización 

de ejercicios físicos que induzca  el docente con sus estudiantes, para la factibilidad 

técnica se obtiene una categoría media alta, es así que se aplicará nuevas estrategias 

para desarrollar las destrezas y habilidades de los infantes; en la factibilidad financiera 

se observa que la categoría es alta ya que se requiere de la creatividad y el apoyo de 

los y las docentes a su vez del centro infantil para emplear el objetivo propuesto, dentro 

de la factibilidad social se obtiene la categoría de alto dando paso a incorporar a todos 

los miembros de la comunidad educativa y padres de familia siendo participes en el 

crecimiento afectivo y físico  de sus hijo e hijas; como último está el factor político en 

el cual se encuentra la categoría media alta pues se evidencian artículos y estatutos 

que validan el incluir el deporte dentro de la educación  como método de aprendizaje 

a través del ejercicio físico.  

Como tercer punto es la aplicabilidad de actividades rítmicas por parte  de los y 

las docentes para mejorar el desarrollo y la coordinación dinámica en los niños y niñas 

de 4 años de edad, el impacto que genera sobre el propósito se encuentra dentro del 

parámetro con categoría media alta, lo que permite mejorar el desarrollo integral de 

los niños y niñas a través de movimientos rítmicos que beneficia en la coordinación 

dinámica que se va a trabajar; dentro de la factibilidad técnica esta la contribución de 

los y las docentes al emplear coreografías utilizando la gimnasia rítmica fomentando 

la práctica y el trabajo en grupo  con los infantes; para la factibilidad financiera se 
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obtiene una categoría alta, aquí también se emplea el reciclaje contribuyendo al uso 

del material que ya se encuentre dentro del centro infantil creando implementos acorde 

a las actividades que se realiza; en la factibilidad social se obtiene una categoría alta 

para la cual  se contara con el apoyo de los y las docentes y autoridades de la 

institución; como último se encuentra el factor político para lo cual se mantiene con 

una categoría alta en el que genera un aporte a nivel político para el objetivo propuesto. 

Como cuarto punto está la buena práctica de  gimnasia rítmica en los niños y 

niñas  de 4 años de edad  por parte de los y las docentes para el desarrollo y 

coordinación dinámica, dentro de ello se encuentra el impacto sobre el propósito con 

categoría alta y se pretende dar a conocer la importancia que implica la ejecución de 

gimnasia rítmica como aporte para el desarrollo dinámico generando hábitos 

deportivos que motiven a los estudiantes; como siguiente esta la factibilidad técnica 

con categoría alta, para tomar en cuenta los nuevos conocimientos por parte de los y 

las docentes  así poder realizar ejercicios físicos; en factibilidad financiera se 

encuentra una categoría alta,  de modo que para la aplicación del objetivo requiere de 

la innovación de los y las docentes y del centro infantil; en factibilidad social también 

se observa que la categoría  se mantiene alta por el apoyo de las autoridades,  

comunidad educativa y padres de familia; para la factibilidad política se cuenta con 

categoría media alta, puesto que se cuenta con un aporte político.  
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Tabla 3 Análisis de alternativas 

Fuente: investigación propia  

Elaborado por: Michelle Ortega 

OBJETIVOS IMPAC

TO 

SOBRE 

EL 

PROPO

SITO 

FACTIBI

L_DAD 

TÉCNIC

A 

FACTIBI

LI_DAD 

FINANCI

ERA 

FACTIBI

LI_DAD 

SOCIAL 

FACTIBI

LI_DAD 

POLÍTIC

A 

TOTA

L 

CATEGORI

A 

Los y las 

docentes  poseen 

conocimiento 

sobre la 

importancia de 

la gimnasia 

rítmica en los y 

las estudiantes.  

4 4 5 5 4 22 Medio alto 

Los y las 

docentes  

aplican ejercicio 

físico para el 

adecuado 

desarrollo 

dinámico global 

en los niños y 

niñas. 

5 4 5 5 4 23 alto 

Aplicabilidad de 

actividades 

rítmicas por 

parte  de los y las 

docentes para 

mejorar el 

desarrollo y la 

coordinación 

dinámica en los 

niños y niñas de 

4 años de edad. 

4 4 5 5 5 23 alto 

Buena práctica 

de  gimnasia 

rítmica en los 

niños de 4 años 

de edad  por 

parte de los 

docentes para el 

desarrollo y 

coordinación 

dinámica  

5 5 5 5 4 24 alta 

Total 18 17 20 20 17 92 alto 
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4.02 Matriz De Análisis De Impacto De Los Objetivos 

En el  análisis de impacto de los objetivos  se observa los objetivos propuestos 

para realizar el respectivo análisis tomando en cuenta varios puntos como son: 

 Factibilidad de lograrse  

 Impacto de género 

 Impacto ambiental 

 Relevancia 

 Sostenibilidad  

Como primer punto los y las docentes  poseen conocimiento sobre la 

importancia de la gimnasia rítmica en los y las estudiantes para lo cual en la 

factibilidad de lograrse se considera que los principales beneficiarios son los y las 

docentes contando con categoría alta cinco  (5) ya que ellos serán quienes conocerán 

más sobre el tema de gimnasia rítmica lo que da paso al impacto de género en el que 

se pretende incrementar la participación de los y las docentes en el conocimiento de 

actividades con categoría media alta cuatro (4) que beneficiarían al bienestar de los 

estudiantes a través de nuevas actividades físicas, siguiendo con el impacto ambiental 

en el cual esta proteger la integridad física, y mental de la comunidad educativa en 

categoría media alta cuatro (4) ya que se desarrolla habilidades y destrezas en los niños 

y niñas de 4 años de edad, por consiguiente esta la relevancia en el desarrollar 

actividades físicas las cuales permita la realización de gimnasia rítmica con los niños 

y niñas para su coordinación dinámica con categoría media alta cuatro (4) y por último 

esta sostenibilidad aportando que las autoridades, docentes apoyan en la aplicación de 

actividades de categoría media alta cuatro (4) mediante la gimnasia rítmica que 

favorezca a la coordinación dinámica de los niños y niñas.  
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Para el segundo punto los y las docentes  aplican ejercicio físico para el adecuado 

desarrollo dinámico global en los niños y niñas por ende en la factibilidad de lograrse 

se toma en cuenta obtener un mayor desempeño físico comenzando por los y las 

docentes con una categoría media alta  cuatro (4) quienes son los guías y emisores de 

nuevas actividades para los infantes, en el impacto de género cada uno aprende a 

establecer actividades rítmicas según la  metodología de los y las docentes de categoría 

media alta cuatro (4) de modo que incluyan nuevas técnicas para la participación activa 

de los estudiantes, dentro del impacto ambiental esta lograr en los niños y niñas un 

desarrollo óptimo en actividades deportivas que contribuya a su desarrollo corporal 

contando con categoría alta cinco (5) observando el desempeño de los estudiantes 

adquiriendo un aprendizaje significativo a través del juego y el deporte , para la 

relevancia está el alcanzar un correcto desarrollo dinámico en los niños y niñas de una 

categoría alta cinco (5) a través de la práctica de gimnasia rítmica por medio de rutinas 

coreográficas y en sostenibilidad  los y las docentes brindan apoyo a las actividades 

físicas con un valor media alta cuatro (4) que incremente el desarrollo dinámico de los 

y las estudiantes para su control muscular y flexibilidad. 

Como tercer punto se encuentra aplicabilidad de actividades rítmicas por parte  

de los y las docentes para mejorar el desarrollo y la coordinación dinámica en los niños 

y niñas de 4 años de edad dando a conocer en  factibilidad de lograrse conseguir la 

participación activa de los niños y niñas en actividades rítmicas de nivel  alto cinco 

(5) para el control y equilibrio corporal de los infantes, teniendo en cuenta el impacto 

de género que se basa en incorporar a los niños y niñas en  rutinas que se realicen de 

manera conjunta con un rango alto cinco (5) para trabajar en equipo con sus docentes, 

en impacto ambiental se observa el incrementar el interés en combinar varios tipos de 

elementos con una posición alto cinco  (5) que forman parte de la rutina diaria, para la  
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relevancia está el desarrollo de la concentración, empeño y dedicación con una 

categoría alta cinco (5) por medio de actividades rítmicas que permiten incrementar la 

disciplina del infante y por último, sostenibilidad que se basa en la  colaboración de 

los y las docentes para aplicar movimientos rítmicos contando con un valor media alta 

cuatro (4) en base a una disciplina deportiva de manera que mejore su desempeño 

físico y mental para adquirir una mayor participación del infante, incrementar su 

concentración y atención  en actividades escolares. 

Como cuarto punto se obtiene la buena práctica de  gimnasia rítmica en los niños 

de 4 años de edad  por parte de los docentes para el desarrollo y coordinación dinámica  

para lo cual se observa en  factibilidad de lograrse el correcto desempeño de 

creatividad y coordinación  de categoría alta cinco  (5)  en conjunto de la gimnasia 

rítmica y la sensibilidad de la música para lograr un mejor desarrollo dinámico, en 

impacto de género  se pretende destacar la participación de los niños y niñas en rutinas  

simples verificando un rango alto cinco (5) que puedan ejecutar acorde a su 

coordinación dinámica y corporal dando a conocer en impacto ambiental  el crear 

buenos hábitos y costumbres que favorezca a los  estudiantes de escala media alta 

cuatro (4)  mejorando la participación de la comunidad educativa, en  relevancia  se 

consigue potenciar sus habilidades y destrezas con una categoría alta cinco (5) con el 

fin de lograr mayor dinamismo en los niños y niñas y por ultimo sostenibilidad las 

autoridades obteniendo una jerarquía media alta cuatro (4) que apoyan a docentes para 

la aplicabilidad de gimnasia rítmica con los niños y niñas de 4 años de edad en el 

desarrollo de la dinámica y coordinación, además el acompañamiento de actividades 

que complemente la totalidad de la expresión corporal.  
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Tabla 4 Impacto de los objetivos 

Elaborado por: Michelle Ortega 

Fuente: investigación propia  

OBJETIVO FACTIBILI_

DAD DE 

LOGRARSE 

IMPACTO DE 

GENERO 

IMPACTO 

AMBIENTAL 

RELEVANCI

A 

SOSTENIBILI_

DAD 

TOTAL CATEGORIA 

Los y las 

docentes  
poseen 

conocimiento 

sobre la 
importancia 

de la gimnasia 

rítmica en los 
y las 

estudiantes. 

los 

principales  
beneficiario

s son los y 

las docentes  
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

( 5) 

 

Incrementar 

la 
participación 

de los y las 

docentes en el 
conocimiento 

de actividades 

deportivas 
que 

benefician al 

bienestar de 
los 

estudiantes. 

 
 

(4) 

Proteger la 

integridad 
física, y 

mental de la 

comunidad 
educativa. 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

(4) 

Desarrollar 

actividades 
físicas las 

cuales 

permita la 
realización 

de gimnasia 

rítmica con 
los niños y 

niñas. 

 
 

 

 
 

(4) 

Autoridades, 

docentes 
apoyan en la 

aplicación de 

actividades 
mediante la 

gimnasia 

rítmica que 
favorezca a la 

coordinación 

dinámica de 
los niñas y 

niñas. 

 
 

(4) 

21 Media alta 

Los y las 

docentes  

aplican 
ejercicio 

físico para el 

adecuado 
desarrollo 

dinámico 

global en los 
niños y niñas 

Obtener un 

mayor 

desempeño 
físico 

comenzand

o por los y 
las 

docentes. 

 
 

 

 
 

(4) 

 

Cada uno 

aprende a 

establecer 
actividades 

rítmicas 

según su 
metodología. 

 

 
 

 

 
 

(4) 

Lograr en los 

niños y niñas 

un desarrollo 
óptimo en 

actividades 

deportivas. 
 

 

 
 

 

 
 

(5) 

Alcanzar un 

correcto 

desarrollo 
dinámico en 

los niños y 

niñas a través 
de la práctica 

de gimnasia 

rítmica. 
 

 

 
 

(5) 

Los y las 

docentes 

brindan apoyo 
a las 

actividades 

físicas que 
incremente el 

desarrollo 

dinámico de 
los y las 

estudiantes. 

 
 

(4) 

22 Media alta 

Aplicabilidad 

de actividades 

rítmicas por 
parte  de los y 

las docentes 

para mejorar 
el desarrollo y 

la 

coordinación 
dinámica en 

los niños y 

niñas de 4 

años de edad. 

Conseguir 

la 

participació
n activa de 

los niños y 

niñas en 
actividades 

rítmicas 

para el 
control y 

equilibrio 

corporal. 

 

 

(5) 

Incorporar a 

los niños y 

niñas en  
rutinas que se 

realicen de 

manera 
conjunta. 

 

 
 

 

 

 

 

(5) 

Incrementar 

el interés en 

combinar 
varios tipos de 

elementos que 

forman parte 
de la rutina 

diaria. 

 
 

 

 

 

 

(5) 

Desarrollo de 

la 

concentració
n empeño y 

dedicación 

por medio de 
actividades 

rítmicas. 

 
 

 

 

 

 

(5) 

Colaboración 

de los y las 

docentes para 
aplicar 

movimientos 

rítmicos en 
base a una 

disciplina 

deportiva. 
 

 

 

 

 

(4) 

24 Alta 

Buena 

práctica de  
gimnasia 

rítmica en los 

niños de 4 
años de edad  

por parte de 

los docentes 
para el 

desarrollo y 

coordinación 
dinámica  

 

Correcto 

desempeño 
de 

creatividad 

y 
coordinació

n   en 

conjunto de 
la gimnasia 

y la 

sensibilidad 
de la 

música para 

lograr un 
mejor 

desarrollo 

dinámico.   
(5) 

Destacar la 

participación 
de los niños y 

niñas en 

rutinas  
simples que 

puedan 

ejecutar 
acorde a su 

coordinación 

corporal. 
 

 

 
 

 

 
(5) 

Crear buenos 

hábitos y 
costumbres 

que favorezca 

a los  
estudiantes  

mejorar la 

participación 
de la 

comunidad 

educativa. 
 

 

 
 

 

 
(4) 

Potenciar sus 

habilidades y 
destrezas con 

el fin de 

lograr mayor 
dinamismo 

en los niños y 

niñas. 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
(5) 

Las 

autoridades 
apoyan a 

docentes para 

la 
aplicabilidad 

de gimnasia 

rítmica con 
los niños y 

niñas. 

 
 

 

 
 

 

 
(4) 

23 Media alta 
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4.03 Diagrama de Estrategias 

En el diagrama de estrategias se detallan las actividades que se va a realizar 

dentro de la propuesta en base al objetivo general que se presenta, los fines y 

componentes que se han planteado en el presente proyecto.  

Como objetivo general se obtiene la buena práctica de  gimnasia rítmica en los 

niños de 4 años de edad de la Unidad Educativa Particular Corazón de Jesús por parte 

de los docentes para el desarrollo y coordinación dinámica para conseguir un 

apropiado desempeño físico en los niños y niñas mejorando la flexibilidad, control 

muscular  y habilidades locomotrices de coordinación dinámica global. 

De acuerdo a lo planteado se encuentra objetivos específicos que darán paso a 

las actividades; docentes poseen conocimiento sobre la importancia de la gimnasia 

rítmica en los y las estudiantes para lo cual se realiza: 

 Taller de socialización a los y las docentes sobre la importancia y beneficios 

de la práctica de gimnasia rítmica para desarrollar  en los niños y niñas. 

 Aplicación de actividad física para el refuerzo de la musculatura y flexibilidad 

corporal de los niños y las niñas a través de gimnasia rítmica para incrementar 

la dinámica global.  

 Realización de video tutorial  de gimnasia rítmica con la  ejecución de rutinas 

cortas como lo son las coreografías en conjunto con varios ritmos lentos y 

rápidos por medio de  ejercicios básicos que permita mantener el equilibrio 

corporal del niño, soltura y fuerza en sus extremidades superiores e inferiores. 
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Otro objetivo propuesto es que los y las docentes  aplican ejercicio físico para el 

adecuado desarrollo dinámico global en los niños y niñas, realizando las siguientes 

actividades propuestas.  

 Utilización de diferentes materiales o implementos como aros, palos, pelotas, 

mazas, pompones y cintas para la realización de rutinas coreográficas básicas 

y cortas que el infante lo pueda realizar sin dificultad. 

 Incrementar la coordinación dinámica a través de movimientos rítmicos que 

incluyan ejercicios de flexibilidad considerando fuerza, resistencia y velocidad 

acorde a la edad. 

 Aplicar el control de equilibrio realizando saltos de un pie rítmicamente y 

alternadamente, incorporando la totalidad de segmentos corporales en rutinas 

cortas que fortalezca su musculatura y equilibrio. 

Por último como objetivo se encuentra la aplicabilidad de actividades rítmicas 

por parte  de los y las docentes para mejorar el desarrollo y la coordinación dinámica 

en los niños y niñas de 4 años de edad y se procede a realizar las siguientes actividades. 

 Desarrollo dinámico global en los niños y niñas mediante actividades rítmicas 

en base a coreografías con varios ritmos contribuyendo al desplazamiento del 

lugar en el que se encuentra ubicado. 

 Establecer rutinas coreográficas  empleando  diferentes recursos tales como 

pelotas, aros, pompones cintas y bastones que faciliten la expresión corporal y 

creatividad de los niños y niñas. 

 Realizar video tutorial sobre  gimnasia rítmica para niños y niñas de 4 años de 

edad que permita  desarrollar  la elasticidad,  tonicidad y habilidades que 

permita el desarrollo y la coordinación dinámica.  
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Diagrama de Estrategias 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 4. Diagrama de estrategias  

Elaborado por: Michelle Ortega 

Fuente: investigación propia   

Apropiado desempeño físico en los niños y niñas para mejorar la flexibilidad y 

habilidades locomotrices de  coordinación  dinámica  global. 

 

Buena práctica de  gimnasia rítmica en los niños de 4 años de edad por parte de 

los docentes para el desarrollo y coordinación dinámica.  

 

 Docentes  poseen 

conocimiento sobre la 

importancia de la 

gimnasia rítmica en 

los y las estudiantes.  

 

Los y las docentes  

aplican ejercicio físico 

para el adecuado 

desarrollo dinámico 

global en los niños y 

niñas. 

 

Aplicabilidad de actividades 

rítmicas por parte  de los y 

las docentes para mejorar el 

desarrollo y la coordinación 

dinámica en los niños y 

niñas de 4 años de edad. 

 
- Taller a docentes sobre la 

importancia de la gimnasia 

rítmica en los niños y niñas. 

- Aplicación de actividad 

física para el refuerzo de la 

musculatura y flexibilidad 

corporal de los niños y las 

niñas a través de gimnasia 

rítmica. 

- Realización de video 

tutorial  de gimnasia 
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equilibrio corporal del 
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materiales como aros y 
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en rutinas cortas. 

 

 

 

- Desarrollo dinámico 

global en los niños y niñas 

mediante actividades 

rítmicas en base a 

coreografías. 

-Establecer rutinas 

coreográficas  empleando  

diferentes recursos tales 

como pelotas, aros, 

pompones cintas y bastones. 

-Realizar video tutorial 

sobre  gimnasia rítmica para 

niños y niñas de 4 años de 

edad que permita  

desarrollar  la elasticidad,  

tonicidad y habilidades que 

permita el desarrollo y la 

coordinación dinámica. 

 

 

F
in

al
id

ad
 

P
ro

p
ó
si

to
 

C
o
m

p
o
n
en

te
s 

A
ct

iv
id

ad
es

 



39 

Fomentar la gimnasia rítmica para el desarrollo dinámico global en los niños y niñas de 4 años de edad 

mediante un video instructivo de actividades rítmicas dirigido a docentes de la Unidad Educativa 

Particular “Corazón de Jesús” ubicada en el sector de Calderón del Distrito Metropolitano de Quito, 

período académico 2017 

4.04 Matriz  del Marco Lógico 

Dentro de la matriz del marco lógico  se  procede a contar con herramientas 

como el resumen narrativo en el cual se encuentra indicadores sean estos la finalidad, 

propósito, componentes y actividades que se procede a desarrollarse durante el 

proyecto.  En la finalidad  se establece  el apropiado desempeño físico en los niños y 

niñas para mejorar la flexibilidad y habilidades locomotrices de  coordinación  

dinámica  global,  el 77% de los y las docentes no conocían sobre el tema luego 

aplicada la socialización en Julio del 2017 el 100% de los encuestados saben y conocen 

más afondo sobre la coordinación dinámica y las actividades que puedan aplicar. 

El propósito   es la  buena práctica de  gimnasia rítmica en los niños de 4 años 

de edad por parte de los docentes para el desarrollo y coordinación dinámica,  el 85% 

de los y las docentes no conocían ni realizaban la práctica de gimnasia rítmica, luego 

de la socialización en Julio del 2017 el 100% aplicará actividades que incorporen la 

buen práctica de este deporte para el desarrollo de la dinámica en los niños y niñas de  

4 años de edad. 

En el primer componente, el  conocimiento sobre la importancia de la gimnasia 

rítmica en los y las estudiantes antes de haber aplicado el taller de socialización el 92% 

de los y las docentes no poseían conocimiento sobre la importancia y beneficios de la 

gimnasia rítmica, luego del taller de socialización el 100% sabe la importancia y lo 

que se desarrolla mediante esta  disciplina.  

Como segundo componente, aplicar ejercicio físico para el adecuado desarrollo 

dinámico global en los niños y niñas,  el 61% de los y las docentes antes de la 

socialización no aplicaban ejercicio físico como la gimnasia rítmica y después de la 

socialización en Julio del 2017 el 100% de los docentes encuestados afirman que se 
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consideraría aplicar ejercicio físico para el adecuado desarrollo dinámico de los niños 

y niñas.   

En el tercer componente se encuentra la aplicabilidad de actividades rítmicas por 

parte  de los y las docentes para mejorar el desarrollo y la coordinación dinámica en 

los niños y niñas de 4 años de edad, el 61% de los y las docentes antes de la 

socialización no aplicaban ejercicio físico como la gimnasia rítmica y después de la 

socialización en Julio del 2017 el 100% de los docentes encuestados afirman que se 

consideraría aplicar ejercicio físico para el adecuado desarrollo dinámico de los niños 

y niñas.  

En la realización de actividades para el presente proyecto se procede a la 

verificación del presupuesto  de cada uno. Como primera actividad está el taller a 

docentes sobre la importancia de la gimnasia rítmica en los niños y niñas, en la que se 

utilizó impresiones para la aplicación de la encuesta, computador, parlante, infocus y 

flash memory para la presentación del tema en diapositivas. 

En la segunda actividad está la aplicación de actividad física para el refuerzo de 

la musculatura y flexibilidad corporal de los niños y las niñas a través de gimnasia 

rítmica, para  la aplicación de rutinas se utilizó hojas de papel bond, computadora, 

tecnología como  lo es el internet e impresiones para la realización de guía basado en 

el video tutorial. 

La tercera actividad está la realización de video tutorial de gimnasia rítmica con 

la ejecución de rutinas cortas, varios ritmos lentos y rápidos por medio de ejercicios 

básicos que permitan mantener el equilibrio corporal del niño, en el que se necesitó de  

una filmadora para grabar las rutinas, computadora para la edición  y un Cd. 
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Como cuarta actividad, utilización de diferentes materiales como aros, pelotas, 

palos, maza pompones y cintas para la realización de rutinas básicas y cortas, en ello 

se procedió a la elaboración del material didáctico y la adquisición para lo cual se 

evidencia en facturas. 

Quinta actividad incrementar la coordinación dinámica a través de movimientos 

rítmicos que incluyan ejercicios de flexibilidad considerando fuerza, resistencia y 

velocidad acorde a la edad, al realizar los ejercicios se cuenta con un espacio amplio, 

iluminación, implementos y música seleccionada para la ejecución de rutinas y 

parlante. 

Por consiguiente la sexta actividad   aplicar el control de equilibrio realizando 

saltos de un pie rítmicamente incorporando la totalidad de segmentos corporales en 

rutinas cortas, de igual manera se incorporan implementos, un lugar amplio e 

iluminado. 

En la séptima actividad desarrollo dinámico global en los niños y niñas mediante 

actividades rítmicas en base a coreografías, selección de actividades, utilización de 

implementos como hulas, cintas, pelotas, palos, pompones y mazas, parlante y Cd de 

canciones. 

La octava actividad, establecer rutinas coreográficas  empleando  diferentes 

recursos tales como pelotas, aros, pompones cintas y bastones, adquisición de 

implementos para lo cual se verifica en facturas, Cd de canciones y rutinas escritas. 

Por último la novena actividad, realizar video tutorial sobre  gimnasia rítmica 

para niños y niñas de 4 años de edad que permita  desarrollar  la elasticidad,  tonicidad 

y habilidades que permita el desarrollo y la coordinación dinámica, se utilizó de  

rutinas escritas, programa para la edición del video, internet, computador y música.  
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Tabla 5 Marco lógico 

RESUMEN NARRATIVO INDICADORES MEDIOS DE 

VERIFICACION 

SUPUESTOS 

Fin  

Apropiado desempeño físico en 

los niños y niñas para mejorar la 

flexibilidad y habilidades 

locomotrices de  coordinación  

dinámica  global. 

El trabajo en  conjunto con los 

docentes favorece al desempeño 

de los niños  y niñas dentro de la 

institución por lo cual antes de la 

socialización el 77%% de los y las 

docentes no conocían sobre el 

tema luego aplicada la 

socialización el 100% de los 

encuestados saben y conocen más 

afondo sobre la coordinación 

dinámica y las actividades que 

puedan aplicar para mejorar las 

habilidades y potencialidades de 

sus estudiantes. 

Aplicación de 

encuestas. 

Desinterés en 

docentes en 

conocer sobre el 

tema. 

Propósito  

Buena práctica de  gimnasia 

rítmica en los niños de 4 años de 

edad por parte de los docentes 

para el desarrollo y coordinación 

dinámica.  

Antes de la socialización el 85% 

de los y las docentes no conocían 

ni realizaban la práctica de 

gimnasia rítmica, luego de la 

socialización el 100% aplicará 

actividades que incorporen la 

buena práctica de este deporte para 

el desarrollo de la dinámica en los 

niños y niñas de  4 años de edad. 

Aplicación de 

encuestas. 

Desinterés por 

parte de 

docentes en la 

práctica de 

gimnasia 

rítmica. 

Componentes  

Docentes  poseen conocimiento 

sobre la importancia de la 

gimnasia rítmica en los y las 

estudiantes.  

En la encuesta aplicada antes de la 

socialización el 92% de los y las 

docentes no poseían conocimiento 

sobre la importancia y beneficios 

de la gimnasia rítmica, luego del 

taller de socialización el 100% 

sabe su importancia y lo que se 

desarrolla mediante esta  

disciplina. 

Registro 

estadístico de 

encuestas 

aplicadas a los y 

las docentes.  

Poco desarrollo 

de la dinámica 

global en los 

niños y niñas por 

arte de los 

docentes. 

Los y las docentes  aplican 

ejercicio físico para el adecuado 

desarrollo dinámico global en 

los niños y niñas. 

Para lograr un adecuado desarrollo 

dinámico en los estudiantes,  el 

61% de los y las docentes antes de 

la socialización no aplicaban 

ejercicio físico como la gimnasia 

rítmica y después de la 

socialización el 100% de los 

docentes encuestados afirman que 

se consideraría aplicar ejercicio 

físico para el adecuado desarrollo 

dinámico de los niños y niñas.   

 

Aplicación de 

encuestas. 

Inadecuado 

ejercicio físico 

por parte de los 

y las  docentes. 

Aplicabilidad de actividades 

rítmicas por parte  de los y las 

docentes para mejorar el 

desarrollo y la coordinación 

dinámica en los niños y niñas de 

4 años de edad. 

Antes de la socialización el 77% 

de los y las docentes no aplicaban 

actividades rítmicas para el 

desarrollo dinámico por lo tanto 

luego de la socialización el 100% 

de los encuestados aplicarían 

actividades que incremente la 

coordinación para el desarrollo de 

la dinámica  en los niños de 4 años 

de edad. 

 

 

Registro 

estadístico de 

encuestas 

aplicadas a los y 

las docentes. 

Poco interés en 

aplicar 

actividades 

rítmicas por 

parte de los 

docentes.  
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Actividades 

Taller a docentes sobre la 

importancia de la gimnasia 

rítmica en los niños y niñas. 

Diapositivas 

Proyector 

Computadora 

Parlante  

Flash memory  

facturas Escasa 

colaboración de 

los docentes en 

el taller. 

Aplicación de actividad física 

para el refuerzo de la 

musculatura y flexibilidad 

corporal de los niños y las niñas 

a través de gimnasia rítmica. 

CD 

Impresiones 

Flash memory  

Hojas de papel bond 

facturas Poca 

participación de 

los y las 

docentes en la 

realización de 

actividades.  

Realización de video tutorial de 

gimnasia rítmica con la 

ejecución de rutinas cortas, 

varios ritmos lentos y rápidos 

por medio de ejercicios básicos 

que permitan mantener el 

equilibrio corporal del niño. 

Cd 

Computadora 

Filmadora 

Música 

 

Facturas  Poco interés por 

parte de los 

docentes para la 

realización de 

video tutorial. 

Utilización de diferentes 

materiales como aros y cintas 

para la realización de rutinas 

básicas y cortas. 

Cintas 

Pelotas 

Bolas de espuma Flex 

Baquetas 

Pompones 

Hulas  

Facturas  Escasa 

utilización del 

material para la 

ejecución de 

actividades.  

Incrementar la coordinación 

dinámica a través de 

movimientos rítmicos que 

incluyan ejercicios de 

flexibilidad considerando 

fuerza, resistencia y velocidad 

acorde a la edad. 

Música 

Espacio amplio  

Parlante 

Cd 

Iluminación  

facturas Espacio 

pequeño para la 

realización de 

rutinas 

coreográficas.  

Aplicar el control de equilibrio 

realizando saltos de un pie 

rítmicamente incorporando la 

totalidad de segmentos 

corporales en rutinas cortas. 

Espacio amplio  

Hulas 

Palos  

Cintas  

facturas Poca  utilización 

del espacio y 

material para la 

realización de 

actividades.  

Desarrollo dinámico global en 

los niños y niñas mediante 

actividades rítmicas en base a 

coreografías. 

Espacio amplio  

Música 

Parlante 

Cd 

 

Recibos  Desinterés de 

los y las 

docentes por 

incorporar 

música en 

actividades 

coreográficas. 

Establecer rutinas coreográficas  

empleando  diferentes recursos 

tales como pelotas, aros, 

pompones cintas y bastones. 

 

Cintas 

Pelotas 

Bolas de espuma Flex 

Baquetas 

Pompones 

Hulas 

Facturas  Escaso 

elaboración de 

materiales por 

parte de los y las 

docentes. 

Realizar video tutorial sobre  

gimnasia rítmica para niños y 

niñas de 4 años de edad que 

permita  desarrollar  la 

elasticidad,  tonicidad y 

habilidades que permita el 

desarrollo y la coordinación 

dinámica. 

 

Internet 

cámara  

filmadora 

computadora 

editor de video (movie maker) 

hulas 

cintas 

pelotas 

pompones 

palos 

mazas 

Facturas  

Recibos  

Limitado uso de 

videos tutoriales 

por parte del 

centro infantil 

que contengan 

actividades de 

gimnasia 

rítmica. 
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Elaborado por: Michelle Ortega 

Fuente: investigación propia
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CAPÍTULO V: PROPUESTA 

5.01 Antecedentes (de la herramienta o metodología que propone como solución) 

5.01.01 Antecedentes. 

La gimnasia rítmica como método de enseñanza a través de actividades físicas 

es muy importante ya que los niños y niñas desarrollan habilidades y destrezas por 

medio de la expresión corporal, de igual manera es fundamental para los docentes el 

poder trabajar libremente con nuevas técnicas que les permita fomentar en sus alumnos 

la confianza, seguridad y expresión de emociones y sentimientos de forma interesante 

y dinámico aplicando distintas actividades dentro del ámbito escolar. 

Sobre el tema fomentar la gimnasia rítmica para el desarrollo de la  dinámica 

global  en los niños y niñas de 4 años de edad  se ha tomado como referencias las 

investigaciones pedagógicas de diferentes autores con temas relacionados que 

ayudaron a entender y sustentar de mejor manera el  presente proyecto y la importancia 

que incide en el nivel inicial y como el docente puede implementar en las actividades 

escolares.  Entre los autores investigados se puede citar a: 

Fiallos Sotomayor Erika Estefanía del Instituto Tecnológico Superior 

Cordillera, carrera de Desarrollo del Talento Infantil (2016) con el proyecto de 

importancia de la gimnasia rítmica en los niños y niñas de 4 años de edad, guía de 

ejercicios de gimnasia rítmica para docentes del Centro de Desarrollo Infantil “San 

Jorge” del Distrito Metropolitano de Quito. (pág. 1) 
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En el cual menciona el poder trabajar desde edades tempranas con la gimnasia 

rítmica para lograr corregir y sensibilizar la problemática social, trabajando con 

actividades físicas en el que se lograra el desarrollo integral de los niños y niñas, 

elaborando una guía  dirigió a los docentes utilizando los recursos humanos y 

materiales que incentiven y fomenten a la práctica de deportes. 

Esquivel Zambrano Cristian Ismael de la universidad técnica de Ambato, 

facultad de ciencias humanas y de la educación, carrera de cultura física (2013). Con 

el tema “la gimnasia rítmica y su incidencia en la coordinación motriz de los niños y 

niñas de la escuela modesto Villavicencio” del cantón Pujilí, provincia de Cotopaxi. 

(párr. 4) 

El autor mediante su tema da a conocer la necesidad de mejorar la coordinación 

motriz mediante la aplicación de gimnasia rítmica  para lo cual los docentes utilizan 

ejecutar pasos rítmicos con la finalidad de  incrementar los movimientos corporales, 

mejorar la marcha, saltos y bailes acorde a la música, de igual manera contar con 

instrumentos de evaluación utilizados para el proceso educativo, además de materiales 

que permita en el niño descubrir y experimentar varios ejercicios.   

Quingaluisa Bastidas, Flor del Consuelo de la Universidad Técnica de Ambato, 

Facultad De Ciencias Humanas Y De La Educación, Carrera Educación Parvulario 

(2013). Con el tema la gimnasia rítmica y su incidencia en el proceso del desarrollo 

corporal y motriz en los niños y niñas del primer año de educación básica de la escuela 

Pio Jaramillo Alvarado” de la Parroquia Angamarca, cantón Pujilí. (párr. 2)  

En el tema el autor menciona la necesidad de mejorar la gimnasia rítmica en el 

proceso de desarrollo corporal y motriz en los niños y niñas del primer año de 

educación básica estableciendo una guía de estrategias que al aplicar orienta el proceso 
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de la gimnasia rítmica en los niños y niñas para que los docentes se encarguen de la 

enseñanza contando con la información adecuada y precisa para aplicar nuevas 

estrategias. 

5.01.02 Datos informativos. 

 Nombre de la institución: Unidad Educativa Particular “Corazón de 

Jesús” 

 Provincia: Pichincha 

 Cantón: Quito 

 Parroquia: Calderón  

 Dirección: Entrada Llano Grande, calle el Carmen y 25 de noviembre, 

Conjunto Pueblo Blanco 1  

 Teléfono: 3510591 / 0986928796 

 Email: cdicorazondejesus@hotmail.com  

 Régimen:  sierra  

 Sostenimiento: particular 

 Modalidad: presencial 

 Jornadas: matutino  

 Número de estudiantes: 35 estudiantes 

 Número de docentes: 5 docentes 

 Autoridad máxima: Dra. Nelly Imbaquingo de Champutiz  

5.01.03 Reseña histórica. 

La Unidad Educativa Particular “Corazón de Jesús” fue fundado en el año 

2006, lleva 11 años de trayectoria, Corazón de Jesús inicio como Centro de 

Desarrollo Infantil y contaba con tres secciones tales como: sección pre kínder, 

maternal I y maternal II, lo que ahora se lo conoce como inicial, inicial I e inicial 

mailto:cdicorazondejesus@hotmail.com
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II, por lo consiguiente se dio paso para ir incrementando el estudiantado por la 

reforma del Ministerio de Educación y la demanda de los padres de familia se 

pudo incorporar la Educación General Básica  llevando así el nombre de la 

institución como Unidad Educativa Particular. 

La Doctora Nelly Imbaquingo de Champutiz licenciada en docencia y 

autoridad máxima de la Unidad Educativa Particular “Corazón de Jesús” 

comenzó su labor docente junto con una docente, y con solo  6 infantes, además 

con una trabajadora en el área de limpieza y cocina ya que para ese entonces la 

paga de  los pocos alumnos no abastecería para contratar personal al finalizar el 

mismo año ya contaba con 10 estudiantes que a su vez fue incrementando para 

cada  año lectivo.  En la actualidad la escuela cuenta con un total de 35 

estudiantes niños y niñas, 5 docentes, y profesionales en  psicología y medicina, 

además personal encargado en nutrición y limpieza. Su  atención es de medio 

tiempo y tiempo completo, ofrece luch de la institución si los padres de familia 

lo prefieren de igual manera el almuerzo y su horario comprende desde las 

7:30a.m.  Hasta las 12:00p.m. en medio tiempo y de 7:30 a 17:00 en tiempo 

completo. 

5.01.04 Objetivos. 

Objetivo general. 

Contribuir a la práctica de gimnasia rítmica a través  de un video tutorial  

para el desarrollo de la coordinación dinámica general en los niños y niñas de 4 

años de edad de la Unidad Educativa Particular” Corazón de Jesús” ubicada en 

el sector de Calderón del Distrito Metropolitano de Quito, periodo académico 

2017.  
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Objetivos específicos. 

 Determinar la importancia de desarrollar la coordinación general junto 

a la gimnasia rítmica en los niños y niñas 

 Proporcionar  un video tutorial con actividades rítmicas que 

implementen los y las docentes para la dinámica general en los niños y 

niñas 

 Realizar actividades para la aplicación  de coreografías  en base a 

gimnasia rítmica  usando implementos que incrementen la 

coordinación dinámica general en los niños y niñas de 4 años de edad. 

5.01.05 Justificación. 

Los niños y niñas de 4 años de edad en sus primero años presentan mayor 

flexibilidad corporal para lo cual es adecuado desarrollar sus habilidades y 

potencialidades, por lo cual es importante tomar en cuenta la coordinación 

dinámica global, puesto que abarca destrezas que se aplicarán para mejorar el 

desempeño corporal de los niños y niñas según sus edades.   

Sin embargo mucho de los docentes no logran desarrollar correctamente 

las habilidades de sus estudiantes por lo que esto implica la limitación de 

actividad física y su desempeño dentro y fuera de la comunidad educativa, por 

lo cual el combinar la gimnasia rítmica con la dinámica de los niños dará paso a 

fortalecer su musculatura, a crear actividades que mejoren la participación activa 

del infante procurando tener en cuenta su bienestar, su salud y confianza que el 

deporte genera en ellos.  

Los seres humanos desde su nacimiento utilizan varias formas y gestos de 

comunicación ya sea  de forma verbal y no verbal, así también se utiliza el 
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cuerpo para expresar emociones y sentimientos, de tal forma que se demuestra 

seguridad y confianza en las acciones que realiza para poder convivir dentro de 

una sociedad participativa que busque incrementar su actividad física dando 

paso al deporte como beneficio para la salud. 

Por todo lo expuesto en esta investigación se ha visto la necesidad de 

elaborar un video tutorial de gimnasia rítmica para desarrollar la coordinación 

dinámica global en los niños y niñas en el cual se observe actividades rítmicas 

que el docente pueda aplicar con sus estudiantes y lograr un mayor desempeño 

y también se pretende desarrollar en los y las estudiantes  el trabajo en equipo y 

la competitividad dentro de la comunidad educativa. 

5.01.06 Marco Teórico. 

¿Qué es un video? 

El video  es una herramienta tecnología de captación en la cual se realiza  

grabaciones de un determinado tema, además de almacenamiento, transmisión 

y reconstrucción por medios electrónicos digitales o analógicos de una secuencia 

de imágenes que representan escenas en movimiento. Se suele aplicar este 

término a la señal de vídeo y muchas veces se la denomina el vídeo permitiendo 

presentar escenas continuas formando una secuencia. (TEC, 2011) 

Características 

Según Castellano (2011) menciona que existen tres características con las 

que se realiza un video las cuales son: 

Luminosidad. Poseer la luz adecuada y apropiada para dar realce a las imágenes 

y acciones que se presenten dentro de la escena. 
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Contraste. Fijar un objetivo que observe de manera correcta sin ningún tipo de 

error. 

Cantidad de color. Al crear movimientos en las escenas es adecuado tomar en 

cuenta el color que no sea muy fuerte ni muy bajo. (pág. 3)  

Importancia  

En el video la imagen adquiere el  movimiento en secuencia, dependiendo 

cada escena, además se adquiere la posibilidad de crearla mediante la 

imaginación, dando un toque personal que promueve a la creación de nuevas 

fotografías, con recursos sofisticados siendo equipos tecnológicos que 

posibiliten la realización y ejecución del video y que no  sean tan costosos. De 

acuerdo a Castellano (2011). Promueve la creación y el diseño haciéndolo 

diferente y único. Desarrolla el pensamiento visual y otras habilidades como la 

comunicación verbal y no verbal. Favorece la capacidad de conceptualización y 

de síntesis y permite un enfoque de representaciones graficas del mundo real. 

(pág. 6) 

Ventajas 

 Manejo sencillo del equilibrio.  

 Manipulación durante la reproducción.  

 Posibilidad de modificar el contenido.  

 Facilidad y rapidez de exhibición.  

 Facilidad y bajo costo de la edición de copias. 

 Perdurabilidad del soporte físico.  (pág. 7) (Castellano, 2011) 
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Tipos de videos 

Atinua (2013), menciona que se puede identificar a  cuatro tipos de videos 

que se trabajan según las necesidades del individuo: 

Video corporativo. Se utiliza para comunicar los valores, visión, misión historia 

y futuro de la compañía. Estos videos son utilizados en presentaciones de 

directivos, accionistas, exposiciones como también en el sitio web institucional 

de la empresa. 

Presentación de productos. Según el tipo de producto o público se elige el 

estilo, la dinámica. Este tipo de producción de video se usan en exposiciones, 

ferias e incluso en sitios webs como para poder mostrar de manera ágil y 

dinámica las características y beneficios del producto. 

Contenidos virales. Los contenidos relevantes, marcan la diferencia cuando de 

viralización se habla. Video, fotografía, son solo algunos de los formatos que 

podemos poner a  la mano de nuestros visitantes. 

Videos tutoriales. Utilizados cada vez más, como una herramienta que suplanta 

el anticuado manual de instrucciones. Son producción de bajo costo y gran 

retribución. Los clientes agradecen el acceso a estas herramientas pues les ahorra 

tiempo (párr. 1) 

¿Qué es un video tutorial? 

Según Galvis (1992), los tutoriales son sistemas instructivos de auto aprendizaje 

que pretenden simular al maestro y muestran al usuario el desarrollo de algún 

procedimiento o los pasos para realizar determinada actividad. Típicamente un 

sistema tutorial incluye cuatro grandes fases:  
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Fase introductoria.  

Genera motivación y se centra la atención en los aspectos generales del 

tema sobre lo que tratará el tutorial. 

Fase de orientación inicial.  

Se da la codificación, almacenaje y retención de lo aprendido, 

desarrollando los contenidos con detalle. 

Fase de aplicación.  

Evocación y transferencia de lo aprendido, se dan ejemplos o se concluye 

el tema tratado. 

Fase de retroalimentación. 

En la que se demuestra lo aprendido, se recapitula y se ofrece 

retroinformación y refuerzo (párr. 6). 

Un tutorial consiste en una serie de pasos que van aumentando el nivel de 

dificultad y entendimiento. Por este motivo, es mejor seguir los tutoriales en su 

secuencia lógica para que el usuario entienda todos los componentes. (TEC, 

2011) 

El término tutorial, muy de moda en los círculos informáticos, es un 

neologismo de origen inglés. Aunque en los últimos tiempos y con la facilidad 

de las nuevas tecnologías, están apareciendo los "video tutoriales" los cuales son 

utilizados para el autoaprendizaje de muchas academias en línea. (TEC, 2011) 

Un tutorial se asemeja a una guía puesto que se lo realiza paso  a paso 

detalladamente dando a conocer una tarea, un tema e incluso una actividad que 
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el usuario este buscando, de ese modo se lo diferencia de un manual ya que el 

manual pretende mostrar un programa por completo. (Gonzáles, 2013) 

¿Cómo se realiza un video tutorial? 

Para proceder a realizar un video tutorial se toma en cuenta los siguientes 

aspectos: 

Planeación. Se debe tener muy claro lo que se quiere enseñar eso hará mucho 

más fácil la creación del video tutorial. 

Guión. En este punto se planea la elaboración del guion que permitirá estructurar 

lo que se pretende hacer, en este se planea desde la actividad como se inicial, su 

contenido y su final. 

Grabación. Se basa en la recopilación de datos mientras se mantienen en 

movimiento en el que se evidenciara el guión y la expresión corporal. 

Edición. Para ello es necesario una herramienta específicamente comercial que 

permite editar la grabación, añadir, fechas, textos, imágenes  y el audio.  

Publicación. Una vez concluido la grabación se da paso a la última etapa, la 

publicación del video en páginas web como YouTube y blogs. (Hernández, 

2012) 

Coordinación Dinámica General 

Conceptos 

Coordinación. Combinación de personas o cosas para realizar una acción 

común: la coordinación nerviosa depende de centros de control en los que se 
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integran las diferentes señales nerviosas que transmiten las neuronas. (The Free 

Dictionary 2016) 

Dinámico. Puede tratarse de algo vinculado a la fuerza cuando genera algún tipo 

de movimiento: de las estructuras de las fuerzas que se orientan hacia una meta, 

de la intensidad que se puede llegar a alcanzar una actividad o acción: o de la 

rama de la mecánica que se encarga de los principios que regulan el movimiento 

de acuerdo a las fuerzas que lo generan. (Real Academia Española, 2016) 

Habilidades Motoras. Las habilidades motoras básicas son aquellos 

movimientos que se presentan de manera natura en el hombre. (Icarito, 2016) 

Movimiento. El movimiento en física, es el cambio de situación espacial de un 

cuerpo producido por el desplazamiento. El movimiento puede ser continuo que 

se prolonga en el tiempo, sin ocasionar gasto de la fuerza motriz o puede ser 

retardada cuando va disminuyendo su velocidad con el tiempo. También existe 

el movimiento acelerado, cuando la velocidad tiene tendencia de aumentar. Si la 

velocidad es constante, se llama movimiento uniforme. 

Lázaro y Barruezo (2009). Presentan una concepción del desarrollo 

humano como  una pirámide de procesos que se van activando y adquisiciones 

que se van consiguiendo, ando la posibilidad de que nuevos procesos y 

adquisiciones se van desarrollando en una pirámide de desarrollo humano. 

Dentro de esta investigación se ha recogido información de distintos 

autores que servirán como aporte para una mayor comprensión y desarrollo del 

proyecto. 
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AAPHER (1958), manifiesta que la coordinación dinámica general son; 

“aquellos movimientos que exigen recíproco ajuste de todas las partes del cuerpo 

y, en la mayoría de los casos, implica locomoción.” 

Al desarrollar la coordinación dinámica se verifica en ello los 

movimientos que exigen todas las partes del cuerpo el control y la postura a 

través de actividades que requieran movimiento para reforzar la musculatura de 

tal manera que el desarrollo será el apropiado acorde a las edades en los niños y 

niñas lo que proporciona incrementar sus habilidades y destrezas. 

Según Molina (2013), menciona que “la coordinación dinámica general es 

acción donde intervienen gran cantidad de segmentos musculares ya sea 

extremidad superior, inferior o ambas a la vez. Este se basa en el movimiento 

con desplazamiento corporal en uno o ambos sentidos y que pueden ser rápidos 

o lentos” (pág. 1) 

Dentro de la dinámica se encuentra aspectos importantes a desarrollar tales 

como: flexibilidad, control y fuerza lo que permite realizar movimientos de 

desplazamiento con seguridad, mantener el equilibrio del cuerpo y realizar 

rutinas de forma rápida o lenta así fomentar a la práctica de ejercicios físicos sin 

dificultad que los infantes podrán ejecutar llevando acabo la dinámica global 

que se pretende  perfeccionar. 

En el año 1998, Contreras menciona que “la coordinación dinámica 

general refleja el buen funcionamiento existente entre el S.N.C. y la musculatura 

esquelética en movimiento. Se caracteriza porque hay una gran participación 

muscular”. (pág. 1) 
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Dentro del bienestar físico del niño se toma en cuenta a su vez el bienestar 

mental ya que al mantener un cuerpo sano la concentración y atención será 

mejor, lo que proporciona en el niño que incremente su energía y exista un 

correcto funcionamiento de cerebro y el cuerpo tal como es el sistema nervioso 

central por el cual se ve reflejado la musculatura  y el dominio total de la mente 

y el cuerpo ayudando a la seguridad y confianza en sí mismo y en lo que puede 

realizar. 

Según Cambeiro en 1987 indica que “si no tuviéramos coordinación, 

nuestros gestos serían imprecisos, nuestros movimientos torpes, unas accionas 

anularían a otras, y los esfuerzos que realizaríamos para conseguir pequeños 

objetivos resultarían enormes.”   

Al trabajar con la coordinación dinámica del niño en su etapa inicial se 

logra habilidades básicas para que en el futuro tenga mayor desempeño, al 

combinar gimnasia rítmica con dinámica se puede conseguir trabajar con todo 

el cuerpo realizando movimientos que incluyan la tonicidad muscular, el 

dominio corporal, el desenvolverse en actividades cotidianas evitando 

movimientos torpes sin coordinación y poco desempeño. 

Weineck (1988) sugiere que  la coordinación es muy importante a la hora 

de aprender nuevos movimientos en cualquier tipo de actividad, tanto en el 

deporte como en el mundo del baile, a la hora de ejercer una profesión como 

técnico de aparato electrónicos, médicos, etc., cuanto más elevado sea el nivel 

de coordinación, más rápidos y preciso serán nuestros movimientos, y más fácil 

nos resultara aprender otros nuevos. 
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El deporte ayuda al niño a mantener su cuerpo y salud en buen estado, el 

niño aprende a través del juego lo que facilita al docente en su labor puesto que 

mientras más activo se encuentre el infante, mayor atención tendrá de él y por 

lo tanto su concentración será más eficaz la gimnasia rítmica  como 

complemento de la dinámica proyecta criterios de armonía, eficacia, control y 

disciplina que se obtiene al desarrollar cada parte del cuerpo implementando 

materiales que contribuyan con el trabajo. 

Le Boulch (1997) define como aquellos movimientos que exigen el 

reciproco ajuste de todas las partes del cuerpo, y en la mayoría de los casos, 

implica locomoción. 

Al trabajar todas las partes del cuerpo, incrementa los movimientos físicos 

y el desarrollo de la dinámica procurando sean aplicados dentro de los primeros 

años de vida de los niños y niñas para conseguir en ellos un adecuado 

desempeño, fortaleciendo la musculatura, fortaleciendo las habilidades 

locomotrices y destrezas según las necesidades de los infantes. 

Dentro de la coordinación dinámica general se observa en la cual dentro 

de los tipos de coordinación además de la antes ya mencionada, se encuentra 

otra que es más específica como es la  coordinación viso motriz. 

Coordinación viso motriz  

Es la que permite establecer una relación adecuada entre el propio cuerpo 

y un objeto, con el fin de conducir los movimientos hacia el objeto o 

directamente hacia el blanco, para lograr llevar a cabo este tipo de coordinación 

es importante emplear el uso de a visión previo a realizar el acto motor. (párr. 1)   
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Esto se divide en dos tipos los cuales son: 

Coordinación dinámica manual. Este tipo de coordinación corresponde al 

movimiento de las manos que se efectúan con precisión previamente establecida. 

Coordinación dinámico pédica. Se refiere a la utilización de los pies de manera 

óptima con todo tipo de móviles. (párr. 6) (Vidal, 2016) 

¿Cuáles son los tipos de percepción que se relacionan con el movimiento? 

Los seres humanos desarrollan primariamente tipos de percepciones 

básicas como son: la visión, la audición, el tacto, el olfato y el gusto, y a medida 

que se va desarrollando de igual manera van apareciendo otras, como lo son la 

percepción del propio cuerpo, que tiene relación con como es el cuerpo 

formando una imagen corporal. Otro tipo de percepción es el espacio temporal, 

que tiene fiel relación con el movimiento humano porque es en base a ella que 

se conoce donde está situado en el espacio, el tiempo necesario para realizar un 

ajuste que termine en la congruencia del movimiento, lo cual permite que se dé 

en forma simultánea en un tiempo y lugar determinado. (pág. 51) (Vidal, 2016) 

Con todo lo mencionado anteriormente se puede llegar a un fin específico 

el cual es la ejecución de movimientos coordinados, estableciendo un lugar 

apropiado en el que se pueda trabajar, incluir todas las partes del cuerpo e incluso 

el sistema nervioso central el cual juega un papel fundamental ya que se logra 

un apropiado estimulo que permita la ejecución de un  movimiento motor 

coordinado y dinámico. 

La coordinación se desarrolla paralelamente al desarrollo del niño y está 

estrechamente influida por el aprendizaje y el nivel de experiencias motrices 

adquiridas. (pág. 55)  
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¿Qué es la gimnasia? 

La gimnasia es una disciplina deportiva que lo practican niños, jóvenes y 

adultos en la que se ejecutan ejercicios en secuencia semánticas para desarrollar 

distintas habilidades y potencialidades, se toma en cuenta la fuerza, tonicidad y 

elasticidad de la persona, en la actualidad es una rama del deporte en la cual se 

trata de mantener el cuerpo ocupado y sano ya que ayuda a la salud corporal y 

mental puesto que requiere de toda actividad física. 

La Gimnasia se puede definir como la forma sistematizada de ejercicios 

físicos diseñados con propósitos terapéuticos, educativos o competitivos. Sin 

embargo la gimnasia terapéutica consiste en realizar una serie de ejercicios 

seleccionados que ayudan a suavizar molestias físicas o restaurar funciones a 

personas discapacitadas. Por otro lado la gimnasia educativa es un programa que 

instruye tanto a los docentes como a los estudiantes en tácticas que comprenden 

fuerza, ritmo, balance y agilidad. Por último la gimnasia competitiva consiste en 

series de pruebas preestablecidas, masculinas y femeninas, cada una se lo realiza 

para ser calificado por un jurado por separado para determinar un ganador. 

(Villegas, La Gimnasia , 2009)  

Desarrollo de habilidades básicas  

La gimnasia rítmica proporciona agilidad en lo movimientos, el 

desplazamiento del cuerpo de un lugar hacia otro con total seguridad y dominio 

corporal, a través de esta disciplina se podrá ver reflejada la dinámica general de 

los niños y niñas dando prioridad a su desarrollo de habilidades y 

potencialidades incrementando fuerza, flexibilidad, rapidez, confianza, armonía 
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y control de lo que realiza para lo cual es importante también tomar en cuenta 

habilidades básicas por las cuales el infante comienza como puede ser: 

La marcha. Es una acción progresiva caracterizada por un patrón alternativo de 

piernas y un contacto continuo con la superficie. 

El correr. Se trata en la habilidad física de andar que requiere el desplazamiento 

de manera rápida diferente a la marcha por la llamada fase aérea. 

El salto. Se basa en la habilidad de suspender el cuerpo en el aire mediante el 

flexionar una o ambas las piernas dando un  impulso al  cuerpo. (párr. 10) 

(Arteaga, 2000) 

 

Figura 5. Tipos de gimnasia  

Fuente: Villegas (2009) 

Elaborado por: Michelle Ortega  
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desde los 
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¿Qué es gimnasia rítmica? 

Definición. 

La gimnasia rítmica es una combinación de movimientos que requiere 

incorporar todas las partes del cuerpo para crear actividades, lo que implica 

estimular la coordinación y desarrollar la flexibilidad y musculatura de los niños 

y niñas para lo cual es adecuado la correcta utilización de implementos como 

aros, cintas, mazas, hulas, pompones y pelotas que sirven de apoyo para 

fomentar esta disciplina y fortalecer la tonicidad y dinámica. 

Beneficios e importancia.  

Los niños acuden a diferentes actividades extraescolares que 

complementan con la rutina académica. Está claro que dichas actividades 

siempre son secundarias respecto a lo realmente importante: el rendimiento 

académico. Conviene precisar que la gimnasia rítmica es una opción a tener en 

cuenta. Durante mucho tiempo, esta actividad se ha considerado únicamente 

para chicas, sin embargo, los expertos aseguran que los niños también pueden 

practicarla porque produce beneficios saludables para todos. (párr. 1)  (Nicuesa, 

2012) 

¿Por qué vale la pena realizar gimnasia rítmica? En primer lugar, se trata 

de una opción excelente para ayudar a los niños a tomar conciencia del sentido 

de la disciplina, del cumplimiento de unos hábitos y del trabajo. Los niños se 

dan cuenta de que su flexibilidad mejora a lo largo del tiempo gracias al 

entrenamiento. Pues bien, la gimnasia rítmica mejora la coordinación. Además, 

también sirve para desarrollar la fuerza muscular. (párr. 2)  
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De este modo, los niños se sienten más seguros de sí mismos, más 

satisfechos y se sienten preparados y capacitados para afrontar nuevos retos. 

También mejoran su sentido del equilibrio, algo que es fundamental ya que este 

equilibrio también tiene su paralelismo en el plano emocional. A través de la 

realización de este deporte se imprimen valores: trabajo en equipo, respeto al 

compañero, compañerismo y lucha. Pero además, a nivel estético, la gimnasia 

rítmica está claramente conectada con la belleza, la armonía, la perfección y el 

sentimiento.  (párr. 3) 

La gimnasia rítmica se puede practicar tanto de forma individual como de 

modo grupal. Por tanto, se puede valorar las diferentes opciones para orientar al 

niño y niña  que elija aquello que desea. Por otra parte, se trata de un deporte 

que es exigente, pero ayuda también a superar el miedo al ridículo, aporta 

autoestima y sentimiento de lucha. A través de la práctica de la gimnasia rítmica 

también se desarrolla el sentido de la concentración. (párr. 4) 

Los beneficios de este deporte que es la gimnasia rítmica se proyecta a la 

corrección de la postura ya que al mantener el cuerpo firme en un futuro se puede 

evitar problemas musculares debido a  la mala postura, aumenta la confianza en 

sí mismo de ese modo incrementa su seguridad además  de perder la timidez y 

el miedo de socializar con las personas que lo rodea, fomentar el equilibrio esto 

permite que el infante demuestre mayor desenvolvimiento corporal al realizar 

actividades físicas, mejorar la concentración ya que el docente  puede trabajar 

de mejor manera con todo el interés y atención de sus estudiantes de ese modo 

fomentar al trabajo en equipo, trabajando con valores tal como el compañerismo 
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y respeto, desarrollar a su vez el sentido de armonía desde pequeños y la 

disciplina. 

Implementos de gimnasia rítmica.  

Aro o hula 

El aro es un aparato muy vistoso con el que se pueden hacer rodamientos 

por el cuerpo de la gimnasta, por el suelo, rotaciones en equilibrios y giros, y 

lanzamientos para mayor dificultad y creatividad en el ejercicio gimnástico. Los 

planos, rotaciones y movimientos han de estar directamente relacionados con el 

aro, lo que no excluye realizar otras demostraciones de flexibilidad, saltos, 

piruetas, en el ejercicio.  

Cinta 

El ejercicio de cinta es uno de los más llamativos y dinámicas del 

programa de la gimnasia rítmica. Para el manejo de la cinta es preciso que tenga 

una varilla con la que podremos hacer formas y dibujos con el lazo. Éste es un 

aparato muy complejo puesto que requiere gran amplitud para evitar  pisarla, y 

que ni se le pegue al cuerpo, además la cinta debe estar en continuo movimiento 

desde el principio hasta el final del ejercicio. La gimnasta debe realizar amplios 

círculos, formas, lanzamientos y, a la vez, coordinarlos con los movimientos del 

cuerpo. 

Balón. 

La pelota no se puede agarrar con la mano solo sostenerla realizando con 

ella rotaciones, rodamientos por cualquier parte del cuerpo y del suelo y 
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lanzamientos con multitud de recogidas posibles. Los movimientos han de ser 

de gran amplitud. 

Mazas. 

Las mazas están fabricadas en un material sintético, aunque anteriormente 

también eran de madera. La longitud de cada una de ellas ha de estar 

comprendido entre los 40 y 50 cm. y el peso ha de ser de 150 gr. La forma de la 

maza es similar a una botella. A la parte más gruesa se la denomina cuerpo, 

mientras que la más estrecha es conocida como cuello, el extremo esférico del 

"cuello" se llama "principal" y su diámetro debe ser, máximo, de 3 centímetros. 

Las mazas son dos y la gimnasta puede realizar círculos con una o las dos 

mazas  y lanzamientos. (párr. 5) (Gimnasia Ritmica, 2011)  

En estas investigaciones, llegan a la misma conclusión que el uso de la 

gimnasia rítmica se viene practicando  de generación en generación, además se 

lo utiliza a su vez  para fines educativos y salud física que poco a poco va 

incrementando su práctica comenzando por los más pequeños  a quienes les 

gusta estar en continuo movimiento, ellos lo hacen por el hecho de divertirse y 

no se dan cuenta que al ejecutar esta actividad refuerzan su musculatura y 

reaniman su atención y concentración es por eso que se les debe incluir como 

estrategia para incentivar a docentes que implementen dentro de la unidad 

educativa. 

Es por ello que en el presente proyecto se pretende aplicar un video tutorial 

en el cual se observe paso a paso actividades de gimnasia rítmica  consiguiendo 

la atención de los docentes y de los infantes para poder ejecutar de  manera fácil 
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y segura procurando verificar en ello los movimientos corporales, la 

coordinación dinámica global en los niños y niñas. 

Existen actividades deportivas que tratan de mejorar la salud física del 

niño además de mantenerlos ocupados así como el futbol, baloncesto, tenis y 

soccer cada uno de ellos atribuye al ejercicio y fortalecimiento muscular, sin 

embargo cada actividad desempeña roles diferentes por lo cual la gimnasia es 

una disciplina que abarca toda la expresión corporal de los niños y niñas. De ese 

modo dentro de la educación se considera importante incluir el deporte para 

mejorar el proceso de aprendizaje.  

Por consiguiente mediante la investigación que se ha realizado en el 

Centro Educativo Particular “Corazón de Jesús”  se observa la limitada  práctica 

de actividades físicas como la  gimnasia rítmica lo cual puede ser un factor del 

por qué existe un bajo  desarrollo dinámico general de los niños y niñas ya que 

al practicar dicho deporte proporciona seguridad, confianza en sí mismo, mayor 

concentración en actividades diarias, fuerza, flexibilidad y rapidez, lo cual es 

fundamental para el desempeño dentro y fuera de la comunidad educativa, 

permite la participación y colaboración en equipo incrementando lasos afectivos 

entre compañeros y docente, además puede ser parte primordial para captar el 

interés de aprender.  

Es por estos beneficios que el tema de investigación va dirigido a los 

docentes de la institución con el  objetivo de mejorar el desarrollo dinámico de 

los niños y niñas  y rescatar la práctica de los deportes que por desconocimiento 

no son tomadas en cuenta ni aplicadas para mejorar el desarrollo físico y mental.  
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¿Qué es una coreografía? 

Proveniente del griego, la palabra coreografía significa literalmente 'la 

escritura de la danza' (koreos - 'danza', 'movimiento' y grafía - 'escritura'). 

Entendemos entonces por coreografía a aquel conjunto de movimientos y bailes 

organizados de manera estructural, con un sentido y un objetivo específicos para 

significar algo previamente diseñado. Estos movimientos siempre mantienen 

relación unos con otros y dependiendo del tipo de baile o danza seleccionada, 

buscan ensamblar un complejo de situaciones en las cuales el cuerpo humano 

sigue el ritmo de la melodía presentada. (párr. 1) 

La coreografía es sin dudas la base de cualquier danza, sea esta 

oficialmente enseñada o transmitida de manera informal. Cada estilo de baile 

supone un estilo particular de coreografías que buscan adaptar los movimientos 

del cuerpo a la sintonía de la música para ensamblarse así de manera organizada 

y pareja. Mientras algunas coreografías pueden ser lentas y tranquilas, otras 

pueden basarse en el desgaste energético y en movimientos que parecieran no 

tener ningún significado pero que están claramente pensados para expresar 

determinadas emociones. (párr. 2) 

La enseñanza coreográfica debe incluir diferentes tipos de coreografías 

con el objetivo de permitir al alumno componer sus obras de arte de manera 

completa. En este sentido, podemos encontrar coreografías monologas (en las 

que la persona baila de manera individual y sin el acompañamiento de pares), 

coreografías grupales (realizadas por dos o más personas de manera conjunta; 

en ellas pueden trabajar todos a la par o representar en diferentes grupos diversos 

tipos de movimientos). (párr. 3) 
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La coreografía varía grandemente de acuerdo al estilo musical y mientras 

las coreografías clásicas buscan representar movimientos de estilos delicados, 

refinados y casi celestiales, las coreografías modernas se caracterizan por contar 

con movimientos desenfadados y libres. De cualquier modo, 

independientemente de los tipos de coreografía de los que se hable, siempre se 

hacen presentes en cada estilo elementos de mayor simplicidad como también 

elementos de mayor complejidad que implican gran destreza, compromiso y 

habilidad. (párr. 4) (Bembibre, 2009) 

Tipos de coreografía. 

En danza existen dos tipos de coreografías básicas: la monologa y la grupal. 

Como su propio nombre indica, la composición monologa depende de una 

sola persona.  

Composición monóloga. Es un esquema que suele emplearse en la puesta en 

escena de obras literarias y en las óperas.  

Composición grupal. Por su parte, la coreografía grupal la construye un 

coreógrafo que define y corrige los movimientos que participan de la acción. 

Estos grupos se componen de entre seis y diez personas. Sin embargo, esta no 

es la única clasificación existente y, se puede llegar a distinguir otro tipo de 

coreografía: Coreografía del espacio parcial, la que ocupa solo una parte del 

escenario. (Segura, 2004) 

Elementos fundamentales de una coreografía. 

Seleccionada la canción y elegido el estilo, el primer trabajo que se debe 

hacer es seleccionar los pasos o rutinas más apropiadas. 
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Posteriormente hay que trabajar sobre la música, identificando las 

secciones que hay en el tema. En este punto los coreógrafos recomiendan 

ponerles nombre a cada una de ellas y observar cómo se repiten en la estructura 

musical, definiendo, además, qué estilo de movimiento se adecua a cada una de 

ellas. (párr.7) 

Seguidamente hay que ponerse a bailar. Para ello es recomendable 

emplear una cámara de video y registrar las creaciones que surgen de cada 

improvisación. Cuando hayamos visionado las grabaciones y hayamos 

seleccionado los pasos es el momento de pasar a la notación. En este punto hay 

que preparar una línea básica de pies y luego añadir detalles de los brazos o la 

cabeza, si es que participan en la coreografía. Acto seguido hay que practicarlos 

ajustando y haciendo los cambios que se consideren oportunos. (párr. 8) (Segura, 

2004) 

5.02 Descripción (de la herramienta o metodología que propone como solución) 

5.02.01 Metodología. 

En el presente proyecto se puede encontrar los diferentes temas que se 

relaciona a la dinámica  global de los niños y niñas de 4 años de edad dando 

lugar a implementar el deporte dentro de  la educación innovadora y que 

ayudarán a los y las docentes a conocer los beneficios de la gimnasia rítmica y 

poner en práctica  en  especial para desarrollar las destrezas, habilidades y 

potencialidades a través de un video tutorial que sirva de apoyo a docentes para 

trabajar dentro de la comunidad educativa con sus estudiantes. 

Es por ello que al implementar esta disciplina deportiva  se dé paso a 

introducir la actividad física motivando a los docentes y estudiantes a trabajar 
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en equipo desarrollando la dinámica, seguridad y confianza combinando 

habilidades y destrezas básicas por medio del movimiento corporal en rutinas 

y/o coreografías y el desplazamiento de un lugar hacia otro, obteniendo mayor 

control equilibrio del mismo implementando un video tutorial de actividades que 

incorpore las destrezas para desarrollar con los infantes Es por esto que el video 

tutorial de gimnasia rítmica es una propuesta que va dirigida a docentes del 

Unidad Educativa Particular “Corazón de Jesús”. 

Métodos.  

 Método de observación.- este método se lo utilizó de forma directa 

para conocer e identificar la problemática por la cual se basa el presente 

proyecto y determinar las causas para dar una solución.  

 Método Deductivo.- por medio de este método parte el  conocer la 

problemática de la institución tomando en cuenta el ámbito expresión 

corporal del currículo de educación inicial haciendo hincapié las 

destrezas para proceder a la realización de actividades que se aplicaran 

para dar  solución al problema 

 Método Inductivo.- se utiliza este método para dar a conocer las 

actividades que se realiza en el presente proyecto tomando en cuenta el 

currículo de educación inicial llegando directamente a  la problemática. 

 Método Analítico.-  por medio de este método se procede analizar 

previo a una encuesta el desconocimiento y el poco uso de actividades 

deportivas para el desarrollo de la coordinación dinámica global.  

 Método Sintético.- en este método se podrá llegar a la conclusión de 

los temas presentados por separado dando así un aporte final que tengan 

relación entre sí. 
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Técnicas.  

 La encuesta: por medio de las encuestas se puede observar cuan 

necesario es el tema de investigación y de ese modo poder aplicarlo para 

incrementar en los docentes los conocimientos sobre el  tema propuesto. 

5.02.02 Participantes. 

Población: el Unidad Educativa Particular “Corazón de Jesús” cuento con un 

total de 35 niños y niñas de los cuales 12 pertenecen al inicial II con edades de 

4 a 5 años de edad. 

Muestra de estudio: la encuesta se aplicaron a los 5 docentes que cuenta la 

Institución y a su vez con la participación  de 10 docentes representantes del 

Centro Municipal de Educación Inicial Carapungo. 

5.02.03 Análisis e interpretación de resultados. 

Se realizaran las tabulaciones de las encuestas aplicadas previo a la realización 

del taller de socialización y posteriormente luego de haber realizado la 

socialización para el proceso de aplicación del presente proyecto  
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Tabulación de Datos de la  Encuesta N° 1 

Tabla 6 Gimnasia rítmica  parte del desarrollo dinámico del niño y la niña. 

RESPUESTA  N° DE PERSONAS PORCENTAJE % 

Si 5 39% 

No 2 15% 

Tal vez  6 46% 

Total 13 100% 

Fuente: encuesta realizada en la Unidad Educativa Particular “Corazón de Jesús” 

Elaborado por: Michelle Ortega 

 

Figura 6. Gimnasia rítmica  parte del desarrollo dinámico del niño y la niña. 

Fuente: encuesta realizada en la Unidad Educativa Particular “Corazón de Jesús” 

Elaborado por: Michelle Ortega 

 

Análisis 

De acuerdo a la encuesta realizada se puede evidenciar que un 46% de las 

personas encuestadas sugieren que la gimnasia rítmica sea tomado en cuenta para 

formar parte del desarrollo dinámico en los niños y niñas  mientras que un 39% 

considera  que si se aplica para formar parte del desarrollo del infante y un 15% 

considera que no es muy importante, esto quiere decir que la socialización ayudará a 

los docentes que conozcan más afondo sobre el tema. 

 

39%

15%

46%

Si No Tal vez
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Tabla 7 Beneficios de practicar gimnasia rítmica 

 

RESPUESTA  N° DE PERSONAS PORCENTAJE % 

Si 1 8% 

No 8 61% 

Tal vez  4 31% 

Total 13 100% 

Fuente: encuesta realizada en la Unidad Educativa Particular “Corazón de Jesús” 

Elaborado por: Michelle Ortega 

 

Figura 7. Beneficios de practicar gimnasia rítmica 

Fuente: encuesta realizada en la Unidad Educativa Particular “Corazón de Jesús” 

Elaborado por: Michelle Ortega 

 

Análisis 

En la aplicación de la encuesta realizada se puede evidenciar que un 61% de 

las personas encuestadas no conocen los beneficios de practicar gimnasia rítmica   

mientras que un 31%  tiene una idea de lo que aporta esta disciplina para el bienestar 

de los niños y un  8% no conoce a cerca de los beneficios que brinda la gimnasia 

rítmica por la cual se pretende dar a conocer más afondo la importancia  de este deporte 

para los niños y niñas. 

 

 

8%

61%

31%

Si No Tal vez
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Tabla 8 Importancia de desarrollar la dinámica global  

 

RESPUESTA  N° DE PERSONAS PORCENTAJE % 

Si 5 38% 

No 1 8% 

Tal vez  7 54% 

Total 13 100% 

Fuente: encuesta realizada en la Unidad Educativa Particular “Corazón de Jesús” 

Elaborado por: Michelle Ortega 

 
Figura 8. Importancia de desarrollar la dinámica global  

Fuente: encuesta realizada en la Unidad Educativa Particular “Corazón de Jesús” 

Elaborado por: Michelle Ortega 

 

Análisis 

Por consiguiente en la encuesta realizada se puede evidenciar que un 54% de las 

personas encuestadas optan por poner en práctica el desarrollar la dinámica global con 

el uso rutinas cortas como coreografías  mientras que un 48%  considera importante el 

desarrollo a través de rutinas que puedan ejecutar los niños y un  8% no  considera 

trabajar la dinámica en combinación a la gimnasia rítmica por la cual al implementar 

actividades que faciliten el desarrollo de los niños y niñas contribuirá en la labor del 

docente. 

 

 

38%

8%

54%

Si No Tal vez
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Tabla 9 Mejorar la coordinación y movimiento del cuerpo. 

 

RESPUESTA  N° DE PERSONAS PORCENTAJE % 

Si 6 46% 

No 0 0% 

Tal vez  7 54% 

total 13 100% 

Fuente: encuesta realizada en la Unidad Educativa Particular “Corazón de Jesús” 

Elaborado por: Michelle Ortega 

 
Figura 9. Mejorar la coordinación y movimiento del cuerpo 

Fuente: encuesta realzada en la Unidad Educativa Particular “Corazón de Jesús” 

Elaborado por: Michelle Ortega 

 

Análisis 

Teniendo en cuenta la encuesta realizada se puede evidenciar que un 54% 

sugiere que puede haber un conjunto de actividades con la coordinación dinámica que 

se requiere del deporte para el desarrollo del infante mientras que el 46% opta con 

trabajar la dinámica global con  actividades que presenta la gimnasia rítmica. 

 

 

 

 

46%

0%

54%

Si No Tal vez
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Tabla 10 Actividades para el desarrollo de la dinámica a través de la gimnasia rítmica 

 

 

RESPUESTA  N° DE PERSONAS PORCENTAJE % 

Si 3 23% 

No 3 23% 

Tal vez  7 54% 

total 13 100% 

Fuente: encuesta realizada en la Unidad Educativa Particular “Corazón de Jesús” 

Elaborado por: Michelle Ortega 

 
Figura 10. Actividades para  desarrollo de la dinámica en gimnasia rítmica 

Fuente: encuesta realizada en la Unidad Educativa Particular “Corazón de Jesús” 

Elaborado por: Michelle Ortega 

 

Análisis 

Según la encuesta realizada se puede evidenciar que el 54% consideraría 

importante que los niños realicen actividades físicas para el desarrollo de la dinámica, 

mientras el 23% están en desacuerdo aplicar el deporte dentro del desarrollo y el otro 

23% afirma ser importante puesto que se trabajar de manera activa y participativa con 

los niños y niñas   

 

 

 

23%

23%

54%

Si No Tal vez
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Tabla 11 Coreografías rítmicas para mayor desempeño físico 

 

 

RESPUESTA  N° DE PERSONAS PORCENTAJE % 

Si 2 15% 

No 5 39% 

Tal vez  6 46% 

total 13 100% 

Fuente: encuesta realizada en la Unidad Educativa Particular “Corazón de Jesús” 

Elaborado por: Michelle Ortega 

 

Figura 11. Coreografías rítmicas para mayor desempeño físico 

Fuente: encuesta realizada en la Unidad Educativa Particular “Corazón de Jesús” 

Elaborado por: Michelle Ortega 

 

Análisis 

Por ende en la encuesta realizara se puede evidenciar que el 46% podría realizar 

coreografías rítmicas con el fin de incrementar el desempeño de los niños y niñas, el 

39% no considera incorporar la práctica de coreografías ya que no lo consideran 

necesario, mientras que el 15% si realiza rutinas que intervenga el movimiento 

corporal de los infantes. 

 

 

15%

39%

46%

Si No Tal vez
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Tabla 12 Conoce o practica gimnasia rítmica 

 

RESPUESTA N° DE PERSONAS PORCENTAJE % 

Si 0 0% 

No 11 85% 

Tal vez  2 15% 

total 13 100% 

Fuente: encuesta realizada en la Unidad Educativa Particular “Corazón de Jesús” 

Elaborado por: Michelle Ortega 

 

Figura 12. Conoce o practica gimnasia rítmica 

Fuente: encuesta realizada en la Unidad Educativa Particular “Corazón de Jesús” 

Elaborado por: Michelle Ortega 

 

Análisis 

De acuerdo a la encuesta realizada se puede evidenciar que el 85% de los 

encuestados no conoce o no han practicado gimnasia rítmica, mientras que el 15% 

puede haber escuchado muy poco sobre este deporte para lo cual es preciso dar a 

conocer a los docentes mediante el taller de socialización los beneficios y el concepto 

de esta disciplina y como ayudaría en el desarrollo de la coordinación dinámica de los 

niños y niñas de 4 años de edad  
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Tabla 13 La gimnasia rítmica engloba los movimientos dinámicos  

RESPUESTA  N° DE PERSONAS PORCENTAJE % 

Si 3 23% 

No 6 46% 

Tal vez  4 31% 

total 13 100% 

Fuente: encuesta realizada en la Unidad Educativa Particular “Corazón de Jesús” 

Elaborado por: Michelle Ortega 

 
Figura 13. La gimnasia rítmica engloba los movimientos dinámicos  

Fuente: encuesta realizada en la Unidad Educativa Particular “Corazón de Jesús” 

Elaborado por: Michelle Ortega 

 

Análisis 

Debido a la encuesta realizada se puede evidenciar que el 46% de los 

encuestados no considera que la gimnasia rítmica engloba los movimientos dinámicos 

mientras que el 31% lo tomaría en cuenta  en la participación de los estudiantes en 

actividades con gimnasia rítmica y el 23% está de acuerdo en que la gimnasia rítmica 

recopile todas las destrezas para el desarrollo dinámico de los niños y niñas para lo 

cual en el taller se dará a conocer los beneficios de practicar actividad deportiva que 

contribuya con el desarrollo corporal de los infantes 

 

 

23%
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Tabla 14 Los recursos contribuyen a las actividades rítmicas. 
 

RESPUESTA  N° DE PERSONAS PORCENTAJE % 

Si 4 31% 

No 6 46% 

Tal vez  3 23% 

total 13 100% 

Fuente: encuesta realizada en la Unidad Educativa Particular “Corazón de Jesús” 

Elaborado por: Michelle Ortega 

 

Figura 14. Los recursos contribuyen a las actividades rítmicas. 

Fuente: encuesta realizada en la Unidad Educativa Particular “Corazón de Jesús” 

Elaborado por: Michelle Ortega 

 

Análisis 

Por esta razón en la encuesta realizada se puede evidenciar que el 46% de los 

encuestados no utiliza implementos para la ejecución de actividades rítmicas el 31%  

afirma utilizar como técnica para ejecutar movimientos que lo requiere y el  23% 

considerarían necesaria la utilización de implementos para realizar actividades de 

gimnasia rítmica  
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46%

23%
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Tabla 15 El deporte que engloba mayor  actividad física  

RESPUESTA  N° DE PERSONAS PORCENTAJE % 

Futbol 0 0% 

Baloncesto 0 0% 

Gimnasia rítmica  13 100% 

Total 13 100% 

Fuente: encuesta realizada en la Unidad Educativa Particular “Corazón de Jesús” 

Elaborado por: Michelle Ortega 

 

Figura 15. El deporte que engloba mayor  actividad física  

Fuente: encuesta realizada en la Unidad Educativa Particular “Corazón de Jesús” 

Elaborado por: Michelle Ortega 

 

Análisis 

Así en la encuesta realizada se puede evidenciar que el 100% de los 

encuestados afirman que es  un deporte en el cual se incorpora el movimiento del 

cuerpo y la participación activa de los niños y niñas 

  

0%0%

100%

Futbol Baloncesto Gimnasia rítmica
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En la segunda encuesta aplicada después de haber realizado la socialización los 

y las docentes consideran que al incorporar la gimnasia rítmica en el proceso de 

desarrollo de los niños y niñas se observaría un mayor control, flexibilidad y 

coordinación dinámica del cuerpo ya que conocen los beneficios y su importancia 

además de ser un deporte que abarca todas las partes del cuerpo, los movimientos que 

se realicen en actividades como coreografías y la seguridad y concentración que 

tienen, la implementación de recursos también resulta ser muy útil ya que mejora el 

desempeño de los niños y niñas y a su vez el docente lo puede aplicar para incrementar 

en sus estudiantes  sus destrezas, habilidades y potencialidades. 
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Tabulación de Datos de la  Encuesta N° 2 

Tabla 16 La gimnasia rítmica sea parte del desarrollo dinámico del niño y la niña. 

 

RESPUESTA N° DE PERSONAS PORCENTAJE % 

Si 13 100% 

No 0 0% 

Tal vez  0 0% 

Total 13 100% 

Fuente: encuesta realizada en la Unidad Educativa Particular “Corazón de Jesús” 

Elaborado por: Michelle Ortega 

 
Figura 16. La gimnasia rítmica sea parte del desarrollo dinámico del niño y la niña. 

Fuente: encuesta realizada en la Unidad Educativa Particular “Corazón de Jesús” 

Elaborado por: Michelle Ortega 

 

Análisis 

De acuerdo a la encuesta realizada se puede evidenciar que un 100% de las 

personas encuestadas están de acuerdo para incorporar la gimnasia rítmica como parte 

del desarrollo dinámico global de los niños y niñas que ayuda en su desempeño físico 

y fortalecimiento de la musculatura, además incorpora todo tipo de movimientos que 

abarca el trabajar con el cuerpo. 
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Tabla 17 Beneficios de practicar gimnasia rítmica. 

 

RESPUESTA  N° DE PERSONAS PORCENTAJE % 

Si 13 100% 

No 0 0% 

Tal vez  0 0% 

Total 13 100% 

Fuente: encuesta realizada en la Unidad Educativa Particular “Corazón de Jesús” 

Elaborado por: Michelle Ortega 

 
Figura 17. Beneficios de practicar gimnasia rítmica. 

Fuente: encuesta realizada en la Unidad Educativa Particular “Corazón de Jesús” 

Elaborado por: Michelle Ortega 

 

Análisis 

Según a la encuesta realizada se puede evidenciar que el 100% de los docentes 

encuestados mediante el taller de socialización aplicada en Julio, se llega a la 

conclusión de conocer los beneficios y la importancia que tiene el practicar la gimnasia 

rítmica y en que contribuye para el aprendizaje significativo de los niños y niñas, 

además como implementar dentro de las actividades escolares. 

 

 

 

 

100%
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Tabla 18 Importancia del desarrollar la dinámica global. 

  

RESPUESTA  N° DE PERSONAS PORCENTAJE % 

Si 13 100% 

No 0 0% 

Tal vez  0 0% 

total 13 100% 

Fuente: encuesta realizada en la Unidad Educativa Particular “Corazón de Jesús” 

Elaborado por: Michelle Ortega 

 

Figura 18. Importancia del desarrollar la dinámica global. 

Fuente: encuesta realizada en la Unidad Educativa Particular “Corazón de Jesús” 

Elaborado por: Michelle Ortega 

 

Análisis 

Por consiguiente la encuesta realizada a los docentes se puede evidenciar que un 

100% considera muy importante desarrollar la dinámica global en los niños y niñas de 

4 años de edad a través de rutinas cortas que incluyan dentro de la comunidad 

educativa tales como lo son las coreografías de gimnasia rítmica. 
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Tabla 19 Dinámica global en combinación a la gimnasia rítmica. 

 

RESPUESTA  N° DE PERSONAS PORCENTAJE % 

Si 13 100% 

No 0 0% 

Tal vez  0 0% 

total 13 100% 

Fuente: encuesta realizada en la Unidad Educativa Particular “Corazón de Jesús” 

Elaborado por: Michelle Ortega 

 

Figura 19.  Dinámica global en combinación a la gimnasia rítmica. 

Fuente: encuesta realizada en la Unidad Educativa Particular “Corazón de Jesús” 

Elaborado por: Michelle Ortega 

 

Análisis 

Por esa razón según la encuesta realizada en la institución educativa se puede 

evidenciar que un  100% de los docentes encuestados estarían de acuerdo en combinar 

el deporte de la gimnasia rítmica con la dinámica global para mejorar la coordinación 

y movimiento corporal de los niños y niñas.  
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0%0%

Si No Tal vez
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Tabla 20 Importancia de realizar actividades la coordinación dinámica. 

 

RESPUESTA  N° DE PERSONAS PORCENTAJE % 

Si 13 100% 

No 0 0% 

Tal vez  0 0% 

Total 13 100% 

Fuente: encuesta realizada en la Unidad Educativa Particular “Corazón de Jesús” 

Elaborado por: Michelle Ortega 

 
Figura 20. Importancia de realizar actividades la coordinación dinámica. 

Fuente: encuesta realizada en la Unidad Educativa Particular “Corazón de Jesús” 

Elaborado por: Michelle Ortega 

 

 

Análisis 
 

Por lo cual la encuesta realizada luego del taller de socialización se puede 

evidenciar que el 100% de los docentes encuestados optarían por realizar actividades 

y ejercicios que intervenga la práctica de gimnasia rítmica para desarrollar la 

coordinación dinámica global de los niños y niñas. 
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0%0%
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Tabla 21 Coreografías rítmicas permite mayor desempeño físico. 

 

RESPUESTA  N° DE PERSONAS PORCENTAJE % 

Si 13 100% 

No 0 0% 

Tal vez  0 0% 

Total 13 100% 

Fuente: encuesta realizada en la Unidad Educativa Particular “Corazón de Jesús” 

Elaborado por: Michelle Ortega 

 

Figura 21. Coreografías rítmicas permite  mayor desempeño físico. 

Fuente: encuesta realizada en la Unidad Educativa Particular “Corazón de Jesús” 

Elaborado por: Michelle Ortega 

 

 

Análisis 

 

 

De acuerdo a la encuesta realizada se puede evidenciar que el 100% de los 

encuestados luego de conocer más sobre la gimnasia  incorporarían en sus actividades 

escolares la realización de coreografías rítmicas para que los niños y las niñas 

adquieran un mayor desempeño físico.  
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Tabla 22 Conoce o practica gimnasia rítmica. 

 

RESPUESTA  N° DE PERSONAS PORCENTAJE % 

Si 13 100% 

No 0 0% 

Tal vez  0 0% 

Total 13 100% 

Fuente: encuesta realizada en la Unidad Educativa Particular “Corazón de Jesús” 

Elaborado por: Michelle Ortega 

 

Figura 22. Conoce o practica gimnasia rítmica. 

Fuente: encuesta realizada en la Unidad Educativa Particular “Corazón de Jesús” 

Elaborado por: Michelle Ortega 

 

Análisis 

Así pues en la encuesta realizada se puede evidenciar que el 100% de los y las 

docentes que asistieron al taller poseen más información y conocen sobre la gimnasia 

rítmica, además lo pueden practicar con sus estudiantes ya que no es un  deporte 

complicado. 
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Tabla 23 Gimnasia rítmica engloba movimientos dinámicos 

RESPUESTA  N° DE PERSONAS PORCENTAJE % 

Si 13 100% 

No 0 0% 

Tal vez  0 0% 

Total 13 100% 

Fuente: encuesta realizada en la Unidad Educativa Particular “Corazón de Jesús” 

Elaborado por: Michelle Ortega 

 

Figura 23. Gimnasia rítmica engloba movimientos dinámicos. 

Fuente: encuesta realizada en la Unidad Educativa Particular “Corazón de Jesús” 

Elaborado por: Michelle Ortega 

 

 

Análisis 

 

 

De acuerdo a la encuesta realizada se puede evidenciar que el 100% de los 

encuestados aseguran que la dinámica general engloba todos los movimientos 

corporales de los niños y niñas en sus primeros años de vida y a su vez es adecuado 

potenciar sus habilidades y destrezas. 
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Tabla 24 Recursos contribuye a realizar actividades de gimnasia rítmica. 

 

RESPUESTA  N° DE PERSONAS PORCENTAJE % 

Si 13 100% 

No 0 0% 

Tal vez  0 0% 

Total 13 100% 

Fuente: encuesta realizada en la Unidad Educativa Particular “Corazón de Jesús” 

Elaborado por: Michelle Ortega 

 
 

Figura 24. Recursos contribuye a realizar actividades de gimnasia rítmica. 

Fuente: encuesta realizada en la Unidad Educativa Particular “Corazón de Jesús” 

Elaborado por: Michelle Ortega 

 

Análisis 

Por consiguiente en la encuesta realizada se puede evidenciar que el 100% de 

los encuestados afirman que sería útil el implemento de recursos como hulas, 

pompones, cintas, mazas, pelotas y palos para la ejecución de coreografías de gimnasia 

rítmica.  

 

 

 

 

100%
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Tabla 25 El deporte que complemente mayor actividad física.  

 

RESPUESTA  N° DE PERSONAS PORCENTAJE % 

Futbol 0 0% 

Baloncesto 0 0% 

Gimnasia rítmica 13 100% 

Total 13 100% 

Fuente: encuesta realizada en la Unidad Educativa Particular “Corazón de Jesús” 

Elaborado por: Michelle Ortega 

 
Figura 25.  El deporte que complemente mayor actividad física.  

Fuente: encuesta realizada en la Unidad Educativa Particular “Corazón de Jesús” 

Elaborado por: Michelle Ortega 

 

Análisis 

De modo que la encuesta realizada se puede evidenciar que el 100% de los 

encuestados afirman que es  un deporte en el cual se incorpora el movimiento del 

cuerpo y la participación activa de los niños y niñas 

  

0%0%

100%

Futbol Baloncesto Gimnasia rítmica
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5.03 Formulación del proceso de aplicación de la propuesta 

5.03.01 Taller de socialización. 

Invitación de asistencia al grupo que se va aplicar la propuesta (Ver anexo 2) 

Bienvenida a los asistentes (Ver anexo 3) 

Dinámica de inicio: que permita al grupo integrarse (Ver anexo 5) 

Objetivos generales.  

 Fomentar en los y las docentes la práctica de actividades de gimnasia 

rítmica que contribuya en el desarrollo dinámico global en los niños y 

niñas de 4 años de edad implementando recursos como hulas, aros, 

cintas, pelotas. 

Tema: Fomentar la gimnasia rítmica para el desarrollo dinámico global en los 

niños y niñas de 4 años de edad  mediante un video instructivo de actividades 

rítmicas dirigido a docentes de la Unidad Educativa Particular “Corazón de 

Jesús”, ubicado en el sector de Calderón del distrito metropolitano de Quito, 

periodo académico 2017.   



94 

Fomentar la gimnasia rítmica para el desarrollo dinámico global en los niños y niñas de 4 años de edad 

mediante un video instructivo de actividades rítmicas dirigido a docentes de la Unidad Educativa 

Particular “Corazón de Jesús” ubicada en el sector de Calderón del Distrito Metropolitano de Quito, 

período académico 2017 

Exposición del tema: Utilizar los recursos que crea necesarios como videos, 

papelotes, diapositivas entre otros.  

   

  

 



95 

Fomentar la gimnasia rítmica para el desarrollo dinámico global en los niños y niñas de 4 años de edad 

mediante un video instructivo de actividades rítmicas dirigido a docentes de la Unidad Educativa 

Particular “Corazón de Jesús” ubicada en el sector de Calderón del Distrito Metropolitano de Quito, 

período académico 2017 

   

   

Figura 26. Diapositivas contenido  

Elaborado: Michelle Ortega  
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Figura 27. Presentación de implementos, actividades y despedida. 

Elaborado por: Michelle Ortega 

Ejercicio o actividades. (Ver anexo 8) 

Análisis y reflexión.  

Mediante actividades físicas se puede observar que la gimnasia rítmica se hace  

presente en los juegos que realizan los niños ya sea en su receso o al ejecutar rutinas 

que los y las docentes trabajen, de ese modo incrementara positivamente la 

coordinación dinámica de los infantes, ya que al utilizar  materiales rítmicos se 

desarrolla la creatividad en nuevos movimientos que benefician tanto a los educadores 

como a sus estudiantes. 

Evaluación. (Ver anexo  9) 
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5.03.02 Propuesta.  

Video tutorial 

 
Figura 28. Portada del cd 

Elaborado por: Michelle Ortega 
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Figura 29. Video instructivo 

Elaborado por: Michelle Ortega
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5.03.03 Guía de apoyo al video instructivo de gimnasia rítmica.
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Se puede observar el video instructivo de la propuesta en el siguiente link con las 

actividades planteadas acorde al tema que se aplica sobre la gimnasia rítmica para el 

desarrollo dinámico global en los niños y niñas de 4 años de edad. 

https://youtu.be/sXrgRqgMJ38 

https://youtu.be/sXrgRqgMJ38
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CAPÍTULO VI: ASPECTOS ADMINISTRATIVOS 

6.01 Recursos 

Al realizar el taller de socialización se utilizaron los siguientes recursos como: 

6.01.01 Recursos humanos. 

Estudiante de la Carrera de Desarrollo del Talento Infantil. 

Docentes de la Unidad Educativa Particular “Corazón de Jesús” y del Centro 

Infantil CEMEI, Coordinadora del Centro Infantil CEMEI. 

6.01.02 Recursos materiales. 

 Hojas de papel bond A4 

 Esfero  

 Material didáctico como Hulas, pelotas, maza, pompones, cintas y 

palos 

 Video y Guía tutorial  

 Aula del Centro Infantil CEMEI 

6.01.03 Recursos técnicos y tecnológicos.  

 Internet 

 Flash memory 

 Infocus 

 Computadora 

 Impresora  
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6.01.04 Recursos financieros. 

Para el presente proyecto se indica el presupuesto detallado de lo que la 

estudiante ha utilizado para la implementación del video instructivo y guía de 

actividades por lo tanto los gastos correrán por su parte.  

6.02 Presupuesto  

Tabla 26 Presupuesto 

 

INSUMOS CANTIDAD VALOR UNITARIO VALOR TOTAL 

Alquiler  de infocus  2  $5,00 $10,00  

Computadora 4  $5,00 $20,00 

Cintas de color  2 $1,50  $3,00 

Cinta decorativa  1 $5,71 $5,71 

Bola espuma flex #15 1 $1,20 $1,20 

Bola espuma flex # 10  2 $0,50 $1,00 

Hulas pequeñas 4 $2,00 $8,00 

Palos de escoba 4 $1,50 $6,00 

Pompones 3 $2,50 $7,50 

Pelotas 3 $1,50 $4,50 

Baquetas 2 $4,00 $8,00 

Resma  2 $3,50 $7,00 

Internet  60 $0,60 $36,00 

CD 1 $0,75 $0,75 

Paquete de Fomix de diseños  1 $2,75  $2,75 

Total    $121,41 

Fuente: Investigación propia 

Elaborado por: Michelle Ortega  
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6.03 Cronograma  

Tabla 27 Cronograma. 

 

 

         Horas 

 

 

Actividades 

MAYO JUNIO JULIO AGOSTO SEPTIEMBRE 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

Reestructuración 

del tema.  
X                    

Aprobación del 

tema. 
X                    

CAPITULO I  X                   
Contexto.   X                   
Macro.  X                   
Meso.  X                   
Micro.  X                   
Justificación.  X                   
Matriz T.  X                   
CAPITULO II   X                  
Mapeo de 

involucrados. 
  X                  

Matriz de análisis 

de involucrados. 
  X                  

 CAPITULO III    X                 
Árbol de 

problemas. 
   X                 

Árbol de 

objetivos. 
    X                 

CAPITULO IV      X               
Matriz de análisis 

de involucrados. 
     X               

Matriz de análisis 

de impacto de 

involucrados. 

      X              

Diagrama de 

estrategias. 
       X             

Matriz del marco 

lógico. 
       X             

CAPITULO V         X            
Antecedentes.          X           
Datos 

informativos. 
         X           

Reseña histórica.          X           
Objetivos.           X          
Justificación.            X         
Marco teórico.             X        
Descripción.              X        
Metodología.             X        
Análisis e 

interpretación de 

resultados. 

             X       
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Taller de 

socialización. 
             X       

Propuesta.              X       
CAPITULO VI              X       
Recursos.              X       
Recursos 

humanos. 
             X       

Recursos 

materiales. 
             X       

Recursos técnicos 

y tecnológicos. 
             X       

Recursos 

financieros. 
             X       

Presupuesto.              X       
Cronograma.               X      
CAPITULO VII               X      
Conclusiones. 

Recomendaciones. 
              X      

REFERENCIAS                 X     
ANEXOS                X     

Fuente: investigación propia 

Elaborado por: Michelle Ortega 
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CAPÍTULO VII: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

7.01 Conclusiones 

Con la ejecución del presente proyecto se obtiene las siguientes conclusiones 

 La importancia de la gimnasia rítmica aporta en el desarrollo dinámico de los 

niños y niñas ya que incrementa la expresión corporal y motriz, fortaleciendo 

la musculatura, equilibrio e incrementando las habilidades y destrezas en los 

infantes de manera significativa. 

 Al realizar actividades físicas se da paso a la inclusión del deporte dentro de la 

comunidad educativa, a la  enseñanza a través del juego libre en el que los y 

las docentes contribuyan con sus conocimientos para la ejecución de 

actividades rítmicas con las que puedan trabajar con sus estudiantes. 

 Los implementos forman parte para la práctica de gimnasia rítmica ya que por 

medio de estos la coordinación y el desempeño corporal será más fluida pues 

el niño y la niña podrán utilizar sin dificultad e identificar para que sirven 

siendo un apoyo en las actividades rítmicas que los docentes pretendan 

trabajar. 

 El desarrollo de un video tutorial dará a conocer la importancia de trabajar la 

gimnasia  rítmica en combinación de la coordinación dinámica en beneficio de 

los niños y niñas de 4 años de edad ejecutando rutinas coreográficas utilizando 

materiales y música, a su vez los y las docentes serán quienes propicien en la 
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elaboración de instrumentos y su creatividad para aplicar actividades dentro de 

la comunidad educativa. 

7.02 Recomendaciones  

 Se recomienda a los y las docentes investigar acerca de los deportes que ayudan 

en el desarrollo de expresión corporal de los niños y niñas y como aplicar 

actividades que incrementen sus potencialidades y destrezas. 

 Es recomendable trabajar con material o implementos que sean llamativos para 

los infantes de tal manera que atraiga su atención y sepa cómo utilizarlo al 

momento de ejecutar rutinas coreográficas. 

 Es apropiado desarrollar la coordinación  dinámica en los primeros años de 

vida de los niños y niñas pues esto permite en ellos la flexibilidad, el control y 

equilibrio de su propio cuerpo, incrementar su atención y concentración en 

actividades académicas y fortalecer valores tales como el respeto, 

compañerismo y el trabajo en equipo. 

 Los y las docentes pueden aplicar actividades rítmicas incluyendo la gimnasia 

rítmica que motiven e incentiven la práctica de ejercicio físico a través de 

coreografías acorde a la edad de los niños y niñas  
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Anexo 1 Encuesta 

INSTITUTO TECNOLÓGICO SUPERIOR CORDILLERA 

DESARROLLO DEL TALENTO INFANTIL 

“Educarse en el deporte es tener vida sana” 

INSTRUCCIÓN: lea detenidamente el siguiente cuestionario y marque con una X su 

respuesta 

 si no Tal vez 

1.- ¿Considera usted que la gimnasia rítmica sea parte del 

desarrollo dinámico del niño y la niña? 

   

2.- ¿Conoce los beneficios de practicar gimnasia rítmica?    

3.- ¿Cree usted importante desarrollar la dinámica global 

en los niños y niñas de 4 años de edad mediante rutinas 

cortas como coreografías? 

   

4.- ¿La dinámica global en combinación a la gimnasia 

rítmica mejora la coordinación y movimiento del cuerpo? 

   

5.- ¿Cree importante que los niños y niñas realicen 

actividades para el desarrollo de la coordinación dinámica 

a través de la gimnasia rítmica? 

   

6.- ¿Realizar coreógrafas rítmicas permite que el niño 

obtenga mayor desempeño físico? 

   

7.- ¿Conoce o practica gimnasia rítmica?    
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8.- La flexibilidad, seguridad y concentración que se ejecuta 

en la gimnasia rítmica ¿cree usted engloba  los movimientos 

dinámicos en los niños? 

   

9.- Utilizar recursos como hulas, aros, cintas, pelotas y 

palos ¿contribuye a realizar actividades que impliquen la 

práctica de gimnasia rítmica? 

   

10.  El deporte se considera una actividad física de la cual se desarrolla habilidades 

y destrezas pero también se observa el desarrollo dinámica global de los niños ¿cuál 

es la actividad que complementa todo? 

Futbol                  baloncesto                      gimnasia rítmica             tenis    

Gracias por su colaboración 
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Anexo 2 Socialización 

 
Figura 30.  Invitación al taller de socialización. 

Elaborado por: Michelle Ortega 

 

Anexo 3 Evidencias  

 

Figura 31.  Bienvenida a los y las docentes 

Elaborado por: Michelle Ortega 
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Anexo 4 Observación de video de reflexión      

                                       

Figura 32. Presentación de video sobre gimnasia rítmica 1 

Elaborado por: Michelle Ortega 

Anexo 5 Dinámica 

 

 

 

 

Figura 33. Ensalada de frutas 

Elaborado por: Michelle Ortega 
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Anexo 6 Exposición  

 

 

 

 

 

 

 

Figura 34. Presentacion de diapositivas 

Elaborado por: Michelle Ortega 
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Anexo 7 Presentación de implementos 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 35. Presentación de implementos 

Elaborado por: Michelle Ortega 
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Anexo 8 Actividades  

 

 

 

 

 

Figura 36. Actividades con los y las docentes  

Elaborado por: Michelle Ortega 
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Figura 37. Presentacion de actividades escritas del video tutorial 

Elaborado por: Michelle Ortega 

Anexo 9 Evaluación 

 

    Figura 38. Aplicación de encuestas 

                Elaborado por: Michelle Ortega 
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       Figura 39. Presentes sobre el  taller 

Elaborado por: Michelle Ortega 

 

       Figura 40. Entrega de recuerdos a los docentes 

Elaborado por: Michelle Ortega 
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Anexo 10 Carta Socialización 
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Anexo 11 Urkund 

 


