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RESUMEN 

El presente trabajo titulado Estrategias lúdicas para una Crianza Positiva y Respetuosa 

de niños de 4-5 años dirigido a padres de familia de la fundación Don Bosco de Calderón, 

años 2025, se realizó con el propósito de Desarrollar estrategias lúdicas y pedagógicas que 

promuevan una crianza positiva y respetuosa en el hogar para niños de 4-5 años, 

fortaleciendo los vínculos familiares y generando un ambiente seguro y afectivo.  

El estudio incluye antecedentes relacionados con el termino Crianza Respetuosa; 

asociado a las costumbres familiares a nivel global y en Ecuador; encontrando que un alto 

índice de familias utiliza la fuerza física para la crianza. En consecuencia, se realiza un 

diagnóstico con los padres de familia de la Fundación Don Bosco, el 90,9% indican que se 

criaron con castigos físicos y psicológicos.  

Se realizan una guía de estrategias didácticas para el desarrollo de actividades para la 

crianza respetuosa; y es desarrollado en un taller con padres y maestros de la fundación en la 

socialización, aceptando la propuesta en su totalidad. 
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ABSTRACT 

This work, titled Playful Strategies for a Positive and Respectful Parenting of 

Children Aged 4-5, aimed at the parents of the Don Bosco Foundation in Calderón (2025), 

was carried out with the purpose of developing playful and pedagogical strategies that 

promote positive and respectful parenting at home for children aged 4 to 5, strengthening 

family bonds and creating a safe and nurturing environment. 

The study includes background information related to the concept of Respectful 

Parenting, linked to family customs both globally and in Ecuador, revealing that a high 

percentage of families use physical force as a method of upbringing. Consequently, a 

diagnostic evaluation was conducted with the parents of the Don Bosco Foundation, showing 

that 90.9% reported being raised with physical and psychological punishment. 

A guide of didactic strategies was developed for respectful parenting activities, which 

was implemented in a workshop with parents and teachers of the foundation. The proposal 

was fully accepted during the socialization process. 
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CAPÍTULO  I 

ñEnseñar es aprender dos vecesò. -Joseph Joubert 

1. Antecedentes 

1.1 Macro 

En México, los investigadores Estrada et. al. 2024 realizaron un estudio sobre la 

participación de padres de familia en la formación de sus hijos en una escuela primaria de 

Hermosillo Sonora México su objetivo era investigar si los padres tienen una conexión 

estrecha con sus hijos, y si están pendientes en las actividades académicas, destacando la 

importancia de la presencia del padre y del docente en la enseñanza y el aprendizaje de los 

niños. Esta se refleja en actitudes de autoridad, si las actitudes son buenas atrae como 

consecuencia que los niños actúen de manera positiva aprovechando en su desarrollo 

estudiantil y regulando la conducta y mejorando el rendimiento académico. (Estrada et al., 

2024). Este aporte es esencial para esta investigación puesto que la importancia de la 

presencia de los padres en el acompañamiento en las actividades diarias de sus hijos se refleja 

en consecuencias buenas en la formación integral del niño de 4 a 5 años. Son muchas las 

teorías de ciertos autores que opinan sobre la importancia de trabajar la crianza positiva y 

respetuosa en conjunto (la escuela, familia y maestros).  

1.2 Meso 

En Ecuador, en Azogues, Abad et al., (2021) realizaron un estudio de estimulación 

para examinar la crianza positiva y respetuosa en familias de la institución ñCEI Antonio 

Borrero Vegaò con el prop·sito de conceptualizar el t®rmino ñCrianza Respetuosaò es donde 

se realizó prácticas preprofesionales. La investigación realizada es variada donde se incluyó 

la metodología empírica. El resultado que se presentó en la investigación del taller fue que, 



15 

 

empezó a existir falta de asistencia de algunos actores; pero a pesar de eso, como resultado se 

obtuvo una perspectiva favorable en el desarrollo del taller. Por la buena acogida de este 

taller, se halla la alternativa de dar otras ideas que podrían servir para hacer un taller para 

padres.  Es importante mencionar que aún falta desarrollar actividades para la crianza 

respetuosa en las familias; pero hay escaso conocimiento sobre el tema, por lo que se ha visto 

necesario dar a conocer conceptos de desarrollo como disciplina y educación. Para eliminar 

así, la brecha que existe entre los padres e hijos y convertirse en amigos, haciendo que la 

confianza del hijo a su padre se ha mas grande (Abad et al., 2021).  

En relación con la educación de los niños se ha visto que esta puede reducir o eliminar 

la lucha constante que hay en el hogar por tener el control. Gracias, a la preocupación que 

muchos docentes hacen por unir a las familias se ha logrado algunos cambios, pero muchos 

de estos se han ido al otro extremo y ser muy permisivos con sus hijos. Haciendo que igual 

exista el miedo o las faltas de respeto por parte de hijos o padres. Se desea eliminar esta 

brecha de falta de conocimientos y convertirlos en vínculos firmes y duraderos dentro de las 

familias.  

1.3 Micro 

En la Universidad Central de Quito; la estudiante Cárdenas (2024) realizó un estudio 

sobre la ñCrianza Respetuosa y Home Schoolingò para niños de 2 a 5 años. El objetivo estuvo 

trasado en buscar la mejora de las destrezas como las habilidades de los más pequeños; 

haciendo que se respete sus derechos y el ritmo de aprendizaje. Ya que hay padres de familias 

que presionan a sus hijos a realizar actividades que a veces no son apropiadas y no son acorde 

a su edad. Esto lo hacen por falta de conocimientos. Además, se obtuvo información de las 

experiencias vividas dentro de las familias del Home Schooling.  
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En la Universidad San Francisco del Ecuador (2014), la estudiante Brown, M. realizó 

una investigación titulada "Educación inicial: ni guardería ni escuela" para aclarar el término 

de educación inicial a nivel escolar, y así, poder entender el papel de la educación en el 

desarrollo del bienestar de niños y familias. La metodología empleada ha sido analizada en el 

marco legal y en políticas que abarcan la primera infancia. La estudiante Brown, llegó a la 

conclusión de que el juego lúdico es la mejor forma de aprendizaje infantil, en el que los 

padres deben estar involucrados en la educación de sus hijos. (Brown, 2020). Siguiendo con 

la investigación con la conexión familiar se ha visto que, si los padres llegan a tener una 

comunicación con sus hijos, estas se reflejan de manera positiva en su avance académico y su 

proceso de desarrollo integral. 

1.01.Contexto  

Actualmente los modos de crianza en la humanidad han cambiado drásticamente; se 

conocen de historias como ñla letra entra con sangreò, ñeste ni¶o hoy no ha llevadoò ña mí me 

criaron con mano dura y soy buena personaò. Es considerable que estas frases abundan en el 

contexto actual, convirtiéndose en paradigma familiar el método de crianza de la familia 

ecuatoriana. 

A pesar de los avances en los estudios que afirman sobre la importancia de la crianza 

sin traumas; y aunque existen estudios que mencionan que los maltratos infantiles han 

disminuido en un grado; como que el niño obedezca a los padres por obligación, aún existe 

un grupo de población que no ha dejado las viejas costumbres. Según estudios realizados por 

UNICEF (2023) recalca que la violencia intrafamiliar es uno de los problemas principales en 

el ñaprendizaje de los estudiantes, tanto para los ni¶os que est§n en escuelas privadas (47%), 

como aquellos que están en instituciones p¼blicas (34%) como rurales un (39%)ò. Estos 
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estudios se hicieron para demostrar que la educación presencial mejora el rendimiento 

académico de los estudiantes.  

No obstante, aunque los docentes y autoridades institucionales luchan por el bienestar 

de los niños, siempre ha existido un reto o un problema de por medio.  En el caso de los 

docentes al vivir en una zona urbana, provoca que existan muchos estudiantes, en exceso por 

aula; esta es una de las barreras principales para que los estudiantes no aprendan, siendo otro 

caso que los maestros de escuelas interculturales afirman que el problema real consiste en la 

falta de recursos pedagógicos y en la mala alimentación (UNICEF, 2023). 

Como docentes siempre se está buscando barias alternativas para realizar un cambio y 

que impacte de forma positiva a la población, cada institución busca resultados favorables 

referentes a los aspectos del aprendizaje de los niños; en este caso de la educación inicial. 

La fundación Don Bosco se encarga de dar refugio y ayudas a niños con condición 

vulnerable; brindando a sus familias una educación de calidad, pero estas familias no han 

tenido un contexto de crianza positiva, y hay quienes siguen a lo tradicional, la fundación se 

esfuerza día tras día para unir los lasos familiares.  

El propósito de esta investigación es apoyar esta iniciativa aportando desde el ámbito 

académico; una guía de estrategias orientadas por las destrezas del currículo de Educación 

Inicial Ecuatoriano; adaptada al respeto y tiempos de cada niño dirigida a padres de familia y 

docentes de la Fundación. Por esta razón esta investigación apoya a potenciar y apoyar lo que 

el CDIPI se esfuerza por lograr. 

1.02. Justificación 

Brevemente se explicará el ¿cómo nace esta propuesta de proyecto? Como se sabe la 

crianza de los niños, es una tarea importante, y mucho más en la actualidad. Al pasar los años 

las familias van cambiando con ideas y principios, pero lo que no parece cambiar es el hecho 
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de que muchos piensan que la violencia puede hacer que un niño entienda lo que está bien y 

lo que está mal. Y esta se puede presentar de forma verbal y física. Esto ha hecho que muchos 

niños al crecer lleguen a tener problemas cognitivos, corporales y sociales. Por esta razón se 

creó Estrategias lúdicas para una crianza positiva y respetuosa. Para ayudar a las familias, 

especialmente a los padres a poner límites sanos en su hogar. 

La crianza respetuosa y positiva hace que existan límites sanos y saludables. Esta 

suele ser muy difícil en ocasiones porque muchas veces estos padres crecieron en un contexto 

familiar muy diferente a la de sus hijos y tal vez provienen de familias disfuncionales, 

familias monoparentales o inclusive soportaron de abandono desde muy temprana edad. 

Puede que muchas de estas familias no tenían un ejemplo a seguir y si lo tuvieron creían que 

esa misma forma en que los criaron es la mejor opción para usarla en sus hijos. 

Aún que los padres impactan de muchas formas en la vida de sus hijos es importante 

que lo hagan bien. Y esto es posible cuando existe una colaboración efectiva entre la familia, 

la escuela y la comunidad. Es importante reconocer que en ocasiones no somos capases de 

entender la vida de los niños aun si ya hemos pasado por esa edad. Y esto es porque 

simplemente cada persona es diferente y cada niño es único. Así que como padres es mejor el 

esforzarse por conocer a sus hijos que el pensar que ya lo saben todo, porque en realidad no 

es así. Por esta razón es importante que como padres pidamos ayuda.  

Se encontró una alternativa para mejorar la relación entre padres e hijos. Desarrollar 

estrategias lúdicas que promueva una crianza positiva y respetuosa en el hogar para niños de 

4 a 5 años, fortaleciendo los vínculos familiares y generando un ambiente seguro y efectivo. 

Estas estrategias estarán en una guía didáctica y pedagógica que oriente a los padres sobre 

cómo criar a sus hijos, tendrán alternativas y, según su necesidad, podrá aplicarlas en su 

hogar, esto puede utilizarse incluso con la ayuda de la escuela y maestros. 
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  Para eso es importantísimo que como padres saquemos tiempo para conversar con 

nuestros hijos, es forzarnos por conocer sus: (gustos, sueños y problemas) esto hace que el 

ambiente familiar se has armonioso. El adaptar rutinas pedagógicas para mejorar la relación 

entre padres y niños. Hace que ellos puedan desarrollar habilidades motoras. Pensando en 

esas necedades se decidió crear una guía didáctica para padres y docentes.  

1.03 Definición del Problema Central 

En primer lugar, se analizó la palabra ñFamiliaò, esta palabra describe a un grupo de 

individuos que están unidos por sangre o lazos parentales, estas pueden o no vivir en una 

misma vivienda. Como sabemos los padres contribuyen en la formación y el desarrollo de sus 

hijos, ya que es el primer espacio o lugar en donde conviven. 

Según menciona Paulette Delgadó (2019) ñla participaci·n de los padres en el 

proceso a la educativo se refiere a que tanto maestros como padres de familia compartan la 

responsabilidad de enseñar a los alumnos y trabajen en conjunto para alcanzar los objetivos 

educativosò (Delgado, 2019). Para que esto se ha posible los padres de familia deben asistir a 

las reuniones o eventos que se realizan en la escuela educativa y su presencia debe ser regular 

y voluntaria. Pero seg¼n Paulette ñla participaci·n de los padres en el proceso educativo ha 

ido en declive desde 2016ò (Delgado, 2019). Esto se debe a que muchos padres creen que la 

comunicación entre los docentes y padres de familia es algo innecesaria, debido a que existe 

los aparatos electrónicos prefieren mil veces la comunicación en línea, que poder asistir a 

conferencias o reuniones educativas. (pág.2) 

Partiendo desde este punto, se ha hecho una investigación en la Fundación Don Bosco 

de calderón. Aquí, se ha observado que muchos padres de familia se esfuerzan por dales la 

mejor educación a sus hijos. Pero como no existe esto, llega a ver una inconsistencia, esta 

puede llagar afectar negativamente el desarrollo integral de los niños. Estas familias 
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enfrentan día a día a desafíos económicos y de educación. Gracias a este contexto, nace 

Estrategias lúdicas para una crianza positiva y respetuosa, que son fáciles y efectivas de 

implementarlas.  

Diagnóstico 

Se desarrolló una encuesta diagnóstica para identificar el estado real sobre el 

conocimiento de Crianza Respetuosa al grupo de padres de la fundación Don Bosco, a 

continuación, se verán los resultados: 

Figura 1 

¿Sabes que es la Crianza Respetuosa? 

 

 La mayoría de los padres creen que la crianza positiva y respetuosa se trata de ser 

permisivos y que los niños pueden hacer lo que ellos quieren. Mientras que otros padres creen 

que esta evita el castigo para dañar al hijo de forma psicológica y que no impone límites 

claros. Además, se observa que muy pocas de ellas están en acuerdo que la educación 

positiva es tener una buena comunicación entre la familia. 

Figura 2 

¿Cómo maneja las emociones de su hijo cuando tiene rabieta? 
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 Por lo visto, muchos padres al momento de tener que manejar las emociones de sus 

hijos tratan de distraerlo con otra cosa, e incluso se ve que usan el grito para entienda su error 

o en los peores casos los ignoran para que así se calmen por su cuenta. Mientras que si hay 

padres que se esfuerzan por escucharlos y ayudarles a gestionar sus emociones. 

Figura 3   

 ¿Considera que el castigo físico es una forma efectiva de educación? 

 

Al momento de preguntar sobre el castigo físico, se observa que hay padres que no están en 

acuerdo en emplear el castigo físico, porque este puede generar miedo y afectar a su 

autoestima. Y otros dicen que castigarían a sus hijos dependiendo de la situación, mientras 
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que otros si están en acuerdo en emplear los castigos ya que ayuda a corregir la conducta del 

niño. 

Figura 4  

¿Cómo establece límites con su hijo/a? 

 

 La mayoría de los padres se esfuerzan por evitar poner límites, tal vez porque no lo 

ven necesario o así evitan en frustrar al niño y que este llore. Mientas que hay padres que 

consideran que no tienen una estrategia definida y hay quienes creen que es útil utilizar los 

castigos y represarías. Y les sigue aquellos padres que están en acuerdo de dar explicaciones 

claras y consecuencias lógicas. 

Figura 5  

¿Qué importancia le da a la comunicación en la crianza? 
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Muchos padres creen que la comunicación es importante pero no siempre es recomendable y 

hay quienes opinan que no es relevante y que el niño tiene la obligación de obedecer, y otros 

creen que esta es fundamental para el desarrollo emocional del niño. 

Figura 6  

¿Cómo responde ante un comportamiento inadecuado de su hijo/a? 

 

 Los padres prefieren ignorar los comportamientos inadecuados de sus hijos y dejar 

que ellos aprendan solos. Pero hay quienes creen que depende del comportamiento de ellos. 

Pero hay quienes creen que es importante explicarle su conducta y buscar con él una solución 

lógica y razonable. 
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Figura 7  

¿Con qué frecuencia refuerza positivamente las buenas conductas de su hijo/a? 

 

 Hay padres que consideran que el felicitar al niño de algo bueno tiene que hacerse de 

vez en cuando, más si hace algo significativo. Y otros lo ven que o es necesario hacerlo, 

mientras que hay quienes creen que no es bueno porque podrían volveré dependiente del 

elogio. 

Figura 8   

¿Qué opina sobre el uso de gritos en la crianza? 

  Los padres de familia mencionan que a veces es inevitable gritar a sus hijos, 

pero se esfuerzan por evitarlo. Y otros no lo hacen porque creen que es perjudicial, porque 
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genera miedo y estrés.  Mientras que hay quienes creen que es necesario para que los niños 

aprendan a respetar y escuchar. 

Figura 9  

¿Cómo considera que fue su propia crianza en comparación con la crianza respetuosa? 

 

Muchos padres mencionan que ellos crecieron con castigos físicos y psicológicos. Y 

muy pocos se criaron con castigos estrictos.  

Figura 10  

¿Qué recursos considera necesarios para mejorar su crianza respetuosa? 
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 Los padres de familia consideran utilizar los talleres o cursos para una crianza positiva 

o el apoyo psicológico y orientación familiar, pero hay quienes no consideran necesario que 

requieran un apoyo adicional.  

 Como se observó en la fundación Don Bosco hay diferentes tipos de opiniones y 

reacciones al momento de corregir a sus hijos, esto sucede por el contexto que el padre y la 

madre de familia han vivido en su crianza y esta se repercuten en sus hijos ya se ha de forma 

negativa o positiva. Debido a esto se llevó a cabo una guía que ayuda a los padres a mejorar 

su relación con sus pequeños porque es el vínculo más fuerte que va a permanecer por el 

resto de sus vidas. 

 Este CDIPI se enfoca en ayudar a las familias vulnerables. Esto porque muchos padres 

no pasan casi en casa por el trabajo, su único medio de vida. Sin embargo, muchos de ellos se 

esfuerzan por sacar tiempo los fines de semana para convivir, pero esto sucede muy poco.  

 Se implementó un taller para socializar algunas prácticas sanas sobre el cuidado que 

deben tener los padres con sus hijos y como los docentes pueden aportar al bienestar de la 

familia y así, trabajar en conjunto por el bienestar de los niños. Como ya se ha mencionado la 

investigación, nace de la falta de conocimientos de los padres al educar a sus hijos. Gracias a 

esto, se vio la necesidad de guiar y orientar a los padres de familia de la Fundación Don 

Bosco, para mejorar la relación familiar y fomentar el trabajo entre la familia, el instituto y el 

docente.  

Basándose en la encuesta y en el método de observación directa, es donde sale la 

matriz T que explica brevemente la situación empeorada y las fuerzas impulsadoras que se 

halla en la investigación prevista. (Ver tabla 1) 
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1.04 MATRIZ T 

Tabla 1 

Cuadro de la Matriz T 

 
Situación empeorada  Situación actual Situación mejorada 

Descuido de padres a sus hijos, por 

tener que trabajar y sustentar a su 

hogar. Limitación el tiempo de 

relacionarse de forma social en su 

vivienda.    

Falta de comunicación y tiempo de 

calidad en familia como la falta de 

límites claros. Haciendo que la 

relación familiar empeore.  

Fortalecimiento de la relación 

familiar, ayudando a los padres a 

conocer a sus niños. Ayuda 

orientativa para que los niños tengan 

una mayor autoestima, así como una 

mayor motivación enfocada en las 

acciones que realicen.  

Fuerzas impulsadoras I  PC I  PC Fuerzas bloqueadoras 

Diagnóstico de la situación actual de 

la crianza respetuosa en la fundación 

Don Bosco. 

I 3 4 2 Cambio de paradigmas en la 

mentalidad para la crianza de los 

niños. 

Talleres para padres aplicando 

técnicas de crianza positiva y 

respetuosa.  

3 4 2 4 Dificultad para la socialización de 

talleres para padres por el tiempo 

limitado y el tipo de crianza que 

tuvieron. 

Implementación de una guía con 

actividades pedagógicas que ayuden a 

guiar a los padres para educar a sus 

hijos de mejor manera. 

1 3 2 4 Falta de motivación para el cambio y 

poca información del tema. 

1= bajo  2=Medio bajo 3= Medio  4= Medio Alto  5= alto 

 

Nota. Realizado por Melisa Uquillas. Las fuerzas y la situación empeoradas. 
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CAPITULO II  

2.01. Análisis de Involucrados  

Los principales responsables e involucrados son los padres, ya que son los que 

preparan rutinas diarias y están pendientes de la educación de sus hijos. Además, de que son 

los primeros en enseñarles valores, hábitos y costumbres que ayudan a la formación integral 

de sus peque¶os. Desde el punto de vista de Cuervo y Murrieta hablan de la ñparticipaci·n de 

los padres y madres de familia en la educaci·n de sus hijosò y como est§ hace que los hijos 

lleguen a tener mejor autoestima (Cuervo, 2011). Por otro lado, tanto los talleres y 

capacitaciones que se desea dar a los padres pueden traer múltiples beneficios al hogar.  

Seg¼n Dra. Montessori mencionaba que ñel ni¶o es el padre del hombreò esto porque 

es el ni¶o quien se ñcrea a s² mismo revelando en la persona en la que puede transformarseò 

(Arellano, 2022). Y por esta razón los padres tienen que intervenir de forma positiva en la 

educación del niño. Mientras que los docentes tienen que ser una guía y una ayuda para ellos. 

Mar²a Montessori tambi®n dijo que ñla alegr²a del ni¶o debe ser tomada como un indicador 

de los aciertosò, refiri®ndose a que, si el ni¶o no pierde la alegr²a al momento de querer 

aprender o aprendiendo, estaría mostrando que su desarrollo de aprendizaje está marchando 

bien. 

Los docentes deben facilitar las metodologías y las actividades pedagógicas que 

ayudan a los padres de familia a retroalimentarse según las necesidades de sus hijos, porque 

cada niño es único e irrepetible, debe adaptarlos a los principios de una crianza más sana, 

basándose en el respeto y el amor conjunto y enfocado en el ámbito educativo. Además, el 

compromiso familiar atrae barios beneficios y más cuando se trabaja en equipo, ñcuando las 

familias y los educadores, incluidos maestros y administradores, se asocian para compartir la 

responsabilidad de apoyar el aprendizaje de un estudianteò (Minshew, 2023).  
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Este trabajo se realizará con ayuda del currículo de educación inicial del 2014, 

utilizando destrezas que ayuden a desarrollar habilidades como el de fortalecer su identidad 

dando lugar al respeto, empatía, trabajo en equipo y la resiliencia entre sus pares e incluso 

entre su entorno. Además, se ha incluido también el Ministerio de Educación, ya que esta 

respalda a la investigación haciendo que se respete los derechos de los niños y que la 

educación impartida se ha dada con educación.  

 La Fundación Don Bosco junto con el Instituto Cordillera han colaborado para 

realizar esta investigación y buscar recursos lúdicos y didácticos para desarrollar actividades 

pedagógicas, el Instituto ha formado a estudiantes utilizando la pedagogía del amor, dando 

oportunidades a estudiantes con bajo recursos como a los que tienen posibilidades.  Por esta 

razón, se ha analizado las herramientas más eficaces basándonos en el contexto social que el 

niño se está relacionando. Cabe recalcar que los beneficiarios directos de este proyecto son 

los niños de 4 a 5 años de la fundación Don Bosco, ellos son la base fundamental de esta 

propuesta, cuyo deseo es asegurar su bienestar creando un entorno enriquecedor. (Ver figura 

11) 

Lista de involucrados 

¶ Padres de familia  

¶ Educadores  

¶ Estudiantes  

¶ Fundación Don Bosco 

¶ Senescyt 

¶ Instituto Cordillera 

¶ Currículo de educación 2014 

¶ Comunidad. 
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Se incluyó a los padres de familia, quienes son los representantes directos de sus hijos 

para velar por el bienestar emocional y en su desarrollo. Como los padres vienen de culturas 

y contextos de familias muy diferentes a lo que vivimos, por eso se les dificulta educar 

positivamente o sana y se debe a la falta de comunicación entre ellos. Además de ellos, los 

profesores también están involucrados ya que desean ayudar a estos hogares utilizando 

técnicas pedagógicas que fomenten la comunicación el respeto y la empatía.   

Por otra parte, los maestros deben sentirse seguros, valorados y comprendidos en el 

lugar donde trabajan. Cuando existe un ambiente tranquilo y armónico en el lugar de trabajo, 

los profesores pueden sentirse en confianza y apoyarse en las autoridades superiores de la 

institución, y buscar las mejores actividades para ayudar a estas familias. Además, con la 

ayuda de la Fundación Don Bosco se logrará encontrar el bienestar de los niños, aunque estos 

presentan dificultades por el lado económico y recursos humanos, la fundación se ha 

esforzado por realizar programas que ayuden a estas familias. 

Cabe mencionar que el Instituto Cordillera durante años se ha esforzado por formar y 

ayudar a estudiantes y a sus familias a la formación de valores y derechos en todos los 

aspectos. Pero implantando las destrezas y ámbitos del currículo de educación inicial del 

2024, este tiene como fin desarrollar una base sólida para el desarrollo integral de los 

infantes, aun que necesita ser actualizado y adaptado a las nuevas metodologías pedagógicas. 

La comunidad busca crear un entorno seguro, pacifico apoyando al desarrollo integral 

de los más pequeños, pero no conocen lo que es criar o educar al niño en un contexto positivo 

y respetuoso. Este matriz proporciona un análisis más claro. Proporcionando una guía 

pedagógica clara y concisa, según las necesidades de cada grupo, facilitando la comprensión 

de implementar una guía didáctica educativa. (Ver tabla 2) 
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Tabla 2 

Análisis de involucrados en la crianza infantil 

Grupo  Intereses Problemas percibidos Recursos  

Padres de 

familia  

Busca el bienestar emocional 

como su desarrollo integral. 

Falta de conocimientos y 

barreras de crianza ancestrales.  

Implantar talleres como guías 

didácticas sobre la crianza 

positiva.   

Educadores  Aplicar hábitos pedagógicos 

que ayuden a desarrollar el 

respeto y empatía. 

Falta de información y 

formación específica sobre la 

crianza positiva, como el manejo 

de conflictos en el aula. 

Realizar investigación y 

capacitaciones continuas para 

desarrollar material pedagógico y 

tener apoyo institucional. 

Estudiantes  Sentirse seguros, valorados y 

comprendidos en el ámbito 

educativo y familiar. 

Problemas para expresar lo que 

sienten de forma clara y 

adecuada. 

Tener espacios seguros, realizar 

actividades lúdicas. Realizando 

programas de desarrollo 

emocional. 

Fundación Don 

Bosco  

Busca el bienestar integral de 

los niños y de sus familias. 

Limitaciones en el ámbito 

financiero para implementar 

programas.  

Colaborar con otras instituciones, 

financiamiento y voluntariado.  

Instituto 

cordillera  

Apoyar a la formación en el 

desarrollo integral de sus 

estudiantes y sus familias. 

Dificultad para incrementar 

programas de crianza positiva en 

el currículo de educación. 

Desarrollar alianzas estratégicas y 

formar a los docentes y realizar 

recursos educativos.  

Currículo de 

educación 

inicial 2014 

Buscar una base sólida para el 

desarrollo integral de los más 

pequeños. 

Requiere de actualización y a 

adaptación a nuevas 

metodologías de crianza. 

Recursos pedagógicos, guías 

metodológicas y documentos 

oficiales actualizados. 

Comunidad  Hacer que el terno se ha seguro 

para el desarrollo de los niños. 

Falta de conocimientos y 

participación en prácticas de 

crianza positiva. 

Campas y programas de 

sensibilización y apoyo del 

presidente o líder local. 

Nota. Elaborado por Diana Uquillas.  

Esta tabla presenta los problemas percibidos, recursos e intereses.  un análisis de los 

grupos de interés, problemas percibidos y recursos disponibles en torno a la problemática de 

la crianza infantil. 



 

 

 

2.02. MATRIZ DE ANÁLISIS DE LOS INVOLUCRADO S 

 

Figura 11 

Análisis de involucr

Desconocimiento de parte de los 

padres de familia a que existen 

diferentes formas para educar. 

 

Ministerio de educación 

Senescyt  

Fundación 

don Bosco. 

 

Currículo de 

educación Inicial 

 

Padres de 

familia 

Comunidad educativa 
Niños y 

niñas 

ITSCO  

 

Educación 

inicial 

Docentes 

 

Estudiantes 
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CAPÍTULO III   

3. PROBLEMAS Y OBJETIVOS 

3.01. Árbol de Problemas 

La cuestión fundamental de este análisis es la carencia de información de los padres 

sobre la crianza respetuosa ayuda a la continuación de prácticas tradicionales que podrían ser 

nocivas para el desarrollo emocional y social de los infantes. Los docentes no deben pasar por 

alto que ñno hay forma de conocer la historia completa y las necesidades de un estudiante sin 

conectarse con la familiaò, por esta razón los educadores deben trabajar con las familias para 

ñdeterminar estrategias individuales y de toda la escuela que involucraran mejor a las 

unidadesò (Minshew, 2023) cubriendo así las necesidades de cada estudiante. 

Asimismo, la presencia de núcleos familiares disfuncionales agrava la situación, 

propiciando un entorno inestable para los estudiantes. Esta realidad se ve afectada por la falta 

de presencia parental, resultado de la imperante necesidad de laboral, lo que deja a los 

menores sin una orientación apropiada. Como resultado, se evidencia un aumento en las 

dificultades emocionales de los infantes, manifestado a través de conductas agresivas, una 

autoestima deteriorada y obstáculos en la interacción social. 

Existe demasiada escasez al momento de hablar sobre crianza positiva o respetuosa.  

Esto porque hay padres que piensan que la forma de educar correctamente a sus hijos es 

usando la crianza autoritaria. Pero existe más de una forma para educar a un niño. Y no solo 

la práctica autoritaria O permisiva. Lo que afecta también a estas familias es la falta de una 

red de apoyo efectiva para familias en situaciones de vulnerabilidad agrava los riesgos de 

maltrato infantil. Entre las consecuencias más significativas se encuentran el deterioro de la 

relación entre padres e hijos, el incremento de la violencia intrafamiliar y 

un efecto adverso en el rendimiento académico y social de los menores. (Ver figura 12) 
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Figura 12 

Árbol de Problemas 

Nota. Diagrama causa ï efecto relacionado con la crianza infantil. 

3.2. Árbol de Objetivos 

3.2.1. Propuestas de Solución 

Este árbol de objetivos se ha realizado para aportar problemas. relacionados con el 

tema actual. En primer Lugar., Se recomienda utilizar una investigación específica que hable 

sobre la crianza positiva y respetuosa. Para así, saber cómo se ha aplicado este tipo de técnica 

de enseñanza en diferentes contextos educativos o familiares. También se desea buscar 

actividades aplicadas a padres de familia y niños. Esto para poder concientizar a los padres 

sobre lo importante de educar con amor (Sánchez, 2025). 
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 Algo importante que se debe realizar al querer utilizar estas técnicas y talleres, es 

identificar a los responsables y beneficiarios. Para evitar las barreras sociales que hacen que 

las familias no estén unidas se ofrece ñoportunidades de desarrollo profesional a sus maestros 

que incluyan estrategias para crear aulas inclusivasò tambi®n ñsolicite comentarios an·nimos 

de las familiasò (Minshew, 2023) estas pueden hacerse a través de encuestas, para así saber 

en qué arias mejorar.   

La Fundación Don Bosco, ha aceptado inutilizar su Centro de Desarrollo Infantil para 

Mostrar los beneficios que traerá el niño si se aplica una crianza más respetuosa y positiva. 

Haciendo que los padres de familia de la Fundación Don Bosco conozcan un poco más sobre 

estas prácticas y poder aplicarlas a sus hijos. 

Elaboración de Estrategias para la Crianza Respetuosa 

Basándose en el análisis de experiencias pasadas y la identificación de 

actores fundamentales, se formularán estrategias específicas para fomentar la crianza 

respetuosa en el seno de la Fundación Don Bosco. Se realiza entrevista a los expertos; en este 

caso a la MSc. Josselyn Sánchez quien de su experiencia; aporta para la investigación con 

estrategias innovadoras.  

Una vez elaboradas las estrategias, es primordial socializarlas con los padres de 

familia y responsables, garantizando su comprensión y aprobación. Con este propósito, 

se llevarán a cabo reuniones comunitarias, sesiones de capacitación y la distribución de 

materiales educativos. La valoración del impacto de estas estrategias 

se realizará a través de encuestas, entrevistas y un análisis del comportamiento infantil y la 

dinámica familiar antes y después de la intervención. 

Impacto Anticipado y Sostenibilidad del Proyecto 

El impacto previsto del proyecto abarca un incremento en la conciencia acerca 

de la relevancia de la crianza respetuosa, una disminución en las tasas de maltrato infantil 
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y un fortalecimiento en la relación entre progenitores e hijos. Para asegurar la sostenibilidad 

de la iniciativa, se fomentará la capacitación continua de los progenitores y se establecerán 

colaboraciones con entidades educativas y gubernamentales para monitorear las acciones 

implementadas. (Ver la figura 13) 

Figura 13  

Árbol de Objetivos 

Nota. Causa y efecto del desarrollar estrategias lúdicas y pedagógicas que promuevan una 

crianza positiva y respetuosa en el hogar Para niños de 4 a 5 años. 
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3.3 Objetivos 

3.3.1. Objetivo general 

Desarrollar estrategias lúdicas y pedagógicas que promuevan una crianza positiva y 

respetuosa en el hogar para niños de 4-5 años, fortaleciendo los vínculos familiares y 

generando un ambiente seguro y afectivo. 

3.3.2. Objetivos específicos 

¶ Analizar bibliográficamente los aportes sobre la Crianza Respetuosa a nivel 

global considerando los aspectos necesarios para la Fundación Don Bosco. 

¶ Diagnosticar la realidad sobre la Crianza Respetuosa en la Fundación Don 

Bosco para el aporte significativo sobre crianza respetuosa para niños de 4 a 5 

años. 

¶ Elaborar y socializar una guía didáctica pedagógica que oriente a los padres 

sobre prácticas de crianza positiva, promoviendo la colaboración efectiva entre 

familia, escuela y comunidad. 
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CAPÍTULO IV  

4.0 ANÁLISIS DE LAS ALTERNATIVAS  

De aquí coincidimos en que los padres de familia deben estar presentes en la vida 

escolar de los hijos, pero como docentes se necesita brindar herramientas para que el padre 

pueda ser parte de la educación de su pequeño. Ambos pilares en la vida de los niños tienen 

que buscar alternativas para saber que crianza es más saludable o adecuada para el niño. Esto 

ara que exista un mejor resultado en los niños y los beneficios serán muchos. Como 

subgerencia se puede combinar el amor con la disciplina haciendo que exista una balanza 

entre los límites claros y seguros, sin llevar a la rigidez extrema o la permisión excesiva.  

Siempre incitar a los padres y a los docentes en buscar apoyo profesional cuando se ha 

necesario. Esto puede evitar que existan problemas emocionales, inseguridades o falta de 

autoconfianza a un futuro en los niños (Valdés, 2011). 

4.01    Matriz de análisis de Alternativas 

Cada estudio realizado es importante, ya que tiene un impacto significativo en el 

bienestar y formación personal de los niños. Cuando hablamos de crianza autoritarios nos 

referimos a las reglas estrictas que ponen los padres para disciplinar a sus hijos y estas por lo 

general son muy rígidas. Esto hace que el niño crezca siendo obediente y organizado, pero 

llegaría a sentir miedo y una baja autoestima y depender de las decisiones de los demás por 

miedo a fallar (Estrada, 2024). 

Mientras que, hablando de la crianza complaciente, vemos que puede tener mayor 

libertad asiendo que se has más creativo y una mayor autoexpresión, haciendo que se abra a 

las nuevas oportunidades. Este también tiene su desventaja, ya que el niño por ser más libre le 

costará seguir las reglas y ser más obediente. La crianza que se basa en el respeto y en el 

amor, como resultado hace que exista una buena comunicación, la empatía y el respeto 
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mutuo. Como resultado en el niño desarrolle habilidades emocionales saludes. Además, que 

llega a desarrollarse la autoestima y la autonomía en ellos (Crianza respetuosa, 2025). 

La matriz de análisis de alternativas se relocalizará mediante: (Ver tabla 3) 

¶ Impactos sobre el propósito. 

¶ Facilidad técnica. 

¶ Facilidad política. 

¶ Facilidad económica. 

Tabla 3 

Análisis de las alternativas  

 
Objetivos  Impacto 

sobre el 

propósito 

Factibilidad 

técnica  

Factibilidad 

social 

Factibilidad 

política  

Factibilidad 

económica 

total Categoría  

Analizar 

bibliográficamente 

los aportes sobre la 

Crianza Respetuosa a 

nivel global 

considerando los 

aspectos necesarios 

para la Fundación 

Don Bosco. 

 

5 4 4 3 5 21 Alto 

Diagnosticar la 

realidad sobre la 

Crianza Respetuosa 

en la Fundación Don 

Bosco para el aporte 

significativo sobre 

crianza respetuosa 

para niños de 4 a 5 

años. 

4 5 4 3 4 20 Alto  

Elaborar y socializar. 

Una guía didáctica 

pedagógica que 

oriente a los padres 

5 4 3 3 4 19 Medio alto  
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sobre prácticas de 

crianza positiva, 

promoviendo la 

colaboración efectiva 

entre familia, escuela 

y comunidad. 

Total 

 

 

14 

 

13 11 

 

9 13 60 

 

 

 

Nota. Estrategias para promover una crianza respetuosa y positiva para el desarrollo de los 

niños. 

4.02. Matriz de análisis de impacto de los objetivos 

La educación como la crianza requieren de esfuerzo constante y de una buena 

metodología y estrategias efectivas en la que llegue a existir un ambiente de equilibrio entre 

los que son su familia y los que no. Cuando hablamos de estrategias, nos referimos a la 

comunicación efectiva y afectiva que llega a ver entre los involucrados, aquí entra también la 

empatía y el respeto mutuo que se debe dar. Además, de dejar claro los límites de forma 

consistente y eficiente. Siempre felicitemos a los niños por lo que hacen bien, pero evitando 

premiarles, ya que es algo que debe darse sin necesidad de que haya algo ¿Por qué hacer? 

Cada uno de los objetivos es importante y tienen diferentes niveles de posibilidades, 

facilidad de logro, impacto de género, impacto ambiental, relevancia y sostenibilidad, 

permitiendo evaluar de formas más clara lo que podría darse (ver la tabla 4) 

Tabla 4 

Análisis de impacto de objetivos 

 
Objetivos Facilidad 

de logro 

Impacto de 

genero 

Impacto 

ambiental 

Relevancia Total  Sostenibilid

ad 

Analizar 

bibliográficame

nte los aportes 

sobre la 

Desarrollar 

vínculos 

sólidos en 

donde exista 

Los niños 

crecen sin 

miedo a 

expresarse o 

La 

educación 

avanza 

hacia un 

Existe 

comunicación 

entre la familia 

y la escuela, 

16 Alto 



42 

 

Crianza 

Respetuosa a 

nivel global 

considerando 

los aspectos 

necesarios para 

la Fundación 

Don Bosco. 

la confianza 

la empatía y 

el respeto 

con autores 

reconocidos 

(5) 

equivocarse 

y conviven 

de manera 

respetuosa y 

amigable 

con sus 

padres (4)  

futuro 

mejor, lleno 

de confianza 

y unidad (3) 

beneficiando a 

los niños en su 

desarrollo de 

enseñanza y 

aprendizaje (4) 

Diagnosticar la 

realidad sobre 

la Crianza 

Respetuosa en 

la Fundación 

Don Bosco para 

el aporte 

significativo 

sobre crianza 

respetuosa para 

niños de 4 a 5 

años. 

Realizando 

espacios y 

entornos 

seguros, 

donde ellos 

puedan 

expresarse y 

sentirse 

protegidos 

(5) 

Los niños 

serán más 

curiosos y 

estarán 

motivados a 

explorar y 

preguntar 

sin miedo 

(4) 

Generar una 

gran 

aportación 

entorno 

social y 

familiar (4) 

Mejorar la 

relación familiar 

por medio de la 

guía lúdica, 

donde el 

beneficiario será 

el infante (5) 

18 Alto 

Elaborar y 

socializar. Una 

guía didáctica 

pedagógica que 

oriente a los 

padres sobre 

prácticas de 

crianza 

positiva, 

promoviendo la 

colaboración 

efectiva entre 

familia, escuela 

y comunidad. 

Padres de 

familia 

dispuestos a 

mejorar su 

relación sus 

hijos 

corrigiendo 

algunas 

conductas 

(5)  

Se anima a 

los niños a 

mejorar la 

relación con 

sus padres 

sin perderles 

el respeto 

(3) 

Los 

docentes 

ayudan 

aplicar 

estrategias 

pedagógicas 

que ayuden 

a la familia 

(4)  

Los docentes 

como las 

autoridades del 

CDIPI están 

conscientes de 

mejorar y 

ayudar a las 

familias a 

desarrollar la 

unión y el 

respeto (5) 

18 Alto 

Total:  15 11 11 14 52  

Nota. La tabla presenta un análisis comparativo de diferentes objetivos de estrategias de 

crianza. 

4.03    Diagrama de Estrategias 
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Se realiza una entrevista a los expertos; para conocer la experiencia sobre el tema para 

desarrollar las estrategias a formular en la guía de socialización a padres, considerando los 

aspectos más importantes encontrados en la bibliografía y en la entrevista a los expertos. 

 Se realizó una entrevista previa a la experta en el tema de crianza positiva y 

respetuosa a la MSc Joselin Johanna Sánchez Calvache. Al momento que se le preguntó 

sobre su primera experiencia con el tema de la crianza positiva y respetuosa, ella contestó: Se 

dio en el momento en el que decidió estudiar educación inicial. El comprender cada etapa del 

desarrollo del niño y sus necesidades cambia mi forma de pensar sobre ciertos patrones de 

crianza, y más adelante me prepare formalmente en esta área, hace 5 años, con la llegada de 

mi primera hija. Y continúo, en una constante formación, ya que es un tema en el que siempre 

debemos seguir prepar§ndonos para poder guiar a las familiasò. 

Así, Sánchez (2025) se le ha pedido que dé una definición clara. Sobre la crianza 

positiva y respetuosa, y ella contest·: ñEs un enfoque basado en principios de la psicología 

del desarrollo y la neurociencia. Su énfasis está en la importancia de la conexión emocional, 

la empatía y el respeto en sí al desarrollo del niño en todas sus etapas. Está fundamentada en 

teorías del apego seguro de Bowlby la disciplina positiva de Dreikus y Adler. Además, Se 

basa mucho en lo que es la autorregulación de Siegel y otros neuro científicos. Su base está 

en la neurociencia. Y en el estudio de las etapas del desarrollo de cada ni¶oò.  

También aclaró algunos puntos importantes sobre lo que no es la crianza respetuosa o 

positiva, y ella menciona que: ñEn la actualidad existe mucha confusi·n sobre el verdadero 

significado de la crianza respetuosa. Desde mi perspectiva he notado que el exceso de 

información no científica ha llevado a muchos padres a creer erróneamente que la crianza 

respetuosa es sinónimo de permisividad. Pero la crianza respetuosa no es eso. No es ausencia 

de frustración, no es falta de autoridad, no es reprimir emociones, no es criar sin disciplina. 
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De hecho, la crianza respetuosa no es una crianza sin estructura ni límites, sino una forma de 

educar basada en el respeto y la empatía. Y el conocimiento del desarrollo cerebral infantil, 

que creo que es el aspecto clave sobre cualquier cosaò(Sánchez, 2025). 

Del mismo modo, la docente Sánchez (2025) explico que este enfoque: favorece el 

desarrollo cerebral desde la neurociencia. La crianza positiva y respetuosa se fundamenta en 

principios clave que favorecen un desarrollo cerebral saludable y, además, permite que se 

fortalezcan las relaciones entre padres e hijos. Dentro de los enfoques principales tenemos: 

El vínculo seguro y el apego saludable, que a veces es confundido por los padres 

porque creen que es nada más dentro del primer Año de desarrollo del Bebé, pero en realidad 

es un vínculo que debe permanecer en todo el desarrollo de ser humano hasta que alcance el 

desarrollo cerebral total. Que hablaremos hasta unos 20 años, pero evoluciona a través de las 

diferentes etapas y se manifiesta de formas diferentes. Pero dentro de los 5 primeros años de 

vida se debe trabajar más en este en este tema del vínculo que más. 

La regulación emocional y el modelado del comportamiento, que es 1 de los 

aspectos más retadores y difíciles, porque la inteligencia emocional es un tema 

completamente nuevo, al menos en América Latina. Y para que los niños puedan desarrollar 

estas habilidades, debemos partir del modelado del comportamiento que tienen los padres. 

Entonces nos toca trabajar en conjunto, primero en nuestras actitudes, en nuestra inteligencia 

emocional, para así poderlo moldear en los niños, y aplicar el ejemplo. 

La disciplina basada en el aprendizaje y no en el miedo, no en los castigos. La 

disciplina positiva es la enseñanza de consecuencias y lógicas consecuencias, lógicas de la 

vida y también el reforzar a los comportamientos adecuados. No a través de premios, pero 

tampoco puedo buscar un comportamiento adecuado a través del miedo del castigo y, sobre 

todo, si es que es físico. 
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La comunicación, es un momento y todo implica también la validación emocional en 

donde tengamos una comunicación con nuestros hijos. Basada en el respeto, pero sin caer en. 

la sensibilidad que a veces tienen los padres de creer que la opinión de los hijos es una falta 

de respeto para ellos. 

Crear un entorno seguro y estimulante para el aprendizaje. No un ambiente que 

facilite todo, sino que sea retador según el avance del niño en su desarrollo, que no sea un 

ambiente que él se acomode, sino que le permita desarrollar su potencial con pequeños retos, 

pero que no se frustran, llanto, enojo y a la apatía hacia el aprendizaje. 

Menciona que hay mucho trabajo que hacer para nosotros como padres, en romper 

este estigma y poder fomentar una comunicación efectiva y abierta.  

Sánchez (2025) menciona que aquí en América Latina y en la situación de nuestro 

país es un tema que recién está empezando a sonar. Falta mucho camino que recorrer y 

muchos obstáculos que superar, como son la desinformación. El hecho de que exista esta 

confusión de la promiscuidad hace que el término crianza respetuosa sea sinónimo de malos 

comportamientos o de berrinches. Los adultos que han tenido un tipo de crianza que cumple 

con estos fundamentos son adultos que no son tan manipulables, son seguros de sí mismos, 

que se hacen cargo de su vida, que saben limitarse a los demás. Y que tienen una excelente 

inteligencia emocional que es la base para todo en la vida.  

Sánchez (2025) impartió algunos ejemplos prácticos de cómo los padres puedan 

implementar la crianza en positiva y respetuosa en su vida diaria ella menciona que: ñEso no 

es la solución al problema de raíz. Lo que yo más recomiendo a los papás es que se sanen y 

que cambien esos estigmas mentales que tienen acerca de la crianza. Algunas de las cosas que 

les recomiendo implementar dentro de la crianza respetuosa es cambiar el pensamiento de 

que una respuesta de un niño es irreverente, es irrespetuosa o que la opinión del niño no 
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cuenta. Pero tampoco podemos caer en el extremo de ñla opini·n de mi hijo pesa sobre 

cualquier otra opini·nò. Porque se est§ desarrollando ah² un egocentrismo extremo. Lo que s² 

puedo recomendarles mucho es el establecer rutinas. El tener un diálogo abierto sin 

ofendernos por todo, sanar personalmente las heridas que tenemos en nuestras reacciones 

como, por ejemplo: Si es que se te derramó el jugo, hay que limpiarlo y no pasa nada, y es 

con toda la naturalidad del mundo aceptar de que no somos perfectos de ver el error como 

una oportunidad para crecer. De que tú te equivocas, yo me equivoco y todos estamos 

aprendiendo. Quiero ponerme en una línea de que lo que yo digo es la ley en mi casa. Cuando 

la realidad es que todos podemos decidir y opinar, aunque no siempre se haga lo que un 

miembro de la familia quiera. También, aprender a aceptar la frustración, nosotros como 

padres principalmente. Porque los ni¶os se est§n moldeando de nuestros comportamientosò. 

Sánchez (2024) menciona que, para poder enfrentar las situaciones difíciles de la 

crianza, primero tenemos que enseñarles a los padres a comprender las etapas del desarrollo 

que viven los niños. Por ejemplo, si estamos hablando de un niño, de un bebé de 0 a 2 años, 

11 meses, es normal que los berrinches ocurran con más frecuencia. Porque su cerebro 

todavía sigue siendo el de un bebé y no ha cambiado. No estoy diciendo que hay que ser 

permisivo, pero sí hay que ser comprensivo y orientar ese berrinche hacia otra actividad que 

deberíamos incluir ahí en lo que son estrategias emocionales.  

Por ejemplo, cambiar de ambiente con los niños pequeños, sacarles sus medias, 

mojarles las manitos en agua fría, que son estrategias que funcionan antes de los 3 años. Y 

también aprender a tolerar el llanto, porque dentro de nuestro contexto, ver a un niño llorar 

hace que se cree estabilidad en perdón, una inestabilidad emocional.  

En los adultos, a partir de los tres (3 años), recomiendo ya ir manejando más la 

cuestión de límites. Con consecuencias inmediatas, no advertir 345 veces, sino aplicar una 
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consecuencia inmediata, conversar antes de aplicar la consecuencia, por ejemplo, ñun ni¶o 

que está corriendo dentro de la de la sala y tengo objetos que se pueden romper. Puedo hablar 

con él y decirle que no es un espacio donde pueda correr y si es que él lo vuelve a hacer, 

entonces vamos a tener que quedarnos sentados al lado de mam§ò. Pero en el momento en el 

que lo vuelve a hacer, porque los niños están hechos para eso, porque están aprendiendo a 

medir los límites y va a pasar. Entonces, en ese momento yo aplico la consecuencia 

inmediata. 

También cambiar la estructura mental que tenemos acerca de esto, porque los niños 

están aprendiendo ¿qué es un límite?, entonces para aprender que es un límite, necesitan 

probar y medir hasta donde pueden ellos llegar. 

Como sugiere Sánchez (2025) la comunicación es la base junto con la inteligencia 

emocional. Lastimosamente nosotros actuamos mucho por impulso y por lo que vemos y no 

nos detenemos a escuchar a las dos partes para poder tomar una decisión. Y esto afecta 

muchísimo. Cuando nosotros empezamos a implementar una comunicación efectiva, las 

cosas mejoran, la relación con nuestros hijos mejora porque los niños no se están sintiendo 

juzgados prematuramente, sino que pueden dar su punto de vista de la situación que estaban 

pasando.    

No es un castigo inmediato y sin pensar y supremamente severo, sino que hubo un 

análisis de la situación y podemos medir si fue un acto inconsciente, si fue desafiante, si se 

pensó, porque ningún castigo tiene un efecto positivo cuando yo solo lo aplico, pero no me 

doy tiempo de conversar con mi hijo sobre lo que está sucediendo. Para guiarle y decirle 

cómo se deben hacer las cosas, que eso también es algo que debemos cambiar. A veces 

creemos que las cosas están sobreentendidas, pero los niños necesitan una explicación clara 

de qué deben hacer. 
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Sánchez (2005) menciona que algunos padres les cuesta mucho implementar la 

crianza positiva o respetuosa por todo lo que circula en redes sociales. Ahora como todos, 

tenemos este acceso libre, al Instagram, Facebook o tik tok, hay mucha gente que no está 

especializada en estos temas y brinda algunos consejos que no son apropiados, que no tienen 

ninguna base en científica, y los padres temen que con este tipo de crianza los niños se 

vuelvan rebeldes, se vuelvan egocéntricos o que se conviertan en adultos tiranos, incluso 

niños tiranos dentro de la casa.  

Como segundo punto, algunos padres también necesitan sanar. Necesitan sanar sus 

patrones de crianza, que no han sido saludables para poder desprenderse de esas típicas frases 

de que a ñm² me pegaron. Y m²rame estoy aqu² muy bien, y no me pasa nadaò, porque 

emocionalmente sí está pasando. Y lo podemos ver reflejado cuando surge un problema con 

un niño, y a nivel del subconsciente tenemos reacciones que no comprendemos. 

Es porque esos castigos, esos golpes físicos, tuvieron un impacto a nivel del cerebro, 

pero no sé dieron cuenta que se escondieron dentro del subconsciente. Porque nunca fueron 

aceptados por el adulto de que fue algo que no estuvo bien. Y les cuesta mucho a los padres 

aceptar que están dañados. Entonces, creo que por eso se les dificulta mucho implementar la 

crianza positiva o respetuosa. Muchos de nosotros necesitamos todavía sanar esos patrones 

inadecuados de crianza que tuvimos. 

Contrario a la creencia popular Sánchez (2025) menciona que vale la pena educar de 

forma positiva y respetuosa. ñConozco por mi propia experiencia lo que es una crianza 

tradicional en donde hay castigo físico, hay mucha dureza, falta de inteligencia emocional e 

incluso de afectividad, y puedo decirles que hay una diferencia muy grande con un adulto que 

ha tenido una base adecuada, con quienes no.  
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Indica la entrevistada ñEn mi experiencia personal con mi hija he visto una diferencia 

total en la niña que yo fui y la niña que ella es, y también lo he visto en mis niños. Creo que 

si queremos tener adultos que se hagan cargo de su vida, que no sean manipulables. Que 

sepan decir que no e incluso que puedan ser protegidos del abuso, es primordial que 

empecemos a educar desde lo positivo y lo respetuosoò (Sánchez, 2025). 

Analizando los desafíos que enfrentan los padres, Sánchez (2025) menciona que el 

mayor desafío que enfrentan los padres hoy en día son sus propias heridas. Y, Creo que 

cuando leen acerca de estos temas y miran cómo funciona el cerebro, incluso aceptan que de 

que no fue la mejor, se puede ayudar muchísimo. Además, si recomiendo que si tienen acceso 

a ir a terapias o a reuniones grupales acerca de esto deberían tomarlo para sanar. Y así, poder 

cambiar los patrones de crianza. Romper con la teología familiar que nos implantaron de una 

forma equivocada. Y también comprender que nuestros padres lo hicieron por falta de 

información, y sanar y perdonar. Eso ayudará mucho para establecer nuestros propios 

patrones de crianza positiva y respetuosa en nuestra familia, sin cambiar a nuestros padres, 

sino aplicarlo con nuestros hijos. 

Por esta razón se emplean diferentes estrategias que ayudan a establecer una relación 

más sana entre los padres y sus hijos, haciendo que la autonomía y la comunicación se ha 

algo importante. Estas son importantes ya que hace que escuchar se ha más atrayente, 

facilitando la expresión de sentimientos y abriendo vínculos sólidos y duraderos a lo largo de 

su vida. 

Los limites bien planteados brinda seguridad y asegura que las reglas se han claras y 

consistentes y que todo se ha adecuado al comportamiento del infante. Complementando a 

esta idea, podemos elogiar a los más pequeños dándoles recompensas de vez en cuando para 

que se sientan motivados a seguir haciéndolo, pero no hagamos de esto una constante.  Si se 
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usa todo esto en conjunto se podrá decir todos los desacuerdos de forma más saludable y 

constructivista, dando paso a una crianza más sana y respetuosa. 

Tabla 5 

Entrevista a los expertos 

Categoría Pregunta Análisis 

El campo de 

la crianza 

positiva y 

respetuosa. 

¿Qué experiencia ha 

tenido en el campo de la 

crianza positiva y 

respetuosa? 

Se dio en el momento en el que decidí estudiar educación 

inicial (...) y aproximadamente hace 5 años atrás con la 

llegada de mi primera hija.  

Definición 

sobre la 

crianza 

positiva y 

respetuosa. 

¿Qué es exactamente la 

crianza positiva y 

respetuosa? 

Es un enfoque basado en principios de la psicología del 

desarrollo y la neurociencia. Su énfasis está en la importancia 

de la conexión emocional, la empatía y el respeto en sí al 

desarrollo del niño en todas sus etapas. 

Lo que no es. ¿Qué es lo que no es la 

crianza positiva o 

respetuosa? 

El exceso de información no científica ha llevado a muchos 

padres a creer erróneamente, que la crianza respetuosa es 

sinónimo de permisividad. Pero la crianza respetuosa no es 

eso. No es ausencia de frustración, no es falta de autoridad, no 

es reprimir emociones, no es criar sin disciplina.  

Los principios 

y enfoques. 

¿Cuáles son los 

principios y enfoques 

fundamentales en la 

Crianza positiva? 

Se fundamenta en principios claves que favorecen un 

desarrollo cerebral saludable. Dentro de los enfoques 

principales tenemos el vínculo seguro y el apego saludable. 

Otro fundamento es la regulación emocional, porque la 

inteligencia emocional es un tema completamente nuevo, al 

menos en América Latina. Otro fundamento es la disciplina 

basada en el aprendizaje. Otro fundamento es el de la 

comunicación efectiva basada en el respeto. Por último, se 

debe crear un entorno seguro y estimulante para el 

aprendizaje.  

Niños criados 

con la 

comunicación 

y la empatía.  

¿Qué beneficios ha 

observado en los niños 

que son criados con este 

enfoque? 

Los adultos que han tenido un tipo de crianza que cumple con 

estos fundamentos, son adultos seguros de sí mismos, que se 

encargan de su vida, que saben poner límites a los demás y 

que tienen una excelente inteligencia emocional, la base para 

todo en la vida.  

Ejemplos de 

crianza 

¿Qué ejemplo pueden 

aplicar los padres para 

El tener un diálogo abierto sin ofendernos por todo, por 

ejemplo, si es que se te derramó el jugo, tienes que limpiarlo y 
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positiva una crianza positiva y 

respetuosa en sus vidas 

diarias? 

no pasa nada. Aceptar de que no somos perfectos de ver el 

error como una oportunidad para crecer y que todos podemos 

decidir y opinar, aunque no siempre se haga lo que un 

miembro de la familia quiera. 

Los berrinches 

y la 

desobediencia. 

¿Qué estrategias se 

puede usar para manejar 

estos desafíos de manera 

positiva y respetuosa? 

Primero tenemos que enseñarles a los padres a comprender las 

etapas del desarrollo de la vida en los niños. Cambiar la 

estructura mental que tenemos acerca de esto, porque los 

niños están aprendiendo que es un límite. Entonces, para 

aprender ¿qué es? se necesita probar y medir hasta dónde 

pueden ellos llegar. 

La 

comunicación 

en la familia 

¿Qué papel juega la 

comunicación en la 

crianza de los más 

pequeños y cómo los 

padres pueden mejorar la 

comunicación con sus 

hijos? 

La comunicación es la base junto con la inteligencia 

emocional, ningún castigo tiene un efecto positivo cuando yo 

solo aplico, pero no me doy tiempo de conversar con mi hijo 

sobre lo que está sucediendo para guiarle y decirle cómo se 

deben hacer las cosas. A veces creemos que las cosas están 

sobreentendidas, pero los niños necesitan una explicación 

clara. ¿De qué deben hacer? 

Aplicar la 

crianza 

positiva ¿por 

qué es difícil? 

¿Por qué hay padres que 

les cuesta aplicar la 

crianza positiva o 

respetuosa? 

Les cuesta mucho implementar la crianza positiva o 

respetuosa debido a todo lo que circula en redes sociales. Que 

no son apropiados, que no tienen ninguna base científica. 

Algunos padres también necesitan sanar sus patrones de 

crianza que no han sido saludables.   

Educar con 

respeto y 

empatía. 

¿Vale la pena utilizar la 

educación de forma 

positiva y respetuosa y 

por qué? 

La verdad es de mi propia experiencia, puedo decir que vale la 

pena. En mi experiencia personal con mi hija he visto una 

diferencia total en la niña que yo fui y la niña que ella es, y 

también lo he visto en mis niños.  

Libros que 

inspiran. 

¿Hay algún recurso libro 

que recomiendas para los 

padres interesados en 

aprender más sobre la 

crianza positiva y 

respetuosa? 

ñNi¶os sin etiquetasò-Álvaro Bilbao.  

ñEl cerebro del ni¶oò- Daniel J. Siegel y Tina Payne Bryson.  

ñDisciplina sin l§grimasò- Daniel J. Siegel y Tina Payne 

Bryson. 

Desafío para 

los padres. 

¿Cuál es el mayor 

desafío que enfrentan los 

padres hoy en día, y 

cómo puede la crianza 

positiva y respetuosa 

ayudar a solucionarlo? 

El mayor desafío que enfrentan los padres hoy en día son sus 

propias heridas. Y también comprender que nuestros padres lo 

hicieron por falta de información y sanar y perdonar. Eso 

definitivamente va a ayudar muchísimo para que podamos 

establecer nuestros propios patrones de crianza positiva y 
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respetuosa en nuestra familia, sin tratar de cambiar a nuestros 

padres, sino aplicarlo con nuestros hijos.(ver figura 14) 

 

 

Figura 14 

Crianza Respetuosa 

Nota. Pilares de la crianza positiva y respetuosa (Realizada en CANVA) 
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4.04 Matriz de Marco Lógico (MML)  

Tabla 6 

Cuadro del Marco Lógico 

Elemento Indicador  Medio de verificación Supuestos  

Objetivo General Desarrollar estrategias lúdicas y 

pedagógicas que promuevan una crianza 

positiva y respetuosa en el hogar para 

niños de 4-5 años, fortaleciendo los 

vínculos familiares y generando un 

ambiente seguro y afectivo. 

Instrumento. Evaluaciones 

y encuestas a los padres de 

familia  

Incentivar la 

participación de los 

padres en actividades 

educativos. 

Objetivo 

Específico 1 

Analizar bibliográficamente los aportes 

sobre la Crianza Respetuosa a nivel 

global considerando los aspectos 

necesarios para la Fundación Don Bosco. 

Análisis comparativo y 

listas de referencias.  

Investigación de fuentes 

bibliográficas 

actualizadas y 

relevantes. 

Objetivo 

Específico 2 

Diagnosticar la realidad sobre la Crianza 

Respetuosa en la Fundación Don Bosco 

para el aporte significativo sobre crianza 

respetuosa para niños de 4 a 5 años. 

Realización de encuestas en 

la fundación Don Bosco.  

Colaboración entre el 

personal e la fundación 

Don Bosco y los padres 

de familia para 

diagnosticar su 

progreso. 

Objetivos 

Específico 3 

Elaborar y socializar. Una guía didáctica 

pedagógica que oriente a los padres sobre 

prácticas de crianza positiva, 

promoviendo la colaboración efectiva 

entre familia, escuela y comunidad. 

Guía pedagógica y realizar 

talleres de socialización a 

los padres de familia. 

Elaboración de una guía 

didáctica con recursos 

disponibles.   

Resultados 

Esperados 

Padres capacitados y más informados 

sobre la crianza positiva y respetuosa. 

Evaluación de 

conocimientos antes y 

después de los talleres, y ve 

si estas impactan en los 

comportamientos de los 

niños. 

Apoyo continuo a la 

fundación Don Bosco. 

Actividades  Talleres de formación para padres, en la 

que hallan actividades y juegos lúdicos. 

Además de la guía didáctica.  

Implementación de 

encuestas antes y después 

de las actividades.  

Hacer que los padres 

participen de forma 

activa en las actividades 

propuestas.  

Nota. Elaboración propia basada en el análisis bibliográfico y diagnóstico institucional sobre 

crianza respetuosa en la Fundación Don Bosco 
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CAPÍTULO V  

5.0 PROPUESTA 

Tema: Guía de Estrategias lúdicas para una Crianza Positiva y Respetuosa de 

niños de 4-5 años dirigido a padres de familia de la fundación Don Bosco de Calderón, 

años 2025, 

En esta investigación se ha obtenido el problema central de que los padres de familia 

carecen de conocimiento y de herramientas adecuadas para criar a sus hijos, de manera más 

respetuosa y positiva. Esto ha hecho que se busque la forma de hacer que los padres se han 

más participes de la educación de sus pequeños.  

Creando así una guía con estrategias pedag·gicas llamada ñGu²a l¼dica de maestros a 

padres, para educar con discernimientoò. Esta gu²a tiene actividades como di§logos y 

ejemplos reales que suele pasar al momento de educar a los hijos y a los estudiantes. Las 

actividades se ajustan a las necesidades de las familias y a las actividades curriculares. 

Haciendo que el impacto de a más significativo y generando un ambiente seguro y sano.  

Además, esto hace que el niño se sienta más tranquilo y que este consiente del mundo 

que lo rodea. Estos ejercicios se pueden realizar en la escuela como en la casa y pueden 

hacerlo en familias. También se dará a conocer algunas actividades que muy pocas familias 

lo hacen como: el leer un cuento al hijo antes de dormir, pasar una hora en familia haciendo 

juegos de mesas, salir al parque a tomar un helado o cocinar todos juntos. Tomando en cuenta 

las necesidades físicas y emocionales del niño, como su estado económico.  

A continuación, se presentan 30 actividades que están incluidas en la guía lúdica, de 

maestros a padres: 
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Gu²a l¼dica para la Crianza 

Respetuosa a ni¶os de 4 a 5 a¶os 

 

ñSi trabajamos por ellos hoy, ma¶ana ser§n la esperanza 

del puebloò 

Autora: Diana Uquillas 

 

 

Quito, abril 2025 
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ñUno de los mejores regalos que un padre puede darle a un ni¶o es ayudarle a 

encontrar su talentoò. 

-Sean Covey. 

 

GUÍA LÚDICA PARA LA CRIANZA RESPETUOSA A NIÑOS DE 4 A 5 AÑOS 

Autor:  

Uquillas Guamán Diana Melissa. 

Tutor:  

Mgs. Cánchica Colina Karelis Keiko. 

Educación inicial: 

Ceo. Velastegui Tallo Sandra Cristina. 

Contenido 
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Introducción 

Crianza Respetuosa 

Esta es una guía que ofrece actividades lúdicas a todas las familias con hijos de 4 a 5 

años.  Como estudiante de educación inicial invito a los padres a buscar una educación 

positiva para sus hijos evitando gritos, insultos, amenazas, o humillaciones. Estas reacciones 

lo único que provocan en los niños es dolor, miedo, tristeza y una autoestima bajo (Sánchez, 

2025). 

Por esta razón, se ha creado una guía lúdica, para favorecer la amistad entre padres e 

hijos, Trabajando en conjunto con la institución educativa construyendo el bienestar de la 

familia y desarrollando la comunicación, la comprensión y el afecto entre todos. 

Se pretende con el uso de estas actividades la ayuda a los padres; viendo la 

importancia de crear un ambiente sano y cálido. En donde cada miembro de la familia 

participa en actividades conjuntas en la que comparten ideas, experiencias, puntos de vista y 

buscan mejorar la comunicación y la convivencia familiar. Estas actividades también están 

coordinadas en el currículo de educación inicial. Esto para que los docentes también puedan 

usarlo en caso de realizar algún taller escolar. 
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Antecedentes  

La forma en que crecemos influye de manera positiva o negativa al momento de 

crecer, por eso es importante buscar la manera de llegar a los niños de forma respetuosa y 

positiva, integrando la empatía y la comunicación efectiva. Los estudios encontrados han 

demostrado que este tipo de crianza contribuye al desarrollo de emociones y de habilidades 

sociales saludables en los niños. La Fundación Don Bosco ha demostrado la necesidad de 

apoyar a las familias con vulnerabilidad en la adaptación de estas enseñanzas para mejorar el 

bienestar de sus niños mientras fortalecen los lazos con sus padres. 
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Descripción de la herramienta o 

metodología que propone como solución 

La herramienta que se utilizara para crearla guía pedagógica es CANVA, esta guía 

orienta a los padres de familia sobre la crianza de sus hijos. La guía incluye actividades 

lúdicas, técnicas de comunicación afectiva y efectiva. Estableciendo los límites de forma 

correcta. Además, hay ideas de talleres de formación de padres y sesiones de juegos grupales 

para que el docente ponga en práctica estas estrategias.   

Formulación (de la herramienta o 

metodología que propone como solución) 

Se planteó una encuesta a los padres de familia de la fundación Don Bosco para 

identificar las necesidades y desafíos específicos.  Analizando algunas publicaciones que 

hablan de la crianza positiva y respetuosa o que tienen relación al tema. Además, de 

implantar talleres y actividades de formación para padres de familias y docentes 

presentándose en forma de guía. 
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Taller para padres (Socialización de la 

Guía) 
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https://teams.microsoft.com/l/meetupjoin/19%3ameeting_YjY3NjI2N2YtNzQyZS00MGNkLWI4ZjUtMTJlMDE1YTQ1Yz

ky%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%2281cda3d5-eb5f-43f7-b47f-

5c5d69953b1a%22%2c%22Oid%22%3a%22c2f8d243-514c-48eb-931f-c6554cba40a7%22%7d  

Resumen: REUNIÓN CON PADRES DE FAMILIA viernes, 4 de abril 

 

 

1. ¿Le resultó útil lo que aprendió en el taller? 

 

2. ¿El ritmo del taller fue adecuado para ti? 
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La presente encuesta tiene como objetivo dar a conocer el nivel de satisfacción que 

se presentó por hacer el taller dirigido a los padres de familia de la fundación Don 

Bosco. 

https://teams.microsoft.com/l/meetupjoin/19%3ameeting_YjY3NjI2N2YtNzQyZS00MGNkLWI4ZjUtMTJlMDE1YTQ1Yzky%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%2281cda3d5-eb5f-43f7-b47f-5c5d69953b1a%22%2c%22Oid%22%3a%22c2f8d243-514c-48eb-931f-c6554cba40a7%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetupjoin/19%3ameeting_YjY3NjI2N2YtNzQyZS00MGNkLWI4ZjUtMTJlMDE1YTQ1Yzky%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%2281cda3d5-eb5f-43f7-b47f-5c5d69953b1a%22%2c%22Oid%22%3a%22c2f8d243-514c-48eb-931f-c6554cba40a7%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetupjoin/19%3ameeting_YjY3NjI2N2YtNzQyZS00MGNkLWI4ZjUtMTJlMDE1YTQ1Yzky%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%2281cda3d5-eb5f-43f7-b47f-5c5d69953b1a%22%2c%22Oid%22%3a%22c2f8d243-514c-48eb-931f-c6554cba40a7%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetingrecap?driveId=b%210QBijuS1lUWlkoH3yfrMfpbRA-UY5cNEtyP2bBif0cBWpeZuncQFTq5FYO6-snQp&driveItemId=01D2FS37UZBOXS54BNRNAZMKSOGBIZJOP2&sitePath=https%3A%2F%2Finstitutocordillera-my.sharepoint.com%2F%3Av%3A%2Fg%2Fpersonal%2Fdiana_uquillas_guaman_estudiantes_cordillera_edu_ec%2FEZkLry7wLYtBlipOMFGUufoBYNa6_s8DqG8oZ6EL5fHnag&fileUrl=https%3A%2F%2Finstitutocordillera-my.sharepoint.com%2F%3Av%3A%2Fg%2Fpersonal%2Fdiana_uquillas_guaman_estudiantes_cordillera_edu_ec%2FEZkLry7wLYtBlipOMFGUufoBYNa6_s8DqG8oZ6EL5fHnag&iCalUid=040000008200e00074c5b7101a82e008000000000832262026a3db0100000000000000001000000044b59d5405cc5f4795361380a149ec77&threadId=19%3Ameeting_YjY3NjI2N2YtNzQyZS00MGNkLWI4ZjUtMTJlMDE1YTQ1Yzky%40thread.v2&organizerId=c2f8d243-514c-48eb-931f-c6554cba40a7&tenantId=81cda3d5-eb5f-43f7-b47f-5c5d69953b1a&callId=7bbab2f7-a9ae-4aae-b235-8d122c3f0d70&threadType=Meeting&meetingType=Scheduled&subType=RecapSharingLink_RecapChiclet
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3. ¿Recomendarías este taller a otros padres? 

 

4. ¿El taller cumplió con tus expectativas? 
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5. ¿Consideras que el taller ayudó a mejorar tus habilidades para la crianza? 
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Guía de Estrategias Lúdicas para la Crianza 

Respetuosa 

Ámbito DE 

IDENTIDAD 

Y 

AUTONOMÍA 
Objetivos del Subnivel: 

­ Lograr niveles crecientes de identidad y autonomía, alcanzando grados de 

independencia que le posibiliten ejecutar acciones con seguridad y 

confianza, garantizando un proceso adecuado de aceptación y valoración 

de sí mismo (Ministerio de educación, 2014). 
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Objetivo de aprendizaje:  

V Desarrollar su identidad mediante el reconocimiento de sus características 

físicas y manifestaciones emocionales para apreciarse y diferenciarse de 

los demás (Ministerio de Educación, 2014.). 

  

1 
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Actividad # 1: Contando mi historia 

Tiempo: 25 minutos 

Destreza: Comunicar algunos datos de su identidad como: nombres completos, edad, 

nombres de familiares cercanos, lugar donde vive. 

Objetivo general:  

Docente: Implementar juegos, usando el dialogo, para identificar la comprensión que 

tiene el niño sobre su identidad, identificando si domina su comunicación al momento de dar 

sus datos como su nombre, edad, lugar donde vive, etc.  

Padres: Implementar un ambiente cálido en el hogar, en donde puedan conversar 

sobre quiénes son sus hijos, haciendo que preguntas abiertas en la que exista la comunicación 

mutua. 

Objetivos específicos:  

¶ Exponer a niños a actividades que lo involucren en el entorno que lo rodea y 

facilitándole la orientación espacial. 

¶ Utilizar papelotes e incluso plastilina en donde ellos puedan crear su historia 

personal, con dibujos o fotos.  

Recursos: 
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- Papelote, para realizar un árbol familiar. 

- Lápiz, crayones o marcadores para dibujar y decorar. 

- Foto de cada miembro de la familiar. 

- Goma y tijeras. 

- Plastilina o arcilla. 

- Computador, Tablet. 

Orientaciones metodológicas: 

1. Con la ayuda de diapositivas realizadas previamente contar su historia 

como ejemplo para guiar al niño. 

2. Colocar a los niños en un espacio amplio en donde ellos puedan dibujar su 

familia en un árbol grandísimo, esto con la ayuda de los crayones, pinturas 

y fotos de la familia. 

3. Con la ayuda de la plastilina o arcilla crear un árbol con frutos en la que 

cada fruto represente cada miembro de su familia. 

4. Colocar en una pared el dibujo del árbol creado por ellos mismo en la que 

puedan contestar preguntas como: ¿cómo te llamas? ¿Cuántos son en tu 

familia? ¿Cómo se llama tu papá? ¿Cómo se llama tu mamá? ¿Cómo se 

llama Tu hermano o hermana? ¿En dónde vives? ¿Cuántos años tiene?, 

etc. 

5. Al día siguiente, la maestra puede preguntar en ¿dónde está tu familia? y el 

niño tendrá que buscar a su familia. 

Nota: 
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¶ Si la actividad se realiza en casa, se puede crear el árbol con la ayuda de 

toda la familia.   

¶ Sí se desea hacer esta actividad como taller. Se puede realizar al principio 

del a¶o, y con la gu²a de la maestra ñconstruir una c§psula del tiempoò, en 

la que los padres e hijos, coloquen fotos juntos. Los padres pueden 

escribirles una carta a sus hijos o colocar objetos como: una ficha con su 

nombre, edad y un croquis de ¿dónde vive? Esta cápsula se abrirá al final 

del año para ver cuánto han aprendido y crecido. 

 

Evaluación: 

Se sienten seguros y cómodos para expresar sus ideas de forma clara y sencilla. Y en 

la que ellos puedan involucrándose e identificándose como parte de su familia. 

Anexo: 

Figura 1 

  

Nota: Niños dibujando a su familia 
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Figura 2 

 

Nota: Familia dibujando su árbol familiar. 

Lista de cotejo: 

N* Nombre ¿Identifica a 

cada miembro 

de su familia? 

¿Se reconoce 

como parte de 

la familia? 

¿Realiza la 

actividad sin 

ninguna 

distracción? 

  I P A I P A I P A 
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Actividad #2:  Conociendo mi carita 

Tiempo: 20 minutos 

Destreza: Identificar sus características físicas y de las de las personas de su entorno 

como parte del proceso de aceptación de sí mismo y de respeto a los demás. 

Objetivo general: 

Docentes: Utilizar actividades que ayuden al niño a respetar las diferencias físicas de 

los demás como la de ellos. 

Padres:  Enseñar a los hijos a diferenciarse de los demás y respetar las diferencias 

físicas del resto. Reconociéndose como un ser único e irrepetible.  

Objetivos específicos: 

Describir las características físicas propias y la de los demás, reconociendo su tono de 

voz, sus ojos o cabello. Haciendo que todos participen y se sientan seguros entre ellos. 

Desarrollar cualidades como la empatía, el respeto y el amor propio. 

Recursos: 

¶ Cartulina A3 blanca. 

¶ Pinturas o crayones 

¶ Parlante  
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Orientaciones metodológicas: 

Hacer que los niños se sienten en un círculo, y que hagan un calentamiento con sus 

manitos, con la ayuda del parlante cantar la canci·n previamente repasada: ñjugar con las 

manosò (Anexo 1). 

Entregar a cada niño una hoja de cartulina A3 con pinturas y crayones, en la que ellos 

tendrán que dibujarse, dibujar su color de cabello, ojos, orejas, boca, etc.  

Al final tendrán que intercambiarse entre ellos, y exponer el dibujo de su amigo. Les 

podemos ayudar asiendo preguntas como: ¿De qué color son los ojos de tu compañero? ¿De 

qué color tiene la piel tu compañero? ¿De qué color es el cabello de tu compañero?, etc.  

Nota:  

Esta actividad también puede realizarse con los padres de familia ya se ha en casa o 

en un taller para padre. aquí los padres tendrán que dibujar Asus hijos y sus hijos tendrán que 

dibujar a los padres. Después de eso, cada uno tendrá que describir Lo que han dibujado. 

Evaluación:  

Participa activamente en la discriminación de características propias y de sus 

compañeros. Además, lo hace con empatía y respeto. 

Ver :https://youtu.be/DPA-7BQgAR8?feature=shared 

Enlace de la canci·n ñJugar con las manosò 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/DPA-7BQgAR8?feature=shared
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Imagen 1 

 

Nota: Niños dibujándose. 

Lista de cotejo: 

N*  Nombre ¿El niño puede 

describir e 

identificar sus 

características 

físicas? 

¿El niño respeta 

las características 

y las diferencias 

de sus 

compañeros? 

¿El niño 

muestra interés 

en la actividad 

y lo realiza de 

manera 

respetuosa? 

  I P A I P A I P A 
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Actividad #3: El bingo de las emociones 

humano 

Tiempo: 20 minutos  

Destreza: Identificar y manifestar sus emociones y sentimientos, expresando las 

causas de estos mediante el lenguaje verbal. 

Objetivo general: 

Docentes: Identificar y reconocer las emociones básicas. Haciendo que las describan 

y las nombren ya sea propia o la de los demás. Para así, fortalecer la empatía, el respeto, Así 

ellos mismos como hacia a sus pares. 

Padres: Aprender a identificar las emociones tanto suyas como las del resto de la 

familia. Explicando en qué momento se sintió así.  

Objetivos específicos: 

Describir cada emoción personal que ha sentido durante el día o en ese momento. 

Reconociendo las emociones básicas como la alegría, la tristeza, ira, frustración, asco, etc. 

Mostrar interés al escuchar las emociones de los demás. Mostrando empatía, respeto, 

amabilidad y consideración.  
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Recursos: 

Pictogramas de cada emoción alegría, tristeza, ira, enojo, asco, etc. 

Un bingo de emociones, en un papelote grande. (Hecho Previamente). 

Dado de las emociones (hecho previamente) 

Parlante. 

ORIENTACIONES METODOLÓGICAS: 

¶ En un patio o espacio grande hacer una fila vertical con los niños. 

¶ A cada niño entregaron pictograma de una emoción y pegarle en el pecho. 

¶ El bingo de emociones se colocará en el piso. La maestra lanzará el dado de las 

emociones. Y la emoción que salga tiene que coincidir con uno de los niños y con el 

bingo de las emociones. 

El niño que tenga la emoción que salió en el dado tendría que colocarse en el bingo de las 

emociones. y así cada niño tendrá que ir llenando el bingo de emociones que está hecho en el 

papalote. ¿La maestra puede hacer preguntas como, por ejemplo, ¿qué emoción salió? ¿Se 

han sentido alguna vez así? ¿Hoy día tuvieron esa emoción? 

Nota: 

¶ La actividad también se puede hacer en casa, pero con Un bingo A3. 

¶ Si la actividad se hace en un taller para padres, se podría a ser un circuito de 

emociones en el que los padres sean las fichas. Y los niños sean quienes los muevan. 

Evaluación: 

Evaluar el conocimiento que tiene los peques sobre las emociones propias y la de los 

demás.  

Anexos:  
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Imagen 1 

 

Nota:  Bingo de las emociones hecho en papelote. 

Imagen 2 

 

Nota: Pictogramas de las emociones 

Imagen 3 
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Nota: Para la elaboración de taller para padres. 
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Lista de cotejo:  

N*  Nombres ¿Identifica y 

reconoce las 

emociones propias 

y la de los demás? 

¿Muestra 

interés en la 

actividad y 

participa 

activamente? 

¿Nombra cada 

una de las 

emociones sin 

dificultad? 

  I  P A I  P A I  P A 

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

 

  



80 

 

 

Actividad# 4: vistiendo muñecos 

Tiempo:  20 minutos. 

Destreza: Tomar decisiones con respecto a la elección de actividades, vestuario, entre 

otros, en función de sus gustos y preferencias, argumentando las mismas. 

Objetivo general:  

Maestros: Desarrollar la autonomía y la toma de decisiones de elegir su vestuario.  

Padres: Incentivar a la independencia del niño al momento de dejarle elegir su 

vestimenta, el podrá elegir según sus gustos y preferencia.  

Objetivos específicos: 

¶ Seleccionar el vestuario según a su criterio y preferencias. 

¶ Desarrollar el lenguaje oral al momento de explicar el ¿Por qué se tomó esa 

decisión? 

Recursos: 

- Muñecos de hombre y mujer hecho en papelotes. 

- Diferentes tipos de prendas: faldas, pantalones, cinturones, zapatos, medias, 

chompa, saco, etc. 
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- Parlante. 

Orientaciones metodológicas: 

1. Realizar 2 filas, una de hombres y otra de mujeres.  

2. Pegar los muñecos de hombre y de mujer en la pared y el resto de ropa alrededor 

de ellos. Poner una canción referente a la actividad. 

3. Cada niño tendrá que pasar y elegir de qué forma vestir Asus muñecos. 

Nota:  

¶ Si la actividad se realiza en casa. Se puede ser, se puede usar algún muñeco 

favorito y vestirlo al gusto del niño. 

¶ Si la actividad se realiza en un taller para padres, los niños tendrán que elegir qué 

ropa o qué accesorios pueden usar sus padres y vestirlos a su gusto. 

Evaluación: 

Desarrolla la actividad de forma autónoma. Sabiendo identificar en dónde va cada 

prenda de vestir. 
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Anexos: 

Imagen 1 

 

Nota: Niño vistiendo al muñeco a su gusto. 

Enlace de la actividad:  https://vm.tiktok.com/ZMBx2HM2U/ 

Lista de cotejo: 

N* Nombres  ¿Desarrolla la 

actividad 

tomando sus 

propias 

decisiones? 

¿Identifica en 

dónde va cada 

tipo de prenda 

y a qué género 

pertenece? 

¿Conoce cada 

tipo de prenda y 

la pronuncia sin 

ninguna 

dificultad? 

  I  P A I  P A I  P A 

           

           

           

           

           

https://vm.tiktok.com/ZMBx2HM2U/
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Actividad #5: Documental de mi familia 

Tiempo: 15 minutos 

Destreza: Identificarse como miembro de una familia reconociéndose como parte 

importante de la misma. 

Objetivo general:  

Docentes: Ayudar a que cada niño se identifique como parte de su familia. Utilizando 

la tecnología para desarrollar un documental en el que el niño explique: ¿Cómo está 

conformada su familia? 

Padres: Valorar a cada miembro del hogar fortaleciendo sus lazos. Y reconociendo el 

rol que cada uno tiene. 

Objetivo específico: 

¶ Desarrollar la creatividad de cada niño el momento de hacer el documental. 

¶ Contar historias o vivencias que han pasado como familias contadas por el 

pequeño. 

Recursos: 

- Celular  
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- Infocus  

Orientaciones metodológicas: 

1. Realizar la actividad como deber en casa. 

2. Con la ayuda de los padres, grabar un pequeño vídeo en el que expliquen ¿Qué 

lugar ocupa en la familia?, En todo el vídeo, los niños tienen que hablar y contar 

su historia de su hogar alguna experiencia que hayan tenido como familia. 

3. Enviar los vídeos en WhatsApp a la maestra. 

4. Presenta los vídeos en clase. Con la ayuda de un infocus. 

Notas: 

¶ Si los padres desean, pueden realizar un álbum familiar en el que los niños pueden 

tomar fotos de actividades que hagan como familia. 

¶ Tengo un taller para padres, los padres de familia pueden llevar recortes de 

momentos que han pasado juntos con sus hijos y entre todos realizar un collage. 

Al final, el hijo o el padre puede encontrar alguna experiencia que han pasado 

juntos. 

Evaluación: 

Desarrollar habilidades lingüísticas en la que el niño pueda identificarse como parte 

de un hogar. 

Anexos: 

Imagen  
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Nota: Madre ayudando a su hija a hacer el documental. 

 

Lista de cotejo: 

N* Nombre ¿El niño 

identifica su 

rol en el 

hogar? 

¿Tiene 

facilidad de 

lenguaje? 

¿Disfruta de la 

actividad y 

participa sin 

ninguna 

dificultad? 

  I P A I P A I P A 
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Ámbito 

Convivencia 
Objetivo del Subnivel: 

­ Descubrir y relacionarse adecuadamente con el medio social para desarrollar 

actitudes que le permitan tener una convivencia armónica con las personas de su 

entorno. (Ministerio de Educación, 2014.) 
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Objetivo de aprendizaje. 

 

V Incrementar su posibilidad de interacción con las personas de su entorno 

estableciendo relaciones que le permitan favorecer su proceso de socialización 

respetando las diferencias individuales (Ministerio de Educación, 2014). 

  

 

2 
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Actividad #6: El tren de la alegría 

Tiempo: 15 minutos 

Destreza:  Participar juegos grupales siguiendo las reglas y asumiendo roles que le 

permitan mantener un ambiente armónico con sus pares. 

Objetivo general: 

Docentes: Fomentar el trabajo en equipo, la coordinación y el equilibrio. Asumiendo 

roles y siguiendo las reglas que se han planteado según la actividad. 

Padres: Desarrollar la comunicación, la confianza y la coordinación como el 

equilibrio entre la familia y el hogar. 

Objetivos específicos: 

¶  Mejorar la comunicación y el trabajo en equipo, fortaleciendo los lazos entre sus 

pares y desarrollando habilidades sociales. 

¶ Mostrar interés en la ejecución de la actividad, asumiendo roles que les permitan 

mantener un ambiente armónico. 

Recursos: 

- Globos 

- parlantes 

Orientaciones metodológicas: 

1. Formar una o 2 filas verticales. 

2. Entregar a cada niño un globo y hacer que lo inflen. Y poner el globo en su 

barriguita o con su otro, con su otro, con su otro compañero. 
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3. Poner una salida y una meta en la que los niños tendrán que caminar sin dejar caer 

el globo hasta llegar a la meta. 

Nota: 

¶ La actividad se puede realizar en casa con cada miembro de la familia. 

¶ Si la actividad es realista, tengo un taller para padres, es importante hacerlo con la 

familia completa. 

Evaluación: 

Desarrollar la participación en actividades grupales, siguiendo las reglas y 

cumpliendo los roles que se les ha dado. 

Anexos: 

Imagen  

 

Nota: Niños realizando el tren de la alegría. 

Enlace de la actividad:  https://vm.tiktok.com/ZMBxBNB3A/ 

 

https://vm.tiktok.com/ZMBxBNB3A/
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Lista de cotejo: 

N* Nombres: ¿Partici

pó en los 

juegos 

grupales 

siguiendo las 

reglas? 

¿Se le 

hace fácil 

trabajar en 

conjunto con 

sus demás 

compañeros?} 

¿Se 

esfuerzan por 

mantener un 

ambiente 

cálido y 

cómodo? 

  I P A I P A I P A 
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Actividad#7: Agua de limón 

Tiempo: 15 minutos 

Destreza: Proponer juegos construyendo sus propias reglas, interactuando con otros. 

Objetivo general:   

Docentes: Desarrollar la creatividad y la expresión oral. Además, fomentar el trabajo 

en equipo al momento de elegir ¿qué actividad realizar? 

Padres: Estimular la curiosidad y la imaginación proponiendo reglas en la que todos 

puedan participar. 

Objetivos específicos:  

¶ Hacer que el niño sea autónomo de sus propias decisiones y que pueda elegir qué 

hacer al momento de jugar.  

¶ Permitir que el niño tome sus propias decisiones para desarrollar su confianza e 

imaginación. 

Recursos:  

- Parlante. 
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Orientaciones metodológicas:  

1. En un espacio amplio, jugar. La tradicional agua de limón una sola vez. 

2. A la segunda ronda, dejar que uno de los niños se elija que puede cambiar al 

momento de jugar el agua de limón. 

3. Hacer que cada niño participe dando una opinión acerca de lo que quiere hacer o 

lo que quiere cambiar al momento de hacer la actividad. Repetir las veces que 

sean necesarias. 

Evaluación:  

Tomar sus propias decisiones y participar activamente en las actividades y en las 

propuestas que realizan. Respetando sus opiniones y decisiones como las del resto. 

Anexos:  

Imagen  

 

Nota: El juego de agua d limón.  
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Lista de cotejo: 

N* Nombres ¿Propone ideas 

con facilidad o le 

cuesta mucho? 

¿Respeta y sigue 

las reglas 

propuestas por 

los demás? 

¿Trabajan en 

equipo con el 

resto de sus 

compañeros o le 

cuesta? 

  I P A I P A I P A 
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Actividad#8: En el mercado de mi barrio 

Tiempo: 15 minutos 

Destreza: Incrementar su campo de interacción con otras personas a más del grupo 

familiar y escolar, interactuando con mayor facilidad. 

Objetivo general:  

Docentes: Realizar actividades que les ayuden a los niños a realizar conversaciones 

más complejas en las que ellos puedan empezar conversaciones con más facilidad. 

Padres: Hacer que los niños interactúen con otras personas mostrando respeto a las 

personas adultas y también siendo generosos con otros adicional a sus familiares o sus 

compañeros de clase. 

Objetivos específicos: 

¶ Realizar juegos de roles en la que ellas puedan exponerse a ciertas situaciones que 

podrían pasar en su vida diaria. 

¶ Usar la imaginación para interpretar diferentes tipos de roles en la que ellos se 

puedan sentir identificados. 

Recursos:  



95 

 

- Rincón de las frutas o rincón del mercado. 

- Vestuario acorde para ir al mercado. 

- Parlante. (Poner el ruido de un mercado.) 

Orientaciones metodológicas:  

1. Pregúntales a los niños, ¿qué es lo no hace uno hace en un mercado? o ¿quiénes 

nomas pueden ir al mercado? 

2. Hacer que los niños se vistan según la ocasión de asistir a un mercado. 

3. Hacer que los niños dramaticen sobre lo que es estar en un mercado. según lo que 

ellos saben, si es posible dejar que nos cuenten ¿qué pasa ahí? 

Nota:  

¶ Los padres de familia pueden realizar la misma actividad en casa, pero con 

diferentes tipos de escenarios, puede ser. Cuando va a una boda o a una fiesta 

como un cumpleaños, etc. 

Evaluación: 

Se le es fácil interactuar con otras personas que no sea su maestro o sus compañeros 

de clase e incluso sus padres. 

Anexos: 

Imagen  
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Nota: Un mercado infantil 

Imagen  

 

Nota: Niño vendiendo en su tienda 
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Lista de cotejo: 

N* Nombre ¿Se comunica 

de una forma 

clara y sencilla 

al momento de 

realizar la 

actividad? 

Conoce muy 

bien lo que 

hace. ¿según el 

escenario que 

se le planteó? 

¿Muestra 

confianza al 

momento de 

realizar la 

actividad? 

  I  P A I  P A I  P A 
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Actividad#9: El cine de la inclusión 

Tiempo: 15 minutos 

Destreza: Respetar las diferencias individuales que existen entre sus compañeros 

como: género, diversidad cultural, necesidades especiales, estructura familiar, entre otros. 

 Objetivo: 

Docentes:  Desarrollar habilidades sociales en los más pequeños en la que ellos 

puedan respetar las diferencias individuales de cada niño. Enseñándoles a reconocer que cada 

uno es único e irrepetible.  

Padres: enseñar a los niños a respetar las diferencias de cada persona diferente a ellos 

ya sea por su raza o nacionalidad. 

 Objetivos específicos: 

¶  Sensibilizar a los niños habiéndoles ver que las diferencias entre nosotros es algo 

bueno. Las diferencias nos hacen únicos. 

¶  Dar a conocer los diferentes tipos de culturas que existe en el país. Y que se sientan 

parte de él, respetando las costumbres o tradiciones que existe en el lugar donde el 

esta.  
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 Recursos:  

- Tablet, computador o infocus 

- Videos previamente seleccionados sobre la inclusión 

Orientación metodológica: 

1. Decorar el aula para una tarde o una mañana de cine con los más pequeños.  

2. Explicar a los niños que tienen que estar pendientes y prestar mucha atención a los 

videos porque se hará pregunta respecto a ellos. 

3. Poner el ñcuento erizoò (anexo1) hacer preguntas sobre el cuento. 

4. Poner la historia de el ñMonstruo rosaò (anexo 2). Hacer preguntas respecto al cuento. 

5. Poner la historia de ñElmerò (anexo3) hacer preguntas sobre el cuento. 

 Nota:  

¶ Esta actividad puede hacerse en casa con toda la familia. 

¶ Si se trata de una actividad para padres. Se puede contar el cuento del ñpatito feoò, en 

la que ellos podrán pensar en las diferencias que tienen sus hijos. 

Evaluación: 

Respeta la opinión de sus compañeros mostrando empatía y amabilidad al escucharlos 

atentamente.  

 Anexos:  

Imagen 1 
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Enlace del anexo1: https://youtu.be/PVg1sHPPGkg?si=bf_o-gFoGA99sARP 

Imagen  

 

Enlace del anexo2: https://youtu.be/BPq5GwQ8F0w?feature=shared 

Imagen 3 

 

Enlace del anexo 3: https://youtu.be/OkM1ilzwUlg?feature=shared 

 

 

 

https://youtu.be/PVg1sHPPGkg?si=bf_o-gFoGA99sARP
https://youtu.be/BPq5GwQ8F0w?feature=shared
https://youtu.be/OkM1ilzwUlg?feature=shared
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Lista de cotejo: 

N* Nombre ¿Son amables con 

los diferentes a 

ellos? 

¿Muestran 

empatía cuando 

un compañero da 

alguna opinión? 

¿Entiende la 

importancia de 

respetar a los 

demás y lo hace sin 

dificultad? 

  I P A I P A I P A 
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Actividad#10: Marineros  

Tiempo: 15 minutos  

Destreza: Demostrar preferencia de jugar la mayor parte de tiempo con un amigo 

estableciendo niveles de empatías más estables. 

Objetivo general: 

Docente: Desarrollar la noción numérica en los niños haciendo que elijan y escojan a 

su compañero dependiendo de la cantidad que la profesora designe. 

Padres: Identificar las preferencias que tiene el niño en el hogar. Saber las 

preferencias que tiene su hijo con algún miembro de la familia hace que sea más fácil el 

poder hablar con él de algún tema específico. 

 Objetivo específico:  

¶ Saber si se está desarrollando la noción social en la que ellos al realizar juegos de 

rondas en donde puedan establecer relaciones sólidas con sus pares. 

¶  Dejar que el niño socialice e indague en un grupo específico de su misma edad. 
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Recursos:  

-  Parlante 

Orientación metodológica: 

1. En el patio de juegos realizar un círculo grande.  

2. La maestra se va a poner en medio del c²rculo y va a decir: ñmarinerosò y los 

peque¶os contestan: ña la orden su capit§nò la profe les dice: ñel barco se hundeò. Y 

ellos contestan: ñoh chanfleò -la profe- ñy para salvarloò el ni¶o: ñàQu® tenemos que 

hacer? La profe dice: ñgrupos de (3,2,6,7,10, etc.)ò 

3. Repetimos las veces que se han necesarias. 

Nota: 

¶ La actividad es muy sencilla así que se puede realizar en casa o en un taller para 

padres sin dificultad. 

Evaluación: 

Desarrollar relaciones sociales estables entre los niños en donde exista la 

comunicación la empatía el respeto y la amabilidad. 

Anexos: 

Imagen 1 

 

Enlace de la actividad: https://vm.tiktok.com/ZMBxfGrKR/  

 

 

https://vm.tiktok.com/ZMBxfGrKR/
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Lista de cotejo: 

N* Nombre: ¿Demuestra 

preferencia de jugar 

la mayor parte del 

tiempo con un 

amigo? 

¿Le resulta 

fácil socializar 

con otros o le 

cuesta? 

¿Reconoce la 

relación entre 

número y 

cantidad? 

  I P A I P A I P A 
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Relaciones 

con el medio 

natural y 

cultural. 
Objetivo del Subnivel: 

­ Explorar y descubrir las características de los elementos y fenómenos 

mediante procesos de indagatorios que estimulen su curiosidad 

fomentando el respeto a la diversidad natural y cultural (Ministerio de 

Educación, 2014). 
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Objetivo de aprendizaje:  

 

V Describir las características de los elementos del mundo natural, explorando a 

través de los sentidos (Ministerio de Educación, 2014). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 
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Actividad#11: El brazalete de la naturaleza 

Tiempo: 25 minutos  

Destreza: Diferenciar los seres vivos y elementos no vivos de su entorno explorando 

su mundo natural. 

Objetivo general:  

Docentes: Identifica las propiedades que tienen los seres vivos y no vivos y lo que les 

hace diferentes. Haciendo que tengan curiosidad de lo que hay en la naturaleza. 

Padres: Hacer que tenga amor por la naturaleza al mostrarle los seres vivos que hay 

en ella y lo que les diferencia de los novios. 

Objetivos específicos: 

¶ Realizar pequeñas excursiones en donde ellos puedan explorar y coleccionar 

diferentes tipos de flores.  

¶ Hacer que los niños interactúen con el mundo que les rodea dejándoles que hagan 

preguntas sobre este y respondiendo todas sus dudas. 

Recursos: 

- Flores 

- Cinta escosh  
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Orientaciones metodológicas: 

1.  Realizar una pequeña excursión ya sea en el patio de juego o un parque cercano de la 

institución. 

2. Y antes de salir ponerle al niño una cinta scosh al revés alrededor de las dos muñecas. 

donde ellos pondrán pegar todo lo que les parezca un ser vivo como: (hojas, flores, 

ramas, etc.) esto en la mano izquierda y en la otra mano colocar todo lo que no tiene 

vida como: rocas, arena, tierra, etc. 

3. Al final ellos pueden explicar lo que han encontrado. 

Nota: 

¶  Esta actividad es muy útil hacerla también en la casa. También se puede realizar con 

los padres de familia una salida al parque y realizar un picnic o incluso vidita El 

zoológico. 

Evaluación: 

El niño identifica las diferencias entre un ser vivo y uno no vivo. 

Anexo: 

Imagen 1 
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Nota: pulseras hechas de hojas y flores de la naturaleza 

Lista de cotejo: 

N* Nombre ¿Sabe 

diferenciar 

entre un ser 

vivo y no vivo? 

¿Muestra 

interés al 

momento de 

realizar la 

actividad? 

¿Tiene alguna 

reacción 

positiva al 

realizar la 

actividad? 

  I  P A I  P A I  P A 
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Actividad#12:  Científicos locos  

Tiempo: 30 minutos  

Destreza: Explorar e identificar los diferentes elementos y fenómenos del entorno 

natural mediante procesos que propician la indagación. 

Objetivo general:  

Docentes: Desarrollar la curiosidad por los elementos y fenómenos que hay en la 

naturaleza mediante actividades que proporciona la indagación. 

Padres:  Estimular a los hijos para que tengan amor hacia la naturaleza y respeto 

hacia ella. 

Objetivos específicos: 

¶ Realizar diferentes experimentos en los que puedan interactuar con cada uno e 

identificar los fenómenos naturales. 

¶ Utilizar diferentes recursos caseros para desarrollar diferentes experimentos y 

desarrollar el aprendizaje significativo. 

Recursos: 

1 experimento  

- Alcohol  
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- 1 frasco transparente de vidrio 

- 1 al recipiente transparente.  

- 1 vela  

- colorante color azul 

- Agua 

2 experimento  

- 2 tazas de maicena  

- 1 taza de agua 

- 1 cuchara de café  

- Animales pequeños 

- Gafas de protección  

- Mandil o bata blanca 

Orientaciones metodológicas: 

1. Alistar a los niños con las batas y las gafas. 

2. En el primer experimento los niños tendrán que colocar en un recipiente transparente 

agua muy poco (ver el enlace 1) 

3. Después tendrán que colocar el colorante y con ayuda de un adulto prender la vela el 

adulto colocara la vela en medio del agua 

4. Mientras tanto los niños tendrán que ponerle alcohol al frasco transparente y de ahí 

colocarle encima de la vela. La maestra tendrá que explicarle por qué el agua 

reaccionó de esa manera y relacionarlo con los huracanes que se forman por el viento. 

5.  En el segundo experimento se colocará las dos tazas de maicena junto con las tazas 

de agua, al mismo tiempo se colocará la cuchara de café y se mezclará todo muy bien. 

(Ver el enlace 2) 
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6. Al mismo tiempo se puede esconder los animales pequeños. Y se incentivará al niño a 

buscarlos y encontrar cada uno de ellos y nombrarlos. 

7. Esta actividad simboliza como una arena o tierra. 

Nota: 

¶ Esta actividad es muy sencilla de hacerla incluso en la casa porque los materiales son 

fáciles de conseguir ya que todo el mundo los tiene en casa. 

¶ Se puede realizar una actividad un día y la otra en otro día. 

Evaluación: 

Se le hace fácil descubrir e identificar los diferentes tipos de elementos que existen en 

la naturaleza. 

Anexo: 

Imagen 1 

 

Enlace de la actividad 1: https://vm.tiktok.com/ZMBxmUkkp/  

Imagen 2 

https://vm.tiktok.com/ZMBxmUkkp/
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Enlace de la actividad 2  https://vm.tiktok.com/ZMBxmvr4J/  

Lista de cotejo: 

N* Nombre ¿identifica y 

nombra los 

elementos 

naturales? 

¿Sigue las 

instrucciones al 

pie de la letra? 

¿Disfruta 

haciendo la 

actividad? 

  I  P A I  P A I  P A 

           

           

           

           

           

           

           

           

           

 

 

 

https://vm.tiktok.com/ZMBxmvr4J/
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Actividad#13: heladitos sensoriales  

Tiempo: 20 minutos 

Destreza: Establecer comparaciones entre los elementos del entorno a través de la 

discriminación sensorial. 

Objetivo general: 

 Docentes: Hacer que conozcan e identifiquen textura, formas, tamaños o colores 

para desarrollar la percepción sensorial. 

Padres: ayudar a los niños a desarrollar la percepción sensorial de manera más 

práctica y cómoda desde la comodidad de la del hogar. 

Objetivos específicos:  

¶ Utilizar materiales reciclables para la elaboración de material didáctico creado por el 

niño.  

¶ Hacer que ellos mismos tomen decisiones al momento de elegir Qué poner en su 

paletita de lado. 

Recursos: 

- Paletas de helado hecho por la maestra 

- trozos de fomix 
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- Pinturas  

- Goma  

- Plumas  

- Esponjas  

- Lijas de colores 

Orientaciones metodológicas.: 

1. En un lugar amplio entregar a cada niño una paleta de helado.  

2. En la mesa colocar todos los materiales. Y hacer que cada niño decore su paleta de 

helado, a su gusto. 

3. Hacer que las paletas se sequen y hacer preguntas sobre ¿Qué tipo de texturas 

pusieron en su paleta? 

Nota: 

¶  Esta actividad puede ser muy útil para trabajar en la casa ya que estimula la 

comunicación entre el padre y el hijo, ya sé que el aprendizaje sea más significativo. 

¶  En un taller para padres se les puede hacer que hagan en vez de una paleta y un 

muñeco que representa a su hijo.  

Evaluación:  

Identifique y distingue los diferentes tipos de elementos sensoriales. 

Anexos: 

Imagen 1 
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Enlace de la actividad: https://vm.tiktok.com/ZMBxw1LLN/ 

Lista de cotejo: 

N* Nombres  ¿Sabe 

distinguir los 

diferentes 

elementos 

sensoriales? 

¿Participa 

activamente en 

la actividad? 

¿Utiliza 

diferentes tipos 

de materiales? 

  I  P A I  P A I  P A 

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

 

  

https://vm.tiktok.com/ZMBxw1LLN/
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Actividad#14: Caras y gestos 

Tiempo:  20 minutos 

Destreza: Identificar las características de los animales domésticos y silvestres, 

estableciendo las diferencias entre ellos. 

Objetivo general: 

Docentes: Desarrollar la expresión oral al momento de identificar las diferencias entre 

un animal doméstico y un silvestre. 

Padres: Incentivar a los niños a que logren clasificar los animales domésticos y 

silvestres, utilizando el juego. 

Objetivos específicos:  

¶ Enseñar a los niños la importancia de cuidar a los animales domésticos y cuidar a 

los animales silvestres o salvajes. 

¶ Utilizar herramientas tecnológicas para que tenga mayor efecto en su aprendizaje. 

Recursos: 

- Tablet, Computador o in Focus. 

- Pictogramas de 5 animales salvajes (Emplasticados.) 
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- Pictogramas de 5 animales silvestres (Emplasticados.) 

- Papelotes. 

- Cinta scotch. 

Orientaciones metodológicas: 

1. Presentar a los niños el video de los animales domésticos y salvajes. Por medio de 

una Tablet o un computador (anexo 1) 

2. Hacer 2 grupos y a cada grupo entregar 5 tarjetas. Ellos tendrán que hacer 

mímicas a su grupo y su grupo tendrá que adivinar qué animal está imitando. El 

que termine las 5 tarjetas, primero en menos tiempo, gana (anexo 2) 

Nota: 

¶ Sí es que el adulto le resulta difícil hacer las tarjetas para realizarlo en casa pueden 

descargarse la aplicación en Play Store llamada ñguess up kids- Adivina quién 

esò, es muy f§cil de usar y es gratuita. Esto tambi®n puede usarse en clase. 

(anexo3) 

Evaluación: 

Reconoce y diferencia entre los animales salvajes y los salvajes. 

Anexos: 

Enlace del anexo 1: https://youtu.be/qt_ZOzQzIoA?si=xiPnQXAiOOJR3GAT  

Anexo 2 

Imagen 1 

https://youtu.be/qt_ZOzQzIoA?si=xiPnQXAiOOJR3GAT
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Nota: animales salvajes y domésticos pictogramas  

Anexo 3 

Imagen 2 

 

Nota: aplicación para jugar con niños en familia o en la escuela. 

Lista de cotejo: 

N*  Nombres ¿Sabe 

distinguir 

entre un 

animal 

doméstico y 

salvaje? 

¿Le resulta 

fácil participar 

en actividad? 

¿Sabe trabajar 

en equipo? 

  I P A I P A I P A 
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Actividad#15: Casita de la comida 

Tiempo: 30 minutos  

Destreza: Diferencia entre alimentos nutritivos y no nutritivos, identificando los 

beneficios de una alimentación sana y saludable. 

Objetivo general: 

Docentes: Realizar diferentes tipos de platos en el que los niños puedan identificar la 

comida saludable y no saludable. 

Padres:  Permitir que los niños realicen un desayuno nutritivo según su gusto y 

perspectiva. 

Objetivos específicos: 

¶ Hacer que los niños adquieran hábitos de alimentación nutritivos que les sirva 

durante toda su vida. 

¶ Al decidir ¿qué es lo que come? según lo que él considere correcto. 

Recursos: 

- El rincón de la cochinita (platos, cucharas cuchillos, pollo, arroz, tallarín, frutas, etc.) 

- Palos de pincho. 
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- Frutas como plátano, fresa. 

- Cuchillo de plástico. 

Orientaciones metodológicas: 

1. Vamos a jugar a que tenemos un restaurante en la que cada niño tendrá su propio 

negocio de comida rápida, cada uno tendrá que preparar diferentes tipos de platos y 

presentarle a la profesora. El primer plato que ellos preparan será un plato nutritivo. Y 

después preparan otro plato que no sea nutritivo. Según la clase explicada 

anteriormente. 

2. Después de jugar con los niños en el rincón de la cocina, se procederá realizar un 

pincho de frutas. Ellos mismos tendrán que picar el plátano y colocar las frutillas. 

3. Después, entre todos, disfrutaremos de nuestras creaciones. 

Nota: 

¶ En casita se puede realizar una ensalada de frutas con toda la familia, haciendo que El 

Niño también participe, ya sea pelando la fruta o lavando.  

¶ En un taller para padres se puede hacer que el niño y el padre hagan un plato nutritivo 

y ambos expongan. 

Evaluación: 

Los niños saben distinguir sobre lo que es sano y lo que no es sano al momento de 

consumir algún alimento. 

Anexos: 

Imagen 1 
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Nota: Niño preparando un alimento saludable 

Imagen 2 

 

Nota: Niños haciendo su pincho saludable 

Lista de cotejo: 

N*  Nombres ¿Diferencia 

entre un 

alimento 

nutritivo y no 

nutritivo?  

¿Sabe trabajar 

con sus 

compañeros? 

¿Muestra 

interés al 

momento de 

realizar la 

actividad? 

  I P A I P A I P A 
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Ámbito 

Relaciones 

lógico- 

matemáticas 
Objetivo del Subnivel: 

 

­ Potenciar las nociones básicas y operaciones del pensamiento que le permitan 

establecer relaciones con el medio para la resolución de problemas sencillos, 

constituyéndose en la base para la comprensión de conceptos matemáticos 

posteriores (Ministerio de Educación, 2014). 
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Objetivo de aprendizaje. 

 

 

 

V Identificar las nociones temporales básicas para su ubicación en el tiempo y la 

estructuración de las secuencias lógicas que facilitan el desarrollo del pensamiento 

(Ministerio de Educación, 2014) 

 

 

 

 

 

4 
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Actividad#16: contando mi día 

Tiempo: 20 minutos 

Destreza: Ordenar en secuencias lógicas sucesos de hasta 5 eventos, en 

representaciones gráficas de sus actividades de la rutina diaria y en escenas de cuentos. 

Objetivo general: 

Docentes: Desarrollar la expresión oral y también habilidades lógicas sobre sucesos 

que ellos tienen durante el día. 

Padres: Desarrollar en los más pequeños habilidades y hábitos sanos que se les quede 

grabado y utilizarlas en toda su vida. 

Objetivos específicos: 

¶ Ayudar al niño a tener conciencia de lo que sucede durante el día con la ayuda de 

pictogramas e imágenes en plastificadas En la que él tendrá que explicar el orden 

cronológico de ¿cómo pasan las cosas?  

¶ Hacer que El Niño tenga conciencia espacial. Además de conocer los buenos 

hábitos que ha realizado durante el día. 

Recursos: 
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- pictogramas (lavarse los dientes, peinarse, salir a la escuela, hacer deberes, dormir) 

- Parlantes. 

Orientaciones metodológicas: 

1. hacer grupos de 3 personas y cada Grupo deberá tener 5 pictogramas.  

2. los niños tendrán que ordenar los pictogramas, según el orden cronológico, que ellos 

crean que pasan las cosas. 

3. Hacer que cada niño cuente una historia con lo que ha formado. 

Nota: 

¶ Esta actividad es muy útil realizarla también en casa con ayuda de sus padres. 

¶ Si es que se realiza un taller para padres, los niños y padres tendrán que hacer la 

misma actividad y contarla al resto del público. 

Evaluación: 

Ordena secuencias lógicas de manera fácil o sencilla o Presenta dificultades en la 

actividad. 

Anexo: 

Imagen 1 
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Nota: Pictogramas sobre las actividades que hacemos diariamente 

Lista de cotejo: 

N* Nombres ¿Sigue un 

orden 

cronológico de 

cómo pasan las 

cosas? 

¿Participa 

activamente en 

la actividad? 

¿se expresa 

muy bien al 

momento de 

hablar? 

  I P A I P A I P A 
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Actividad#17: fiesta loca. 

Tiempo: 15 minutos 

Destreza: Identificar características de mañana, tarde y noche. 

Objetivo general:  

Docentes:  Incentivar al niño a que pueda asociar e identificar momentos que se hacen 

en el día que las puedan decir oralmente. 

Padres: Realizar actividades en la que los niños se puedan sentir identificados según 

las rutinas que hacen en el día, en la noche o en la tarde. 

Objetivos específicos: 

Hacer que los niños disfruten bailando y escuchando música, distrayendo la mente 

para que después ellos puedan explicarnos lo que hacen en la tarde o en la noche o día. 

desarrolla la creatividad en los más pequeños al momento de e identificar las 

características que hacemos en la mañana, tarde o noche. y la asociación de mañana, tarde y 

noche.  

Recursos: 

Parlante 

Micrófono  
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Estrellas de fomix  

Orientaciones metodológicas: 

En un espacio amplio, hacer que los niños hagan calentamiento corporal.  

Utilizar varias canciones en las que ellos puedan bailar libremente y a su gusto. 

Pero cuando pare la música, ellos tendrán que correr hacia la maestra. 

El primero que llegue tendrá que decirnos ¿Qué hace durante el día? La 

respuesta tendrá que decirlo por el micrófono. 

Si el niño contesta bien, la maestra procederá a darle una estrella.  

Después se repetirá la actividad varias veces y cada niño tendrá que contestar 

preguntas. ¿Como qué haces en el día?, ¿qué haces en la tarde?, ¿qué haces en la noche? El 

Niño que logre responder se ganará una estrella. 

Nota: 

Esta actividad también se la puede aplicar en casa y ayuda a desarrollar la confianza 

entre padres e hijos. 

Evaluación: 

Identifica correctamente las características que hay en la mañana, en la tarde o en la 

noche. 

Anexos: 

Imagen 1 

 

Nota: Niños bailando. 
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Lista de cotejo 

N* Nombre ¿Identifica las 

características 

que hay en la 

mañana, tarde 

o noche? 

¿Tiene 

dificultades 

para moverse? 

¿Es sociable 

con sus pares? 

  I  P A I  P A I  P A 
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Actividad#18: 3 acciones. 

Tiempo: 20 minutos  

Destreza: Identifica las nociones de tiempo en acciones que suceden antes, ahora y 

después. 

Objetivo general: 

Docentes: Expresa hechos que ocurren en su entorno, haciendo oraciones largas o 

cortas utilizando conectores de manera lógica y razonable. 

Padres: Reconoce situaciones o acciones cotidianas que ocurren antes, ahora y 

después. 

Objetivo específico: 

¶ Utilizar la creatividad y el pensamiento lógico para contestar preguntas sencillas ¿Que 

se utilizan en el día?  

¶ Utilizar pictogramas para la elaboración de un cuento, narrado en 3 fases. 

Recursos: 

- Tablet o computadora. 

- Pictogramas 
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Orientaciones metodológicas: 

1. En el salón de clase, acerque a cada niño en orden de lista o por fila. Pase a contestar 

cada pregunta del juego que se realizará. 

2. Con ayuda del computador o la Tablet, se presentará un juego a todos los niños hecho 

en worwall. (anexo1) 

3. Los niños tendrán que jugar El conocimiento adquirido previamente.  Después de 

finalizar el juego, cada niño recibirá 3 pictogramas. Ellos tendrán que relatar una 

historia corta, Utilizando las palabras antes, ahora y después. inventada por ellos. 

(anexo2) 

Nota: 

Si la actividad se va a realizar en casa, solo se puede utilizar el juego. 

Evaluación: 

Identifica las nociones de tiempo antes, durante y después. 

Anexos: 

Enlace del anexo 1: https://wordwall.net/es/resource/20799754  

Imagen 1 

 

Nota:  pictogramas para niños para que relaten la historia. 

 

 

 

https://wordwall.net/es/resource/20799754
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Lista de cotejo: 

N* Nombres ¿Reconoce lo 

que pasa antes, 

durante y 

después? 

Al relatar la 

historia, utiliza 

las palabras 

antes, ¿durante 

y después? 

¿Sabe escuchar 

a los demás y 

respeta lo que 

ellos piensan? 

  I P A I P A I P A 
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Ámbito 

Comprensión 

y 

expresión del 

lenguaje. 
Objetivo de subnivel: 

- Desarrollar el lenguaje verbal y no verbal para la expresión adecuada de sus ideas, 

sentimientos, experiencias y emociones como medio de comunicación e 

interacción positiva con su entorno inmediato, reconociendo la diversidad 

lingüística (Ministerio de Educación, 2014). 
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Objetivos de aprendizaje. 

 

 

V Incrementar la capacidad de expresión oral a través del manejo de 

adecuado del vocabulario y la comprensión progresiva del significado de 

las palabras para facilitar su interacción con los nosotros (Ministerio de 

Educación, 2014). 

 

 

 

 

5 
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Actividad#19: casita de la lectura 

Tiempo: 20 minutos 

Destreza: Comunicarse incorporando palabras nuevas, su vocabulario en función de 

los ambientes y experiencias en las que interactúa. 

Objetivo general: 

Docente: Desarrollar el lenguaje en los más pequeños con cuentos e historias narradas 

por ellos y por el adulto. 

Padres: Estimular el amor por la lectura, Haciendo que encuentren palabras que ellos 

no conocen. 

Objetivos específicos: 

Animar al niño a que utilice nuevas palabras en su vocabulario con cuentos. 

Hacer que los niños relatan una historia con lo que ellos ven a su alrededor e 

incentivar a la creatividad utilizando palabras que ellos aprendieron ese día. 

Recursos: 

Cuento la rama quejumbrosa. 

Parlante  
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ORIENTACIONES METODOLÓGICAS: 

Realizar un círculo con los niños. La maestra tendrá que contarles el cuento la rama 

quejumbrosa (anexo1) 

Hacer grupos pequeños dependiendo la cantidad de niños. Ya sé que todos cuentan la 

historia, la rama quejumbrosa le añadió cosas divertidas a su historia. 

Ellos pueden cambiar la escena y aumentar personajes y contarlo a su manera. 

Nota: 

Se puede utilizar otros cuentos que ellos no conozcan para contar la historia. 

Evaluación: 

Utilizan la imaginación para crear y narrar nuevas historias utilizando palabras que 

ellos deseen y aprendieron. 

Anexos: 

Enlace del anexo1: https://www.guiainfantil.com/articulos/ocio/cuentos-infantiles/la-

rama-quejumbrosa-cuento-para-ninos-que-se-quejan-por-todo/  

Lista de cotejo: 

N* Nombre ¿Es creativo el 

momento de 

contar una 

historia? 

¿Le cuesta 

relacionarse 

con otros? 

¿Utiliza 

palabras 

nuevas en su 

historia? 

  I  P A I  P A I  P A 

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

https://www.guiainfantil.com/articulos/ocio/cuentos-infantiles/la-rama-quejumbrosa-cuento-para-ninos-que-se-quejan-por-todo/
https://www.guiainfantil.com/articulos/ocio/cuentos-infantiles/la-rama-quejumbrosa-cuento-para-ninos-que-se-quejan-por-todo/
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Actividad#20: Circulo de la amistad 

Tiempo: 15 minutos 

Destreza: Participar en conversaciones más complejas y largas, manteniéndose dentro 

del tema. 

Objetivo general: 

Docentes:  Desarrollar habilidades de escucha activa en los niños, haciendo que 

participen en conversaciones complejas y largas con sus compañeros. Aprendiendo a 

escuchar y respetar sus opiniones mejorando las habilidades de comunicación. 

Padres: Ayudar a los niños a expresar ideas, en oraciones complejas. 

Objetivos específicos: 

Incentivar al niño a que cuente las historias vividas por ellos. 

Ayudarle a mejorar la comunicación, expresión oral. 

Recursos: 

¶ 1 peluche  

¶ 1 manzana 
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¶ Una pelota 

¶ Parlante  

ORIENTACIONES METODOLÓGICAS: 

Realizar una pequeña respiración de la mariposa antes de empezar la actividad 

(anexo1) 

En un patio amplio, hacer un círculo grande con todos los niños. 

Poner al frente del del círculo una manzana, un peluche y una pelota. 

La maestra compartirá con sus alumnos ¿cuál es su fruta favorita y por qué le gusta 

esa fruta? ¿Cuál es tu peluche favorito? ¿Y por qué le gusta ese peluche? ¿También qué 

deporte le gusta más? ¿Y porque le gusta? Los niños tendrán que ver a su lado izquierdo y 

conversar con El Niño que está de su lado izquierdo y hace las mismas preguntas que hizo la 

profe, y así sucesivamente con todos los niños. 

Nota: 

¿Se puede cambiar los objetos para que El Niño pueda hablar de otras cosas? Poner, 

por ejemplo: Una caja, una nube un pato. Y ellos tendrán que contestar. ¿Qué es lo que más 

les gusta y que nadie sabe? ¿Le gusta el frío o el calor? ¿Cuál es tu animal favorito? Y así 

sucesivamente. 

Evaluación: 

Los niños entienden y participan activamente en la conversación. 

Anexo: 

Video demostrativo del anexo1: https://vm.tiktok.com/ZMBQYqy2x/  

 

 

 

https://vm.tiktok.com/ZMBQYqy2x/
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Lista de cotejo: 

N* Nombre ¿Participa 

activamente en 

la 

conversación? 

¿Le cuesta 

mucho o 

expresarse? 

¿Respeta 

mucho los 

gustos de sus 

compañeros? 

Y ¿las escucha 

activamente? 

  I  P A I  P A I  P A 
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CAPÍTULO VI  

6. Aspectos administrativos 

La administración es fundamental para asegurar el éxito en cualquier emprendimiento. Los 

materiales como las guías didácticas impresas y los equipos audiovisuales proporcionan las 

herramientas necesitarías para una enseñanza efectiva y atractiva. Ayudando a que e impacto se has 

efectivo en las familias de la fundación Don Bosco. Gracias a esto se puede crear un entorno de 

aprendizaje enriquecedor y sostenible que promueva la crianza positiva y respetuosa, fortaleciendo los 

vínculos familiares, con la ayuda de los maestros. 

6.01Recursos 

Tabla 7  

Recursos para la implementación 

Tipos de recursos  El recurso  Descripción  

Humanos  Profesores y autoridades 

superiores de la fundación Don 

Bosco y cordillera. 

¶ Colaboradores para la 

ejecución de talleres y 

actividades. 

¶ Expertos y facilitadores en 

crianza positiva y 

respetuosa.  

Materiales  ¶ Hojas de papel boom 

¶ Pasta de cuaderno 

¶ proyector 

¶ Sillas 

¶ Computador 

¶ Impresora  

¶ Fomix 

¶ Tijeras 

¶ Silicona  

¶ Elaboración de materiales 

como: guías y la ejecución 

de talleres. 

¶ Equipo para presentar los 

talleres. 

Financiero  Recursos propios. 

Autofinanciado 

¶ Encargado de proporcionar 

las guías didácticas. 

Nota. Elaboración propia basada en la planificación de talleres de la Fundación Don Bosco. 
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6.02 Presupuesto 

Tabla 8 

Estimación presupuestaria para la ejecución de talleres 

Recursos  Costo estimado  

Profesores y autoridades superiores de la fundación Don 

Bosco y cordillera. 

¶ $ 25 

¶ Hojas de papel boom 

¶ Pasta de cuaderno 

¶ proyector 

¶ Sillas 

¶ Computador 

¶ Impresora  

¶ Fomix 

¶ Tijeras 

¶ Silicona 

¶ $50 

 

 

¶ $20 

¶ $10 

Total: $105 

Nota. Elaboración propia fundamentada en el análisis financiero de los talleres a ejecutar en 

la Fundación Don Bosco. 

6.03Cronograma 

Tabla 9 

Cronograma de Proyecto IDI 

  
Fase de 

proyecto 

actividades  Diciembre Enero  Febrero  Marzo  Abril  Mayo  

Planificación  Definición de los 

objetivos y marco 

teórico. 

x      

 Revisión de 

bibliografías y 

fundamentación. 

x x     

Desarrollo del 

proyecto 

Diseño 

metodológico. 

(análisis, cuadros, 

arboles) 

 x x    

 Análisis de   x    
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información. 

 Recopilación de 

datos (encuestas, 

entrevistas, etc.) 

  x    

Implementación 

y validación 

Entregas de 

prototipos. 

  x x   

 Pruebas y ajustes.    x x  

Resultados y 

conclusiones 

Redacción del 

informe final 

    x  

 Evaluación y 

mejoras. 

    x  

Presentación y 

defensa 

Elaboración de 

diapositivas para la 

defensa. 

    x x 

 Presentación final.      x 

Nota: Realizado por Diana Uquillas 
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CAPÍTULO VII  

7. Conclusiones y recomendaciones 

7.01Conclusiones 

En conclusión, queda demostrado la importancia de capacitar y concientizar a los pares de 

familia, para que se han participes en la educación de sus hijos. Esto para que fortalezcan sus lazos y 

puedan entender el proceso de aprendizaje de sus hijos, como su desarrollo emocional y social. 

La falta de conocimientos y las barreras creadas por creencias y costumbres ancestrales hacen 

que los padres se han insensibles con los sentimientos de sus hijos. En vista de esto, se creó una guía 

con estrategias y juegos lúdicos que pueden ayudar a los padres de familia a conocer y reconocer la 

forma más adecuada de tratar a sus hijos y ayudarles a mejorar la relación entre padres e hijos con la 

guía de un docente. Finalmente, hay que destacar que la educación de los niños es responsabilidad de 

todos, ellos son la esperanza del pueblo, para vivir en un mundo mejor y aun si este no mejorara 

seguir siendo íntegro y leal.  

En pocas palabras, la educación respetuosa ha sido un tema de controversia porque 

hay muchos padres que piensan que una crianza sin límites es una crianza sin reglas, esto 

porque muchas veces se dejan llevar por información falsa, información no verificada. Y esto 

sucede por lo general, cuando los padres llegan a ser primerizos. Ya que ellos crecieron en 

diferentes contextos en donde la crianza autoritaria y la crianza negligente era lo que más 

abundaba. Así que ellos, pensando en darles algo mejor a sus hijos, decidieron ser mejores 

que sus padres. 

Sin embargo, en la investigación se ha comprobado que la crianza positiva y 

respetuosa no es sinónimo de permisividad, sino es poner límites con reglas claras y firmes, 

que ayuden al niño a mejorar como persona en su vida diaria. Además, esta información es 

Bere digna y está comprobado con encuestas y diagramas hechas en la fundación Don Bosco 

En la que se ha implementado un taller para padres en la que ellos puedan entender la 
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importancia de poner límites y de que eso no es ser autoritario y tampoco de ser permisivo, 

sino es ser firmes, pero con amor y con cariño.  

Porque en esa edad ellos están aprendiendo a saber hasta dónde pueden llegar. Y si los 

padres les permiten romper reglas, golpes o berrinches. Ellos llegan a pensar que todo eso 

está bien y crecen con prejuicios y eso puede perjudicar en su vida adulta. Pero si se trabaja 

en conjunto con la escuela, se logrará grandes resultados. 

 

7.02 Recomendaciones 

Crear un entorno de aprendizaje confiable y cálido para hablar y corregir y educar a los niños 

de forma más tranquila y respetuosa. Además de seguir desarrollando talleres y capacitaciones a 

padres de familia y docentes sobre el tema, para reforzar y actualizar sus conocimientos sobre la 

crianza moderna sana. 

Establecer programas de seguimiento continuo para asegurar que se están aplicando las 

estrategias de manera efectiva en la vida diaria. Además de emplear un grupo de WhatsApp en la 

Fundación Don Bosco, para facilitar el intercambio de experiencias y apoyo mutuo. 
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ANEXOS 

 

CERTIFICADO  

Por medio del presente documento, se certifica que la señora Diana Uquillas, C.C. No 

1754512828-; estudiante del 6 nivel de la carrera Tecnología Superior Universitaria En 

Educación Inicial, del Instituto Superior Tecnológico Cordillera, diseñó, desarrolló e implementó, 

en el CDIPI ALEGRĉA DE VIVIR ñLAURA VICU¤Aò; el proyecto de innovación y 

transferencia tecnol·gica denominado ñEstrategias lúdicas para una Crianza Positiva y 

Respetuosa de niños de 4-5 años dirigido a padres de familia de la fundación Don Bosco de 

Calderón, años 2025ò, mismo que tuvo como finalidad concientizar a los padres de familia sobre 

el método de crianza que tuvieron y, si esta no fue la mejor, cambiarlo. Para así poder 

desarrollar una conexión sana con sus hijos y, en donde ellos puedan crecer sanos y seguros. 

Este proyecto ha sido supervisado por la coordinadora del programa, Karina Elizabeth Ruiz 

Ordóñez. 

El proyecto de ñEstrategias lúdicas para una Crianza Positiva y Respetuosa de niños 

de 4-5 años dirigido a padres de familia de la fundación Don Bosco de Calderón, año 2025ò, se 

lo diseñó, desarrolló e implementó en el periodo del 2024 al 2025, dentro de la planificación 

académica y de titulación del Instituto Superior Tecnológico Cordillera bajo el formato de 

I+D+I, además se apega al criterio de 1Confidencialidad de la Fundación.  

Las autoridades del CDIPI  ALEGRÍA  DE VIVIR  ñLAURA VICU¤Aò, agradece a la 

estudiante del Instituto Superior Tecnológico Cordillera, por la labor realizada a través del proyecto, 

como mejora para nuestra organización. 

Es todo cuando puedo certificar en honor a la verdad; la parte interesada puede hacer uso 

del presente certificado las veces que considere necesario. 

 

 

Quito, D.M. 4 de abril del 2025 

 

 

Atentamente, 

 

 

 

MSc. Jonathan Vivas Herrera 

Director  

CDIPI  ALEGRÍA  DE VIVIR  ñLAURA VICU¤Aò 

FUNDACIÓN  DON BOSCO 

 

FUNDACIÓN  DON BOSCO 
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https://teams.microsoft.com/l/meetup-

join/19%3ameeting_YjY3NjI2N2YtNzQyZS00MGNkLWI4ZjUtMTJlMDE1YTQ1Yzky%40thread.v2/0?conte

xt=%7b%22Tid%22%3a%2281cda3d5-eb5f-43f7-b47f-5c5d69953b1a%22%2c%22Oid%22%3a%22c2f8d243-

514c-48eb-931f-c6554cba40a7%22%7d  

1. ¿Le resultó útil lo que aprendió en el taller? 

a) Si, reforcé lo que ya sabía 

b) Para nada 

c) Un poco, falto más información 

d) Si, la información fue buena 

2. ¿El ritmo del taller fue adecuado para ti? 

a) Un poco confundido 

b) Muy confundido 

c) Me perdí en algunas partes 

https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_YjY3NjI2N2YtNzQyZS00MGNkLWI4ZjUtMTJlMDE1YTQ1Yzky%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%2281cda3d5-eb5f-43f7-b47f-5c5d69953b1a%22%2c%22Oid%22%3a%22c2f8d243-514c-48eb-931f-c6554cba40a7%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_YjY3NjI2N2YtNzQyZS00MGNkLWI4ZjUtMTJlMDE1YTQ1Yzky%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%2281cda3d5-eb5f-43f7-b47f-5c5d69953b1a%22%2c%22Oid%22%3a%22c2f8d243-514c-48eb-931f-c6554cba40a7%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_YjY3NjI2N2YtNzQyZS00MGNkLWI4ZjUtMTJlMDE1YTQ1Yzky%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%2281cda3d5-eb5f-43f7-b47f-5c5d69953b1a%22%2c%22Oid%22%3a%22c2f8d243-514c-48eb-931f-c6554cba40a7%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_YjY3NjI2N2YtNzQyZS00MGNkLWI4ZjUtMTJlMDE1YTQ1Yzky%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%2281cda3d5-eb5f-43f7-b47f-5c5d69953b1a%22%2c%22Oid%22%3a%22c2f8d243-514c-48eb-931f-c6554cba40a7%22%7d
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d) Si, comprendí todo 

3. ¿Recomendarías este taller a otros padres? 

a) Tal vez, lo recomendaría 

b) No, lo recomendaría 

c) Si, lo recomendase 

4. ¿El taller cumplió con tus expectativas? 

a) Insatisfecho 

b) Un poco satisfecho 

c) Sí, me gusto 

d) Sí, me siento satisfecho 

5. ¿Consideras que el taller ayudó a mejorar tus habilidades para la crianza? 

a) Para nada 

b) Sí, me hizo pensar 

c) Si, me siento satisfecho 

d) Un poco 
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PLANIFICACIÓN DEL TALLER: 

Manejo de Limites 

1. Datos informativos  

 

FECHA 29-03-2025 

LUGAR  Salón de Uso Múltiple de la Fundación Don Bosco 

HORA 8 am- 10am 

DIRIGIDO A  Padres de familia de niños de 4-5 años. 

RESPONSABLES Melisa Uquillas 

OBJETIVO  Concientizar a los padres sobre algunos hábitos que hacen al momento de educar a sus hijos, 

llevándolos a la reflexión, para unir sus vínculos familiares. 

 

2. Desarrollo del taller  

 

Horario  Actividad Metodología Recursos Responsabl

e 

7:pm 

Presentación para 

conocer los 

nombres de los 

padres de familia 

Todos tendrán que presentarse utilizando algún movimiento divertido 

empezando desde la maestra y los padres tendrán que saludar e imitar 

el movimiento, ejemplo: 

Maestra: 

ñHola soy Melisaò- movimiento de la cadera. 

Los padres: 

ñHola Melisaò- mover la cadera 

No hay 

recurso 

Melisa 

Uquillas  

7:10 pm 
Contar el cuento 

del patito feo 

Se contara un cuento adaptado a los padres de familia para animarles a 

reflexionar. 

Según el cuento contado se les hará preguntas en la que todos podrán 

participar y dar sus ideas, como por ejemplo: 

-¿Qué les dice la reacción del señor pato y la señora pata sobre las 

expectativas que los padres pueden tener respecto a sus hijos/as? 

-¿Cómo se sintió el patito cuando fue rechazado por su familia y el 

resto del corral? ¿Alguna vez creen que sus hijos/as han podido 

Cuento del 

patito feo 

(ANEXO 1). 

Melisa 

Uquillas 
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sentirse así? 

-El se¶or pato intentaba ñacelerarò el desarrollo del patito, sin respetar 

su proceso. ¿Han sentido alguna vez ansiedad por que sus hijos/as 

ñmadurenò m§s r§pido? àQu® podr²a pasar si forzamos procesos que 

deben llevar su propio ritmo? 

-¿Qué consecuencias emocionales notan en el patito al no sentirse 

aceptado en su entorno? ¿Cómo creen que estas consecuencias se 

reflejan en la vida real de los niños/as? 

-¿Qué mensaje personal les deja esta historia sobre la importancia de 

acompañar a sus hijos/as en su proceso de descubrimiento personal y 

aceptación? 

Además, se les puede preguntar: ¿según el cuento de que creen que 

vamos hablar? 

7:30 pm 

Presentación de 

diapositivas 

https://www.canva.

com/design/DAGiq

REp0Uk/562mLJE

9loNLe0yzDmh_i

Q/edit?utm_content

=DAGiqREp0Uk&

utm_campaign=des

ignshare&utm_med

ium=link2&utm_so

urce=sharebutton 

 

Se explicara sobre el manejo de límites. En la que ellos podrán 

participar si lo desean.  
(ANEXO 2) 

Melisa 

Uquillas 

7:50 pm 

Actividad practica  Realizar grupos de 4 personas y enumerarlos del 1 al 4.  

Se les presentara 4 casos y ellos tendrán que resolver el caso y 

hablarnos sobre lo que piensan. 

-Hojas de 

papel boom  

-Lápiz o 

esfero. 

 

Melisa 

Uquillas 

 

https://www.canva.com/design/DAGiqREp0Uk/562mLJE9loNLe0yzDmh_iQ/edit?utm_content=DAGiqREp0Uk&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGiqREp0Uk/562mLJE9loNLe0yzDmh_iQ/edit?utm_content=DAGiqREp0Uk&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGiqREp0Uk/562mLJE9loNLe0yzDmh_iQ/edit?utm_content=DAGiqREp0Uk&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGiqREp0Uk/562mLJE9loNLe0yzDmh_iQ/edit?utm_content=DAGiqREp0Uk&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGiqREp0Uk/562mLJE9loNLe0yzDmh_iQ/edit?utm_content=DAGiqREp0Uk&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGiqREp0Uk/562mLJE9loNLe0yzDmh_iQ/edit?utm_content=DAGiqREp0Uk&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGiqREp0Uk/562mLJE9loNLe0yzDmh_iQ/edit?utm_content=DAGiqREp0Uk&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGiqREp0Uk/562mLJE9loNLe0yzDmh_iQ/edit?utm_content=DAGiqREp0Uk&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGiqREp0Uk/562mLJE9loNLe0yzDmh_iQ/edit?utm_content=DAGiqREp0Uk&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGiqREp0Uk/562mLJE9loNLe0yzDmh_iQ/edit?utm_content=DAGiqREp0Uk&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
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8:00 pm 

Actividad de 

Evaluación 

Se les enviara a los padres un link en el que ellos tendrán que evaluar 

el taller.  

 (ANEXO 3) 

 

 

 

Melisa 

Uquillas 
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ANEXOS 

ANEXO 1 

             Historia del patito feo.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANEXO 2 
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ANEXO 3 

https://quizizz.com/admin/quiz/67ec0cd0fab8f9acdaff6f47/padres-de-familia -cdipi 

Inv itación: 

https://www.canva.com/design/DAGi12SphXk/Lwij3mNFvF1yc9S-

ZXmpQQ/edit?utm_content=DAGi12SphXk&utm_campaign=designshare&utm_medi

um=link2&utm_source=sharebutton 

 

 

 

https://quizizz.com/admin/quiz/67ec0cd0fab8f9acdaff6f47/padres-de-familia-cdipi
https://www.canva.com/design/DAGi12SphXk/Lwij3mNFvF1yc9S-ZXmpQQ/edit?utm_content=DAGi12SphXk&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGi12SphXk/Lwij3mNFvF1yc9S-ZXmpQQ/edit?utm_content=DAGi12SphXk&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGi12SphXk/Lwij3mNFvF1yc9S-ZXmpQQ/edit?utm_content=DAGi12SphXk&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton

