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RESUMEN

El presente trabajo tituladestrategias ludicas para una Crianza Positiva y Respetuosa
de nifilos de % afios dirigido a padres de familia de la fundacion Don Bosco de Calderon,
afios 2025, se realizé con el propoésitoD#sarrollar estrategias ludicas y pgdgicas que
promuevan una crianza positiva y respetuosa en el hogar para nifioss daias,
fortaleciendo los vinculos familiares y generando un ambiente seguro y afectivo.

El estudio incluye antecedentes relacionados con el termino Crianza Respetuosa;
asociado a las costumbres familiares a nivel global y en Ecuador; encontrando que un alto
indice de familias utiliza la fuerza fisica para la criariza.consecuencia, se realiza un
diagnéstico con los padres de familia de la Fundacion Don Bosco, el 9@j&%#n que se
criaron con castigos fisicos y psicoldgicos.

Se realizan una guia de estrategias didacticas para el desarrollo de actividades para la
crianza respetuosa; y es desarrollado en un taller con padres y maestros de la fundacion en la

socializacbn, aceptando la propuesta en su totalidad.
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ABSTRACT

This work, titled Playful Strategies for a Positive and Respectful Parenting of
Children Aged 45, aimed at the parents of the Don Bosco Foundation in Cal{20@5),
was carried out with the purpose of developing playful and pedagogical strategies that
promote positive and respectful parenting at home for children aged 4 to 5, strengthening
family bonds and creating a safe and nurturing environment.

The studyincludes background information related to the concept of Respectful
Parenting, linked to family customs both globally and in Ecuador, revealing that a high
percentage of families use physical force as a method of upbringing. Consequently, a
diagnostic evimation was conducted with the parents of the Don Bosco Foundation, showing
that 90.9% reported being raised with physical and psychological punishment.

A guide of didactic strategies was developed for respectful parenting activities, which
was implementedih a workshop with parents and teachers of the foundation. The proposal

was fully accepted during the socialization process.
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CAPITULO |
AEnsefiar es aprender dos vezesloseph Joubert

1. Antecedentes
1.1 Macro

En México, los investigadores Estradaagt2024realizaron un estudisobrela
participacion de padrete familia en la formacion de sus hijos en una escuela primaria de
Hermosillo Sonora Méxiceu objetivo erdnvestigar sios padresienen unaonexion
estrechaon sus hijosy si estampendientes elas actividades académicaestacando la
importancia déa presencia del padre y del docestela ensefianza y gprendizajale los
nifos.Esta se reflejan actitudes de autoridasl las actitudes son bueraisae como
consecuencigue Is nifios actien de mangrasitivaaprovechandensudesarrollo
estudiantily regulandola conducta y mejoraloel rendimientaacadémico.Estrada et al.,
2024).Este aporte es esencial para esta investigacion puesto que la importancia de la
presencia de los padres en el acompafiamiento en las actividades diarias de sus hijos se refleja
en consecuencias buenas en la formacion integral del nifio daffba.Son mehas las
teorias de ciertos autores que opinan sobre la importancia de trabajar la crianza positiva y
respetuosa en conjunto (la escuela, familia y maestros).
1.2 Meso

En Ecuador, eAzogues, Abad et al.2021)realizaronun estudio de estimulacion

paraexaminar lecrianza positiva y respetuosafamiliasde la instituciomiCEI Antonio
BorreroVeg®d con el cpanocpe pstiwaol idzear el t @sdorideno ACTr i
se realizo practicgsreprofegnales.La investigacion realizada es variadiande sencluyo

la metodologieempirica. El resultadquesepresentén la investigacion del talléwe que,
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empezo0 a existiialta de asistencia de algunos actoresp@ pesar de estpmo resultadse
obtuvo wna perspectivéavorableen el desarrollalel taller.Por la buena acogida de este

taller, se halla la alternativa de dar otras ideas que podrian servir para hacer un taller para
padres.Es importante mencionar que aun falta desarrollar actividades para la crianza
respetuosa en las familiggero hay escaso conocimiento sobre el tema, por lo que se ha visto
necesario dar a conocer conceptos de desarrollo como disciplina y edueacidaliminar

asi,la brechague existe entre Iggadres e hijos yconvertirseen amigos, haciendo que la
confianza del hijo a su padre se ha mas grgAttad et al., 2021)

En relacion comta educacion de los nifios se ha visto que esta puede reducir o elimina
la lucha constante que hay en el hogar por tener el co@ratias a la preocupacion que
muchos docelt hacempor unir a las familias se ha logrado algunos cambios, pero muchos
de estosehan ido al otro extremg ser muy permisivos con sus hijos. Haciendo que igual
exista el miedo o las faltas de respeto por parte de hijos o p&éreesea eliminar @s
brecha de falta de conocimientos y convertirloyieculosfirmes y duraderodentro de las
familias.

1.3 Micro

En la Universidad Central de Quito; la estudiante Cardenas (2024) realizé un estudio
sobre | a fCr ikomeSchoBliegpareentias des2aa 5 pios. El objetivo estuvo
trasado erbuscar la mejora de las destrexasno las habilidades de losas pequefios;
haciendo que se respete sus derechos y el ritmo de aprend&gjee hay padres de familias
gue presionan a sus hijosealizar actividades que a veces no son apropiadas y no son acorde
a su edadEsto lo hacen por falta de conocimientddemas,se obtuvoinformacion de las

experiencias vividadentro de lagamiliasdel Home Schooling
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En la Universidad San Francisco @@uador (2014), la estudiante Brown, M. realiz6
una investigacion titulada "Educacion inicial: ni guarderia ni escuela” para aclarar el término
de educacién inicial a nivel escolar,agi, poder entender phpel de la educacion en el
desarrollo del biersar de nifios y familiat.a metodologia empleade sido analizada esi
marco legal yen politicas que abarcan la primera infandia estudiante BrownJdgo a la
conclusiénde que el juego ludico da mejor forma de aprendizaje infaptdn el que los
padres debeastar involucradosnla educacién de sus hijo@rown, 2020).Siguiendo con
la investigaciéncon la conexion familiar se ha vistjue, si los padredlegan a tener una
comunicacién con sus hijos, estas se reflejan de maasitava en su avance académico y su
proceso de desarrollo integral.
1.01Contexto

Actualmente los modos de crianza en la humanidad han cambiado drasticamente; se
conocen de historias como fAla | etramemtra co
ciar on con mano dura y soy buena personao. Es
contexto actual, convirtiéndose en paradigma familiar el método de crianza de la familia
ecuatoriana.

A pesar de los avances en los estudios que afirman sobre la im@ode la crianza
sin traumas; yanqueexisten estudios que mencionan que los maltratos infantiles han
disminuido en un grado; como gelenifio obedezca los padres por obligacion, aun existe
un grupo de poblacién que no ha dejado las viejas costurBlegsn estudios realizadpsr
UNICEF (2023) recalcagque la violencia intrafamiliar es uno de los problemas principales en
elfaprendi zaj e de | os est udenaesctelaspyivadaa(@7éoy par a

como aquellos que estan eninstitugon p %bl i cas (34%) como rur al
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estudios se hicieron para demostrar que la educacién presencial mejora el rendimiento
académico de los estudiantes.

No obstante, aungues docentes y autoridad@sstitucionaleduchan por el bienestar
de los nifios, siempre ha existido un reto o un problema de por medio. En el caso de los
docentes al vivir en una zona urbapagvoca que existan muchos estudiantegxeeso por
aulg eda esuna delas barreras principalgsra que los estudiantae aprendansiendo otro
caso que los maestrde escuelas interculturalairman queel problemareal consiste en la
falta de recursos pedagogicos y en la mala aliment@dNICEF, 2023).

Como docentes siempre se esta buscando barias alternativas |maauwaaambioy
gue impacte de forma positiva a la poblacion, cada institumica resultados favorables
referentes a los aspectos del aprendizaje de los nifios; en este caso de la educacion inicial.

La fundacionDon Bosco se encarga de dar refugio ydapua nifios cooondicion
vulnerable;brindandoa sus familiasuna educacionde calidad, pero estas familias no han
tenido un contexto de crianza positivehay quienes siguen a lo traitinal la fundacién se
esfuerza dia tras dfsra unir los lasofamiliares.

El propésito de esta investigacion es apoyar esta iniciativa aportando desde el &mbito
académico; una guia de estrategias orientadas por las destrezas del curriculo de Educacion
Inicial Ecuatoriano; adaptada al respeto y tiempos de cada inigidala padres de familia y
docentes de la Fundacidpor esta razon esta investigacion apogatanciary apoyar lo que
el CDIPI se esfuerza por lograr.

1.02. Justificacion

Brevemente se explicara el ¢coOmo nace esta propuesta de pr@y@tcio3e sabka

crianza de los nifios, es una tarea importante, y muchemlasactualidadAl pasar los afios

las familias van cambiando con ideas y principios, pero lo que no parece cambiar es el hecho
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de que muchos piensan que la violencia puede hacer que un tiim&ho que esta bien y

lo que esta mal. Y esta se puede presentar de forma verbal y fisica. Esto ha hecho que muchos
nifios al crecer lleguen a tener probleroagnitivos, corporaleg sociales. Por esta razén se

cred Estrategias ludicas para una crianp@sitiva y respetuos@ara ayudar a las familias,
especialmente a los padres a poner limites sanos en su hogar.

La crianza respetuosa positiva hace que existan limites sanos y saludables. Esta
suele ser muy dificil en ocasiones porque muchas vecespegtoes crecieron en un contexto
familiar muy diferente a la de sus hijos y tal vez provienen de familias disfuncionales,
familias monoparentales mclusive soportaronde abandono desde muy temprana edad.
Puede que muchas de estas familias no teniajenpl® a seguir y si lo tuvieron creian que
esa misma forma en que los criaron es la mejor opcién para usarla en sus hijos.

AUn que los padres impactan de muchas formas en la vida de sus hijos es importante
que lo hagan bien. Y esto es posible cuandoesuisa colaboracion efectiva entre la familia,
la escuela y la comunidad. Es importante reconocer que en ocasiones no somos capases de
entender la vida de los nifios aun si ya hemos pasado por esa edad. Y esto es porque
simplemente cada persona es difergntada nifio es Unico. Asi que como padres es mejor el
esforzarse por conocer a sus hijos que el pensar que ya lo saben todo, porque en realidad no
es asi. Por esta razon es importante que como padres pidamos ayuda.

Se encontré una alternativa para mejdaarelacion entre padres e hijos. Desarrollar
estrategias ludicas que promueva una crianza positiva y respetuosa en el hogar para nifios de
4 a 5 afos, fortaleciendo los vinculos familiares y generando un ambiente seguro y efectivo.
Estas estrategias estaren una guia didactica y pedagogica que oriente a los padres sobre
como criar a sus hijos, tendran alternativas y, segun su necesidad, podra aplicarlas en su

hogar, esto puede utilizarse incluso con la ayuda de la escuela y maestros.
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Para eso es importantisimo que como padres saquemos tiempo para conversar con
nuestros hijos, es forzarnos por conocer sus: (gustos, suefios y problemas) esto hace que el
ambiente familiar se has armonio&d.adaptar rutinas pedagdgicas para mejorarléitmn
entre padres y niflos. Hace que ellos puedan desarrollar habilidades motoras. Pensando en
esas necedades se decidio crear una guia did4ctica para padres y docentes.

1.03 Definicién del ProblemaCentral

En primerlugar,se analiz6 la palabfa F a moi ,| ieast a pal abra descri
individuos que estan unidos por sangre o lazos parentales, estas puedaiir@nana
misma viviendaComo sabemos los padres contribuyen en la formacion y el desarrollo de sus
hijos, ya que es el primer espacitugar en donde conviven.

Segun menciona Patte Delgad6(2019)il a parti ci paci -n de | os
proceso a la educativo se refiere a que tanto maestros como padres de familia compartan la
responsabilidad de ensefiar a los alumnos y trabajen en toopgua alcanzar los objetivos
e d u ¢ a {Delgados2®d19)Para que esto se ha posible los padres de familia deben asistir a
las reuniones o0 eventos que se realizan en la escuela educativa y su presencia debe ser regular
yvolunt ar i a. Pero segw%n Paulette Ala participa:
i do en decl (Delgadod 20Q)Esto s@ delieG gque muchos padres creen que la
comunicacioérentre los docentes y padres de faands algo innecesaria, debido a que existe
los aparatos electronicos prefieren mil veces la comunicacion en linea, que poder asistir a
conferencias o reunioneslucativas. (pag.2)

Partiendo desde este pupdge ha hecho una investigacion en la Fundacim Bosco
de calderon. Aqui, se ha obs&do que muchos padres de fansigaesfuerzan patalesla
mejor educacion a sus hijd3ero omo no existe esto, llega a verauiinconsistencia, esta

puede llagar afectar negativamente el desarrollo integral aéfilos. Estas familias
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enfrentan dia a dia a desafios econdémicos y de educacion. Gracias a este contexto, nace
Estrategiasidicas para una crianza positiva y respetuosa, que son faciles y efectivas de
implementarlas.

Diagnostico
Se desarréh una encuestaliagnostica para identificar el estado real sobre el

conocimiento de Crianza Respetuadagrupo de padres de la fundacion DBosco, a
continuacionse veran los resultados:

Figura 1
¢ Sabes que es la Crianza Respetuosa?

1. ;Sabe que es la crianza positiva?
22 respuestas

@ =) Un método permisivo donde los nifios
hacen lo que quieren

@ b) Una forma de educar basada en el
respeto, la comunicacién y la empatia

c) Un modelo que evita el castigo, pero
no impone limites claros

@ d) No estoy seguro/a

La mayofa delos padresreen que la crianza positiva y respetuosa ae tte ser
permisivos y que los nifios pueden hacer lo que ellos quieren. Mientras que otros padres creen
gue esta evita el castigo para dafar al hijo de forma psicologica y que no iimpioes
claros. Ademas, se observa que muy pocas de ellas estan en acuerdo que la educacion
positiva es tener una buena comunicacion entre la familia.

Figura 2

¢, Como maneja las emociones de su hijo cuando tiene rabieta?
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2. ;C6émo maneja las emociones de su hijo/a cuando tiene una rabieta?
22 respuestas

@ 2) Le grito o castigo para que entienda
su error

@ b) Le ignoro hasta que se calme solo/a

c) Le escucho, valido sus emociones y
le ayudo a gestionar su frustracion

w @ Jd) Intento distraerlo/a con otra actividad

Por lo visto,muchos padres al momento de tener que manejar las emociones de sus
hijos tratan de distraerlo con otra cosa, e incluso se ve que usan el grito para entienda su error
0 en los peores casos los ignoran para que asi se calmen por su cuenta. Mientrag/que si ha
padres que se esfuerzan por escucharlos y ayudarles a gestionar sus emociones.

Figura 3

¢, Considera que el castigo fisico es una forma efectiva de educacion?

3. ;Considera que el castigo fisico es una forma efectiva de educacion?
21 respuestas

® 2) Si, porque ayuda a corregir
conductas

@ b) No, porque genera miedo y afecta la
autoestima

c) Depende de la situacién
® dNolosé

Al momento de preguntar sobre el castigo fisico, se observa queadha@s gue no estan en
acuerdo enemplearel castigo fisico, porque este puede generar miedo y afectar a

autoestima. Y otros dicen que castigarian a sus hijos dependiendo de la situacién, mientras
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gue otros si estan en acuerdo en emplear los castigpgeyayuda a corregir la conducta del
nifio.
Figura 4

¢ Como establece limites con su hijo/a?

4. ;Cémo establece limites con su hijo/a?
22 respuestas

@ a) Con castigos y reprimendas

@ b) Con explicaciones claras y
consecuencias logicas

c) Evito imponer limites para que no se
frustre

@ d) No tengo una estrategia definida

La mayoria ddos padresse esfuerzan por evitar poner limites, tal vez porque no lo
ven necesario o asi evitan en frustrar al nifio y que este llore. Mientas que hay padres que
consideran que no tienen una estrategia definida y hay quienes creen que es util utilizar los
castigosy represarias. Y les sigue aguellos padres que estan en acuerdo de dar explicaciones
claras y consecuencias logicas.

Figura 5

¢,Qué importancia le da a la comunicacion en la crianza?
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5. ;Qué importancia le da a la comunicacion en la crianza?

22 respuestas

® 2) Es fundamental para el desarrollo
emocional del nifio/a

@ b) Es importante, pero no siempre es
efectiva

@ c¢) No es tan relevante, lo esencial es
que obedezca

® d)Nolosé

Muchos padres creen que la comunicacion es irapttpero no siempre es recomendable y
hay quienes opinan que no es relevante y que el nifio tiene la obligacion de obedecer, y otros
creen que esta es fundamental para el desarrollo emocional del nifio.
Figura 6
¢, Como responde ant@ gomportamiento inadecuado de su hijo/a?
6. ;Como responde ante un comportamiento inadecuado de su hijo/a?
22 respuestas

@ 2) Le explico por qué su conducta no es
correcta y busco una solucion con él/ella

@ b) Le amenazo con castigos si no
obedece

@ c) Le ignoro para que aprenda solo/a
@ d) Depende del comportamiento

Los padres prefieren ignorar los comportamientos inadecuados de sus hijos y dejar
gue ellos aprendan solos. Pero hay quienes creen que dependmpeitamientale ellos.
Pero hay quienes creen que es impoetaxplicarle su conducta y buscar @mnna solucién

I6gica y razonable.
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Figura 7

¢, Con qué frecuencia refuerza positivamente las buenas conductas de su hijo/a?

7. ;Con qué frecuencia refuerza positivamente las buenas conductas de su hijo/a?
22 respuestas

@ 2) Siempre, reconozco y felicito su
esfuerzo

@ b) A veces, cuando hace algo muy
significativo
@ c¢) Rara vez, creo que no es necesario

@ d) Nunca, porque podria volverse
dependiente del elogio

Hay padres que consideran que el felicitar al nifio de algo bueno tiene que hacerse de
vez en cuandomnassi hace algo significativo. Y otros lo ven que o es necesario hacerlo,
mientras que hay quienes creen que no es bueno porque podrian volveré depdetient
elogio.

Figura 8

¢, Qué opina sobre el uso de gritos en la crianza?
8. ;Qué opina sobre el uso de gritos en la crianza?

22 respuestas
@ a) Es necesario para que los nifios
36.4% escuchen y respeten
@ b) Es perjudicial, porque genera miedo y
estrés
A @ c) A veces es inevitable, pero trato de

evitarlos
@ d) No tengo una opinion clara

Los padres de familia mencionan que a veces es inevitable gritathgosus

pero se esfuerzan por evitarlo. Y otros no lo hacen porque creen que es perjudicial, porque
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genera miedo y estrés. Mientras que hay quienes creen que es necesario para que los nifios
aprendan a respetar y escuchar.
Figura 9

¢, Como onsidera que fue su propia crianza en comparacion con la crianza respetuosa?

9. ;Cémo considera que fue su propia crianza en comparacion con la crianza respetuosa?
22 respuestas

@ 2) Muy diferente, mis padres usaban
castigos fisicos o psicoldgicos

@ b) Similar, pero con algunos métados
mas estrictos

@ c) Bastante parecida, basada en el
respeto y la comunicacién

@ d) No lo he reflexionado

Muchos padres mencionan que ellos crecieron con castigos fisicos y psicologicos. Y
Muy poCcos Sse criaron con castigos estrictos.
Figura 10

¢, Qué recursosonsidera necesarios para mejorar su crianza respetuosa?

10. ¢Qué recursos considera necesarios para mejorar su crianza respetuosa?
22 respuestas

@ 2) Talleres o cursos sobre crianza
positiva

@ b) Apoyo psicoldgico y orientacion
familiar

@ c) Materiales educativos sobre disciplina
sin violencia

@ d) No considero que necesite apoyo
adicional
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Los padres de familia consideran utilizar los talleres o cursos para una crianza positiva
o el apoyo psicologico y orientacién familiar, pero hay quienes no consideran necesario que
requieran un@oyo adicional.

Como se observo en la fundacién Don Bosco hay diferentes tipos de opiniones y
reacciones al momento de corregir a sus hijos, esto sucede por el contexto que el padre y la
madre de familia han vivido en su crianza y esta se repercuters éijas ya se ha de forma
negativa o positiva. Debido a estolls¥6 a cabo una guia que ayuda a los padres a mejorar
su relacién con sus pequefios porque ednelulo mas fuerte que va a permanecer por el
resto de sus vidas.

Este CDIPI se enfoca en ayudar a las familias vulnerdbé#s.porque muchos padres
no pasan casi en casa por el trabajo, su Unico medio deéSindambargo, muchos de ellos se
esfuerzan posacar tiempo los fines de semana para convivir, pero estcesmestpoco.

Se implementdn taller parasocializar algunas practicas sanas sobre el cuidado que
deben tener lopadrescon sus hijos yyomolos docentegpueden aportar al bienestar @de |
familia y asitrabajar en conjunto por el bienestar de los niGosno ya se ha mencionado la
investigacion, nace de la falta de conocimientos de los padres al educar a sus hijos. Gracias a
esto,se vio la necesidad de guiar y orientar a los padres de familia de la Fundacion Don
Bosco, para mejorar la relacion familiafomentar el trabajo entre la familia, el instituto y el
docente.

Basandose en la encuesta y en el método de observacion directa, es donde sale la
matriz T que explica brevemente la situacion empeorada y las fuerzas impulsadoras que se

halla en la inveggacion prevista.\(er tabla 1)



1.04 MATRIZ T
Tabla 1
Cuadro de la Matriz T
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Situacién empeorada Situacién actual

Situacién mejorada

Descuido de padres a sus hijos, | Falta de comunicacién jiempo de
tener que trabajar y sustentar a calidad en familia como la falta d
hogar. Limitacion el tiempo d¢ limites claros Haciendo que

relacionarse de forma social en relacion familiar empeore.

vivienda.

Fortalecimiento de la relacid
familiar, ayudando a los padres
conocer a sus niflos. Ayud
orientativa para que los nifios teng
una mayor autoestima, asi como u
mayor motivacion enfocada en I

acciones que realicen.

Fuerzasimpulsadoras PC Fuerzas blogueadoras

Diagnéstico de la situacion actual « | 2 Cambio de paradigmas en

la crianza respetuosa en la fundaci mentalidad para la crianza de I

Don Bosco. nifos.

Talleres para padres aplicanc 3 4 Dificultad para la socializacion d

técnicas de crianza positiva talleres para padres por el tiem

respetuosa. limitado y el tipo de crianza qu
tuvieron.

Implementacion de una guia cc 1 4 Falta de motivacion para el cambio

actividades pedagogicasie ayuden & poca informacion del tema.

guiar a los padres para educar a :

hijos de mejor manera.

1= bajo 2=Medio bajo 3= Medio 4= Medio Alto 5= alto

Nota. Realizado por Melisa Uquillas. Las fuerzas gitaacion empeoradas
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CAPITULO I

2.01. Andlisis de Involucrados

Los principales responsables e involucrados son los padres, ya que son los que
preparan rutinas diarias y estan pendientes de la educacion de sus hijos. Ademas, de que son
los primerosen ensefarles valores, hbitos y costumbres que ayudan a la formacién integral
de sus pequefos. Desde el punto de vista de
| os padres y madres de familia en Isaijogducac:
lleguen a tener mejor autoestinf@uervo, 2011) Por otro lado, tanto los talleres y
capacitaciones que se desea dar a los padres pueden traer multiples beneficios al hogar.

Seg¥n Dr a. Mont essoffa erse neli omadrae qdueel fAked m
es el ni fo quien se ficrea a s2 mismo revel al
(Arellano, 2022) Y por esta razon los padres tienen que intervenir de forma positiva en la
edua@cion del nifio. Mientras que los docentes tienen que ser una guia y una ayuda para ellos.
Mar 2a Montessor.i tambi ®n dijo que Al a alegr:
de |l os aciertoso, refiri ®ndose ato deugeerer s i el
aprender o aprendiendo, estaria mostrando que su desarrollo de aprendizaje esta marchando
bien.

Los docentes deben facilitar las metodologias y las actividades pedagodgicas que
ayudan a los padres de familia a retroalimentarse segun lasdaeessde sus hijos, porque
cada nifio es unico e irrepetible, debe adaptarlos a los principios de una crianza mas sana,
basandose en el respeto y el amor conjunto y enfocado en el ambito edéaivas, el
compromiso familiar atrae barios beneficiosysmdcuando se trabaja en
familias y los educadores, incluidos maestros y administradores, se asocian para compartir la

responsabilidad de apoya(inshdw,2828r endi zaj e de
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Este trabajo se realizard con ayuda del curriculo de educacién inicial del 2014,
utilizando destrezas que ayuden a desarrollar habilidades como el de fortalecer su identidad
dando lugar al respeto, empatia, trabajo en equipo Yy la resiliencia entre sus perleso
entre su entorno. Ademas, se ha incluido también el Ministerio de Educacion, ya que esta
respalda a la investigacion haciendo que se respete los derechos de los nifios y que la
educacion impartida se ha dada con educacion.

La Fundacion Don Bosco junto con el Instituto Cordillera han colaborado para
realizar esta investigacion y buscar recursos ludicos y didacticos para desarrollar actividades
pedagdgicas, el Instituto ha formado a estudiantes utilizando la pedagogia dedlamo
oportunidades a estudiantes con bajo recursos como a los que tienen posibilidades. Por esta
razén, se ha analizado las herramientas méas eficaces basandonos en el contexto social que el
nifio se esta relacionando. Cabe recalcar que los beneficthrartos de este proyecto son
los nifios de 4 a 5 afios de la fundacion Don Bosco, ellos son la base fundamental de esta
propuesta, cuyo deseo es asegurar su bienestar creando un entorno enriqifecdapra
11)

Lista de involucrados
1 Padres de familia
1 Educadores
i Estudiantes
1 Fundacion Don Bosco
1 Senescyt
1 Instituto Cordillera
9 Curriculo de educacién 2014

 Comunidad.
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Se incluyo a los padres de familia, quienes son los representantes directos de sus hijos
para velar por el bienestar emocional y en su dekarComo los padres vienen de culturas
y contextos de familias muy diferentes a lo que vivimos, por eso se les dificulta educar
positivamente o sana y se debe a la falta de comunicacion entre ellos. Ademas de ellos, los
profesores también estan involados ya que desean ayudar a estos hogares utilizando
técnicas pedagdgicas que fomenten la comunicacion el respeto y la empatia.

Por otra parte, los maestros deben sentirse seguros, valorados y comprendidos en el
lugar donde trabajan. Cuando existe uniamte tranquilo y arménico en el lugar de trabajo,
los profesores pueden sentirse en confianza y apoyarse en las autoridades superiores de la
institucién, y buscar las mejores actividades para ayudar a estas familias. Ademas, con la
ayuda de la Fundaciéndb Bosco se lograra encontrar el bienestar de los nifios, aunque estos
presentan dificultades por el lado econdmico y recursos humanos, la fundacién se ha
esforzado por realizar programas que ayuden a estas familias.

Cabe mencionar que el Instituto Cordilledurante afios se ha esforzado por formar y
ayudar a estudiantes y a sus familias a la formacién de valores y derechos en todos los
aspectos. Pero implantando las destrezas y ambitos del curriculo de educacién inicial del
2024, este tiene como fin desdiao una base sdlida para el desarrollo integral de los
infantes, aun que necesita ser actualizado y adaptado a las nuevas metodologias pedagdgicas.

La comunidad busca crear un entorno seguro, pacifico apoyando al desarrollo integral
de los mas pequefiogm no conocen lo que es criar o educar al nifio en un contexto positivo
y respetuoso. Este matriz proporciona un analisis mas claro. Proporcionando una guia
pedagogica clara y concisa, segun las necesidades de cada grupo, facilitando la comprension

de impkementar una guia didactica educatixer(tabla 2)



Tabla 2

Anélisis de involucrados en la crianza infantil
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Grupo Intereses Problemas percibidos Recursos

Padres de Busca el bienestar emocional Falta de conocimientos y Implantar talleres como guias

familia como su desarrollo integral. barreras de crianza ancestrales didacticas sobre la crianza
positiva.

Educadores Aplicar habitos pedagdgicos  Falta de informacion y Realizar investigacion y

que ayuden a desarrollar el
respeto y empatia.

formacionespecifica sobre la
crianza positiva, como el manej

de conflictos en el aula.

capacitaciones continuas para
desarrollar material pedagégico
tener apoyo institucional.

Estudiantes

Sentirse seguros, valorados y
comprendidos enl @mbito
educativo y familiar.

Problemas para expresar lo que
sienten de forma clara 'y
adecuada.

Tener espacios seguros, realizal
actividades ludicas. Realizando
programas de desarrollo
emocional.

Fundacion Don

Busca el bienestar integral de

Limitaciones en el ambito

Colaborar con otras instituciones

Bosco los niilos y de sus familias. financiero para implementar financiamiento y voluntariado.
programas.

Instituto Apoyar a la formacioén en el Dificultad para incrementar Desarrollar alianzas estratégicas

cordillera desarrollo integral de sus programas de crianza positiva ¢ formar a los docentes y realizar
estudiantes y sufamilias. el curriculo de educacion. recursos educativos.

Curriculo de Buscar una base sélida para e Requiere de actualizaciony a Recursos pedagdgicos, guias

educacion desarrollo integral de los mas adaptacion a nuevas metodoldgicas y documentos

inicial 2014 pequefios. metodologias de crianza. oficiales actualizados.

Comunidad Hacer que el terno se ha segu Falta de conocimientos y Campas y programas de

para el desarrtd de los nifios.

participacion en practicas de

crianza positiva.

sensibilizacion y apoyo del

presidente o lider local.

Nota Elaborado por Diana Uquillas

Esta tabla presenta los problemas percibidos, recursos e intereses. un analisis de los
grupos de interés, problemas percibidos y recursos disponibles en torno a la problematica de

la crianza infantil.
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CAPITULO Il

3. PROBLEMAS Y OBJETIVOS
3.01. Arbol de Problemas

La cuestion fundamental de este andlisis es la carencia de informacion de los padres
sobre la crianza respetw@oayuda da continuacion de practicas tradicionales que podrian ser
nocivas para el desarrollo emocional y social de los infanbssdocentes no deb@asar por
atoquenno hay forma de conocer | a histosina com
conectase con la familia por esta razon los educadores deben trabajar con las familias para
Adetermi nar estrategias i ndividual eslasy de
unidades (Minshew, 2023xubriendo asi las necesidades de cada estudiante.

Asimismo, la presencia de nucleos familiares disfuncionales agrava la situacion,
propiciando un ewtrno inestable para los estudiantésta realidad se \adectadapor la falta
de presencia parental, rééado de la imperante necesidad de laboral, lo que deja a los
menores sin una orientacion apropiada. Como resultado, se evidencia un aumento en las
dificultades emocionales de los infantes, manifestado a través de conductas agresivas, una
autoestima detasrada y obstaculos en la interaccion social.

Existe demasiada escasez al momento de hablar sobre crianza positiva o respetuosa.
Esto porque hay padres que piensan que la forma de educar correctamente a sus hijos es
usando la crianza autoritaria. Pero txisias de una forma para educar a un nfioo solo
la practica autoritari@ permisiva. Lo que afecta también a estas familida t&dtade una
red de apoyo efectiva para familias s#inacionesle vulnerabilidaggravaos riesgos de
maltrato infantil Entre las consecuenciagssignificativas se encuentrah deterioro de la
relacion entre padres e hijos, imtrementade la violencia intrafamiliar y

un efectoadverscen elrendimientocacadémicq social de losnenores(Ver figura 12)



Figura 12

Arbol de Problemas

ARBOL DE PROBLEMAS s "€ EFECTO 4
Colaborar con otras
EFE,CTO 3 _ instituciones, financiamiento
Tener espacio seguros, realizar y voluntariado.

actividades ludicas, realizando 8

EFECTO 2 }‘mg‘":::g:ﬁ’fmh ‘

EFECTO 5
Recursos pedagdgicos, guias
metodolégicas y documentos
oficiales actualizados.

Realizar investigacion y

capacitaciones continuas para

desarrollar material pedagogico
tener apoyo institucional.

EFECTO 1
Implementar talleres como guias EFECTO 6
didacticas sobre la crianza . Campanas y programas de
positiva. Los padres de familia carecen de sensibilizacién y apoyo del
conocimiento y de herramientas presidente o lider local.
adecuadas para crar a sus hijos, de
forma respetuosa y positiva en
CAUSAT . CAUSA 6

Falta de conocimientos y
barreras de crianza
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Falta de conocimientos y
participacion en practicas de
crianza positiva y respetuosa.

ancestrales
CAUSA 2 CAUSA 3 CAUSA 4 CAUSA S
Pelta de informacicn y formecién — p. ylemas para expresar lo Limitaciones en el &mbito  Requiere de actualizacién y
cifica sobre la crianze poativa, - financiero para adapta(:ién a nuevas
zosp:loelm iode conflictos enel ~ QUE sienten de forma Clara y i P A -
Ange o conitict Sy implementar programas. metodologias de crianza.

aula.

Nota.Diagrama causa efecto relacionado con la crianza infantil.
3.2. Arbol de Objetivos

3.2.1.Propuestagie Solucién

Este arbol deobjetivos se haealizado para aportar problemas. relacionados el

tema actualEn primerLugar, Se recomienda utilizar una investigacién especifica que hable
sobre la crianza positiva y respetud®ara asi, saber como se ha aplicado este tipo de técnica
de ensefianza en diferentes contextos educativos o fasill@mbién se desea buscar

actividades aplicadas a padres de familia y nifios. Esto para poder concientizar a los padres

sobre lo importante de educar con af®inchez, 2025).
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Algo importante que se debe realizar al querer utilizar estas técniedlergs, es
identificar a los responsables y beneficiaridaraevitar lasbarreras sociales qumacen que
las familias no estén unidas se ofréce p o r t we desbaallcepsofesional a sus maestros
gue incluyan estrategias para crear aulas inclusivas a mbi ®n fAsol i ci te com
de | as (Miashew)]2028)sstas pueden hacerse a través de encuestas, para asi saber
en qué arias mejorar.

La Fundacion Don Boscba aceptado inutilizar su Centro de Desarrbifantil para
Mostrar los beneficios que traera el nifio si se aplica una crianza mas respetuosa y positiva.
Haciendo que los padres de familia de la Fundacién Don Bosco conozcan un poco mas sobre
estas practicas y poder aplicarlas a sus hijos.

Elaboracion de Estrategias para la Crianza Respetuosa
Basandosenel andlisis de experiencipasaday la identificacion de

actorefundamentales, dermularanestrategiagspecificaparafomentarla crianza
respetuosanel senade la Fundacion Don BoscBe reéiza entrevista a los expertos; en este
caso a la MSc. Josselyn Sanchez quien de su experiencia; aporta para la investigacion con
estrategias innovadoras.

Una vezelaborada$as estrategiagsprimordialsocializarlas con los padres de
familia y responsablegjarantizand®u comprension gprobaciénConeste propadsito,
sellevaranacabo reuniones comunitariagsionesle capacitaciowy la distribucion de
materiales educativos. haloraciondel impacto de estas estrategias
serealizardatravésde encuestas, entrevistasig analisis del comportamieniofantil y la
dindmica familiar antes y después de la intervencién.

ImpactoAnticipadoy Sostenibilidad del Proyecto
El impactoprevistodel proyectabarcaunincrementcenlaconciencia acerca

delarelevanciade la crianza respetuosa, uhisminucionenlastasasde maltrato infantil
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y unfortalecimientoen la relacion entrgrogenitore® hijos.Para asegurar la sostenibilidad
de la iniciativa, se fomentara la capacitacion continua de los rptogess y se estableceran
colaboraciones con entidades educativas y gubernamentales para monitorear las acciones
implementadagVer la figura 13)
Figura 13

Arbol de Objetivos

BOL DE OBJETIVC

EFECTO 3
Padres capacitadosen
practicas de crianza

positiva.

EFECTO 2
Diagnostico claro
de la situacion
actual de la cnanza

Tespetuosa en la
Fundacion.

EFECTO 5

Guia didactica
disponible para
los padres.

EFECTO 1
‘ Informe detallado
sobre las mejores
' précticas de cnanza
Tespetuosa.

DESARROLLAR ESTRATEGIAS LUDICAS Y
PEDAGOGICAS QUE PROMUEVAN UNA
CRIANZA POSITIVA Y RESPETUOSA EN EL
LUGAR PARA NINOS DE 4 A 5 ANOS,
FORTALECIENDO LOS VINCULOS
causa 1 FAMILIARES Y GENERANDO UN AMBIENTE
SEGURO Y EFECTIVO. CAuUsSA 3

¢ Anglizer biblogrificamente Jos
aportes sobre Ja Crianza Elaborar y socializar una guia didactica Y
Respetuosa a nivel global CAUSA 2 pedagbgica que onente a los padres sobre
considerando los aspectos pricticas de cnanza positiva, promoviendo la
necesarios para Ja Fundacion Don Diagnosticar la realidad sobre la colaboradion efectiva entre farilia, escuela y
Bosco. Crianza Resperuosa en la conmidad _/
@i N - ; Fundadén Don Bowxco para el Enmy andlisis de datos —
sién de literatura yestudios wpoxte siguificativo sobe criaron recopitados Desarrollo de ln guin didictica.
bre cri tuosa. resperuosa para nifios de 4 a 5 afios. - Talleres de capacitacion para padres.
Ko Ste Nz Ipe it P ~Thiewihns an de Ia mia

Nota. Causa y efecto del desarrollar estrategias ludicpasdagdgicas que promuevan una

crianza positiva y respetuosa en el hogar Para nifios de 4 a 5 afos.
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3.3 Objetivos
3.3.1.0bjetivo general
Desarrollar estrategias ludicas y pedagdgicas que promuevamiameagositiva y
respetuosa en el hogar para nifios e dfios, fortaleciendo los vinculos familiares y
generando un ambiente seguro y afectivo.
3.3.2.0bjetives especifice
1 Analizar bibliograficamente los aportes sobre la Crianza Respetuosa a nivel
globd considerando los aspectos necesarios para la Fundacién Don Bosco
71 Diagnosticar la realidad sobre la Crianza Respetuosa en la Fundacion Don
Bosco para el aporte significativo sobre crianza respetuosa para nifios de 4 a 5
afos
1 Elaborar y socializar unguia didactica pedagdgica que oriente a los padres
sobre practicas de crianza positiva, promoviendo la colaboracion efectiva entre

familia, escuela y comunidad.
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CAPITULO IV
4.0 ANALISIS DE LAS ALTERNATIVAS

De aqui coincidimos en que Ipadres de familiaebenestarpresentesen la vida
escolarde los hijos, pero como docentes se necesita brindar herranpandagie el padre
pueda ser parte de la educacion de su pequefio. Ambos pilares en la vida de los nifios tienen
gue buscar alternatig para saber que crianza es mas saludable o adecuada para el nifio. Esto
ara gque exista un mejor resultado en los nifios y los beneficios seran muchos. Como
subgerencia se puede combinar el amor con la disciplina haciendo que exista una balanza
entre los linites claros y seguros, sin llevar a la rigidez extrema o la permision excesiva.
Siempre incitar a los padres y a los docentes en buscar apoyo profesional cuando se ha
necesario. Esto puede evitar que existan problemas emocionales, inseguridadeseo falta d
autoconfianza a un futuro en los nifjgaldés, 2011).

4.01 Matriz de andlisis deAlternativas

Cada estudio realizado es importante, ya que tiene un impacto significativo en el
bienestar y formacion personal de los nifios. Cuando hablamos de @idogdtarios nos
referimos a las reglas estrictas que ponen los padres para disciplinar a sus hijos y estas por lo
general son muy rigidas. Esto hace que el nifio crezca siendo obediente y organizado, pero
llegaria a sentir miedo y una baja autoestima yedéer de las decisiones de los demas por
miedo a fallaEstrada, 2024).

Mientras que, hablando de la crianza complaciente, vemos que puede tener mayor
libertad asiendo que se has mas creativo y una mayor autoexpresion, haciendo que se abra a
las nuevas aprtunidadesEste también tiene su desventaja, ya que el nifio por ser mas libre le
costara seguir las reglas y ser mas obedi¢rstecrianza que se basa en el respeto y en el

amor, como resultado hace que exista una buena comunicacion, la empatia gtel resp
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mutuo.Como resultado en el nifio desarrolle habilidades emocionales saldi@esas, que
llega a desarrollarse la autoestima y la autonomia en(€Elt@sza respetuosa, 2025).

La matriz de andlisis de alternativagelecalizaranediante(Ver tabla 3)
1 Impactos sobre el propoésito.
1 Facilidad técnica.
1 Facilidad politica.
1 Facilidad economica.
Tabla 3

Analisis de las alternativas

Objetivos Impacto  Factibilidad Factibilidad Factibilidad Factibilidad total Categoria
sobre el técnica social politica econdémica
proposito

Analizar 5 4 4 3 5 21 Alto

bibliograficamente

los aportes sobre I
Crianza Respetuosa
nivel global
considerando los
aspectos necesaric
para la Fundaciér

Don Bosco.

Diagnosticar la 4 5 4 3 4 20 Alto
realidad sobre la

CrianzaRespetuosa

en la Fundacién Don

Bosco para el aporte

significativo sobre

crianza respetuosa

paranifiosde4 a5

afios.

Elaborar y socializar. 5 4 3 3 4 19 Medio alto
Una guia did4ctica
pedagdgica que

oriente a los padres
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sobre practicas de
crianza positiva,
promoviendo la
colaboracion efectiva
entre familia, escuela

y comunidad.

Total 14 13 11 9 13 60

Nota. Estrategias para promover una crianza respetuosa y positiva para el desarrollo de los
nifios.
4.02. Matriz de andlisis deampacto de los objetivos
La educacién como la crianza requieren de esfuerzo constante y de una buena
metodologia y estrategias efectivas en la que llegue a existir un ambiente de equilibrio entre
los que son su familia y los que no. Cuando hablamos d&teggas, nos referimos a la
comunicacién efectiva y afectiva que llega a ver entre los involucrados, aqui entra también la
empatia y el respeto mutuo que se debe dar. Ademas, de dejar claro los limites de forma
consistente y eficiente. Siempre felicitengofos nifios por lo que hacen bien, pero evitando
premiarles, ya que es algo que debe darse sin necesidad de que haya algo ¢, Por qué hacer?
Cada uno de los objetivos es importante y tienen diferentes niveles de posibilidades,
facilidad de logro, impacto dgénero, impacto ambiental, relevancia y sostenibilidad,
permitiendo evaluar de formas mas clara lo que podria daxsla tabla 4)
Tabla 4

Andlisis de impacto de objetivos

Objetivos Facilidad Impacto de Impacto Relevancia Total Sostenibilid
de logro genero ambiental ad
Analizar Desarrollar  Los nifios La Existe 16 Alto
bibliograficame vinculos crecen sin  educacion  comunicaadn
nte los aportes sélidos en miedo a avanza entre la familia

sobre la donde exista expresarse o hacia un y la escuela,
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Crianza la confianza equivocarse futuro beneficiando a
Respetuosaa laenpatiay yconviven mejor, lleno los nifios en su
nivel global el respeto de manera  de confianza desarrollo de
considerando  con autores respetuosay y unidad (3) enseflanzay

los aspectos reconocidos amigable aprendizaje (4)
necesarios para (5) con sus

la Fundacién padres (4)

Don Bosco.

Diagnosticar la Realizando Los nifios Generar una Mejorar la 18 Alto
realidad sobre espacios y seran mas gran relacion familiar
la Crianza entornos curiosos y aportacion  por medio de la
Respetuosa en seguros, estaran entorno guia ladica,
la Fundacion donde ellos motivados a social y donde el
Don Bosco para puedan explorar y familiar(4) beneficiario sera
el aporte expresarse y preguntar el infante (5)
significativo sentirse sin  miedo

sobre crianza  protegidos  (4)

respetuosa parz (5)

niniosde4 a5

afnos.

Elaborar y Padres de Se anima a Los Los  docentes 18 Alto
socializar. Una  familia los nifios a docentes como las
guia didactica  dispuestos ¢ mejorar la ayudan autoridades de
pedagogica que mejorar su relacion con aplicar CDIPI estan
oriente a los relacion sus sus padres estrategias conscientes de
padres sobre hijos sin perderles pedagdgicas mejorar y
practicas de corrigiendo el respeto que ayuden ayudar a las
crianza algunas 3 a la familia familias a
positiva, conductas (4) desarrollar  la
promoviendo la (5) unién y el
colaboracion respeto (5)
efectiva entre

familia, escuela

y comunidad.

Total: 15 11 11 14 52

Nota. La tabla presenta un analisis comparativo de diferentes objetivos de estrategias de

crianza.

4.03 Diagrama deEstrategias
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Se realiza una entrevista a los expertos; para conocer la experiencia sobrepaldema
desarrollar las estrategias a formular en la guia de socializacion a padres, considerando los
aspectos mas importantes encontrados en la bibliografia y en la entrevista a los expertos.

Se realiz0 una entrevista previa a la experta en el tema deerjositiva y
respetuosa a la MSc Joselin Johanna Sanchez Calvache. Al momento que se le pregunt6
sobre su primera experiencia con el tema de la crianza positiva y respetuosa, ella contesto: Se
dio en el momento en el que decidi6é estudiar educacionliritieomprender cada etapa del
desarrollo del nifio y sus necesidades cambia mi forma de pensar sobre ciertos patrones de
crianza, y mas adelante me prepare formalmente en esta area, hace 5 afios, con la llegada de
mi primera hija. Y contindo, en una cong®&formacion, ya que es un tema en el que siempre
debemos seguir prepar8ndonos para poder gui a

Asi, Sanchez (2025) se le ha pedido que dé una definicion clara. Sobre la crianza
positiva y respetuosa, y oenh priacipiesae la psedlogia A E s
del desarrollo y la neurociencia. Su énfasis esta en la importancia de la conexion emocional,
la empatia y el respeto en si al desarrollo del nifio en todas sus etapas. Esta fundamentada en
teorias del apego seguro de Bowlhydisciplina positiva de Dreikus y Adler. Ademas, Se
basa mucho en lo que es la autorregulacion de Siegel y otros neuro cientificos. Su base esta
en |l a neurociencia. Y en el estudi o de | as e

También aclaré algunos pastimportantes sobre lo que no es la crianza respetuosa o
positiva, y ella menciona que: AEn | a actua
significado de la crianza respetuosa. Desde mi perspectiva he notado que el exceso de
informacion no cienfica ha llevado a muchos padres a creer errbneamente que la crianza
respetuosa es sinébnimo de permisividad. Pero la crianza respetuosa no es eso. No es ausencia

de frustracion, no es falta de autoridad, no es reprimir emociones, no es criar sin disciplina.
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De hecho, la crianza respetuosa no es una crianza sin estructura ni limites, sino una forma de
educar basada en el respeto y la empatia. Y el conocimiento del desarrollo cerebral infantil,
gue creo que es el as p(Bancher, 286). ave sobre cualg

Del mismo modoJa docenteSanchez (2025¢xplico que este enfoque: favorece el
desarrollo cerebral desde la neurociencia. La crianza positiva y respetuosa se fundamenta en
principios clave que favorecen un desarrollo cerebral saludable y, adenmage ppre se
fortalezcan las relaciones entre padres e hijos. Dentro de los enfoques principales tenemos:

El vinculo seguro y el apego saludableque a veces es confundido por los padres
porque creen que es nada mas dentro del primer Ao de desarrolebéepBro en realidad
es un vinculo que debe permanecer en todo el desarrollo de ser humano hasta que alcance el
desarrollo cerebral total. Que hablaremos hasta unos 20 afios, pero evoluciona a través de las
diferentes etapas y se manifiesta de formasatifes. Pero dentro de los 5 primeros afos de
vida se debe trabajar mas en este en este tema del vinculo que mas.

La regulacién emocional y el modelado del comportamienfoque es 1 de los
aspectos mas retadores y dificiles, porque la inteligencia emoc&saln tema
completamente nuevo, al menos en América Latina. Y para que los nifios puedan desarrollar
estas habilidades, debemos partir del modelado del comportamiento que tienen los padres.
Entonces nos toca trabajar en conjunto, primero en nuestrasestiéudnuestra inteligencia
emocional, para asi poderlo moldear en los nifios, y aplicar el ejemplo.

La disciplina basada en el aprendizaje y no en el miedmo en los castigos. La
disciplina positiva es la enseflanza de consecuencias y logicas consecli@yicas de la
vida y también el reforzar a los comportamientos adecuados. No a través de premios, pero
tampoco puedo buscar un comportamiento adecuado a través del miedo del castigo y, sobre

todo, si es que es fisico.
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La comunicacion es un momento y todo implica también la validacion emocional en
donde tengamos una comunicacion con nuestros hijos. Basada en el respeto, pero sin caer en.
la sensibilidad que a veces tienen los padres de creer que la opinidén de los hijos es una falta
derespeto para ellos.

Crear un entorno seguro y estimulante para el aprendizaj@No un ambiente que
facilite todo, sino que sea retador segun el avance del nifio en su desarrollo, que no sea un
ambiente que él se acomode, sino que le permita desarrollatesicipl con pequefios retos,
pero que no se frustran, llanto, enojo y a la apatia hacia el aprendizaje.

Menciona que hay mucho trabajo que hacer para nosotros como padres, en romper
este estigma y poder fomentar una comunicacion efectiva y abierta.

Sanche (2025) menciona que aqui en América Latina y en la situacion de nuestro
pais es un tema que recién esta empezando a sonar. Falta mucho camino que recorrer y
muchos obstaculos que superar, como son la desinformacion. El hecho de que exista esta
confusionde la promiscuidad hace que el término crianza respetuosa sea sindnimo de malos
comportamientos o de berrinches. Los adultos que han tenido un tipo de crianza que cumple
con estos fundamentos son adultos que no son tan manipulables, son seguros dessi mismo
gue se hacen cargo de su vida, que saben limitarse a los demas. Y que tienen una excelente
inteligencia emocional que es la base para todo en la vida.

Sanchez (2025) impartié algunos ejemplos practicos de como los padres puedan
implementar lacrianzane posi tiva y respetuosa en su Vi ds
es la solucion al problema de raiz. Lo que yo mas recomiendo a los papas es que se sanen y
gue cambien esos estigmas mentales que tienen acerca de la crianza. Algunas de las cosas que
les recomiendo implementar dentro de la crianza respetuosa es cambiar el pensamiento de

gue una respuesta de un niflo es irreverente, es irrespetuosa o que la opinién del nifio no
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cuent a. Pero tampoco podemos caer e nore e | e Xt
cual quier otra opini-no. Porque se est§8 desa
puedo recomendarles mucho es el establecer rutinas. El tener un didlogo abierto sin
ofendernos por todo, sanar personalmente las heridas que tenemos eis ne@stranes
como, por ejemplo: Si es que se te derramé el jugo, hay que limpiarlo y no pasa nada, y es
con toda la naturalidad del mundo aceptar de que no somos perfectos de ver el error como
una oportunidad para crecer. De que tu te equivocas, yo meoeguy todos estamos
aprendiendo. Quiero ponerme en una linea de que lo que yo digo es la ley en mi casa. Cuando
la realidad es que todos podemos decidir y opinar, aunque no siempre se haga lo que un
miembro de la familia quiera. También, aprender a acdptérustraciébn, nosotros como
padres principal mente. Porque | os ni fos se e

Sanchez(2024) menciona que, para poder enfrentar las situaciones dificiles de la
crianza, primero tenemos que ensefarles a los padr@sprender las etapas del desarrollo
gue viven los nifios. Por ejemplo, si estamos hablando de un nifio, de un bebé de 0 a 2 afios,

11 meses, es normal que los berrinches ocurran con mas frecuencia. Porque su cerebro
todavia sigue siendo el de un bebé yhaocambiado. No estoy diciendo que hay que ser
permisivo, pero si hay que ser comprensivo y orientar ese berrinche hacia otra actividad que
deberiamos incluir ahi en lo que son estrategias emocionales.

Por ejemplo, cambiar de ambiente con los nifios pequefios, sacarles sus medias,
mojarles las manitos en agua fria, que son estrategias que funcionan antes de los 3 afos. Y
también aprender a tolerar el llanto, porque dentro de nuestro contexto, ver a lioraufio
hace que se cree estabilidad en perdon, una inestabilidad emocional.

En los adultos, a partir de ldees (3 afio3, recomiendo ya ir manejando mas la

cuestion de limites. Con consecuencias inmediatas, no advertir 345 veces, sino aplicar una
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consecencia i1 nmediata, conversar antes de apl:i
gue esta corriendo dentro de la de la sala y tengo objetos que se pueden romper. Puedo hablar
con él y decirle que no es un espacio donde pueda correr y si es que évdoavbacer,
entonces vamos a tener que quedarnos sentadc
gue lo vuelve a hacer, porgue los nifios estan hechos para eso, porque estan aprendiendo a
medir los limites y va a pasar. Entonces, en ese momento Y dpliconsecuencia
inmediata.

También cambiar la estructura mental que tenemos acerca de esto, porque los nifios
estan aprendiendo ¢qué es un limite?, entonces para aprender que es un limite, necesitan
probar y medir hasta donde pueden ellos llegar.

Como sgiere Sanchez (2025) la comunicacién es la base junto con la inteligencia
emocional. Lastimosamente nosotros actuamos mucho por impulso y por lo que vemos y no
nos detenemos a escuchar a las dos partes para poder tomar una decisién. Y esto afecta
muchisimo Cuando nosotros empezamos a implementar una comunicacion efectiva, las
cosas mejoran, la relacién con nuestros hijos mejora porque los nifios no se estan sintiendo
juzgados prematuramente, sino que pueden dar su punto de vista de la situacién que estaban
pasando.

No es un castigo inmediato y sin pensar y supremamente severo, sino que hubo un
analisis de la situacion y podemos medir si fue un acto inconsciente, si fue desafiante, si se
penso, porque ningun castigo tiene un efecto positivo cuando ytosapdico, pero no me
doy tiempo de conversar con mi hijo sobre lo que esta sucedieado.guiarle y decirle
como se deben hacer las cosas, que eso también es algo que debemos cambiar. A veces
creemos que las cosas estan sobreentendidas, pero loseat@egam una explicacion clara

de qué deben hacer.
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Sanchez (2005) menciona que algunos padres les cuesta mucho implementar la
crianza positiva o respetuosa por todo lo que circula en redes so8iabea.como todos,
tenemos este acceso libre, al Instagr&acebook o tik tok, hay mucha gente que no esta
especializada en estos temas y brinda algunos consejos que no son apropiados, que no tienen
ninguna base en cientifica, y los padres temen que con este tipo de crianza los nifios se
vuelvan rebeldes, se vuah egocéntricos 0 que se conviertan en adultos tiranos, incluso
nifios tiranos dentro de la casa.

Como segundo punto, algunos padres también necesitan sanar. Necesitan sanar sus
patrones de crianza, que no han sido saludables para poder desprendasépieassfrases
de que a fim? me pegaron. Y m2rame estoy agq
emocionalmente si esta pasando. Y lo podemos ver reflejado cuando surge un problema con
un nifio, y a nivel del subconsciente tenemos reacciones que NcEOOEIDOS.

Es porgue esos castigos, esos golpes fisicos, tuvieron un impacto a nivel del cerebro,
pero no sé dieron cuenta que se escondieron dentro del subconsciente. Porque nunca fueron
aceptados por el adulto de que fue algo que no estuvo bien. Y lés cweho a los padres
aceptar que estan dafiados. Entonces, creo que por eso se les dificulta mucho implementar la
crianza positiva o respetuosa. Muchos de nosotros necesitamos todavia sanar esos patrones
inadecuados de crianza que tuvimos.

Contrario a la eencia popular Sanchez (2025) menciona que vale la pena educar de
forma positiva y respetuosa. AConozco por
tradicional en donde hay castigo fisico, hay mucha dureza, falta de inteligencia emocional e
incluso deafectividad, y puedo decirles que hay una diferencia muy grande con un adulto que

ha tenido una base adecuada, con quienes no.
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Il ndi ca | a Eep mitexperigncia peraotha coriimi hija he visto una diferencia
total en la nifia que yo fui y la nifiaeella es, y también lo he visto en mis nifios. Creo que
si queremos tener adultos que se hagan cargo de su vida, que no sean manipulables. Que
sepan decir que no e incluso que puedan ser protegidos del abuso, es primordial que
empecemos a educar desdedopi t i vo y (Sancheze202b)et uos o0

Analizando los desafios que enfrentan los padres, Sdnchez (2025) menciona que el
mayor desafio que enfrentan los padres hoy en dia son sus propias heridas. Y, Creo que
cuando leen acerca de estos temas y miran ¢dnoiona el cerebro, incluso aceptan que de
gue no fue la mejor, se puede ayudar muchisimo. Ademas, si recomiendo que si tienen acceso
a ir a terapias o a reuniones grupales acerca de esto deberian tomarlo para sanar. Y asi, poder
cambiar los patrones deianza. Romper con la teologia familiar que nos implantaron de una
forma equivocada. Y también comprender que nuestros padres lo hicieron por falta de
informacion, y sanar y perdonaEso ayudara mucho para establecer nuestros propios
patrones de crianzaositiva y respetuosa en nuestra familia, sin cambiar a nuestros padres,
sino aplicarlo con nuestros hijos.

Por esta razén se emplean diferentes estrategias que ayudan a establecer una relacién
mas sana entre los padres y sus hijos, haciendo que la aigonpdencomunicacion se ha
algo importante. Estas son importantes ya que hace que escuchar se ha mas atrayente,
facilitando la expresion de sentimientos y abriendo vinculos solidos y duraderos a lo largo de
su vida.

Los limites bien planteados brinda sedad y asegura que las reglas se han claras y
consistentes y que todo se ha adecuado al comportamiento del infante. Complementando a
esta idea, podemos elogiar a los mas pequefios dandoles recompensas de vez en cuando para

gue se sientan motivados a seduacieéndolo, pero no hagamos de esto una constante. Si se
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usa todo esto en conjunto se podra decir todos los desacuerdos de forma mas saludable y
constructivista, dando paso a una crianza mas sana y respetuosa.
Tabla5

Entrevista a Is expertos

Categoria Pregunta Analisis

El campo de ¢(Qué experiencia h Se dio en el momento en el que decidi estudiar educ:
la crianza tenido en el campo de | inicial (...) y aproximadamente hace 5 afios atrds co
positiva y crianza positiva y llegada de mi primera hija.

respetuosa.  respetuosa?

Definicion ¢ Qué es exactamente Es un eafoque basado en principios de la psicologia

sobre la crianza positiva  y desarrollo y la neurociencia. Su énfasis esta en la import:
crianza respetuosa? de la conexién emocional, la empatia y el respeto en

positiva y desarrollo del nifio en todas sus etapas.

respetuosa.

Loquenoes. ¢Qué es lo que no es El exceso de informacién no cientifica ha llevado a muc
crianza positiva 0 padres a creer errébneamente, que la crianza respetuc

respetuosa? sinbnimo de permisividad. Pero la crianza respetuosa r

eso. No es ausencia de frustracion, no es faltatdeidad, no

es reprimir emociones, no es criar sin disciplina.

Los principios ¢ Cuales son lo: Se fundamenta en principios claves que favorecen

y enfoques. principios y enfoques desarrollo cerebral saludable. Dentro de los enfoc

fundamentales en | principales tenemos el vinculo seguro y el apego salud
Crianza positiva? Otro fundamento es la regulacibn emocional, porque
inteligencia emocional es un temangadetamente nuevo, ¢
menos en América Latina. Otro fundamento es la discig
basada en el aprendizaje. Otro fundamento es el d
comunicacion efectiva basada en el respeto. Por ultime
debe crear un entorno seguro y estimulante pare

aprendizaje.

Nifios criados ¢Qué beneficios hi Los adultos que han tenido un tipo de crianza que cumple
con la observado en los nific estos fundamentos, son adultos seguros de si mismos, ¢
comunicacion que son criados con es encarga de su vida, que saben poner limites a los dem
y la empatia. enfoque? que tienen una excelente inteligencia emocional, la base

todo en la vida.

Ejemplos de ¢Qué ejemplo puede El tener un dialogo abierto sin ofendernos por todo,

crianza aplicar los padres par ejemplo, si es que se te derramé el jugo, tienes que limpie
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positiva

una crianza positiva )
respetuosa en sus vidi

diarias?

no pasa nada. Aceptar de gue somos perfectos de ver
error como una oportunidad para crecer y que todos pod
decidir y opinar, aunque no siempre se haga lo que

miembro de la familia quiera.

Los berrinches
y la
desobediencia

,Qué  estrategias ¢
puede usar para manej
esbs desafios de mane|

positiva y respetuosa?

Primero tenemos que ensefiarles a los padres a compreni
etapas del desarrollo de la vida en los nifios. Cambic
estructura mental que tenemos acerca de esto, porqu
nifios estan aprendiendo que es imite. Entonces, par:
aprender ¢qué es? se necesita probar y medir hasta

pueden ellos llegar.

La ¢,Qué papel juega | La comunicacién es la base junto con la inteliger

comunicacién comunicacién en le emocional, ningln castigo tiene un efecto positivo cuand:

enlafamilia crianza de los ma solo aplico, pero no me doy tiempo de conversar con mi
pequefios y como lo sobre lo que esta sucediendo para guiarle y decirle con
padres pueden mejorar deben hacer lasosas. A veces creemos que las cosas ¢
comunicacion con su sobreentendidas, pero los nifios necesitan una explici
hijos? clara. ¢ De qué deben hacer?

Aplicar la ¢Por qué hay padres qi Les cuesta mucho implementar la crianza positive

crianza les cuesta aplicar [ respetuosa debido a todo lo que circula en redes sociales

positiva ¢ por

gué es dificil?

crianza positiva o

respetuosa?

no son apropiados, que no tienen ninguna base cient
Algunos padres también necesitan sanar sus patrone

crianza que no han sido sdhbles.

Educar con ¢Vale la pena utilizar I La verdad es de mi propia experiencia, puedo decir que Vi
respeto y educacion de form: pena. En mi experiencia personal con mi hija he visto
empatia. positiva y respetuosa  diferencia totalen la nifia que yo fui y la nifia que ella es
por qué? también lo he visto en mis nifios.
Libros que ¢Hay algin recurso librn iNi T os s i-Alvame Bibapuet as 0
inspiran. que recomiendas para lc ii E | c e r e b-Danield.eSlegelnyiTiffacPayne Bryson
padres interesados € iDi sci pl i na- DaniehJ. Siggg ryiTma Bagn
aprender mas sobre Bryson.
crianza positiva vy
respetuosa?
Desafio para ¢Cual es el mayo El mayor desafio que enfrentan los padres hoy en dia so
los padres. desafio que enfrentan Ic

padres hoy en dia,
cémo puede la crianz
positiva y respetuos:

ayudar a solucionarlo?

propias heridas. Y también comprender que nuestros pad
hicieron por falta de informacién y sanar y perdonar.
definitivamente va a ayudar muchisimo para que pods

establecer nuestros propios patrones de crianza positi
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respetuosa en nuestra familia, sin tratar de cambiar a nut

padres, sino aplicarlo con nuestros h{jeer. figura 14)

Figura 14

Crianza Respetuosa

W EFECTIVIDAD DE LA COMUNICACIGN

+ Escucha activa
« Expresar sentimientos
* Mostrar empatia

<\ / /6
T - ' E
= ESTARLECER LEMITES |
4 T = |
- \\ _e » Comunicacién abiertay Clara
M Y

REFUERZO POSITIVO

« Elogiar y r P de vez en ok

« Refugio de comportamientos
* Expresar carifio

ESTRATEGIAS
DE CRIAN Z A . DISPUTA DE LAS RELACIONES

Tener técnicas de mediacién ‘
Ser empdticos y sinceros

POSITIVA | L

Nota.Pilares de la crianza positiva y respetu@daalizada en CANVA)
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Tabla 6

Cuadro delMarco LAgico
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Elemento

Indicador

Medio de verificacién

Supuestos

Objetivo General

Desarrollar estrategias ludicas y
pedagogicas que promuevan una crian:
positiva y respetuosa en el hogar para
nifios de 45 anos, fortaleciendo los
vinculos familiares y generando un

ambiente seguro y afectivo.

Instrumento. Evaluaciones
y encuestas a los padres d
familia

Incentivar la
participacion de los
padres en actividades

educativos.

Objetivo Analizar bibliograficamente los aportes Andlisis comparativo y Investigacion de fuentes
Especifico 1 sobre la Crianza Respetuosa a nivel listas de referencias. bibliogréaficas
global considerando lospectos actualizadas y
necesarios para la Fundacion Don Bosc relevantes.
Objetivo Diagnosticar la realidad sobre la Crianz. Realizacion de encuestas ¢ Colaboracion entre el
Especifico 2 Respetuosa en la FundacionrD®osco la fundacion Don Bosco.  personal e la fundacion
para el aporte significativo sobre crianz: Don Bosco y los padres
respetuosa para nifios de 4 a 5 afios. de familia para
diagnosticar su
progreso.
Objetivos Elaborar y socializar. Una guia didacticc Guia pedagodgica y realize Elaboracion de una gui
Especifico 3 pedagodgica que oriente a los padres so talleres de socimacion a didactica con recurso
practicas de crianza positiva, los padres de familia. disponibles.
promoviendo la colaboracién efectiva
entre familia, escuela y comunidad.
Resultados Padres capacitados wyas informados Evaluacién de Apoyo continuo a la
Esperados sobre la crianza positiva y respetuosa. conocimientos antes ' fundacién Don Bosco.
después de los tallergsye
si estas impactan en Ic
comportamientos de lo
nifos.
Actividades Talleres de formacién para padres, en Implementacion de Hacer que los padres

gue hallan actividades y juegos ludicc

Ademas de la guia didactica.

encuestas aes y después

de las actividades.

participen de forma
activa en las actividades

propuestas.

Nota. Elaboracion propia basada en el analisis bibliografico y diagndstico institucional sobre

crianza respetuosa en la Fundacién Don Bosco
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CAPITULO V

5.0 PROPUESTA
Tema: Guia deEstrategias ludicas para una Crianza Positiva y Respetuosa de
nifios de 45 afos dirigido a padres de familia de la fundacion Don Bosco de Calderon,
afios 2025,
En esta investigacion se ha obtenido el problema central de que los padres de familia
carecen de conocimiento y de herramientas adecuadas para criar a sus hijos, de manera mas
respetuosa y positiva. Esto ha hecho que se busque la forma de hacer questosephdn

mas participes de la educacién de sus pequefios.

Creando asiunagutaon estrategias pedag-gicas |1l am

padr es, para educar con discernimientoo.
ejemplos reales que suelasar al momento de educar a los hijos y a los estudiantes. Las
actividades se ajustan a las necesidades de las familias y a las actividades curriculares.
Haciendo que el impacto de a mas significativo y generando un ambiente seguro y sano.
Ademasgesto hae que el nifio se sienta mas tranquilo y que este consiente del mundo
gue lo rodea. Estos ejercicios se pueden realizar en la escuela como en la casa y pueden
hacerlo en familias. También se dara a conocer algunas actividades que muy pocas familias
lo hacen como: el leer un cuento al hijo antes de dormir, pasar una hora en familia haciendo
juegos de mesas, salir al parque a tomar un helado o cocinar todosTjantaado en cuenta
las necesidades fisicas y emocionales del nifio, como su estado econémico.
A continuacion, se present@0 actividadegjue estan incluidas en la guia ludica, de

maestros a padres:
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Gu?2a | ¥di ca par a

Respetuosa a ni fJos

nSi trabajamos por ell os hoy
del puebl oo

Autora: Diana Uquillas

Quito, abril 2025
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AUno de | os mejores regalos que un padre
encontrar su talentoo.

-Sean Covey.

GUIA LUDICA PARA LA CRIANZA RESPETUOSA ANINOS DE 4 A 5 ANOS

Autor:

Uquillas Guaman Diana Melissa.

Tutor:

Mgs. CanchiceaColinaKarelisKeiko.
Educacion inicial:

Ceo. Velastegui Tallo Sandra Cristina.

Contenido
GUIA LUDICA PARA LA CRIANZA RESPETUOSA A NINOS DE 4 A 5
ANIOS ...ttt ettt ettt ettt et anee ettt et n ettt rae 56
CAPITULO 1 CONTENIDO ...t 56
CRIANZA RESPETUOSA . .....oiieieeeeeeeeeeeseeeeseeaene s snane s 59

DESCRIPCION DE LA HERRAMIENTA O METODOLOGIA QUE PROPONE
COMO SOLUCION........ouiitiietietete ettt emee ettt ssene e, 61
FORMULACION (DE LA HERRAMIENTA O METODOLOGIA QUE PROPONE

COMO SOLUCION) ...ttt emeee ettt semee e 61
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OBJETIVO GENERAL:.... .o 638
EVAIUACION: . ... 70
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LISTA DE COTEIO .. et eeeme et eeee e e e 11
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ORIENTACIONES METODQOGICAS:......ccoeveeeeeeeeeeeeereeneeeeesesesenenennn L3
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OBJETIVO GENERAL.... .ottt 15
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OBJETIVO GENERAL: ..ot ee e 91
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OBUJIETIVQ .. ettt e e e e et rr e 98
OBJETIVO GENERAL ... . 102
EVAIUACION ...t 103
OBJETIVO GENERAL: ... .ot 107
OBJETIVO GENERAL ... . 110
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ORIENTACIONES METODOLOGICAS:.......cveiiieeeeiecee e, 137
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Introduccion

Crianza Respetuosa

Eda esuna guia que ofrece actividades ludicas a todas las familias con hijos de 4 a 5
afios. Como estudiante de educacion inicialito a los padres a buscar una educacion
positiva para sus hijosvitandogritos, insultos, amenazas, o humillaciones. Estas reacciones
lo Unico que provocan en los nifios es dolor, miedo, tristeza y una autoestini@vejoez,

2025).

Por esta razén, d&a creado una guia ludica, para favorecer la amistad entre padres e
hijos, Trabajando en conjunto con la institucion educatossstriyendo el bienestar de la
familiay desarrollando la comunicacién, la comprensién y el afecto entre todos.

Se pretende corl uso de estas actividades dguda a los padrpsviendo la
importancia de crear un ambiente sano y calido. En donde cada miembro de la familia
participa en actividades conjuntas en la que comparten ideas, experiencias, puntos de vista y
buscan mejorar laomunicacién y la convivencia familiar. Estas actividades también estan
coordinadas en el curriculo de educacion inicial. Esto para que los docentes también puedan

usarlo en caso de realizar algun taller escolar.



60

Antecedentes

La forma en que crecemosfluye de manera positiva 0 negativa al momento de
crecer, por eso es importante buscar la manera de llegar a los nifios de forma respetuosa y
positiva, integrando la empatia y la comunicacion efectiva. Los estudios encontrados han
demostrado que este tiple crianza contribuye al desarrollo de emociones y de habilidades
sociales saludables en los nifios. La Fundacion Don Bosco ha demostrado la necesidad de
apoyar a las familias con vulnerabilidad en la adaptacion de estas ensefianzas para mejorar el

bienestade sus nifilos mientras fortalecen los lazos con sus padres.
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Descripcion de la herramienta o
metodologia que propone como solucion

La herramienta que se utilizara para crearla guia pedagdgica es CANVA, esta guia
orienta a los padres de familia sobre l@mmza de sus hijos. La guia incluye actividades
ludicas, técnicas de comunicacion afectiva y efectiva. Estableciendo los limites de forma
correcta. Ademas, hay ideas de talleres de formacion de padres y sesiones de juegos grupales

para que el docente ponga practica estas estrategias.

Formulacion (de la herramienta o
metodologia que propone como solucion)

Se planted una encuesta a los padres de familia de la fundacién Don Bosco para
identificar las necesidades y desafios especificos. Analizando algubksaciones que
hablan de la crianza positiva y respetuosa o que tienen relacion al tema. Ademas, de
implantar talleres y actividades de formacién para padres de familias y docentes

presentdndose en forma de guia.



Taller para padres (Socializacion de la
Guia)

Evidencias de la Socializacion del Taller

"Detras de cada nifio que cree en sf mismo,
hay un padre que creyé en él primero”

Fecha: viernes & de abril 2025
Hora: 7:00 pm a 8:00 pm
link: Microsoft teams

Vi
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https://teams.microsoft.com/l/meetupjoin/19%3ameeting_Y]Y3N]jI2N2YtNzQyZSO0OMGNKLWI4ZjUtMTIJIMDEL1YTQ1Yz

ky%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%2281cda®d54 3f7-b47F

5¢5d69953b1a%22%2c%220id%22%3a%22c2{8e2UB:48eb931fc6554chad0a7%22%7d

Resumen: REUNION CON PADRES DE FAMA viernes, 4 de abril

La presente encuesta tiene como objetivo dar a conocer el nivel de satisfacc
se presentd por hacer el taller dirigido a los padres de familiafdaedacion Don

Bosco.

1. ¢ Le resulto atil lo que aprendio en el taller?

100%
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
10% -

0% . . . .
Si, reforcé lo Para nada Un poco, Si, la

que ya sabia falto mas informacién
informacion fue buena

m Seriesl

2. ¢El ritmo del taller fue adecuado pafa


https://teams.microsoft.com/l/meetupjoin/19%3ameeting_YjY3NjI2N2YtNzQyZS00MGNkLWI4ZjUtMTJlMDE1YTQ1Yzky%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%2281cda3d5-eb5f-43f7-b47f-5c5d69953b1a%22%2c%22Oid%22%3a%22c2f8d243-514c-48eb-931f-c6554cba40a7%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetupjoin/19%3ameeting_YjY3NjI2N2YtNzQyZS00MGNkLWI4ZjUtMTJlMDE1YTQ1Yzky%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%2281cda3d5-eb5f-43f7-b47f-5c5d69953b1a%22%2c%22Oid%22%3a%22c2f8d243-514c-48eb-931f-c6554cba40a7%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetupjoin/19%3ameeting_YjY3NjI2N2YtNzQyZS00MGNkLWI4ZjUtMTJlMDE1YTQ1Yzky%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%2281cda3d5-eb5f-43f7-b47f-5c5d69953b1a%22%2c%22Oid%22%3a%22c2f8d243-514c-48eb-931f-c6554cba40a7%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetingrecap?driveId=b%210QBijuS1lUWlkoH3yfrMfpbRA-UY5cNEtyP2bBif0cBWpeZuncQFTq5FYO6-snQp&driveItemId=01D2FS37UZBOXS54BNRNAZMKSOGBIZJOP2&sitePath=https%3A%2F%2Finstitutocordillera-my.sharepoint.com%2F%3Av%3A%2Fg%2Fpersonal%2Fdiana_uquillas_guaman_estudiantes_cordillera_edu_ec%2FEZkLry7wLYtBlipOMFGUufoBYNa6_s8DqG8oZ6EL5fHnag&fileUrl=https%3A%2F%2Finstitutocordillera-my.sharepoint.com%2F%3Av%3A%2Fg%2Fpersonal%2Fdiana_uquillas_guaman_estudiantes_cordillera_edu_ec%2FEZkLry7wLYtBlipOMFGUufoBYNa6_s8DqG8oZ6EL5fHnag&iCalUid=040000008200e00074c5b7101a82e008000000000832262026a3db0100000000000000001000000044b59d5405cc5f4795361380a149ec77&threadId=19%3Ameeting_YjY3NjI2N2YtNzQyZS00MGNkLWI4ZjUtMTJlMDE1YTQ1Yzky%40thread.v2&organizerId=c2f8d243-514c-48eb-931f-c6554cba40a7&tenantId=81cda3d5-eb5f-43f7-b47f-5c5d69953b1a&callId=7bbab2f7-a9ae-4aae-b235-8d122c3f0d70&threadType=Meeting&meetingType=Scheduled&subType=RecapSharingLink_RecapChiclet

100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
10% -

0% . : . .
Un poco Muy Me perdi en Si,

confundido confundido algunas comprendi
partes todo

m Seriesl

3. ¢, Recomendarias este tallertias padres?

100% -
90% -
80% -
70% +
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
10% -

0% . . .

Tal vez, lo No, lo Si, lo
recomendaria recomendaria recomendaria

m Series1

4. ¢ El taller cumplié con tus expectativas?



100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
10% -

0%

I ' E N

Insatisfecho Un poco  Si, me gustoSi, me siento
satisfecho satisfecho

5. ¢ Consideras que el taller ayudd a mejorar tus habilidades para la crianza?

100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
10% -

7 -

g

0%

Si, me hizo Si, me siento
pensar satisfecho

Para nada

= Seriesl
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Guia de Estrategias Ludicas para la Crianza

Ambito DE
IDENTIDAD

AUTONOMIA

Objetivos del-Subnivel:

- Lograr niveles crecientes de identidad y autonomia, alcanzando grados de
independencia que le posibiliten ejecutar acciones con seguridad y
confianza, garantizando un proceso adecuado de aceptacién y valoracién

de si mismo (Ministerio de edudéw, 2014).
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Objetivo de aprendizaje:

V Desarrollar su identidad mediante el reconocimiento de sus caracteristicas
fisicas y manifestaciones emocionales para apreciarse y diferenciarse de

los demés (Ministerio de Educacion, 2014.).
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Actividad # 1: Contando mi historia

Tiempo: 25 minutos

Destreza:Comunicar algunos datos de su identidad como: nombres completos, edad,
nombres de familiares cercanos, lugar donde vive.

Objetivo general:

Docente:Implementar juegos, usando el dialogo, para identificar la comprension que
tiene el nifio sobre su identidad, identificando si domina su comunicacién al momento de dar
sus datos como su nombre, edad, lugar donde vive, etc.

Padres Implementar un ambientedlado en el hogar, en donde puedan conversar
sobre quiénes son sus hijos, haciendo que preguntas abiertas en la que exista la comunicacion
mutua.

Objetivos especificos:

1 Exponer a nifios a actividades que lo involucren en el entorno que lo rodea y

facilitandole la orientacién espacial.

9 Utilizar papelotes e incluso plastilina en donde ellos puedan crear su historia

personal, con dibujos o fotos.

Recursos:
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Papelote, para realizar un arbol familiar.
Lapiz, crayones o marcadores para dibujar y decorar.
Foto decada miembro de la familiar.
Goma y tijeras.
Plastilina o arcilla.

Computador, Tablet.

Orientaciones metodoldgicas:

Nota:

1. Con la ayuda de diapositivas realizadas previamente contar su historia

como ejemplo para guiar al nifio.

Colocar a los nifios en un espaciopdimen donde ellos puedan dibujar su
familia en un arbol grandisimo, esto con la ayuda de los crayones, pinturas
y fotos de la familia.

Con la ayuda de la plastilina o arcilla crear un arbol con frutos en la que
cada fruto represente cada miembro de suilifa

Colocar en una pared el dibujo del arbol creado por ellos mismo en la que
puedan contestar preguntas como: ¢ cémo te llamas? ¢ Cuantos son en tu
familia? ¢ Coémo se llama tu papa? ¢ Cémo se llama tu mama? ¢ Coémo se
llama Tu hermano o hermana? ¢, En dondesd ¢ Cuantos afos tiene?,

etc.

Al dia siguiente, la maestra puede preguntar en ¢ donde esta tu familia? y el

nifio tendra que buscar a su familia.
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9 Sila actividad se realiza en casa, se puede crear el arbol con la ayuda de
toda la familia.
1 Sise desa hacer esta actividad como taller. Se puede realizar al principio
del afo, y con | a gu2a de | a maestra
la que los padres e hijos, coloquen fotos juntos. Los padres pueden
escribirles una carta a sus hijos o coladgetos como: una ficha con su
nombre, edad y un croquis de ¢donde vive? Esta capsula se abrira al final

del afio para ver cuanto han aprendido y crecido.

Evaluacion:
Se sienten seguros y comodos para expresar sus ideas de forma clara y sencilla. Y en
la que ellos puedan involucrandose e identificandose como parte de su familia.

Anexo:

Figura 1

Nota: Nifios dibujando a su familia
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Figura 2

Nota: Familia dibujando su arbol familiar.

Lista de cotejo:

N* Nombre ldentifica a ¢Se reconoce ¢Realiza la
cada miembro como parte de actividad sin
de su familia? la familia? ninguna

distraccion?
| P A | P A | P A
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Actividad #2: Conociendo mi carita

Tiempo: 20 minutos
Destreza:ldentificar sus caracteristicas fisicas y de las de las personas de su entorno
como parte del proceso de aceptacion de si mismo y de respeto a los demas.

Objetivo general:
Docentes:Utilizar actividades que ayuden al nifio a respetar ifasethcias fisicas de

los deméas como la de ellos

Padres: Ensefar a los hijos a diferenciarse de los demas y respetar las diferencias
fisicas del resto. Reconociéndose como un ser Unico e irrepetible.

Obijetivos especificos:

Describir las caracteristicéisicas propias y la de los demas, reconociendo su tono de
V0z, sus ojos o cabello. Haciendo que todos participen y se sientan seguros entre ellos.

Desarrollar cualidades como la empatia, el respeto y el amor propio.

Recursos:

q Cartulina A3 blanca.

1 Pinturaso crayones

9 Parlante
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Orientaciones metodologicas:
Hacer que los nifios se sienten en un circulo, y que hagan un calentamiento con sus

manitos, con | a ayuda del parl ante <cantar
manoso (Anexo 1).

Entregar a calnifio una hoja de cartulina A3 con pinturas y crayones, en la que ellos
tendran que dibujarse, dibujar su color de cabello, ojos, orejas, boca, etc.

Al final tendran que intercambiarse entre ellos, y exponer el dibujo de su amigo. Les
podemos ayudar asido preguntas como: ¢De qué color son los ojos de tu compariero? ¢ De
gué color tiene la piel tu comparfiero? ¢De qué color es el cabello de tu compafiero?, etc.

Nota:

Esta actividad también puede realizarse con los padres de familia ya se ha en casa o
en un taller para padre. aqui los padres tendran que dibujar Asus hijos y sus hijos tendran que
dibujar a los padres. Después de eso, cada uno tendra que describihba dimijado.

Evaluacion:

Participa activamente en la discriminacion de caracteristicas propias y de sus

comparieros. Ademas, lo hace con empatia y respeto.

Ver : https://youtu.be/DPABQgAR8?featte=shared

Enl ace de | a canci-n AJugar con | as manos


https://youtu.be/DPA-7BQgAR8?feature=shared

N*

Imagen 1
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Nota: Nifios dibujandose.

Lista de cotejo:

Nombre

SEl nifo  puede ¢ElI nifio respeta ¢El nifo
describir e las caracteristicas muestra interés
identificar sus y las diferencias en la actividad
caracteristicas de sus y lo realiza de
fisicas? comparieros? manera
respetuosa?

I P A I P A I P A
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Actividad #3: El bingo de las emociones
humano

Tiempo: 20 minutos

Destreza: ldentificar y manifestar sus emociones y sentimientos, expresando las
causas de estos mediante el lenguaje verbal.
Objetivo general:

Docentes Identificar y reconocer lasmociones basicas. Haciendo que las describan
y las nombren ya sea propia o la de los demas. Para asi, fortalecer la empatia, el respeto, Asi
ellos mismos como hacia a sus pares.

Padres: Aprender a identificar las emociones tanto suyas como las del st d
familia. Explicando en qué momento se sintio asi.
Objetivos especificos:

Describir cada emocion personal que ha sentido durante el dia o en ese momento.
Reconociendo las emociones basicas como la alegria, la tristeza, ira, frustracion, asco, etc.

Mostrar interés al escuchar las emociones de los demas. Mostrando empatia, respeto,

amabilidad y consideracion.
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Recursos:
Pictogramas de cada emocion alegria, tristeza, ira, enojo, asco, etc.
Un bingo de emociones, en un papelote grande. (Hecho Previamente).
Dado de las emociones (hecho previamente)
Parlante.
ORIENTACIONES METODOLOGICAS:
1 En un patio o espacio grande hacer una fila vertical con los nifios.
1 A cada nifio entregaron pictograma de una emocién y pegarle en el pecho.
1 El bingo de emociones se colocaréel piso. La maestra lanzara el dado de las
emociones. Y la emocidn que salga tiene que coincidir con uno de los nifios y con el

bingo de las emociones.

El nifio que tenga la emocién que salié en el dado tendria que colocarse en el bingo de las
emocionesy asi cada nifio tendra que ir llenando el bingo de emociones que esta hecho en el
papalote. ¢La maestra puede hacer preguntas como, por ejemplo, ¢qué emocion sali6? ¢Se
han sentido alguna vez asi? ¢Hoy dia tuvieron esa emocion?

Nota:
1 La actividad tambiése puede hacer en casa, pero con Un bingo A3.
1 Sila actividad se hace en un taller para padres, se podria a ser un circuito de

emociones en el que los padres sean las fichas. Y los nifios sean quienes los muevan.

Evaluacion:
Evaluar el conocimiento que tieos peques sobre las emociones propias y la de los
demas.

Anexos:



Imagen 1
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Nota: Bingo de las emociones hecho en papelote.

Imagen 2

Me siento Me siento

Me siento

triste ' confundido/a entusiasmado/a

Me siento Me siento

orgulloso/a sorprendido/a

Me siento

asustado/a

Nota: Pictogramas de las emociones

Imagen 3
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Nota: Para la elaboracion de taller para padres.
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Lista de cotejo:
Nombres

79

¢ldentifica y ¢Muestra ¢,Nombra cada

reconoce las interés en la una de las

emociones propias actividad y emociones  sin

y la de los demas? participa dificultad?
activamente?

| P A I P A I P A
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Actividad# 4: vistiendo muinecos

Tiempo: 20 minutos.

Destreza:Tomar decisiones con respecto a la eleccion de actividades, vestuario, entre
otros, en funcién de sus gustoprgferencias, argumentando las mismas.
Objetivo general:

Maestros Desarrollada autonomia y la toma de decisiones de elegir su vestuario.

Padres Incentivar a la independencia del nifio al momento de dejarle elegir su
vestimenta, el podra elegir segun sus gustos y preferencia.

Objetivos especificos:

1 Seleccionar el vestuario segun a su criterio y preferencias.

1 Desarrollar el lenguaje oral al momento de explag Por qué se tomo esa

decisién?

Recursos:
- Mufiecos de hombre y mujer hecho en papelotes.

- Diferentes tipos de prendas: faldas, pantalones, cinturones, zapatos, medias,

chompa, saco, etc.
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- Parlante.

Orientaciones metodoldgicas:

1. Realizar 2 filas, una de hdires y otra de mujeres.

2. Pegar los mufiecos de hombre y de mujer en la pared y el resto de ropa alrededor
de ellos. Poner una cancion referente a la actividad.

3. Cada nifio tendré que pasar y elegir de qué forma vestir Asus mufiecos.

Nota:

1 Sila actividad seealiza en casa. Se puede ser, se puede usar algun mufieco
favorito y vestirlo al gusto del nifio.

1 Silaactividad se realiza en un taller para padres, los nifios tendran que elegir qué

ropa o qué accesorios pueden usar sus padres y vestirlos a su gusto.

Evaluacion:
Desarrolla la actividad de forma autébnoma. Sabiendo identificar en dénde va cada

prenda de vestir.
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Anexos:

Imagen 1

Nota: Nifio vistiendo al mufieco a su gusto.

Enlace de la actividad: https://vm.tiktok.com/ZMBx2HM2U/

Lista de cotejo:

Nombres ¢cDesarrolla la ¢ldentifica en ¢Conoce cads
actividad donde va cada tipo de prenday
tomando sus tipo de prenda la pronuncia sin
propias y a qué género ninguna
decisiones? pertenece? dificultad?

I P A I PA I P A


https://vm.tiktok.com/ZMBx2HM2U/
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Actividad #5: Documental de mi familia

Tiempo: 15 minutos

Destreza: Identificarse como miembro de una familia reconociéndose como parte
importante de la misma.

Objetivogeneral:

DocentesAyudar a que cada nifio se identifique como parte de su familia. Utilizando
la tecnologia para desarrollar un documental en el que el nifio explique: ¢(Cbémo esta
conformada su familia?

Padres:Valorar a cada miembro del hogar fortaleciesds lazos. Y reconociendo el
rol que cada uno tiene

Objetivo especifico:

91 Desarrollar la creatividad de cada nifio el momento de hacer el documental.

1 Contar historias o vivencias que han pasado como familias contadas por el

pequefo.

Recursos:

- Celular
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- Infocus

Orientaciones metodoldgicas:

1. Realizar la actividad como deber en casa.

2. Con la ayuda de los padres, grabar un pequefio video en el que expliquen ¢Qué
lugar ocupa en la familia?, En todo el video, los nifios tienen que hablar y contar
su historia dewshogar alguna experiencia que hayan tenido como familia.

3. Enviar los videos en WhatsApp a la maestra.

4. Presenta los videos en clase. Con la ayuda de un infocus.

Notas:

1 Silos padres desean, pueden realizar un album familiar en el que los nifios pueden
tomarfotos de actividades que hagan como familia.

1 Tengo un taller para padres, los padres de familia pueden llevar recortes de
momentos que han pasado juntos con sus hijos y entre todos realizar un collage.
Al final, el hijo o el padre puede encontrar algunpegiencia que han pasado

juntos.

Evaluacion:

Desarrollar habilidades linglisticas en la que el nifio pueda identificarse como parte
de un hogar.

Anexos:

Imagen
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Nota: Madre ayudando a su hija a hacer el documental.

Lista de cotejo:

N*  Nombre ¢El nino ¢ Tiene ¢ Disfruta de la
identifica  su facilidad de actividad y
rol en el lenguaje? participa  sin
hogar? ninguna

dificultad?

I A I P A I P A



Ambito

Convivencla

Obijetivo del Subnivel:

- Descubrir y relacionarse adecuadamente con el medio social para desarrollar
actitudes que le permitan tener una convivencia arménica con las personas de su

entorno. (Ministerio de Educacion, 2014.)
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Objetivo de aprendizaje.

V Incrementar su posibilidad de interaccién con las personas de su entorno
estableciendo relaciones que le permitan favorecer su proceso de socializacion

respetando las diferencias individuales (Ministerio de Educacién, 2014).
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Actividad #6: El tren de la alegria

Tiempo: 15 minutos

Destreza: Participar juegos grupales siguiendo las reglas y asumiendo roles que le
permitan mantener un ambiente armonico con sus pares.
Objetivo general:

Docentes: Bmentar el trabajo en equiga, coordinacion y el equilibrio. Asumiendo
roles y siguiendo las reglas que se han planteado segun la actividad.

Padres: Desarrollar la comunicacion, la confianza y la coordinaciéon como el
equilibrio entre la familia y el hogar.

Objetivos especificos:

1 Mejorar la comunicacion y el trabajo en equipo, fortaleciendo los lazos entre sus

pares y desarrollando habilidades sociales.
1 Mostrar interés en la ejecucion de la actividad, asumiendo roles que les permitan

mantener un ambiente armonico.

Recursos:
-  Globos

- pafdantes

Orientaciones metodoldgicas:
1. Formar una o 2 filas verticales.
2. Entregar a cada nifio un globo y hacer que lo inflen. Y poner el globo en su

barriguita o con su otro, con su otro, con su otro compafiero.
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3. Poner una salida y una meta en la que los nér&n que caminar sin dejar caer

el globo hasta llegar a la meta.

Nota:
1 La actividad se puede realizar en casa con cada miembro de la familia.
1 Silaactividad es realista, tengo un taller para padres, es importante hacerlo con la

familia completa.

Evaluaadon:
Desarrollar la participacibn en actividades grupales, siguiendo las reglas y
cumpliendo los roles que se les ha dado.

AnNexos:

Imagen

Nota: Nifiosrealizando el tren de la alegria.

Enlace de la actividad: https://vm.tiktok.com/ZMBxBNB3A/



https://vm.tiktok.com/ZMBxBNB3A/
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Lista de cotejo:

N* Nombres: ¢ Partici .Se le .Se
p6 en los hace facil esfuerzan por
juegos trabajar en mantener un
grupales conjunto con ambiente
siguiendo las sus demas calido y
reglas? compafieros?} comodo?

I P A1 P A | P A
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Actividad#7: Agua de limon

Tiempo: 15 minutos

Destreza:Proponer juegos construyendo sus propias reglas, interactuando con otros.
Objetivogeneral:

DocentesDesarrollar la creatividad y la expresion oral. Ademas, fomentar el trabajo
en equipo al momento de elegir ¢,qué actividad realizar?

Padres:Estimular la curiosidad y la imaginacion proponiendo reglas en la que todos
puedan participar.

Objetivos especificos:

1 Hacer que el nifio sea autbnomo de sus propias decisiones y que pueda elegir qué

hacer al momento de jugar.
1 Permitir que el nifio tome sus propias decisiones para desarrollar su confianza e

imaginacion.

Recursos:

- Parlante.
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Orientaciones metodologicas:
1. En un espacio amplio, jugar. La tradicional agua de limoén una sola vez.
2. Ala segunda ronda, dejar que uno de los nifios se elija que puede cambiar al
momento de jugar el agua de limén.
3. Hacer que cada nifio participe dando unaiop acerca de lo que quiere hacer o
lo que quiere cambiar al momento de hacer la actividad. Repetir las veces que

sean necesarias.

Evaluacion:
Tomar sus propias decisiones y participar activamente en las actividades y en las
propuestas que realizan. Retando sus opiniones y decisiones como las del resto.

Anexos:

Imagen

Nota: El juego de agua d limén
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Lista de cotejo:

N* Nombres ¢Propone ideas ¢Respetay sigue ¢ Trabajan  en
con facilidad o le las reglas equipo con el
cuesta mucho? propuestas por resto de sus

los demas? compairieros o le
cuesta?
[ A I P A I P A
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1000 ¢

Actividad#8: En el mercado de mi barrio

Tiempo: 15 minutos

Destreza: Incrementar su campo de interaccién con otras personas a mas del grupo
familiar y escolar, interactuando con mayor facilidad.
Objetivo general:

Docentes:Realizar actividades que les ayuden a los nifios a realiraersaciones
mas complejas en las que ellos puedan empezar conversaciones con mas facilidad.

Padres:Hacer que los nifios interactien con otras personas mostrando respeto a las
personas adultas y también siendo generosos con otros adicional a susefamilgrs
comparieros de clase.

Objetivos especificos:

1 Realizar juegos de roles en la que ellas puedan exponerse a ciertas situaciones que

podrian pasar en su vida diaria.
1 Usar la imaginacion para interpretar diferentes tipos de roles en la que ellos se

puedan sentir identificados.

Recursos:
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- Rincédn de las frutas o rincon del mercado.
- Vestuario acorde para ir al mercado.

- Parlante. (Poner el ruido de un mercado.)

Orientaciones metodoldgicas:
1. Preguntales a los nifios, ¢,qué es lo no hace uno hace en un merggd@hes
nomas pueden ir al mercado?
2. Hacer que los nifios se vistan segun la ocasion de asistir a un mercado.
3. Hacer que los nifios dramaticen sobre lo que es estar en un mercado. segun lo que

ellos saben, si es posible dejar que nos cuenten ¢ qué pasa ahi?

Nota:
1 Los padres de familia pueden realizar la misma actividad en casa, pero con
diferentes tipos de escenarios, puede ser. Cuando va a una boda o a una fiesta

como un cumplearios, etc.

Evaluacion:

Se le es facil interactuar con otras personas que ngEusE@estro o sus compareros
de clase e incluso sus padres.

Anexos:

Imagen



Nota: Un mercado infantil

Imagen

Nota Nifio vendiendo en su tienda

96



N*

Lista de cotejo:

Nombre

¢Se comunica Conoce muy ¢Muestra
de una forma bien lo que confianza
clara y sencilla hace. ¢segun € momento
al momento de escenario que realizar
realizar la sele plante6? actividad?
actividad?

I P A | P A I P
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Actividad#9: El cine de la inclusiéon

Tiempo: 15 minutos
Destreza: Respetar las diferencias individuales que existen entre sus compafieros
como: género, diversidad cultural, necesidadgeciales, estructura familiar, entre otros.
Objetiva
Docentes: Desarrollar habilidades sociales en los mas pequefios en la que ellos
puedan respetar las diferencias individuales de cada nifio. Ensefiandoles a reconocer que cada
uno es unico e irrepetible
Padres:ensefar a los nifios a respetar las diferencias de cada persona diferente a ellos
ya sea por su raza o nacionalidad.
Objetivos especificos:
1 Sensibilizar a los nifios habiéndoles ver que las diferencias entre nosotros es algo
bueno. Las diferenas nos hacen unicos.
1 Dar a conocer los diferentes tipos de culturas que existe en el pais. Y que se sientan
parte de él, respetando las costumbres o tradiciones que existe en el lugar donde el

esta.
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Recursos:
- Tablet, computador o infocus

- Videospreviamente seleccionados sobre la inclusion

Orientacién metodolégica:
1. Decorar el aula para una tarde o una mafiana de cine con los més pequefios.
2. Explicar a los nifios que tienen que estar pendientes y prestar mucha atencién a los

videos porque se hara prega respecto a ellos.

3. Poner el i anexehhacer peeguntas sobre €l cuento.
4. Poner | a hi st or i anexbd). Hader pfeddotas sespecto@l cuemmtss a 0 (
5. Poner | a hi s anexo3d hacergpreguiitds sotre &l cuento.

Nota:

1 Esta actividad puede hacerse en casa con toda la familia.
T Si se trata de una actividad para padres.

la que ellos podran pensar en las diferencias que tienen sus hijos.

Evaluacion:

Respeta la opinion de sus coafieros mostrando empatia y amabilidad al escucharlos
atentamente.

Anexos:

Imagen 1
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Enlace del anexolhttps://youtu.be/PVglsHPPGkqg?si=bfgBoGA99sARP

MONSTRUS RaSA

/5{;)5@\

/S

Enlace del anexo2https://youtu.be/BPg5GwQ8F0Ow?feature=shared

Imagen 3

Enlace del anexo 3https://youtu.be/OkM1ilzwUIlg?feature=shared



https://youtu.be/PVg1sHPPGkg?si=bf_o-gFoGA99sARP
https://youtu.be/BPq5GwQ8F0w?feature=shared
https://youtu.be/OkM1ilzwUlg?feature=shared

N*

Lista de otejo:

Nombre

101

.Son amables cor ¢Muestran ¢ Entiende la
los diferentes a empatia cuando importancia de
ellos? un compafero da respetar a los
alguna opinion?  demdas y lo hace sir

dificultad?

I P A | P A I P A
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Actividad#10: Marineros

Tiempo: 15 minutos

Destreza: Demostrar preferencia dagar la mayor parte de tiempo con un amigo
estableciendo niveles de empatias mas estables.
Objetivo general:

Docente:Desarrollar la nocién numérica en los nifios haciendo que elijan y escojan a
su compafiero dependiendo de la cantidad que la profesa@aales

Padres: Identificar las preferencias que tiene el nifio en el hogar. Saber las
preferencias que tiene su hijo con algun miembro de la familia hace que sea mas facil el
poder hablar con él de algun tema especifico.

Objetivo especifico:

1 Saber si se & desarrollando la nocién social en la que ellos al realizar juegos de
rondas en donde puedan establecer relaciones sélidas con sus pares.

1 Dejar que el nifio socialice e indague en un grupo especifico de su misma edad.
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Recursos:

- Parlante

Orientacion meddoldgica:

1. En el patio de juegos realizar un circulo grande.

2. La maestra se va a poner en medio del <c2r
pequefos contestan: fia |l a orden su capit$§
el l os cont esHdapmfen yiofpharcd andll vevadr |l oo el ni o

hacer? La profe dice: Agrupos de (3,2,6,7

3. Repetimos las veces que se han necesarias.

Nota:
1 La actividad es muy sencilla asi que se puede realizar en casa o en un taller para

padres sirificultad.

Evaluacion:
Desarrollar relaciones sociales estables entre los nifios en donde exista la
comunicacién la empatia el respeto y la amabilidad.

ANexos:

Imagen 1

Enlace de la actividad:https://vm.tiktok.com/ZMBxfGrKR/



https://vm.tiktok.com/ZMBxfGrKR/

N*

Lista de cotejo:

Nombre:

¢ Demuestra
preferencia de jugar
la mayor parte del

tiempo
amigo?

con

un

104

Le resulta ¢Reconoce la
facil socializar relaciéon entre
con otros o le numero y
cuesta? cantidad?
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Relaciones
con el medio

natural y
cultural.

Objetivo del Subnivel:

- Explorar y descubrir lasaracteristicas de los elementos y fenomenos
mediante procesos de indagatorios que estimulen su curiosidad

fomentando el respeto a la diversidad natural y cultural (Ministerio de

Educacién, 2014).
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Objetivo de aprendizaje:

V Describir las caractésticas de los elementos del mundo natural, explorando a

través de los sentidos (Ministerio de Educacion, 2014).
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Actividad#11: El brazalete de la naturaleza

Tiempo: 25 minutos
Destreza:Diferenciar los seres vivos y elementos no vivos dergarno explorando
su mundo natural.
Objetivo general:
Docentesldentifica las propiedades que tienen los seres vivos y no vivos y lo que les
hace diferentes. Haciendo que tengan curiosidad de lo que hay en la naturaleza.
Padres:Hacer que tenga amor plar naturaleza al mostrarle los seres vivos que hay
en ella y lo que les diferencia de los novios.
Objetivos especificos:
1 Realizar pequefias excursiones en donde ellos puedan explorar y coleccionar
diferentes tipos de flores.
1 Hacer que los nifios interactiieon el mundo que les rodea dejandoles que hagan

preguntas sobre este y respondiendo todas sus dudas.

Recursos:
-  Flores

- Cinta escosh
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Orientaciones metodoldgicas:
Realizar una pequefia excursion ya sea en el patio de juego o un parque cercano de la
institucion.
Y antes de salir ponerle al nifio una cinta scosh al revés alrededor de las dos mufiecas.
donde ellos pondran pegar todo lo que les parezca un ser vivo como: (hojas, flores,
ramas, etc.) esto en la mano izquierda y en la otra mano colocar todo mtegresn
vida como: rocas, arena, tierra, etc.

Al final ellos pueden explicar lo que han encontrado.

Nota:
Esta actividad es muy util hacerla también en la casa. También se puede realizar con
los padres de familia una salida al parque y realizar un picnic o incluso vidita El

zooldgico.

Evaluacion:
El nifio identifica las diferencias entre un ser vivo y unoino.v
Anexo:

Imagen 1
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Nota: pulseras hechas de hojas y flores de la naturaleza

Lista de cotejo

Nombre ¢ Sabe ¢Muestra ¢ Tiene alguna
diferenciar interés al reaccion
entre un ser momento de positiva al
Vivo y no vivo? realizar la realizar la
actividad? actividad?

I P A I A P A
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Actividad#12: Cientificos locos

Tiempo: 30 minutos
Destreza: Explorar e identificar los diferentes elementos y fendmeatesentorno
natural mediante procesos que propician la indagacion.
Objetivo general:
Docentes:Desarrollar la curiosidad por los elementos y fenbmenos que hay en la
naturaleza mediante actividades que proporciona la indagacion.
Padres: Estimulara los hijos para que tengan amor hacia la naturaleza y respeto
hacia ella.
Objetivos especificos:
1 Realizar diferentes experimentos en los que puedan interactuar con cada uno e
identificar los fenomenos naturales.
1 Utilizar diferentes recursos caseros pdgaarrollar diferentes experimentos y

desarrollar el aprendizaje significativo.

Recursos:
1 experimento

- Alcohol
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- 1 frasco transparente de vidrio
- 1 al recipiente transparente.
- 1lvela
- colorante color azul

- Agua

2 experimento
- 2tazas de maicena
- 1taza degua
- lcuchara de café
- Animales pequefios
- Gafas de proteccion

- Mandil o bata blanca

Orientaciones metodologicas:

Alistar a los nifios con las batas y las gafas.

En el primer experimento los nifios tendran que colocar en un recipiente transparente
agua muypoco (er el enlacel)

Después tendran que colocar el colorante y con ayuda de un adulto prender la vela el
adulto colocara la vela en medio del agua

Mientras tanto los nifios tendran que ponerle alcohol al frasco transparente y de ahi
colocarle encima dalvela. La maestra tendra que explicarle por qué el agua

reacciono de esa manera y relacionarlo con los huracanes que se forman por el viento.
En el segundo experimento se colocara las dos tazas de maicena junto con las tazas
de agua, al mismo tiempo se colocaréa la cuchara de café y se mezclara todo muy bien.

(Ver el enlace 2)



112
6. Al mismo tiempo se puede esconder los animales pequefios. Y sevan@ealinifio a
buscarlos y encontrar cada uno de ellos y nombrarlos.

7. Esta actividad simboliza como una arena o tierra.

Nota:
1 Esta actividad es muy sencilla de hacerla incluso en la casa porque los materiales son
faciles de conseguir ya que todo el mundotiene en casa.

1 Se puede realizar una actividad un dia y la otra en otro dia.

Evaluacion:
Se le hace facil descubrir e identificar los diferentes tipos de elementos que existen en
la naturaleza.

ANnexo:

Imagen 1

Enlace de la actividad 1https://vm.tiktok.com/ZMBxmUKkkp/

Imagen 2


https://vm.tiktok.com/ZMBxmUkkp/
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Enlace de la actividad 2https://vm.tiktok.com/ZMBxmvr4J/

N*

Lista de cotejo:

Nombre

Jidentifica y ¢Sigue las ¢ Disfruta
nombra los instrucciones al haciendo la
elementos pie de la letra? actividad?
naturales?

(R A (I A I P A


https://vm.tiktok.com/ZMBxmvr4J/
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Actividad#13: heladitos sensoriales

Tiempo: 20 minutos
Destreza: Establecer comparaciones entre los elementos del entorno a través de la
discriminacion sensorial.
Objetivo general:
Docentes: Hacer que conozcan e identifiquen textura, formas, tamafdsresco
para desarrollar la percepcion sensorial.
Padres: ayudar a los nifios a desarrollar la percepcion sensorial de manera mas
practica y comoda desde la comodidad de la del hogar.
Objetivos especificos:
9 Utilizar materiales reciclables para la elaboracion de material didactico creado por el
nifio.
1 Hacer que ellos mismos tomen decisiones al momento de elegir Qué poner en su

paletita de lado.

Recursos:
- Paletas de helado hecho por la maestra

- trozos de fomix
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- Pinturas
- Goma
- Plumas
- Esponjas

- Lijas de colores

Orientaciones metodoldgicas.:

1. Enun lugar amplio entregar a cada nifio una paleta de helado.

2. Enla mesa colocar todos los materiales. Y hacer que cada nifio decore su paleta de
helado, a su gusto.

3. Hacer qudas paletas se sequen y hacer preguntas sobre ¢ Qué tipo de texturas

pusieron en su paleta?

Nota:

1 Esta actividad puede ser muy Uutil para trabajar en la casa ya que estimula la
comunicacién entre el padre y el hijo, ya sé que el aprendizaje ssaymfisativo.

1 Enun taller para padres se les puede hacer que hagan en vez de una paleta 'y un

mufieco que representa a su hijo.

Evaluacion:
Identifique y distingue los diferentes tipos de elementos sensoriales.
Anexos:

Imagen 1
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Enlace de la actividad:https://vm.tiktok.com/ZMBxw21LLN/

Lista de cotejo:

Nombres

. Sabe ¢ Participa ¢ Utiliza
distinguir los activamente en diferentes tipos
diferentes la actividad? de materiales?
elementos

sensoriales?
| P A | P A | P A


https://vm.tiktok.com/ZMBxw1LLN/
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Actividad#14: Caras y gestos

Tiempo: 20 minutos

Destreza: Identificar las caracteristicas de los animales domeésticos y silvestres,
estableciendo las diferencias entre ellos.
Objetivo general:

DocentesDesarrollar la expresion oral al momento de identificar las diferencias entre
un animal doméstico y un silvestre

Padres: Incentivar a los nifios a que logren clasificar los animales domésticos y
silvestres, utilizando el juego.

Objetivos especificos:

1 Ensefar a los nifios la importancia de cuidar a los animales domeésticos y cuidar a

los animales silvestressalvajes.

1 Utilizar herramientas tecnoldgicas para que tenga mayor efecto en su aprendizaje.

Recursos:
- Tablet, Computador o in Focus.

- Pictogramas de 5 animales salvajesiplasticados.)
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- Pictogramas de 5 animales silvestiesplasticados.)
- Papelotes.

- Cintascotch.

Orientaciones metodoldgicas:

1. Presentar a los nifios el video de los animales domésticos y salvajes. Por medio de
una Tablet o un computad@nexo J)

2. Hacer 2 grupos y a cada grupo entregar 5 tarjetas. Ellos tendran que hacer
mimicas a su grupo y siupo tendra que adivinar qué animal esta imitando. El

gue termine las 5 tarjetas, primero en menos tiempo, garaq J

Nota:

1 Sies que el adulto le resulta dificil hacer las tarjetas para realizarlo en casa pueden
descargarse la aplicacion en Play 8torl | a ma d a #Aglivimagwénup ki ds
eso, es muy f8cil de wusar y es gratuita

(anexo3

Evaluacion:
Reconoce y diferencia entre los animales salvajes y los salvajes.
Anexos:

Enlace del anexo 1https://youtu.be/qt Z0zQzIloA?si=xiPnOXAIOOJR3GAT

Anexo 2

Imagen 1


https://youtu.be/qt_ZOzQzIoA?si=xiPnQXAiOOJR3GAT
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Nota: animales salvajes y domésticos pictogramas
Anexo 3

Imagen 2

Adivina Quien - Guess Up Ninos A

Cosmicade

aze 100ks € ' 9 9 '

Instalar en més dispositivos & Comparti

Nota: aplicacién para jugar con nifios en familia o en la escuela.

Lista de cotejo:

Nombres ¢ Sabe e resulta ¢Sabe trabajar
distinguir facil participar en equipo?
entre un en actividad?
animal
doméstico vy
salvaje?

| P A | P A I P A
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Actividad#15: Casita de la comida

Tiempo: 30 minutos

Destreza: Diferencia entre alimentos nutritivos y no nutritivos, identificando los
beneficios de una alimentacion sana y saludable.
Objetivo general:

DocentesRealizar diferentes tipos de platos en el que los nifios puedan identificar la
comida saludable y no saludable.

Padres: Permitir que los nifios realicen un desayuno nutritivo segin su gusto y
perspectiva.

Objetivos especificos:

1 Hacer que los nifieadquieran habitos de alimentacién nutritivos que les sirva

durante toda su vida.

1 Al decidir ¢qué es lo que come? segun lo que él considere correcto.

Recursos:
- Elrincon de la cochinita (platos, cucharas cuchillos, pollo, arroz, tallarin, frutas, etc.)

- Pabs de pincho.
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- Frutas como platano, fresa.

- Cuchillo de plastico.

Orientaciones metodologicas:

1. Vamos a jugar a que tenemos un restaurante en la que cada nifio tendra su propio
negocio de comida rapida, cada uno tendra que preparar diferentes tipos de platos y
presentarle a la profesora. El primer plato que ellos preparan sera un plato nutritivo. Y
después preparan otro plato que no sea nutritivo. Segun la clase explicada
anteriormente.

2. Después de jugar con los nifios en el rincon de la cocina, se procedesa veal
pincho de frutas. Ellos mismos tendran que picar el platano y colocar las frutillas.

3. Después, entre todos, disfrutaremos de nuestras creaciones.

Nota:

1 En casita se puede realizar una ensalada de frutas con toda la familia, haciendo que El
Nifio tambén participe, ya sea pelando la fruta o lavando.

1 Enun taller para padres se puede hacer que el nifio y el padre hagan un plato nutritivo

y ambos expongan.

Evaluacion:

Los nifios saben distinguir sobre lo que es sano y lo que no es sano al momento de
consumir algun alimento.

Anexos:

Imagen 1
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Nota: Nifio preparando un alimento saludable

Imagen 2

Nota: Nifios haciendo su pincho saludable

Lista de cotejo:

N* Nombres ¢ Diferencia ¢, Sabe trabajar ¢Muestra
entre un con sus interés al
alimento comparfieros? momento de
nutritivo y no realizar la
nutritivo? actividad?

I P A1 P A I P A



Ambito
Relaciones
|Ogico-
matematicas

Objetivo del Subnivel:

- Potenciar las nociones basicas y operaciones del pensamiento que le permitan
establecer relaciones con el medio para la resolucion de problemas sencillos,
constituyéndose en la base para la compremgd@onceptos matematicos

posteriores (Ministerio de Educacion, 2014).
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Objetivo de aprendizaje.

V Identificar las nociones temporales basicas para su ubicacién en el tiempo y la
estructuracion de las secuencias légicas que facilidesalrollo del pensamiento

(Ministerio de Educacion, 2014)
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Actividad#16: contando mi dia

Tiempo: 20 minutos

Destreza: Ordenar en secuencias légicas sucesos de hasta 5 eventos, en
representaciones graficas de sus actividades de la rutina diaresgegras de cuentos.
Objetivo general:

Docentes:Desarrollar la expresion oral y también habilidades l6gicas sobre sucesos
gue ellos tienen durante el dia.

Padres:Desarrollar en los mas pequefios habilidades y habitos sanos que se les quede
grabado tilizarlas en toda su vida.

Objetivos especificos:

1 Ayudar al nifio a tener conciencia de lo que sucede durante el dia con la ayuda de
pictogramas e imagenes en plastificadas En la que él tendra que explicar el orden
cronoldgico de ¢como pasan las cosas?

1 Hacer que El Nifio tenga conciencia espacial. Ademas de conocer los buenos

habitos que ha realizado durante el dia.

Recursos:
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- pictogramas (lavarse los dientes, peinarse, salir a la escuela, hacer deberes, dormir)

- Parlantes.

Orientaciones metodologicas:

1. hacergrupos de 3 personas y cada Grupo debera tener 5 pictogramas.

2. los nifios tendran que ordenar los pictogramas, segun el orden cronolégico, que ellos
crean que pasan las cosas.

3. Hacer que cada nifio cuente una historia con lo que ha formado.

Nota:
1 Estaactividad es muy util realizarla también en casa con ayuda de sus padres.
1 Sies que se realiza un taller para padres)ifoss y padres tendran que hacer la

misma actividad y contarla al resto del pahlico

Evaluacion:

Ordena secuencias légicas de manaéal fo sencilla o Presenta dificultades en la
actividad.

Anexo:

Imagen 1
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Nota: Pictogramas sobre las actividades que hacemos diariamente

Lista de cotejo

Nombres

¢ Sigue un ¢ Participa .se exprese
orden activamente en muy bien al
cronoldgico de la actividad? momento  de
coémo pasan las hablar?

cosas?

| P A | P A I P A
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Actividad#17: fiesta loca.

Tiempo: 15 minutos

Destreza:ldentificar caracteristicas de mafiana, tarde y noche.
Objetivo general:

Docentes: Incentivar al nifio a que pueda asociar e identificar momentos que se hacen
en el dia que las puedan decir oralmente.

Padres: Reatar actividades en la que los nifios se puedan sentir identificados segun
las rutinas que hacen en el dia, en la noche o en la tarde.
Objetivos especificos:

Hacer que los nifios disfruten bailando y escuchando musica, distrayendo la mente
para que despuédad puedan explicarnos lo que hacen en la tarde o en la noche o dia.

desarrolla la creatividad en los mas pequefios al momento de e identificar las
caracteristicas que hacemos en la mafiana, tarde o noche. y la asociacion de mafana, tarde y
noche.
Recursos:

Parlante

Micr6fono
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Estrellas de fomix
Orientaciones metodoldgicas:
En un espacio amplio, hacer que los nifios hagan calentamiento corporal.
Utilizar varias canciones en las que ellos puedan bailar libremente y a su gusto.

Pero cuando pare la musicapsltendran que correr hacia la maestra.
El primero que llegue tendra que decirnos ¢Qué hace durante el dia? La

respuesta tendra que decirlo por el micréfono.

Si el nifio contesta bien, la maestra procedera a darle una estrella.

Después se repetira la adatiad varias veces y cada nifio tendra que contestar
preguntas. ¢ Como qué haces en el dia?, ¢qué haces en la tarde?, ¢qué haces en la noche? El
Nifio que logre responder se ganara una estrella.

Nota:

Esta actividad también se la puede aplicar en casa y ayddsarrollar la confianza
entre padres e hijos.

Evaluacion:

Identifica correctamente las caracteristicas que hay en la mafiana, en la tarde o en la
noche.

Anexos:

Nota Nifios bailando.



Lista de cotejo

N*

Nombre

¢Jldentifica
caracteristicas

que hay en la
mafana, tarde
0 noche?

P

A

las
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¢ Tiene ¢,Es  sociable
dificultades con sus pares?
para moverse?
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Actividad#18: 3 acciones.

Tiempo: 20 minutos

Destreza: Identifica las nociones de tiempo en acciones que suceden antes, ahora y
después.
Objetivo general:

Docentes:Expresa hechos que ocurren en su entorno, hacieradiones largas o
cortas utilizando conectores de manera logica y razonable.

Padres: Reconoce situaciones o0 acciones cotidianas que ocurren antes, ahora y
después.

Objetivo especifico:

9 Utilizar la creatividad y el pensamiento l6gico para contestar pragsencillas ¢ Que
se utilizan en el dia?

1 Utilizar pictogramas para la elaboracion de un cuento, narrado en 3 fases.

Recursos:
- Tablet o computadora.

- Pictogramas
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Orientaciones metodoldgicas:
En el salén de clase, acerque a cada nifio en orden de listéila. jRase a contestar
cada pregunta del juego que se realizara.
. Con ayuda del computador o la Tablet, se presentard un juego a todos los nifios hecho
en worwall. &nexo)
Los nifios tendran que jugar El conocimiento adquirido previamente. Después de
finalizar el juego, cada nifio recibird 3 pictogramas. Ellos tendran que relatar una
historia corta, Utilizando las palabras antes, ahora y después. inventada por ellos.

(anexo?

Nota:

Si la actividad se va a realizar en casa, solo se puede utilizar el juego.
Evduacion:

Identifica las nociones de tiempo antes, durante y después.

Anexos:

Enlacedel anexo 1:https://wordwall.net/es/resource/20799754

Imagen 1
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Nota: pictogramagpara nifios para que relaten la historia.


https://wordwall.net/es/resource/20799754

N*

Lista de cotejo:

Nombres

133

¢Reconoce Ic Al relatar la ¢Sabe escucha
gue pasa antes historia, utiliza a los demas y

durante y las palabras respeta lo que
después? antes, ¢durante ellos piensan?
y después?

| P A | P A I P A
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Ambito

Comprension

expresion del
lenguaje.

Obijetivo de subnivel:

- Desarrollar el lenguaje verbal y no verbal para la expresion adecuada de sus ideas,
sentimientos, experiencias y emociones como medio de comunicacion e
interaccidn positiva con su entorimmediato, reconociendo la diversidad

linglistica (Ministerio de Educacién, 2014).
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Objetivos de aprendizaje.

V Incrementar la capacidad de expresion oral a través del manejo de
adecuado del vocabulario y la comprension progresiva del signifittado
las palabras para facilitar su interaccion con los nosotros (Ministerio de

Educacion2014.
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Actividad#19: casita de la lectura

Tiempo: 20 minutos

Destreza: Comunicarse incorporando palabras nuevas, su vocabulario en funcién de
los ambientes y exguiencias en las que interactla.
Objetivo general:

Docente:Desarrollar el lenguaje en los mas pequefios con cuentos e historias narradas
por ellos y por el adulto.

Padres:Estimular el amor por la lectura, Haciendo que encuentren palabras que ellos
noconocen
Objetivos especificos:

Animar al nifio a que utilice nuevas palabras en su vocabulario con cuentos.

Hacer que los nifios relatan una historia con lo que ellos ven a su alrededor e
incentivar a la creatividad utilizando palabras que ellos aprendisedia.

Recursos:

Cuento la rama quejumbrosa.

Parlante
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ORIENTACIONES METODOLOGICAS:

Realizar un circulo con los nifios. La maestra tendrd que contarles el cuento la rama
guejumbrosagnhexo)

Hacer grupos pequefios dependiendo la cantidad de nifios.qda sgdos cuentan la
historia, la rama quejumbrosa le afiadio cosas divertidas a su historia.

Ellos pueden cambiar la escena y aumentar personajes y contarlo a su manera.

Nota:

Se puede utilizar otros cuentos que ellos no conozcan para contar la historia.
Evaluacion:

Utilizan la imaginacion para crear y narrar nuevas historias utilizando palabras que
ellos deseen y aprendieron.
Anexos:

Enlace del anexolhttps://www.guiainfantil.com/articulos/ocio/cuentipdantiles/la

ramaquejumbrosauenteparaninosqueseqguejanrpor-todo/

Lista de cotejo:

N* Nombre ¢Es creativo el ¢Le cuesta ¢ Utiliza
momento  de relacionarse palabras
contar una con otros? nuevas en su
historia? historia?

R A | P A I P A


https://www.guiainfantil.com/articulos/ocio/cuentos-infantiles/la-rama-quejumbrosa-cuento-para-ninos-que-se-quejan-por-todo/
https://www.guiainfantil.com/articulos/ocio/cuentos-infantiles/la-rama-quejumbrosa-cuento-para-ninos-que-se-quejan-por-todo/
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Actividad#20: Circulo de la amistad

Tiempo: 15 minutos

Destreza:Participar en conversaciones mas complejas y largas, manteniéndose dentro
del tema.

Objetivo general:

Docentes: Desarrollarhabilidades de escucha activa en los nifios, haciendo que
participen en conversaciones complejas y largas con sus comparferos. Aprendiendo a
escuchar y respetar sus opiniones mejorando las habilidades de comunicacién.

Padres:Ayudar a los nifilos a expresdeas, en oraciones complejas.

Objetivos especificos:

Incentivar al niflo a que cuente las historias vividas por ellos.

Ayudarle a mejorar la comunicacion, expresion oral.

Recursos:

1 1 peluche

T 1 manzana
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1 Una pelota

i1 Parlante

ORIENTACIONES METODOLOGICAS:

Realizar una pequefa respiracion de la mariposa antes de empezar la actividad
(anexol)

En un patio amplio, hacer un circulo grande con todos los nifios.

Poner al frente del del circulo una manzana, un peluche y una pelota.

La maestra compartira con sus ahos ¢cual es su fruta favorita y por qué le gusta
esa fruta? ¢Cual es tu peluche favorito? ¢Y por qué le gusta ese peluche? ¢ También qué
deporte le gusta mas? ¢Y porque le gusta? Los nifios tendran que ver a su lado izquierdo y
conversar con El Nifio que édile su lado izquierdo y hace las mismas preguntas que hizo la
profe, y asi sucesivamente con todos los nifios.
Nota:

¢.Se puede cambiar los objetos para que El Nifio pueda hablar de otras cosas? Poner,
por ejemplo: Una caja, una nube un pato. Y ellos tengéncontestar. ¢ Qué es lo que mas
les gusta y que nadie sabe? ¢ Le gusta el frio o el calor? ¢Cudl es tu animal favorito? Y asi
sucesivamente.
Evaluacion:

Los nifios entienden y participan activamente en la conversacion.

Anexo:

Video demostrativo del anexolhttps://vm.tiktok.com/ZMBQY qgy2x/



https://vm.tiktok.com/ZMBQYqy2x/
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Lista de cotejo:

N* Nombre ¢ Participa JLe cuesta ¢Respeta
activamente en mucho 0 mucho los
la expresarse? gustos de sus
conversacion? compafieros?

Y ¢las escuche
activamente?

| P A | P A I P A
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CAPITULO VI

6. Aspectos administrativos

La administraciores fundamental para asegurar el éxito en cualquier emprendimiento. Los
materiales como las guias didacticas impresas y los equaipd®visualesproporcionan las
herramientas necesitarias para una ensefianza efectiva y atractiva. Ayudando a que e impacto se has
efectivo en las familias de la fundacion Don Bosco. Gracias a esto se puede crear un entorno de
aprendizaje enriquecedor y sostenible guenuieva la crianza positiva y respetuosa, fortaleciendo los
vinculos familiares, con la ayuda de los maestros.
6.01Recursos

Tabla 7

Recursos para la implementacion

Tipos de recursos El recurso Descripcion

Humanos Profesores 'y  autatades 1 Colaboradores para la
superiores de la fundacion Dc ejecucion de talleres y
Bosco y cordillera. actividades.

1 Expertos y facilitadores en

crianza positiva y

respetuosa.
Materiales 1 Hojas de papddoom 1 Elaboracion de materiales
I Pasta de cuaderno como: guias y la ejecucion
1 proyector de talleres.
1 Sillas 1 Equipo para presentar los
1 Computador talleres.
1 Impresora
1 Fomix
1 Tijeras
 Silicona
Financiero Recursos propios 1 Encargado de proporciona
Autofinanciado las guias didacticas.

Nota.Elaboracién propia basada en la planificacién de taltbés Fundacién Don Bosco.
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6.02Presupuesto
Tabla 8

Estimacion presupuestaria para la ejecucion de talleres

Recursos Costo estimado

Profesores y autoridades superiores dardacion Don 1T $25

Bosco y cordillera.

1 Hojas de papdédoom T $50
Pasta de cuaderno

proyector

Sillas T $20
Computador 1 $10
Impresora

Fomix

Tijeras

=A =4 =4 =4 4 4 -4 -4

Silicona

Total: $105
Nota. Elaboracion propia fundamentada en el andlisis financiero de los tallejasutar en
la Fundacion Don Bosco.
6.03ronograma

Tabla 9
Cronograma de Proyecto IDI

Fase de actividades Diciembre Enero  Febrero Marzo  Abril Mayo
proyecto
Planificacion Definicion de los X

objetivos y marco

tedrico.

Revision de X X
bibliografias y

fundamentacion.

Desarrollo del  Disefio X X
proyecto metodoldgico.
(andlisis, cuadros,

arboles)

Andlisis de X
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informacion.

Recopilacion de
datos (encuestas,

entrevistasetc)

Implementacion

Entregas de

y validacion prototipos.
Pruebas y ajustes. X
Resultados y Redaccién del X
conclusiones informe final
Evaluacion y X
mejoras.
Presentaciony Elaboracion de X X

defensa

diapositivas para la
defensa.

Presentaciéfinal.

Nota: Realizado por Diana Uquillas
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CAPITULO VII

7. Conclusiones y recomendaciones
7.01Conclusiones

En conclusion, queda demostrado la importancia de capacitar y concientizar a los pares de
familia, para que se han patrticipes en la educaciG@uslidijos. Esto para que fortalezcan sus lazos y
puedan entender el proceso de aprendizaje de sus hijos, como su desarrollo emocional y social.

La falta de conocimientos y las barreras creadas por creencias y costumbres ancestrales hacen
gue los padres d®an insensibles con los sentimientos de sus Hjoista de esto, se cred una guia
con estrategias y juegos ludicos que pueden ayudar a los padres de familia a conocer y reconocer la
forma mas adecuada de tratar a sus hijos y ayudarles a mejoracitmnrel@re padres e hijos con la
guia de un docent&inalmentehay que destacaue la educacién de los nifios es responsabilidad de
todos, ellos son la esperanza del pueblo, para vivir en un mundo mejor y aun si este rma mejora
seguir sienddntegroy leal.

En pocas palabras, la educacion respetuosa ha sido un tema de controversia porque
hay muchos padres que piensan que una crianza sin limites es una crianza sin reglas, esto
porque muchas veces se dejan llevar por informacion falsa, informacuamnificada. Y esto
sucede por lo general, cuando los padres llegan a ser primerizos. Ya que ellos crecieron en
diferentes contextos en donde la crianza autoritaria y la crianza negligente era lo que mas
abundaba. Asi que ellos, pensando en darles alga mejos hijos, decidieron ser mejores
gue sus padres.

Sin embargo, en la investigacion se ha comprobado que la crianza positiva y
respetuosa no es sinénimo de permisividad, sino es poner limites con reglas claras y firmes,
gue ayuden al nifio a mejorar comersona en su vida diaria. Ademas, esta informaciéon es
Bere digna y esta comprobado con encuestas y diagramas hechas en la fundacion Don Bosco

En la que se ha implementado un taller para padres en la que ellos puedan entender la
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importancia de poner linés y de que eso no es ser autoritario y tampoco de ser permisivo,
sino es ser firmes, pero con amor y con carifio.

Porque en esa edad ellos estan aprendiendo a saber hasta dénde pueden llegar. Y si los
padres les permiten romper reglas, golpes o berrinéiles llegan a pensar que todo eso
esta bien y crecen con prejuicios y eso puede perjudicar en su vida adulta. Pero si se trabaja

en conjunto con la escuela, se logrard grandes resultados.

7.02Recomendaciones

Crear un entorno de aprendizaje confiable ydogbara hablar y corregyreducar dos nifios
de formamastranquila y respetuosademas de seguir desarrollando talleres y capacitaciones a
padres de familia y docentes sobre el tema, para reforzar y actualizar sus conocimientos sobre la
crianza modera sana.

Establecer programas de seguimiento continuo para asegurar que se estan aplicando las
estrategias de manera efectiva en la vida diaria. Ademéas de emplear un grupo de WératApp

Fundacion Don Bosco, para facilitar el intercambio de experiencias y apoya mutuo



146
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
Abad Yanez, N., Bijai, A., & Acosta Altamirano, M. (202Estimulacién De La Crianza
Respetuosa En Las Familias Del Aula 1a Del Cener®dsarrollo Infantil Antonio

Borrero Vega, Cuencha Ecuador[Tesis de Grado] UNAE

http://201.159.222.12/bitstream/56000/1922/1/ESTIMULACI%c3%93N%20DE%20

LA%20CRIANZA%20RESPETUOSA%20EN%20LAS%20FAMILIAS%20DEL%?2

O0AULA%201A%20DEL%20CEI%20ANTONIO%20BORRERO%20VEGA%2c%?2

O0CUENCA%20%20ECUADOR.pdf

Arellano, D. (2022, octubre 26). 8 principios de la educacion Montessori. Colegio

Millaray Montessori . https://colegiomillaray.com/8 -principios -de-la-

educacion-montessori/

Brown, M. (2014). Educacion inicial: ni guarderia ni escurkuista de la Universidad San

Francisco de Quito, 1(1),-4.pea_011 0004.pdf

Canva. (s.f.)Canva[Herramienta de disefio gréaficdittps://www.canva.com/

Céardenas Minango, S. (2024Jrianza respetuosan el proceso deomeschooling en nifias
y nifios de 2 a 5 afos en la cuidad de Quito durante el periodc 2028
Universidad Central del Ecuador. Disponible en:

https://www.dspace.uce.edu.ec/handle/25000/34768

Ch, S. S. (2023, agosto 18studio revela importancia deaducacion presencial y crianza

positiva en Ecuadomvww.swissinfo.chhttps://www.swissinfo.ch/spa/estudievela

importanciade-educaci%C3%B3ipresencialy-crianzapositivaen

ecuador/48747866



http://201.159.222.12/bitstream/56000/1922/1/ESTIMULACI%c3%93N%20DE%20LA%20CRIANZA%20RESPETUOSA%20EN%20LAS%20FAMILIAS%20DEL%20AULA%201A%20DEL%20CEI%20ANTONIO%20BORRERO%20VEGA%2c%20CUENCA%20-%20ECUADOR.pdf
http://201.159.222.12/bitstream/56000/1922/1/ESTIMULACI%c3%93N%20DE%20LA%20CRIANZA%20RESPETUOSA%20EN%20LAS%20FAMILIAS%20DEL%20AULA%201A%20DEL%20CEI%20ANTONIO%20BORRERO%20VEGA%2c%20CUENCA%20-%20ECUADOR.pdf
http://201.159.222.12/bitstream/56000/1922/1/ESTIMULACI%c3%93N%20DE%20LA%20CRIANZA%20RESPETUOSA%20EN%20LAS%20FAMILIAS%20DEL%20AULA%201A%20DEL%20CEI%20ANTONIO%20BORRERO%20VEGA%2c%20CUENCA%20-%20ECUADOR.pdf
http://201.159.222.12/bitstream/56000/1922/1/ESTIMULACI%c3%93N%20DE%20LA%20CRIANZA%20RESPETUOSA%20EN%20LAS%20FAMILIAS%20DEL%20AULA%201A%20DEL%20CEI%20ANTONIO%20BORRERO%20VEGA%2c%20CUENCA%20-%20ECUADOR.pdf
https://colegiomillaray.com/8-principios-de-la-educacion-montessori/
https://colegiomillaray.com/8-principios-de-la-educacion-montessori/
https://www.usfq.edu.ec/sites/default/files/2020-06/pea_011_0004.pdf?itok=tRfhAqRfK8
https://www.canva.com/
https://www.swissinfo.ch/spa/estudio-revela-importancia-de-educaci%C3%B3n-presencial-y-crianza-positiva-en-ecuador/48747866
https://www.swissinfo.ch/spa/estudio-revela-importancia-de-educaci%C3%B3n-presencial-y-crianza-positiva-en-ecuador/48747866
https://www.swissinfo.ch/spa/estudio-revela-importancia-de-educaci%C3%B3n-presencial-y-crianza-positiva-en-ecuador/48747866

147
Crianza respetuosa: la opinion de los expertos. (2025, eneidi%3)ijos felices

https://mishijosfelices.com/comunicacion/criafreapetuosda-opinion-de/

Delgado, P. (2019, octubre 21)La importancia de la participacién de los padres en
la ensefianza. Observatorio / Instituto para el Futuro de la Educacion;

Instituto para el Futuro de la Educacion. https://observatorio.tec.mx/la -

importancia -de-la-participacion -de-los-padres-en-la-educacion/

Estrada Hernandez, I.; Mejia Figueroa, J.; Rivera Kisines, C. (2@@4)rtancia de la
participacion de padres de familia en la formacién de sus hijos en una escuela
primaria de Hermosillo Sonora Méxi¢X VIl Congreso Nacional de Investigacion
Educativa, Trans.).

https://www.comie.org.mx/congreso/memoriaelectronica/v17/doc/2451.pdf

Gob.ec. Recuperado el 8 de abril2@25, dehttps://educacion.gob.ec/wp

content/uploads/downloads/2016/03/CURRICUDB-EDUCACION-INICIAL.pdf

Microsoft. (s.f.).Image Creator fronMicrosoft Bing[Generador de imagenes con IA].

https://www.bing.com/images/create

Minshew, A. (2023, Junio 26). How parent involvement leads to student success.

Waterford.org. https://www.waterford.org/blog/how -parent-involvment -

leads-to-student-success/

OpenAl. (2024)ChatGPT(Version GPT4) [Modelo de lenguajehttps://chat.openai.com/



https://mishijosfelices.com/comunicacion/crianza-respetuosa-la-opinion-de/
https://observatorio.tec.mx/la-importancia-de-la-participacion-de-los-padres-en-la-educacion/
https://observatorio.tec.mx/la-importancia-de-la-participacion-de-los-padres-en-la-educacion/
https://www.comie.org.mx/congreso/memoriaelectronica/v17/doc/2451.pdf
https://educacion.gob.ec/wp-content/uploads/downloads/2016/03/CURRICULO-DE-EDUCACION-INICIAL.pdf
https://educacion.gob.ec/wp-content/uploads/downloads/2016/03/CURRICULO-DE-EDUCACION-INICIAL.pdf
https://www.bing.com/images/create
https://www.waterford.org/blog/how-parent-involvment-leads-to-student-success/
https://www.waterford.org/blog/how-parent-involvment-leads-to-student-success/
https://chat.openai.com/

148
Sanchez, J. (2025, 31 de marZmtrevista sobre estrategias de crianza respetuosa
[Entrevista realizada por Diana Uquillas]. Nombre del repositorio o fuente. URL (si

esta en linea).

Unicef.org. Reaperado el 25 de enero de 2025, de

https://www.unicef.org/ecuador/comunicadmensa/educaci%C3%B3resencialy-

crianzapositivadosfactoresclaveparaguelos-ni%C3%B1os

Valdés Cuervo, A. A., & Urias Murrieta, M. (2011). Creencias de padres y madres acerca de

la participacion en la educacion de sus hiresfiles educativgs33(134), 99114.

https://www.scielo.org.mx/pdf/peredu/v33n134/v33n134a7.pdf

YouTube Kids. (2022, 10 de marz@ancion de los colores para nifipgideo]. YouTube.

https://www.youtube.com/watch?v=EjemploURL



https://www.unicef.org/ecuador/comunicados-prensa/educaci%C3%B3n-presencial-y-crianza-positiva-dos-factores-clave-para-que-los-ni%C3%B1os
https://www.unicef.org/ecuador/comunicados-prensa/educaci%C3%B3n-presencial-y-crianza-positiva-dos-factores-clave-para-que-los-ni%C3%B1os
https://www.scielo.org.mx/pdf/peredu/v33n134/v33n134a7.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=EjemploURL

149

ANEXOS
Evidencins de la Socializncifm del Taller
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FUNDACION DON BOSCO \ y
CERTIFICADO

Por medio del presente documento, se certifica que la s&ii@ana Uquillas, C.C. No
1754512828 estudiante del 6 nivel de la carrefl@cnologia Superior Universitaria En
Educacién Inicial, del Instituto Superior Tecnolégico Cordillera, disefid, desarrollé e implemento,
en elCDI PI ALEGREA DE VI VI R ; BlLpfoleBR@A de MAn@ativm p
transfe enci a t ecnol - d&strategias dilinas rparan ardh oCriaifiza Positiva y
Respetuosa de nifios de-8 afios dirigido a padres de familia de la fundacién Don Bosco de
Calderén, afios 2026 , mi smo que t oonoentizapanhas pafdresnda famiddsabde
el método de crianza que tuvieron y, si esta no fue la mejor, cambiarlo. Para asi poder
desarrollar una conexién sana con sus hijos y, en donde ellos puedan crecer sanos y seguros
Este proyecto ha sido supervisado por la coordinadora del progkemaa Elizabeth Ruiz
Ordéfiez.

El p r o yEstrategias tlidicasfpara una Crianza Positiva y Respetuosa d@fios
de 45 afios dirigido a padres de familia de la fundacion Don Bosco de Calderdn, afio 2625 s e
lo disefid, desarrollé6 e implement6 en el paoialel 2024 al 2025dentro de la planificacion
académicay de titulacion del Instituto Superior Tecnoldgico Cordillera bajo el formato de
I+D+1, ademés se apega al criterio @€onfidencialidad de la Fundacion

Las autoridadesiel CDIPI ALEGRIA DE VIVIR fi L AUR/A C U g, Agradece #a
estudiante del Instituto Superior Tecnolégico Cordillera, por la labor realizada a través del proyecto,
como mejora para nuestra organizacion.

Es todo cuando puedo certificar en honor a la verdad; la parte interesada peedesbac
del presente certificado las veces que considere necesario.

Quito, D.M. 4 deabril del205

Atentamente

(\' ‘fnu ﬂ"’/ Hl/ —3 : a ‘i

MSc. natharvlvas Herrera ok
Director Sy 902>

CDIPI ALEGRIA DEVIVIR i LAURA CU= A0

FUNDACION DON BOSCO
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"Detras de cada nifio que cree en sl mismo,
hay un padre que creyd en €l primero®

Fecha: viernes 4 de abril 2025
Hora: 7:00 pm a 8:00 pm
link: Microsoft teams

Y

https://teams.microsoft.com/l/meetup

join/19%3ameeting_ YjY3NjlI2N2YtNzQyZSO00OMGNKLWI4ZjUIMTJIMDE1YTQ1Y zky%40thread.v2/0?conte

xt=%7b%22Tid%22%3a%2281cda3db5f43f7-b47f-5c5d69953b1a%22%2c%220id%22%3a%22c2{8d243

514c48eb931fc6554chad0a7%22%7d

1. ¢ Le resulto atil lo que aprendié en el taller?
a) Si, reforcé lo que ya s&b
b) Para nada
¢) Un poco, falto méas informacién
d) Si, la informacién fue buena
2. ¢ El ritmo del taller fue adecuado pafa
a) Un poco confundido
b) Muy confundido

c) Me perdi en algunas partes


https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_YjY3NjI2N2YtNzQyZS00MGNkLWI4ZjUtMTJlMDE1YTQ1Yzky%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%2281cda3d5-eb5f-43f7-b47f-5c5d69953b1a%22%2c%22Oid%22%3a%22c2f8d243-514c-48eb-931f-c6554cba40a7%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_YjY3NjI2N2YtNzQyZS00MGNkLWI4ZjUtMTJlMDE1YTQ1Yzky%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%2281cda3d5-eb5f-43f7-b47f-5c5d69953b1a%22%2c%22Oid%22%3a%22c2f8d243-514c-48eb-931f-c6554cba40a7%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_YjY3NjI2N2YtNzQyZS00MGNkLWI4ZjUtMTJlMDE1YTQ1Yzky%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%2281cda3d5-eb5f-43f7-b47f-5c5d69953b1a%22%2c%22Oid%22%3a%22c2f8d243-514c-48eb-931f-c6554cba40a7%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_YjY3NjI2N2YtNzQyZS00MGNkLWI4ZjUtMTJlMDE1YTQ1Yzky%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%2281cda3d5-eb5f-43f7-b47f-5c5d69953b1a%22%2c%22Oid%22%3a%22c2f8d243-514c-48eb-931f-c6554cba40a7%22%7d
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d) Si, comprendi todo
3. ¢,Recomendarias este taller a ®padres?
a) Tal vez, lo recomendaria
b) No, lo recomendaria
c) Si, lorecomendase
4. ¢ El taller cumplié con tus expectativas?
a) Insatisfecho
b) Un poco satisfecho
c) Si, me gusto
d) Si, me siento satisfecho
5. ¢ Consideras que el taller ayud6 a mejarathabilidades para la crianza?
a)Para nada
b) Si, me hizo pensar

c) Si, me siento satisfecho

d) Un poco




RS -

LCUALES SON LOS
LIMITES?

LOS LIMITES SE REFIEREN A
LAS REGLAS Y RESTRICCIONES
ESTABLECIDAS POR LOS PADRES
PARA GUIAR EL
COMPORTAMIENTO Y LAS
ACCIONES DE SUS HIJOS.

. ¢POR QUE ES.TAN DIFiciL [P e §
PONER LIMITES? Bl Dl L
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o, <COMOC HACERLO?

 Ofrecer tiempos de descanso: cuando un nifio presenta dificultades para
Calmar gu regular sus emociones puede resultar eficaz para ofreceries tiempos. £
breves de descanso.

« Ofrecer tiempo y espacio para desahogarse: & través de actividades que
les ayudardn a expukar su agresividad y tensin.
= Reconocer sue puntos criticos: no se puede ensefiar con eficacia cuando
e extremadsmente emocional.

« Aprender a manejar la frustracion: una e las me jores formas de ensefiar
a manear la frustracion es brindar oportunidades para que elijan y
decidan por i mismos.

« Control del comportamiento agresivo: anticiparle al nifio sobre o que va a
venir.

« Tomar medidag anteg de que lo haga el nifio: si observa que su hijo se le
avecina un problema congigo mismo o con otros e conveniente

* anticiparse.

tee

e
W
-

=
CASO 2

Un nifio de 5 afiog hace un berriche ?

ERRORES QUE DEBERIAN
EVITARSE

i deja huell en el ifo no es 1o que se hice uns vez q de manera
o coherente

en una tienda porque quiere un
juguete. El padre le responde: “Esta
«  bien carifio, eso te hace feliz, te lo
... comoprare, pero ya no llores més".

U permishidac: es iposhie eoucsr  Cecer Gespés d decir “NO*: Tratamiento del S 'S se puede
~ que og pach negox

in intervenir

1a primera 1
respetar

D 4 et

s 0 wnse
3 e 2w s 1 e e

V) e o vtk

[ CQUESEVAA
RESOLVER?

 Qué estilo de crianza estd
utilizando?

© Qué hizo bien o qué hizo mal el
padre de familia?

* (Siento haberme identificado?

joinmy quiz.com

602868 -

3 automaticame. EMPEZAR

Esperando a los participantes...




PLANIFICACION DEL TALLER:
Manejo de Limites
1. Datos informativos

FECHA 29-03-2025

LUGAR Salén de Uso Multiple de la Fundacion Don Bosco

HORA 8 am 10am

DIRIGIDO A Padres de familia de nifios dé4nos.

RESPONSABLES Melisa Uquillas

OBJETIVO Concientizar a los padres sobre algunos habitos que hacen al momeudiacdea sus hijos
llevandolos a la reflexion, para unir sus vinculos familiares.

2. Desarrollo del taller

Horario | Actividad Metodologia Recursos Responsabl
e
Todos tendran qupresentarse utilizando algin movimiento divert
. empezando desde la maestra y los padres tendran que saludar
Presentacion par A ) _
el movimiento, ejemplo: .
) conocer los } No hay| Melisa
7:pm Maestra: .
nombres de log . : . R recurso Uquillas
. AHol a s o yovishentd de la cadera.
padres de familia .
Los padres:
AHol a -NMmVlernlascadera
Se contara un cuento adaptado a los padres de familia para anim
reflexionar.
Segun el cuento contado se les hara preguntas en la que todos
. . . ) Cuento  del .
. Contar el cuentq participar y dar sus ideas, como por ejemplo: ) Melisa
7:10 pm . o ) 7 ~ ~ patito feo )
del patito feo -¢,Qué les dice la reaccion del sefior pato y la sefiora pata so (ANEXO 1) Uquillas

expectativas que los padres pueden tener respecto a sus hijos/as
-¢,Como se sinti¢ el patito cuando fue rechazado por su familig

resto del corral? ¢Alguna vez creen que sus hijoséms podido




sentirse asi?

-E I sefor pato intentaba fdacel
Su proceso. ¢Han sentido alguna vez ansiedad por que sus |
Amadurenod m8s r8pido? aQu® po
deben llevar su propidtmo?

-¢ Qué consecuencias emocionales notan en el patito al no s
aceptado en su entorno? ¢(COmMoO creen que estas consecuer
reflejan en la vida real de los nifios/as?

-¢,Qué mensaje personal les deja esta historia sobre la importar
acompafnaga sus hijos/as en su proceso de descubrimiento pers(
aceptacion?

Ademas, se les puede preguntar: ¢segun el cuento de que cre
vamos hablar?

7:30 pm

Presentacion d|
diapositivas
https://www.canva.
com/design/DAGiq
REpOUk/562mLJE
9loNLeOyzDmh i
Ql/edit?utm_conten
=DAGIgREpOUk&
utm_campaign=de
ignshare&utm_meq
ium=link2&utm_so
urce=sharebutton

Se explicara sobre el manejo de limites. En la que ellos p
participar si lo desean.

(ANEXO 2)

Melisa
Uquillas

7:50 pm

Actividad practica

Realizar grupos de 4 personas y enumerarlos del 1 al 4.
Se les presentara 4 casos Yy ellos tendran que resolver el (
hablarnos sobre lo que piensan.

-Hojas
papel boom
-Lapiz
esfero.

de

0]

Melisa
Uquillas



https://www.canva.com/design/DAGiqREp0Uk/562mLJE9loNLe0yzDmh_iQ/edit?utm_content=DAGiqREp0Uk&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGiqREp0Uk/562mLJE9loNLe0yzDmh_iQ/edit?utm_content=DAGiqREp0Uk&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGiqREp0Uk/562mLJE9loNLe0yzDmh_iQ/edit?utm_content=DAGiqREp0Uk&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGiqREp0Uk/562mLJE9loNLe0yzDmh_iQ/edit?utm_content=DAGiqREp0Uk&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGiqREp0Uk/562mLJE9loNLe0yzDmh_iQ/edit?utm_content=DAGiqREp0Uk&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGiqREp0Uk/562mLJE9loNLe0yzDmh_iQ/edit?utm_content=DAGiqREp0Uk&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGiqREp0Uk/562mLJE9loNLe0yzDmh_iQ/edit?utm_content=DAGiqREp0Uk&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGiqREp0Uk/562mLJE9loNLe0yzDmh_iQ/edit?utm_content=DAGiqREp0Uk&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGiqREp0Uk/562mLJE9loNLe0yzDmh_iQ/edit?utm_content=DAGiqREp0Uk&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGiqREp0Uk/562mLJE9loNLe0yzDmh_iQ/edit?utm_content=DAGiqREp0Uk&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton

8:00 pm

Actividad
Evaluacion

de

Se lesenviara a los padres un link en el que ellos tendran que e
el taller.

(ANEXO 3)

Melisa
Uquillas




ANEXOS
ANEXO 1

Historia del patito feo.

Como saben muy bien, el patito nacié todo lo feo que su
especie podia permitirle, sin tener que dejar de llamarle pato. Era
menudo, peloncillo, patizambo y cobarde, hasta tal punto que la
sefiora pata no recordaba cosa igual en su larga experiencia de
maternidad. Ella habia encubado mas de setenta huevos.
Alguien dijo que el patito nacié de un huevo de cisne.

34

3

raquitico de lo que él habia imaginado y penso que una criatura
tan horrible no tenia derecho a estropear el mundo de los
demas.

Antes de tomar una decision, arrancé una plumita de suala y
escribio en una hoja de platano: «Querido padre: yo no tengo la
culpa de que un huevo de pato te haya hecho concebir tantas ilu-
siones. Verdaderamente el hijo deberia ponerte sobre aviso
cuando la madre pata se pone a encubar.

Luego ocurre lo irremediable». «Yo no podia pedirte que me
llamaras guapo o inteligente. Me bastaba que fueras capaz de
perdonar mi debilidad». « Si esto te consuela, estoy arrepentido
de haber sido tan feo, tan débil y tan tonto». Y el patito dejo
la carta en el corral. Y luego se fue a bafiar a la presa del molino,
donde, de cuando en cuando se formaba aquel extrafio remolino

Y el sefior pato y la sefiora pata se lo creyeron al principio.
Luego se vio claro que no. El huevo era de pato y habia sido
un huevo normal como todos los huevos de pato.

El primero en desilusionarse fue el sefior pato. Era un ejemplar
de macho, que con su mal genio y sus poderosos graznidos
tenia en jaque a todos los habitantes del corral. jQué
vergiienza! -refunfufiaba a toda hora-. jCon lo fuertes y
hermosos que han sido todos tus hermanos!

Y el sefior pato decidié acelerar el proceso de desarrollo y el
fortalecimiento de su criatura. -Vamos a poner a prueba tus
pulmones -gritaba-. Imitame con todas tus fuerzas. Y el sefior
pato lanzaba un poderoso cué-cud terrorifico que dejaba el
corral en estado cataléptico. El patito procuraba imitarlo, pero
su grito no era mas sonoro que el chillido de un conejo. - {Otra
vez! -vociferaba encolerizado el celoso educador-. jOtra vez y mil
veces hasta que te salga un vozarrén como la trompeta del
juicio! El patito intentaba inttiimente obedecer y su fracaso
adquiria entonces caracter de tragedia; los insultos y

palmetazos llovian sobre su cuerpo y las pocas plumas de su cabeza
volaban por el aire.

jAl agua patos! -ordenaba el sefior pato. Y la recua se
zambullia en la presa del molino. Era una escuadra de
barquitos amarillos. El sefior pato marcaba el tiempo del
«crawl» y todos debian someterse a su ritmo sin
desfallecer. Pero el patito, a los pocos minutos, sentia
tremendos calambres en las patas. jPues te aguantas los calam-
bres y sigues nadando hasta que yo lo ordene! -gritaba
furiosamente el «manager-. A punto estuvo el pequefio
palmipedo de ser arrastrado por la corriente y fue necesaria
la intervencion de toda la familia para arrancarle de las garras del
remolino.

Cuando comenz6 el colegio, el sefior pato tuvo especial
interés en presentar personalmente sus hijos al profesor. -
Quiero que el dia de mafiana sean unos patos de provecho. En
cuanto a éste -y sefialaba al patito-, no nos hacemos muchas
ilusiones. Es el mas tonto de todos los hermanos. Se lo pongo
en sus manos para ver si lo despabila. En todo caso no le vendran
mal unos palmetazos cuando lo crea oportuno. El maestro no se
hizo repetir la orden y consideré oportuno propinarle una
racion diaria de palmetazos, amén de ponerle en ridiculo delante
de toda la clase bajo cualquier pretexto.

Un dia, el patito se contemplé en un trozo de espejo.
Verdaderamente todos tenian razén: era mas feo y mas
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£POR QUE ES. TAN DIFiCIL
| PONER LIMITES?

o TR
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" IMPORTANCIA

o Fvita el sentimiento de soled.

o Fvitan el sentimiento de fracaso.

e Leg ayuda ser responsables

 Sobrellevam de me jor manera log
fracagos.

— el

5 “WZcomo HAcERLom

 Aprender a mane jar la frustracion: una de lae me jores formas de enefiar
a manejar la frustracion es brindar oportunidades para que elijan y
decidan por sf mismos.

 Control del comportamiento agresivo: anticiparle al nifio sobre lo que va a
venir.

« o Tomar medidag antes de que lo haga el nifio: Si observa que suhijosele

. .. avecina un problema congigo mismo ¢ con otrog es conveniente
am.iciparse

LIMITES ",

Melisa Uquillas .~ e |

“"F‘
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ZQUE SON LOS LIMIT ES?

LS LIMITES SE REFIEREN A
LAS REGLAS Y RESTRICCIONES
ESTABLECIDAS POR LOS PADRES
PARA GUIAR EL
COMPORTAMIENTO Y LAS
ACCIONES DE SUS HIJOS.

a educa
autoritaria le aterronza6 p%r I%s traumatlcas huellag que dicha
n de
ellog. Por ello, son mgc toleran eg, Mag ||bera|esgmés amigtogog ‘
que log padreg de antafio.

ESTILOS DE
APRENDIZAJE

———

DIANA BAUMIND

ﬂ[

il

" 2COMO ESTABLECER - o
LIMITES L

de <f mismo hay que iniciarlo desde log primeros meses, brindéndoles seguridad
y cuidado y asegurdndoles que tienen vinculos estables con otros aduttos que

f cuidan de el.

.

’ £l proceso del aprendiza je de la autarreguhqén y el dominio

 Ofrecer tiempos de descanse: cuando un nifio presenta dificultades para
calmar su regular sus emocioneg puede resultar eficaz ofrecerles tiempos
breves de descanso.
 Ofrecer tiempo y espacio para desahogarse: a través de actividades que
les ayuden a expulsar su agresividad y tengién. ‘

 Reconocer sug puntog criticos: no ge puede engefiar con eficacia cuando

« %" ge eg extremadamente emocional.

p" si¥
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-
ER ROREév%’ERDs EBER IAN i zmrg% :Jat;ar %;Enl:laqilemlgyandgé m Sobrepensar Ia Barrera de los gritas:

quieren tiene como consecuencia la gitar conlleva un gran pefigro imherente: J|
anulacion de la iniciativa y personalided cuando og gritos no dan resultado, la ira
En educacidn ko que deja hwells en el nifo no e:bquewmumuvuunanum hace de manera perseverante y dentro de de sus hijos del adulLo puede pasar Facimente al
ente. 8 insulto, la humillacion incuso log malog e
Falta de coherencia: lac relaciones de tratos fisicos y peiquicas, ko cual es muy g
La permishidad:es iposible educar  Ceder después de decir “NO una vez Tratamiento M 'sr el ST e puede o g::{:; sf‘:ﬁ; %:ﬁ?lgegi;;m b e,
Sin intervenir Que los padres han decidido actuar,
a primera regla que ge debe conerencia ante los mismos hechos. w No cumpli s amenazas i las promesas: el nifo aprende
respetar es la del "No” My pronto que cuando mas proreten o amenazan kg
e Gritar y perder el controk perder el padres menos cumpler o que dioen.
control supone un abuso de la

fuerza que conlleva una humillacidn QS No escuchar a log hi jog: es un clamor entre los padres la

4 un deterioro de la autoestima { queja de sug hijos o los escuchan,

para el nifio

 CQUE SEVA A

PRACTICA RESOLVER?
£ CAL'FICAD A l' . %ﬂ%&ggzle:i :ueZ :\izo :lal el

padre de familia?
o (8¢ sintio identificado?

CASO 2 |

Un nifio de 5 afiog hace un berriche
en una tienda porque quiere un
Jjuguete. El padre le responde: “Esta
bien carifio, eso te hace feliz, te lo
comoprare, pero ya no llores mag”

.:'*'T‘ >

- S ad

Un nifio de 10 afios obtiene una
calificasion de 7/10 enun
examen. El padre muy molesto

+ responde: “No eg suficiente.
Deberiag haberlo hecho me jor. L
Estardg castigado sin television
asta que subag esa nota”.

CASO1 |
I

ANEXO 3

https://quizizz.com/admin/quiz/67ec0Ocd0fab8f9acdaff6f4 7/padrege-familia -cdipi

Invitacioén:

https://www.canva.com/design/DAGi12SphXk/Lwij3SmMNFvF1yc9S

ZXmpQO/edit?utm content=DAGi12SphXk&utm campaign=designshare&utm medi

um=link2&utm source=sharebutton
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