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CONTRATO DE CESION SOBRE DERECHOS PROPIEDAD

INTELECTUAL

Comparecen a la celebracion del presente contrato de cesion y transferencia de
derechos de propiedad intelectual, por una parte, la estudiante MUNOZ JACOME
ERIKA ALEXANDRA, por sus propios y personales derechos, a quien en lo posterior
se le denominara el “CEDENTE”; y, por otra parte, el INSTITUTO TECNOLOGICO
SUPERIOR CORDILLERA, representado por su Rector el Ingeniero Ernesto Flores
Cordova, a quien en lo posterior se lo denominard el “CESIONARIO”. Los
comparecientes son mayores de edad, domiciliados en esta ciudad de Quito Distrito
Metropolitano, habiles y capaces para contraer derechos y obligaciones, quienes

acuerdan al tenor de las siguientes clausulas:
PRIMERA: ANTECEDENTE.-

a) El Cedente dentro del pensum de estudio en la carrera Desarrollo del Talento
Infantil que imparte el Instituto Tecnoldgico Superior Cordillera, y con el objeto de
obtener el titulo de Tecno6logo en Desarrollo del Talento Infantil, el estudiante participa
en el proyecto de grado denominado ESTIMULACION EN EL AREA MOTORA
GRUESA PARA DESARROLLAR LAS DESTREZAS DEL AMBITO
EXPLORACION Y MOTRICIDAD DEL CUERPO EN NINOS Y NINAS DE DOS
ANOS DE EDAD DEL CIVB “ESTRELLITAS DEL MANANA”.

b) El cual incluye el desarrollo de una guia informativa dirigida a padres de

familia acerca de nuevas formas de la preparacion de los cereales utilizando de forma
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creativa innovadora e informativa; esto permitira al nifio y nifia a fortalecer su

desarrollo integral.

c) Por iniciativa y responsabilidad del Instituto Tecnoldgico Superior Cordillera
se regula de forma clara la cesion de los derechos de autor que genera la obra literaria
y que es producto del proyecto de grado, el mismo que culminado es de plena
socializacion a la comunidad educativa.

d) Por iniciativa y responsabilidad del Instituto Tecnoldgico Superior Cordillera
se regula de forma clara la cesion de los derechos de autor que genera la obra literaria
y que es producto del proyecto de grado, el mismo que culminado es de plena
socializacion a la comunidad educativa.

SEGUNDA: CESION Y TRANSFERENCIA.- Con el antecedente indicado, el
Cedente libre y voluntariamente cede y transfiere de manera perpetua y gratuita todos
los derechos patrimoniales de la Guia informativa acerca de la importancia de los
cereales en el desarrollo integral de 2 afios de edad, descrito en la clausula anterior a
favor del Cesionario, sin reservarse para si ningun privilegio especial. El Cesionario
podra explotar la guia informativa para el desarrollo 6ptimo de nifios y nifias de 2 afios
de edad, tal cual lo establece el Articulo 20 de la Ley de Propiedad Intelectual, esto es,
realizar, autorizar o prohibir, entre otros: a) La reproduccion de la guia por cualquier
forma o procedimiento; b) La comunicacion publica de la guia; c) La distribucion
publica de ejemplares o copias, la comercializacion de la guia; d) Cualquier
transformacion o modificacion de la guia. ) La proteccion y registro en el IEPI de la
guia a nombre del Cesionario f) Ejercer la proteccion juridica de la guia informativa

para el desarrollo integral de nifios de 2 afios de edad g) Los demé&s derechos
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establecidos en la Ley de Propiedad Intelectual y otros cuerpos legales que normen

sobre la sesion de derechos de autor y derechos patrimoniales.
TERCERA: OBLIGACION DEL CEDENTE.-

El cedente no podra transferir a ningun tercero los derechos que conforman la
estructura, secuencia y organizacion de la guia informativa acerca de la importancia

de los cereales en el desarrollo integral de nifios y nifias de 2 afios de edad.

Como tampoco emplearlo o utilizarlo a titulo personal, ya que siempre se debera

guardar la exclusividad de la guia a favor del Cesionario.
CUARTA: CUANTIA. -

La cesion objeto del presente contrato, se realiza a titulo gratuito y por ende el
Cesionario ni sus administradores deben cancelar valor alguno o regalias por este

contrato y por los derechos que se derivan del mismo.
QUINTA: PLAZO.-
La vigencia del presente contrato es indefinida.

SEXTA: DOMICILIO, JURISDICCION Y COMPETENCIA.-Las partes fijan
como su domicilio la ciudad de Quito. Toda controversia o diferencia derivada de éste,
sera resuelta directamente entre las partes y, si esto no fuere factible, solicitara la

asistencia de un Mediador del Centro de Arbitraje y Mediacion de la

Camara de Comercio de Quito. En el evento que el conflicto no fuere resuelto mediante
este procedimiento, en el plazo de diez dias calendario desde su inicio, pudiendo

prorrogarse por mutuo acuerdo este plazo.
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Las partes someteran sus controversias a la resolucion de un arbitro, que se sujetara a
lo dispuesto en la Ley de Arbitraje y Mediacion, al Reglamento del Centro de Arbitraje
y Mediacion de la Camara de comercio de Quito, y a las siguientes normas: a) El
arbitro serd seleccionado conforme a lo establecido en la Ley de Arbitraje y
Mediacion; b) Las partes renuncian a la jurisdiccion ordinaria, se obligan a acatar el
laudo arbitral y se comprometen a no interponer ningun tipo de recurso en contra del
laudo arbitral; c) Para la ejecucion de medidas cautelares, el arbitro esta facultado para
solicitar el auxilio de los funcionarios publicos, judiciales, policiales y administrativos,
sin que sea necesario recurrir a juez ordinario alguno; d) El procedimiento sera
confidencial y en derecho; e) El lugar de arbitraje seran las instalaciones del centro de
arbitraje y mediacién de la Camara de Comercio de Quito; f) El idioma del arbitraje
sera el espafiol; y, g) La reconvencion, caso de haberla, seguird los mismos

procedimientos antes indicados para el juicio principal.

SEPTIMA: ACEPTACION.-

Las partes contratantes aceptan el contenido del presente contrato, por ser hecho en

seguridad de sus respectivos intereses.

En aceptacion firman a los 16 dias del mes de octubre del dos mil quince.
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INTRODUCCION

El presente proyecto tiene como proposito fundamental encontrar herramientas para
estimula el &rea motora gruesa y de esta forma buscar estrategias para desarrollar cada
una de las destrezas del &mbito exploracion del cuerpo y motricidad, a través del
actividades ludicas en donde cada una estén encaminadas a motivar y estimular todo
el sistema motriz grueso del nifio y nifia, de hecho se entrega herramientas a cada uno

de los docentes para lograr a cumplir cada uno de los objetivos predispuestos.

Esta investigacion se centrd en desarrollar una serie de ejercicios o actividades, las
cuales ayudaran a estimular la motricidad gruesa, en la medida que las dimensiones de
coordinacion y equilibrio estén funcionando adecuadamente en el nifio para lograr un

aprendizaje significativo, que lo lleven a mantener una buena calidad de vida.

Desde el punto de vista tedrico, se desarrollaron unas tematicas centradas en la
motricidad, sus dimensiones, la ladica como disciplina central del juego, los
tedricos que plantean diversos postulados frente a la importancia del juego y sus
incidencia en el preescolar, las cuales contribuyeron a estructurar un cuerpo teorico

que facilito las interpretaciones de las acciones desarrolladas a lo largo del trabajo.

La investigacion se apoyd en el paradigma explicativo, con un tipo de investigacion
cualitativa, las cuales permitieron conocer mas de cerca el objeto de estudio y el
problema que le afectaba, logrando encontrar los caminos para solucionarlo, desde la

aplicacion de juegos.
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Después de haber encontrado las causas de la problemética y la propuesta para
soluciéon de la misma, se aplicaron actividades desde el juego para estimular la
motricidad gruesa desde el fortalecimiento de la coordinacién y el equilibrio, luego se
hizo el anélisis de esta propuesta el cual arrojo resultados satisfactorios, descritos en
la conclusion general del trabajo, accién que produjo una recomendaciones para que
la propuesta sea trabajada con mas fuerza desde la consolidacion del PEI de la

Institucion donde se realizé este trabajo pedagogico.

Los resultados de esta investigacion lograran plantear soluciones para ejercitar la
motricidad gruesa de los nifios, desde temprana edad, lo que indica que la educacion
inicial es importante en el desarrollo integral de cualquier individuo, demostrandose
que es responsabilidad de todos la educacion de los nifios, pero que en la metodologia
de los docentes estan las soluciones para lograr mejores resultados en el hecho

pedagogico.
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CAPITULO |I: ANTECEDENTES
1.01. Contexto:

La estimulacion es un conjunto de acciones que tienden a proporcionar a la nifia y nifio
las experiencias, que este necesita para desarrollar al maximo sus potencialidades.
Estas acciones van a permitir el desarrollo de la coordinacion motriz, empezando por
el fortalecimiento de los miembros del cuerpo y continuando con la madurez del tono
muscular, favoreciendo con esto la movilidad y flexibilidad de los musculos y al
mismo tiempo ayudara a desarrollar una mejor capacidad respiratoria digestiva y
circulatoria del cuerpo. Otro de los beneficios que se obtienen a través de la
estimulacion, es el desarrollo y la fortaleza de los cinco sentidos y la percepcion,
favorece también el desarrollo de las funciones mentales superiores como son la
memoria, la imaginacion y el desarrollo del lenguaje, en el nivel adaptivo la confianza,
seguridad y autonomia. Emocionalmente la estimulacion permite incrementar la
relacién afectiva entre los padres e hijos, es por este motivo que el presente proyecto
me permitira introducirme en el maravilloso mundo de la estimulacion, un mundo que
seguramente para muchos adultos que aun siendo padres desconocen y causa de ello
se ha originado muchisimos problemas que pudieron no haberse dado. Puntualizo
también su influencia que tiene en el campo de la motricidad gruesa el mismo que
viene a constituirse en una premisa en los primeros afios educacion béasica. La
motricidad gruesa, constituye uno de los soportes importantes para el desarrollo
integral de las nifias y nifios y su adaptacion al medio que le rodea, porque gracias a
esta funcion logra, conocer los objetos y las personas de su entorno. Es asi que en los
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primeros afios de educacion inicial ya han superado algunas fases del proceso
evolutivo motriz, en esta edad pueden lograr destrezas y habilidades motrices de alta

perfeccion. (Fernandez, M.J. 2010).

Las habilidades motrices no aparecen instantaneamente, obedecen a varios factores
como la herencia, edad, nutricién, salud y, fundamentalmente de la estimulacién

adecuada que debe ser proporciona en sus diferentes fases de crecimiento.

1.01.01. Macro

En América latina se ha desarrollado un modelo para el cual el sistema educativo
construye una esfera vital para el desarrollo integral del educando desde temprana
edad. Es por ello, que la Educacion Inicial en los paises latinoamericanos ha
experimentado un sostenido y disparejo crecimiento que se hace presente en muchos
lugares, sin que se logre garantizar a plenitud el derecho a la Educacién inicial. Ante
un siglo que comienza con grandes demandas para los pobladores del planeta y en
donde las competencias intelectuales y humanas se acrecientan, se hace necesario el
desarrollo tanto fisico, intelectual y emocional de cada infante, y por ende el méximo
aprovechamiento de las potencialidades que poseen desde a los 3 afios de edad. En
algunos paises latinoamericanos, se ha implementado politicas sociales y culturales
que definen los procesos de ensefianza y aprendizaje en un contexto de naturaleza
humana total e integral, de forma tal, que los niveles y modalidades establecidos por
el sistema educativo, correspondan y den respuesta al desarrollo humano, psicolégico,

cultural y social del nuevo republicano, con el fin de crear los escenarios de aprendizaje
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para la formacién integral de los nifios y nifias que se forman en los centros educativos.
En este marco, la Educacion Inicial como modalidad de la Educacion Bolivariana esta
dirigida especialmente para atender poblacion de nifios y nifias desde maternal a
preescolar, es decir, discentes entre 0 a 6 afios de edad. Con el fin de garantizar sus
derechos a un desarrollo pleno conforme al ciudadano y ciudadana que se quiere
formar en una sociedad democratica, participativa y protagénica, multiétnica y
pluricultural. Declarando el derecho a una educacion integral y de calidad en los
términos de equidad y justicia social. Por lo tanto, el desarrollo de la motricidad gruesa
del nifio y nifia en edad preescolar juega un papel muy importante para el logro de este
objetivo. Lo que implica un adecuado desarrollo de los procesos de la percepcion
motora, percepcion visual auditiva y de los procesos psicologicos que intervienen para
que el educando desarrolle la capacidad motora de acuerdo a su nivel evolutivo.
Generalmente, los nifios y nifias en edad preescolar pueden desarrollar diversas
actividades como correr, saltar, lanzar, subir, bajar entre otros. Al respecto, Garcia
(2009) sefiala entre los nifios y las nifias existen algunas diferencias. El nifio es mas
fuerte y sus musculos estan mas desarrollados y méas capacitados para lanzar el balon,
saltar de un lado a otro, subir y bajar una escalera. La nifia, en cambio, tiene mayor
ventaja en la coordinacion de sus miembros, para brincar, guardar el equilibrio en un
pie y coordinar sus pequefios musculos. Estos determinantes, o aspectos mas
significativos, marcan el desarrollo de la vida, a través de toda la extension temporal
del individuo y caracterizan el continuo movimiento y desplazamiento necesarios para

el proceso de ensefianza aprendizaje. Por tal razon, es mediante esta actividad que el
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nifio se vincula con los objetos del mundo que lo rodea, asimilando no solo el
contenido de la experiencia motora, sino también los procesamientos del pensamiento
y del comportamiento. No obstante, el éxito de ello dependerd no solamente de la
capacidad fisica del individuo, sino también, de la calidad de orientacion que reciba
del docente sin la cual el sujeto estaria despojado de estrategias metodoldgicas
necesarias para su funcion social. Se ubica en la Tercera Unidad funcional del cerebro,
donde se interpretan emociones y sentimientos (unidad efectora por excelencia, siendo
la unidad de programacion, regulacion y verificacion de la actividad mental) localizada
en el 16bulo frontal y en la region pre-central. Es compleja y exige la participacion de
muchas areas corticales, hace referencia a la coordinacion de las funciones
neuroldgicas, esqueléticas y musculares utilizadas para producir movimientos
precisos. Segun Ledezma (2007), los nifios y ninas de edad preescolar “van
adquiriendo el dominio y control de su cuerpo de forma gradual, lo que les permite
ejecutar actividades diversas que corresponden a un desarrollo motor grueso”. (p.58).
Para el autor, la educacion temprana exige la planificacion de estrategias
metodoldgicas y métodos de ensefianza que tomen en consideracion el conocimiento
de estas particularidades para el desarrollo pleno y armonico de estas capacidades.
Cabe destacar, que la motricidad gruesa es la habilidad que el nifio o nifia va
adquiriendo, para mover armoniosamente los musculos del cuerpo y mantener el
equilibrio, ademas de adquirir agilidad, fuerza y velocidad en sus movimientos. Sin
embargo, el ritmo de evolucién varia de un sujeto a otro, de acuerdo con la madurez

del sistema nervioso, su carga genética, su temperamento basico y la estimulacién
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ambiental. Ademas, la motricidad gruesa se va desarrollando en orden, es decir,
descendiendo desde la cabeza hasta los pies con un orden definido y previsible. En
este sentido, Salinas (2005) menciona que “El nifio debe ir adquiriendo las nuevas
capacidades progresivamente”. (p.12). Segun la autora, el nifio se desarrolla por
etapas: primero controla la cabeza, luego el tronco, se sienta, se para con apoyo, gatea,
camina con ayuda, se para solo y por tltimo camina solo. Por otra parte, es importante
la estimulacion sensorial porque de otro modo es dificil que el nifio o nifia sienta ganas
de explorar su entorno. Evidentemente, La motricidad gruesa en los nifios en edad
preescolar se desarrolla de manera cotidiana, ya sea caminando, corriendo, saltando,
trepando, lanzando o recibiendo la pelota. Igualmente, se pueden aplicar diversos
juegos orientados a desarrollar la coordinacion, el equilibrio y la orientacion como por
ejemplo, las nociones espaciales, el esquema corporal y las nociones bésicas de la
lateralidad como arriba, abajo, derecha, izquierda, delante y detras. Partiendo de esta
concepcién, es posible realizar de manera planificada y organizada, estrategias
metodoldgicas orientadas a fortalecer el desarrollo motor del nifio y nifia en edad
preescolar. Sin embargo, no todo tipo de ensefianza es igualmente efectivo en cualquier
edad. El docente ha de tener presente, que para dirigir el desarrollo de la motricidad
tanto fina como gruesa del nifio o nifia en edad preescolar debe tomar en consideracion,
los intereses y necesidades del educando, asi como los métodos educativos mas
efectivos que le permitan potencial sus habilidades motrices manera precisa y
coordinada. Sin embargo, se evidencia que los docentes por lo general se limitan a

entregar los recursos como hojas de papel, colores de cera y madera sin tomar en
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consideracién la postura, la posicién correcta para la toma del color con su mano
dominante, asi como, la posicion de la hoja del papel. Por otra parte, muy pocas veces
se les entrega material y tijera para recortar, plastilina o arcilla para afinar los
movimientos de las manos. Por ello, el docente debe ser muy vigilante durante la
aplicacion de estas estrategias ya que de lo contrario el educando no desarrollara de
manera adecuada los movimientos de la coordinacion éculo manual y la estimulacion
del sistema nervioso central, necesarios para el desarrollo de estas destrezas motoras.
En consecuencia, si estas funciones no se atienden adecuadamente con estrategias
metodoldgicas aplicables a la situacion de aprendizaje, lo mas probable serd que los
nifios y nifias que asisten a esta institucion presenten problemas a corto, mediano y
largo plazo con la motricidad fina y gruesa. Presentaran trastornos de la organizacion
de los gestos y del espacio asi como problemas de integracion visomotora necesarias
para el equilibrio, la coordinacion a nivel de los dedos y la inclinacién inadecuada del
dorso hacia la derecha a medida que avanza la mano. Asimismo, los nifios y nifias
pueden presentar fuerte presion del lapiz sobre el papel con trazos a menudos gruesos
debido a la presion excesiva al trazar y colorear. Igualmente, la motricidad gruesa
puede verse afectada si el nifio o nifia pasa la mayor parte del tiempo sentados o
cruzados en el suelo, ya que sus musculos no se desarrollaran apropiadamente para
realizar actividades como: correr, saltar, lanzar, tomar con las manos o partear con los
pies la pelota acciones necesarias para que el educando desarrolle adecuadamente su
esquema corporal la orientacion espacial Por ello, en la presente investigacion se

propone el disefio de estrategias metodoldgicas para fortalecer el desarrollo de la

La Estimulacion en el Area Motora Gruesa para desarrollar las destrezas del Ambito Exploracion del
Cuerpo y Motricidad en niflos y nifias de tres afios de edad del CIBV “Estrellitas del mafnana” .Guia de
actividades de Motricidad Gruesa, dirigida a docentes del CIBV “Estrellitas del mafiana” del Distrito
Metropolitano de Quito, en el sector norte, Comité del Pueblo afio lectivo 2015-2016.



|
:-}::'_' =

Desarrollo 25
il 1 s T C NG LS G _ el
2enh] In L

T

motricidad en los nifios y nifias de la institucion antes mencionada. Dichas estrategias
permitiran el desarrollo progresivo en las habilidades motrices de los nifios y nifias en
edad preescolar. En este sentido, se propone a los docentes de educacion inicial una
propuesta planificada y muy bien definida, con el propdsito de que la misma sea
ejecutada y evaluada por el docente en las actividades diarias que realiza en el aula de

clase. (Montessori, M. 1914)
1.01.02. Meso

Estudios realizados por el Instituto de la Nifiez y la Familia (INFA) indican que uno
de cada cinco nifios en Ecuador no tiene un adecuado desarrollo motriz grueso. Esta
deficiencia no es genética, sino que esta asociada a una serie de factores relacionados
con la nutricién, la estimulacion temprana e incluso el nivel de escolaridad de los

padres. (Ministerio de Educacién 2014).

Los anélisis también sefialan que el 19% de los nifios de las familias mas pobres son
los més vulnerables por sus condiciones de vida. Asi, entre los 0 y 3 afios no logran
desarrollar de manera Optima su capacidad motora, mientras que en la clase media la
cifra es del 9% de nifios de la misma edad que no logran un desarrollo motor grueso

Optimo. (Ministerio de Educacién 2014).

“Creciendo Juntos” es una iniciativa planteada por el Ministerio de Inclusién Social y
Econdmica (MIES) para fortalecer el desarrollo infantil. Promotores capacitados

brindaran orientacion a familias que tienen bajo su cuidado nifios de entre 0 y 3 afos.
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Ellos capacitan a las madres y a los padres de familia en el cuidado de sus hijos,
entregaran suplementos nutricionales y controlaran el cumplimiento del plan de
desarrollo de nifios y nifias. La atencion anual a un nifio en el programa "Creciendo

Juntos" tiene un costo de $560.

Otra estrategia del MIES para fortalecer el desarrollo motor es mejorar la atencion
que prestan los Centros Infantiles del Buen Vivir (CIBV), encargados de prestar

servicio a los nifios de entre 1 y 3 afios. (Ministerio de Educacion 2014).

La atencion anual a un nifio que acude a los CIBV tiene un costo de $1.200. El objetivo
es aumentar el alcance de este servicio en el futuro y para eso construiran 1.000 centros

hasta el 2016. En todos ellos trabajaran profesionales en el cuidado de infantes.

Heckman Stixrud, catedratico de la Universidad de Chicago, indica que la inversion
en desarrollo infantil integral “incrementa la habilidad cognitiva a los niveles mas
altos, reduce casi a cero la probabilidad de desercion en la secundaria y disminuye

problemas de violencia y tabaquismo”.

Datos del INFA informan que Ecuador ocupa el sexto lugar en el ranking de desarrollo
infantil en América Latina, por debajo de Chile, Argentina, Brasil, Uruguay Yy
Colombia. Ratifica también que es importante la corresponsabilidad de la familia y la
comunidad en los programas que involucran el desarrollo infantil (Ministerio de

Educacién 2014).
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1.01.03. Micro

El desarrollo psicomotor de los nifios no alcanza un nivel adecuado porque no se aplica
la Psicomotricidad, que es un proceso de desarrollo conjunto de la mente en
coordinacion con lo muscular y lo afectivo, esto produce posteriores problemas de
aprendizaje y descoordinacion corporal en las diferentes actividades cotidianas durante
la vida de la persona. La ausencia de aplicacion de la Psicomotricidad se debe
fundamentalmente al desconocimiento de la temaética por parte de las maestras
parvularias de la ciudad de Quito, que no lo han adquirido en los procesos de formacion
profesional ni en los de formacion continua , 0 que si recibieron esta tematica no la
ponen en practica por priorizar sin criterio las exigencias de los padres y otros
familiares de los nifios que esperan se envie tareas a casa sin que el nifio haya adquirido

el necesario proceso de desarrollo motor y mental para ejecutarlos adecuadamente

La falta de aplicacion de la Psicomotricidad, en nifios de 2 afios de edad, determinard
que existan maestras que afirmen que el desarrollo motor en sus estudiantes no es el
adecuado porque no manifiestan tonicidad, lateralidad no definida, no tienen control
postural, no han desarrollado nociones espaciales, entre otros aspectos, llevando en
muchas ocasiones al nifio a pensar que es él que no puede realizar tareas a él
encomendadas, bajando su autoestima, sin darse cuenta que eso es producto del
desconocimiento de los procesos madurativos de los nifios, que es parte de la
psicomotricidad, siendo primordial es este aspecto tomar en cuenta a la motricidad
gruesa, en el Centro infantil Fiscal la Luz se ve a simple vista que los infantes de 3
afios de edad les falta reforzar su motricidad, por lo cual las maestras estan dispuesta
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a poner como primer punto , primera estrategia metodoldgica a la estimulacion en el
area motora gruesa, consientes que ayudaran a los nifios y nifias a fortalecer sus

musculos logrando asi un mejor dominio de su esquema corporal.

Hasta el momento no se encuentra evidencias de estudios e investigaciones sobre este

tema, lo cual seria muy factible realizar este tipo de estudios.

1.02. Justificacion

Es importante que la motricidad gruesa sea estudiada, ya que es una aptitud
especificamente humana que partiendo de la vivencia del propio cuerpo permite al
nifio y nifia conectarse consigo Mismo y COmo consecuencia conectarse y comunicarse

con los demas.

El objeto de fin de carrera sobre motricidad gruesa tiene como objetivo lograr en los
docentes del CIVB “Estrellitas del Mafiana” conscientemente para desarrollar las
destrezas que deben adquirir los infantes de dos afios de edad en el &mbito exploracién

del cuerpo y motricidad.

La expresion corporal, la tonicidad, equilibrio, autocontrol entre otras hace que el nifio
y nifia conozca el significado, la importancia de los gestos y posturas asi como
aprender a comunicarse con los deméas implementando el lenguaje corporal, ademas
de desarrollar el areas como la cognitiva, socio afectiva, linglistica, al considerar

actividades.

Este tema es de interés debido a que es una disciplina que persigue exteriorizar

aquellos sentimientos mas internos de nosotros mismo a través de nuestro cuerpo,
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ademas tiene por objeto la conducta motriz con finalidad expresiva, comunicativa y

estética en la que el cuerpo, el movimiento y el sentimiento son instrumentos basicos.

Los beneficiarios mas importantes de este proyecto son los nifios y nifias del CIVB “
Estrellitas del Mafiana “ ya que podran desarrollar su motricidad gruesa mediante la
aplicacion de este proyecto, al igual que las docentes que podran poner en practica

cada una de las actividades que contiene la guia.

1.03.Conceptualizacion del anélisis de la Matriz "T"

En el andlisis de la matriz “T" se encuentra la situacion actual que es: nivel de baja
estimulacion en el &rea motora gruesa en nifios y nifias de dos afios de edad, la falta de
estimulacion en el area motora gruesa para desarrollar el &mbito exploracion del
cuerpo y motricidad se ve afectado en cada uno de los infantes ya que tienen
complicaciones que implique el limitado movimiento de su cuerpo, como situacion
empeorada lo siguiente: Inadecuado fortalecimiento de los musculos del cuerpo dando
como resultado una mala coordinacion a nivel de extremidades, situacion mejorada

Nifios y nifias con niveles 6ptimos de coordinacién motora.

Como fuerzas impulsadoras las siguientes:

9 Taller dirigido a las docentes del CIVB Estrellitas del Mafiana, haciendo hincapié
en actividades y técnicas para el area motor gruesa.

9 Actividades ludicas que ayuden a los infantes a fortalecer el area motora gruesa.

9 Charla dirigida a las docentes de como realizarlas actividades en procura del
desarrollo de habilidades motoras.

La Estimulacion en el Area Motora Gruesa para desarrollar las destrezas del Ambito Exploracion del

Cuerpo y Motricidad en niflos y nifias de tres afios de edad del CIBV “Estrellitas del mafnana” .Guia de

actividades de Motricidad Gruesa, dirigida a docentes del CIBV “Estrellitas del mafiana” del Distrito
Metropolitano de Quito, en el sector norte, Comité del Pueblo afio lectivo 2015-2016.
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9 Adecuar un espacio con area verde o un aula grande con materiales adecuados para
realizar las actividades motrices, es decir un rincdn de motricidad gruesa.

Y ala vez las fuerzas bloqueadoras que son:

9 Desconocimiento por parte de las docentes en como aplicar las técnicas de
estimulacion en el &rea motora gruesa.

1 Nifios y nifias con una mala coordinacion en el area motora gruesa.

9 Falta de interés por parte de las docentes en poner en practica actividades que tengan
relacion con el &rea motora gruesa

1 Nifos con problemas de motricidad se ve afectado su entorno social y su desarrollo
psicologico.

9 Falta de presupuesto para la para la construccion de una infraestructura adecuada.

La Estimulacion en el Area Motora Gruesa para desarrollar las destrezas del Ambito Exploracion del
Cuerpo y Motricidad en niflos y nifias de tres afios de edad del CIBV “Estrellitas del manana” .Guia de
actividades de Motricidad Gruesa, dirigida a docentes del CIBV “Estrellitas del mafiana” del Distrito
Metropolitano de Quito, en el sector norte, Comité del Pueblo afio lectivo 2015-2016.
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Tabla N° 1: Matriz T

Situacion Empeorada

Situacién Actual

Situacion Mejorada

Inadecuado fortalecimiento de
musculos del cuerpo dando como
resultado mala coordinacién a

nivel de extremidades.

Nivel de estimulacion motora

baja en nifios y nifias de tres afios

Nifios y nifias con niveles 6ptimos

de coordinaciéon motora

Fuerzas impulsadoras | P.C | P.C Fuerzas Bloqueadoras

Taller dirigido a docentes del | 2 4 4 2 Desconocimiento en docentes del
Centro Infantil haciendo hincapié como aplicar las técnicas de
en actividades y técnicas para el estimulacién en el area motora
&rea motor gruesa. gruesa.

Actividades ludicas que ayuden a Nifios y nifias con una mala
los infantes a fortalecer el &rea | 2 4 3 1 coordinacién en el area motora
motora gruesa. gruesa.

Charla dirigida a las docentes de Falta de interés por parte de las
cémo realizarlas actividades en docentes en poner en practica
procura del desarrollo de | 2 4 4 2 actividades que tengan relacion
habilidades motoras. con el area motora gruesa
Adecuar un espacio con area verde Falta de presupuesto para la para la
o un aula grande con materiales | 2 4 4 2 construccion de una
adecuados para realizar las infraestructura adecuada.
actividades motrices.

Fuente: Mapeo de involucrados
Elaborado por: Mufioz Erika.

La Estimulacion en el Area Motora Gruesa para desarrollar las destrezas del Ambito Exploracion del
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CAPITULO I1: ANALISIS DE INVOLUCRADOS
2.01. Mapeo de involucrados

El mapeo de involucrados tiene como finalidad establecer las autoridades publicas y/o
privadas que estan relacionadas directa o indirectamente los cuales en el presente caso

son.

Ministerio de Educacion porque tiene como objetivo primordial propiciar el
aprendizaje organizacional, es decir, aquel que permita que la escuela alcance un alto
desempefio y una mejora continua a través del desarrollo del personal. El objetivo es
garantizar un ambiente y condiciones apropiadas para el aprendizaje colectivo y el uso
adecuado de la informacién de los procesos de seguimiento y evaluacién a fin de

mejorar el curriculo y la educacion.

Nombro al Ministerio del Deporte porgue su fin principal es fomentar el movimiento
recreativo en el pais para la utilizacion adecuada del tiempo libre, como también,
fomentar el acceso a espacios adecuados para el desarrollo de la actividad fisica y el

deporte.

Otro actor involucrado es el ITSCO Instituto Tecnoldgico Superior Cordillera, cuyo
propdsito fundamental es desarrollar la investigacion de acuerdo a los planes de
desarrollo nacional, incentivando a que las estudiantes de 6 semestre realicen el
proyecto 1+D+1 brindando generar aportes que ayuden a la solucion de problemas a la

comunidad.

La Estimulacion en el Area Motora Gruesa para desarrollar las destrezas del Ambito Exploracion del
Cuerpo y Motricidad en niflos y nifias de tres afios de edad del CIBV “Estrellitas del mafnana” .Guia de
actividades de Motricidad Gruesa, dirigida a docentes del CIBV “Estrellitas del mafiana” del Distrito
Metropolitano de Quito, en el sector norte, Comité del Pueblo afio lectivo 2015-2016.
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Por otra parte también es bien mencionado el SENESCYT, organismo promotor de la
Investigacion, ciencia y tecnologia a nivel Nacional, que contribuyen con soluciones
a los problemas del pais a traves de la elaboracion, ejecucion y evaluacion de politicas,

programas y proyectos.

2.02. Matriz Anélisis de Involucrados

La matriz de andlisis determina como actores involucrados al Centro Infantil del Buen

Vivir, Padres de Familia, Instituto Tecnol6gico Superior Cordillera.

Problemas percibidos son nifios y nifias con una mala coordinacion en el area motora
gruesa, las docentes no aplican actividades que puedan desarrollar o fortalecer su
motricidad gruesa teniendo en cuenta que una buena estimulacién ayudara a

desarrollar las habilidades en los pequefiitos.

Articulo 44. El Estado, la sociedad y la familia promoveran de forma prioritaria el
desarrollo integral de las nifias, nifios y adolescentes, y aseguraran el ejercicio pleno
de sus derechos; se atenderd al principio de su interés superior y sus derechos
prevaleceran sobre los de las demas personas. Las nifias, nifios y adolescentes tendran
derecho a su desarrollo integral, entendido como proceso de crecimiento, maduracién
y despliegue de su intelecto y de sus capacidades, potencialidades y aspiraciones, en
un entorno familiar, escolar, social y comunitario de afectividad y seguridad. Este
entorno permitira la satisfaccion de sus necesidades sociales, afectivo-emocionales y

culturales, con el apoyo de politicas intersectoriales nacionales y locales (MIES. 2015).

La Estimulacion en el Area Motora Gruesa para desarrollar las destrezas del Ambito Exploracion del
Cuerpo y Motricidad en niflos y nifias de tres afios de edad del CIBV “Estrellitas del mafnana” .Guia de
actividades de Motricidad Gruesa, dirigida a docentes del CIBV “Estrellitas del mafiana” del Distrito
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18

Desarrollo S S
il | s TECNOLOGICE del e
Tabento Infantil I

Articulo 46. El Estado adoptard, entre otras, las siguientes medidas que aseguren a las

nifias, nifios y adolescentes:

Atencidén a menores de seis afios, que garantice su nutricion, salud, educacion y

cuidado diario en un marco de proteccion integral de sus derechos. (MIES. 2015).

El Interés sobre el Proyecto es dar a conocer la importancia de la estimulacion en el
area motora gruesa del nifio y nifia para favorecer el desarrollo integral del infante y
gracias a estos articulos lo podremos lograr ya que es una entidad que se preocupa por
el desarrollo integral del nifio y de la nifia y asi garantizar un proceso correcto de

ensefianza-aprendizaje.

El Plan Nacional del Buen Vivir su interés sobre el problema central es mejorar la
calidad de vida de la comunidad educativa regida al objetivo 2 que menciona.
“Auspiciar la igualdad, la cohesion, la inclusion y la equidad social y territorial, en
la diversidad es decir, garantiza una educacion integral en todos los &mbitos, ya que
garantiza la equidad e igualdad durante la primera infancia. Objetivo 3. “Mejorar la
calidad de vida de la poblacion la calidad de VidMIES. 2015), empieza por el
ejercicio pleno de los derechos del buen vivir agua, alimentacion, salud, vivienda como
prerrequisito para lograr las condiciones y el fortalecimiento de capacidades y
potencialidades individuales y sociales. El interés sobre el proyecto de esta entidad es
brindar una adecuada educacion a nifios y nifias para un desarrollo éptimo tanto fisico

como intelectual, uno de los conflictos potenciales que se puede presentar es el

La Estimulacion en el Area Motora Gruesa para desarrollar las destrezas del Ambito Exploracion del
Cuerpo y Motricidad en niflos y nifias de tres afios de edad del CIBV “Estrellitas del mafnana” .Guia de
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desinterés por parte de las docentes en poner en practica las actividades de la guia de

actividades de estimulacién motora.

El CIBV Centro de desarrollo infantil “ESTRELLITAS DEL MANANA?”, el
interés sobre el problema central es conocer sobre el tema y proporcionar informacion
necesaria a cada una de las docentes de la importancia de la estimulacién en los
primeros afios de vida del infante haciendo hincapié en el &rea motora gruesa para
ayudar a que tengan una buena coordinacion y equilibrio de su cuerpo, ya que por
medio de nuestro cuerpo podemos expresar todas nuestras emociones y sentimientos,
nuestro cuerpo es una herramienta fundamental para el desarrollo evolutivo de
nuestros nifios y nifias. Unos de los principales actores de este proyecto son las
docentes ya que seran las encargadas de poner en practica las actividades de la guia
que se les entregara a cada una de ellas ayudando de esta forma en el desarrollo integral
del infante, logrando en un futuro tenga una buena motricidad de sus parte gruesas del
cuerpo, el interés sobre el proyecto es crear una guia de actividades de estimulacién
en el &rea motora gruesa para desarrollar las destrezas del ambito exploracion del
cuerpo y motricidad y poder de alguna forma ayudar a nuestros infantes en fortalecer
los musculos de su cuerpo para que sean capaces de realizar toda actividad que

involucre su cuerpo sin ninguna complicacion .

El Instituto Tecnoldgico Superior Cordillera el interés sobre el problema central es
facilitar la ejecucion de proyectos considerando la importancia de la estimulacion en
el area motora gruesa dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje. La estimulacion

juega un papel muy importante y fundamental para el desarrollo evolutivo de los nifios

La Estimulacion en el Area Motora Gruesa para desarrollar las destrezas del Ambito Exploracion del
Cuerpo y Motricidad en niflos y nifias de tres afios de edad del CIBV “Estrellitas del mafnana” .Guia de
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y nifias, el problema percibido es; estudiantes con dificultades en la coordinacion de
su cuerpo, porque una nifia-nifio con una mala motricidad gruesa no podréa relacionarse

con el entorno que le rodea.

Por Gltimo la Comunidad Educativa, el proceso educativo debe ser compartido con la

participacion de educadoras, padres de familia y autoridades de forma activa y
permanente que facilite y asegure el desarrollo integral de los infantes, por todo lo
expuesto es necesario concienciar en el entorno familiar acerca de la
corresponsabilidad al momento de una correcta estimulacion en el area motora gruesa
en nifios y nifias, la colaboracion mutua de la comunidad educativa beneficiara
notablemente el desarrollo bio-psico-social de los y las estudiantes, durante sus

primeros afos de vida. (MIES. 2015).

La Estimulacion en el Area Motora Gruesa para desarrollar las destrezas del Ambito Exploracion del
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Metropolitano de Quito, en el sector norte, Comité del Pueblo afio lectivo 2015-2016.



21
e

Desarmolio .
R L ey de
Talento lnfantil T £

DISTRITO
MINISTERI(? DE SENESCYT - o
“LA DELICIA” EDUCACION >
I'4 Y
i \ AUTORIDADES l ALLIMNOS
DOCENTES

Nivel de estimulacion
motora gruesa, baja en
nifios y nifias de dos afios
de edad

PLAN NACIONAL DEL

RIIEN \/IN/ID

CENTRO DE DESARROLLO
INFANTIL

AUTORIDADES

MINISTERIO

PADRES Y MADRES
DE FAMILIA

: DEL DEPORTE

Figura N. 1. Mapeo de involucrados
Fuente: Mapeo de involucrados
Elaborado por: Erika Mufioz (2016)
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Tabla N° 2: Matriz de Andalisis de Involucrados

Actores Intereses sobre el Problemas Recursos, Mandatos y Intereses sobre el proyecto Conflictos potenciales
involucrados problema central percibidos Capacidades
Orientar a las docentes | Falta de | Guia didactica de | Evitar que aumente el déficit de | Poco interés en capacitar a

Ministerio  de | sobre  programas Yy | capacitacion a las | estrategias précticas para el | estimulacién temprana en el 4rea | las docentes de los centros
Educacion actividades ludicas | docentes de los | desarrollo de la | motora gruesa en los nifios y nifias del | infantiles en esta area.
sobre estimulacién en el | centros infantiles. | estimulacion temprana en | Centro infantil
area motora el area motora en educacion
Inicial.

Curriculo de Educacién

Inicial.
Centro Infantil Falta de interés en | Curriculo de Educacion | Tener una guia de actividades ludicas | Falta de capacitacion a las
“Estrellitas del | Capacitar a los docentes | las docentes para | Inicial. sobre motricidad gruesa docentes  sobre  como
mafiana del Centro Infantil realizar estimular el area motora
actividades Planificaciones gruesa.

La Estimulacion en el Area Motora Gruesa para desarrollar las destrezas del Ambito Exploracion del Cuerpo y Motricidad en nifios y nifias de tres afios de edad del
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ludicas que
fortalezcan el &rea
motora gruesa.
Orientacion por parte de | Falta de | Buscar informacion acerca | Interés de que se dé a conocer, mediante | Falta de conocimiento de
Padres de | docentes  capacitadas | conocimiento del tema de estimulaciénen | la guia a realizar diversas actividades | los padres de familia sobre
familia sobre ejercicios que | sobre el tema para | el area motora gruesa en | ladicas, que ayuden a fortalecer el area | el tema.

puedan realizar en su | poder exigir a las | nifios y nifias de 3 afios de | motora gruesa a las maestras y padres de
hora clase con los | docentes que | edad familia.

infantes para ayudar a | apliquen técnicas | (Internet, libros, péaginas
fortalecer la motricidad | y conocimientos | del Ministerio de
gruesa con sus infantes | Educacién).

para fortalecer

dicha area.

Comunidad Capacitacién sobre | Desinterés por | Campafias sobre | Lograr un acuerdo con toda la | Falta de espacios
actividades que ayuden | parte de la | actividades ludicas que | comunidad sobre el tema a tratar de | adecuados para recibir

al fortalecimiento de la | directora del modo que en conjunto podamos actuar | capacitaciones o talleres.

La Estimulacion en el Area Motora Gruesa para desarrollar las destrezas del Ambito Exploracion del Cuerpo y Motricidad en nifios y nifias de tres afios de edad del
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en el sector norte, Comité del Pueblo afio lectivo 2015-2016.
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motricidad gruesaen los | centro Infantil en | beneficien en fortalecer el | para ayudar a fortalecer en los infantes
infantes. capacitar a las | &rea motora gruesa. el rea motora gruesa.

docentes sobre

dicho tema.

I.T.S.C.O Capacitar a las | Falta de un area | Capacitacion del personal | Impartir los conocimientos adquiridos | Falta de una é&rea de
estudiantes como se | adecuada para que | docente y estudiantes. por los docentes hacia los estudiantes | estimulacidn temprana para
debe estimular de | las estudiantes sobre el tema. recibir clases y poder
maneara adecuada a los | podamos  palpar palpar de una mejor manera
infantes en el area | como se debe dar como estimular
motora gruesa. correctamente adecuadamente a  los

estimulacion infantes.

temprana en el
area motora
gruesa en los

infantes.

Fuente: Matriz Anélisis de Involucrados
Elaborado por: Mufioz Erika (2016).
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CAPITULO Il
3.01. Analisis del Arbol de Problemas

En el arbol de problemas se puntualiza como problema central: El nivel de
estimulacion motora baja en nifios y nifias de tres afios de edad, conlleva las siguientes

causas:

9 Los nifios y nifias no coordinan sus movimientos en el momento de realizar los
diferentes ejercicios motores.

9 Desinterés del docente en fortalecer en los infantes su motricidad gruesa,
generando problemas en el desarrollo de habilidades.

Las mismas que provocan los siguientes efectos:

9 Coordinacion dinamica global débil de las diferentes formas de locomocién para
desplazarse con seguridad en los diferentes ambientes en el que el nifio y nifia
interrelaciona.

1 No se observa, fuerza y tono muscular en la ejecucion de actividades que le permita
movimientos coordinados.

9 No desarrolla el control postural por ineficientes actividades de equilibrio dindmico

provocando bajo dominio del movimiento de su cuerpo.

La Estimulacion en el Area Motora Gruesa para desarrollar las destrezas del Ambito Exploracion del
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Figura N. 2. Arbol de Problemas

Deficiencia de motricidad gruesa en
nifios y nifas

El nifio y nifia no desarrolla el
control postural en actividades
de equilibrio dinamico
afianzando el dominio del
movimiento de su cuerpo.

Los nifios y nifias no logran una

buena coordinacién dindmica global
' 4

para desplazarse con seguridad.

Nivel de estimulacién motora gruesa baja en nifios y nifas
de dos afios de edad.

Inadecuada estimulacién en los infantes en el
area motora gruesa por parte de las docentes
del CIVB “Estrellitas del Mafnana”

Descoordinacion de sus
movimientos en el momento de
realizar las diferentes

actividades de locomocidn.

Falta de interés por parte de
las docentes en fortalecer la
motricidad gruesa de los

infantes.

Fuente: Arbol de Problemas
Elaborado por: Erika Mufioz (2016).
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3.02. Analisis de Arbol de Objetivos

En el &rbol de objetivos se puntualiza como problema central: El nivel adecuado de
estimulacion en el area motora gruesa en nifios y nifias de dos afios de edad, ademas

de la adecuada estimulacién cuyo resultado es:

1 Coordinacion de movimientos al realizar diferentes ejercicios motores.
1 Interés de docentes en fortalecer en los infantes su motricidad gruesa, persiguiendo
en los pequenos el desarrollo de habilidades mediante la préactica y el ejercicio.

Las mismas provocan los siguientes fines:

9 coordinaciéon dinamica global de las diferentes formas de locomocién para
desplazarse con seguridad en los diferentes ambientes.

1 Elnifio y nifia desarrolla el control postural, mediante la realizacion de actividades
de equilibrio dindmico afianzando el dominio y seguridad del movimiento

generado en su cuerpo.

La Estimulacion en el Area Motora Gruesa para desarrollar las destrezas del Ambito Exploracion del
Cuerpo y Motricidad en niflos y nifias de tres afios de edad del CIBV “Estrellitas del mafnana” .Guia de
actividades de Motricidad Gruesa, dirigida a docentes del CIBV “Estrellitas del mafiana” del Distrito
Metropolitano de Quito, en el sector norte, Comité del Pueblo afio lectivo 2015-2016.



28

Desarrollo i S
Ly R L.
Tadento Infantil ir

Figura N. 3. Arbol de objetivos

Eficiente atencidn en nifios y nifias

El nifio y nifia desarrolla el control
postural en actividades de equilibrio
global de las diferentes formas dindmico afianzando el dominio del

de locomocién para desplazarse movimiento de su cuerpo.

Nivel adecuado de estimulacion en el area motora

Logra la coordinacién dindmica

gruesa en nifnos y nifias de tres afios de edad.

Adecuada estimulacion en los nifios y nifias
en el drea motora gruesa por parte de las
docentes del CIVB “Estrellitas del Mafiana”

Nivel adecuado de estimulacion Aplicacién de la propuesta
en el area motora gruesa en nifios (quia) por docentes del
y nifias de tres afios de edad CIVB

Correcto uso de la
informacidn sobre el tema

Fuente: Arbol de Objetivos
Elaborado por: Erika Mufioz (2016).
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CAPITULO IV

4.01. Analisis de Alternativas

En la matriz de analisis de alternativa se considera cinco aspectos a ser analizados:
impacto sobre el proposito, factibilidad técnica, factibilidad financiera, factibilidad

social, y factibilidad politica.

El primer objetivo especifico: Adquirir el dominio del cuerpo en el infante., impacto
sobre el propdsito en un rango de (4) medio alto, se pretende enfatizar la
corresponsabilidad entre padres de familia y educadoras, factibilidad técnica en un
rango de (5) alto , existen medios para obtener informacion y cumplir el objetivo
propuesto, factibilidad financiera, en un rango de (5) alto, se cuenta con recursos
econdmicos necesarios para solventar gastos, factibilidad social se asigna un rango
de (5) alto, generado por el interés del Centro Infantil en el desarrollo integral de
nifios y nifias, Factibilidad politica se asigna en un rango de (4) medio alto, al cumplir

con reglas y normas técnicas del Centro infantil del Buen Vivir (CIBV).

Segundo objetivo especifico: Coordinacion de sus movimientos al realizar diferentes
ejercicios motores , impacto sobre el proposito con su rango de (4) medio alto, Interés
por parte de las docentes en fortalecer en los nifios y nifias su motricidad gruesa en la
factibilidad técnica se asigna un rango de (5) alto, logra la coordinacién dindmica
global de las diferentes formas de locomocidn para desplazarse con seguridad en la
factibilidad financiera con un rango de (5) alto, se cuenta con los medios para impulsar

la propuesta del tema, en la factibilidad social se asigna un rango de (5) alto, nifios y
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nifias con mejor motricidad gruesa al momento de realizar sus actividades en la

factibilidad politica con un rango de (4) medio alto, se respetan los derechos del infante

una vida de calidad y calidez.

Tercer objetivo especifico: Correcto uso de la informacién sobre el tema La
estimulacion en el area motriz gruesa para el desarrollo del ambito exploracion del
cuerpo y motricidad en nifios y nifias de tres afios de edad el impacto sobre el propdsito
con un rango de (5) alto, gracias a esto las docentes se interesan por estimular a los
infantes en el area motora gruesa, en la factibilidad técnica se asigna el rango de (5)
alto, gracias a la investigacion se puede entregar actividades que fortalezcan los
musculos del cuerpo para que sean aplicados por las docentes , en la factibilidad
financiera con un rango de (4) medio alto, se cuenta con los recursos econémicos
necesarios para el cumplimiento de los objetivos, en la factibilidad social con un rango
de (5) alto, ya que el Instituto Tecnoldgico Superior Cordillera se interesa por la
aplicacion del proyecto y la factibilidad politica con un rango de (5) alto, se respeta

las 6rdenes de la institucién a la que pertenecemos.

Cuarto Obijetivo especifico: Conocimiento de la importancia de la estimulacion para
el desarrollo evolutivo de los infantes de3 afios el objetivo sobre el proposito con un
rango de (5) alto, por las docentes que aplicaran sus conocimientos para realizar las
actividades de estimulacion en los infantes en la factibilidad técnica un rango de (5)
alto, porque se aplican actividades apropiadas para la edad de los infantes para un
buen equilibrio de su cuerpo , en la factibilidad financiera con un rango de (4) medio

alto, se cuenta con los recursos necesarios para cumplir el objetivo en la factibilidad
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social con un rango de (4) medio alto, se busca mejorar en el desarrollo evolutivo de

los pequenios en el proceso de ensefianza- aprendizaje, la factibilidad politica con un
rango de (5), de esta manera se mejora el desempefio educativo tanto dentro como

fuera del Centro Infantil.
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OBJETIVOS IMPACTO FACTIBILIDAD | FACTIBILIDAD | FACTIBILIDAD | FACTIBILIDAD | TOTAL | CATEGORIA
SOBRE EL TECNICA FINACIERA SOCIAL POLITICA
PROPOSITO
Coordinacion de sus movimientos en el
momento de realizar los ejercicios 4 4 4 5 5 22 ALTO
motores.
Interés por parte de las docentes en
fortalecer en los infantes su motricidad 4 5 5 5 5 24 ALTO
gruesa.
Logra la coordinacion dindmica global
de las diferentes formas de locomocién 4 5 4 4 5 22 ALTO
para desplazarse con seguridad.

Fuente: Matriz Analisis de Alternativas.
Elaborado por: Mufioz Erika (2016).
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4.02.Matriz de Andlisis de Impacto de los objetivos.

En la presente matriz se categoriza cada objetivo especifico para llegar a conocer el

objetivo general que sera la meta a cumplir.

Como primer objetivo : Coordinacion de movimientos en el momento de realizar los
ejercicios en la factibilidad de lograrse los beneficiarios directos son los nifios y nifas,
con un valor de (4 ) medio alto, debe existir la corresponsabilidad de docentes del
Centro Infantil del Buen Vivir (CIVB) “ Estrellitas del Mafiana” en cuanto a una
adecuada estimulacion en su area motora gruesa, de esta manera se lograra un buen
desarrollo de los procesos cognitivos; el impacto de género, el respeto a los derechos
del nifio y de la nifia como el lograr un nivel de vida adecuado, un rango de (4) medio
alto. En el impacto ambiental, se quiere lograr la implementacion de ejercicios
adecuados a la edad del infante para fortalecer sus musculos gruesos, un rango de (4)
medio alto, una buena estimulacion motora gruesa permite un desarrollo bio-psico-
social en los nifios y nifias; en relevancia, se busca prioridad en la capacitacion de
docentes , un rango de ( 4 ) medio alto , de esta manera concienciar en los docentes
la importancia de un nifio bien estimulado ; en la sostenibilidad docentes que asisten
a charlas sobre el tema, con un rango de ( 4 ) medio alto, de esta manera se adquiere
informacion acerca del tema estimulacion en el area motora gruesa en el desarrollo

integral de nifios y nifias de tres afios.

Como segundo objetivo: Interés por parte de las docentes en fortalecer en los infantes
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su motricidad gruesa Factibilidad de lograrse, correcta estimulacion en el area motora
gruesa en nifias y nifios, un valor de (4) medio alto, asi permite la ejecucion de
ejercicios adecuados a cada una de las destrezas del ambito exploracion del cuerpo y
motricidad, ya que proporciona la coordinacién , equilibrio necesario para el 6ptimo
desarrollo de los infantes; el impacto de género, la incorporacion de ejercicios de
estimulacion en nifios y nifias, se le asigna un rango de (4) medio alto, que esté acorde
a sus necesidades, en el impacto ambiental, se pretende mejorar la calidad de vida del
nifio y de la nifia, al que se le asigna un rango de cuatro, se puede evidenciar resultados
positivos en el proceso de ensefianza-aprendizaje, en relevancia, se busca conseguir
nifios y nifias que desarrollan su capacidad de atencion a un nivel mas alto, al que se
le asigna un valor de (4)medio alto, los infantes estan en la capacidad de desarrollar
actividades sin dificultades; en sostenibilidad, se afianza vinculos de comunicacion
entre educadoras y padres de familia, al que se le asigna un valor de ( 4 )medio alto ,
permite la comunicacién entre padres de familia con la comunidad educativa para el

desarrollo 6ptimo del nifio-nifa.

Como tercer objetivo: Lograr la coordinacion dindmica global de las diferentes partes
de su cuerpo como forma de locomocién para desplazarse. En factibilidad de lograrse,
la reduccién de una inadecuada estimulacion en el &rea motora gruesa en nifios y nifas,
un rango de (4) medio alto, por lo se pretende dinamizar actividades en el area motora
gruesa, en impacto de género, las docentes que respeten los derechos de los infantes,

un valor de (4) medio alto, se trabaja en una adecuada coordinacion del cuerpo
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mediante la estimulacion; en Impacto Ambiental nifios y nifias que puedan

desenvolverse en sus actividades diarias con la energia adecuada, un rango de ( 4 )

medio alto, asi lograr un desenvolvimiento adecuado. En relevancia, respetar los

articulos de la constitucion de la republica “Garantizar el derecho integral de la
primera infancia a ni T asvalyderfd)madp altmenor es
porque la estimulacion se basa en actividades para desarrollar una adecuada
coordinacion de las partes gruesas , mejorar su equilibrio, tono y sobre todo la
coordinacion de cada una de las partes de su cuerpo en nifios y nifias de tres afios de

edad del ambito de exploracion del cuerpo y motricidad, al que se le asigna un rango

de ( 4 ) medio alto ,mediante actividades que logren desarrollar procesos cognitivos

de atencion y concentracion.

Como cuarto Objetivo : Buen desarrollo postural del nifio y nifia en actividades de
equilibrio dindmico afianzando el dominio del movimiento de su cuerpo en la
Factibilidad de Lograrse, informacion acertada a docentes, un rango de ( 4 ) medio
alto, porgue esta propuesta la pondran en ejecucion con sus infantes en Impacto de
Género, nifios y nifias concentrados, un rango de ( 4 ) medio alto, se logra el
afianzamiento de destrezas en infantes en Impacto Ambiental se puede encontrar
variacion en cada una de las actividades utilizando los ejercicios de estimulacién como
una alternativa para mejorar su dominio corporal, un valor de ( 4 ) medio alto, se
puede conseguir en los pequefios con una adecuada coordinacidén de su esquema

corporal de manera libre espontanea en un ambiente agradable y ameno. En relevancia
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se obtiene respuestas positivas por parte del docente, un valor de (4) medio alto con

nifios y nifias sanos tanto fisica como intelectualmente.

Sostenibilidad, se pretende mejorar la calidad de vida de la poblacién infantil, con

rango de cuatro (4) medio alto.
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Objetivos Factibilidad de Impacto genero Impacto Relevancia Sostenibilidad Total Categoria
lograrse ambiental
Coordinacionde | Docente  principal | EI respeto a los | Lograr la | Nifios y nifias que | Docentes que asisten a
movimientos en | gestor de la | derechos del nifio y de | implementacion | desarrollan su capacidad de | charlas sobre el tema.
el momento de | ejecucion de las | la nifia | logrando un | de gjercicios | coordinacion de su
realizar los | actividades niveles de vida | adecuados a la | esquema corporal aun nivel
ejercicios adecuado edad del infante | mas alto.
para  fortalecer
sus musculos 20 ALTA
gruesos
4) (4) 4) (4) (4)
La incorporacion de | Mejor la calidad | Capacitar a los docentes | Afianza vinculos de
Interés por parte | Correcta ejercicios de | devidadel nifioy | sobre ejercicios adecuados | comunicacion entre
de las docentes | estimulacion en el | estimulacién en el &rea | de la nifia al | parafortalecer los misculos | educadoras, infantes 'y

en fortalecer en

motora gruesa que

momento de

gruesos de su cuerpo.

padres de familia.
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los infantes su | area motora gruesa | ayuden a fortalecer las | realizar las
motricidad en nifias y nifios destrezas del &mbito | diversas
gruesa. exploracion del cuerpo | actividades  de
y  motricidad de | acorde a su edad.
estimulacion en nifios y 20 ALTA
nifias
(4) (4) (4) (4) (4)
Logra la | Reduccion de una | Docentes que respeten | Nifios y nifias Respetar los articulos de la | Mejorar la estimulacion en
coordinacion inadecuada el ritmo de evolucion de | que puedan constitucion de la republica | el area motora gruesa en

dinamica global
de las diferentes
partes de su
cuerpo

como

forma de

estimulacion en el
area motora gruesa
en nifios y nifias de

tres afios de edad.

cada uno de los infantes
de acuerdo a su edad

cronoldgica.

coordinar sus

movimientos de

una manera

adecuada

utilizando su

“Garantizar el derecho

integral de la primera
infancia a nifios y nifias

menores de 5

nifios y nifias de 3 afios de
edad en base a ejercicios de

estimulacion.
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locomocién

para desplazarse

esquema
corporal en la

ejecucion de sus

movimientos. 20 ALTA
4) (4) (4) (4) 4)
Buen desarrollo | Brindar informacion | Nifios y nifias con una | Innovacion  en | Respuesta positiva por | Mejorar el desarrollo motor

postural del
nifio y nifia en
actividades de
equilibrio

dinamico

afianzando el
dominio del
movimiento de

Su cuerpo

adecuada sobre los

beneficio de una
correcta
estimulacion en

cada una de las areas

del infante.

adecuada coordinacién

de cada uno de sus

movimientos.

cada una de las
actividades  de
estimulacion ,
utilizando
ejercicios de
estimulacién
como alternativa

para mejorar su

parte de docentes del CIVB
en la ejecucién de las
actividades planteadas en la

propuesta

de cada uno de los infantes

para lograr un buen
desempefio en cada una de
las actividades que
involucre el movimiento de

SuU cuerpo.
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(4)

(4)

dominio
corporal,

(4)

(4)

(4)

20

ALTA

Tabla N. 4 Matriz de Anélisis de Impacto de los objetivos.

Fuente: Matriz de Analisis de Impacto de los objetivos.
Elaborado por: Mufioz Erika (2016).
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4.03. Anélisis del Diagrama de Estrategias

La matriz de diagrama de estrategias se encuentra conformada por finalidad, prop6sito

y componentes.

El proposito, el conocimiento en el docente sobre la importancia de la estimulacion
en el &rea motora gruesa para desarrollarlas destrezas del &mbito exploracion del

cuerpo y motricidad en el desarrollo de los nifios y nifias de 3 afios de edad.

Esto se puede lograr mediante los siguientes componentes:

9 Nivel adecuado de estimulacion en el area motora gruesa en nifios y nifias de tres
afios de edad.

9 Correcto uso de la informacion sobre el tema del docente.

9 Aplicacion de la propuesta (guia) por docentes del CIVB.

Actividades:

9 Planificaciones de actividades docentes en las que se tomen en cuenta actividades
motoras.

9 Realizar actividades de estimulacion en el area motora gruesa con material
didactico que ayude a fortalecer la destreza en ese momento.

9 Elaboracién de una Guia de actividades sobre motricidad gruesa para desarrollar
las destrezas del &mbito exploracién del cuerpo y motricidad

9 Ejecucion de un rincén de motricidad gruesa para realizar las actividades de

estimulacién en nifios de tres anos.
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9 Taller para docentes acerca de una correcta estimulacion en el area motora gruesa
en nifos de tres afios.
9 Realizacion de una clase demostrativa utilizando el rincon de motricidad, el

material didactico adecuado y actividades planteadas en la propuesta.
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Figura N. 4. Diagrama de Estrategias

FINALIDAD

— _
Nivel adecuado de Correcto uso de la Aplicacion de la
estimulacion en el area informacion sobre el propuesta (guia) por
motora gruesa en nifios tema docentes del CIVB.

y nifias de tres afos de

B - P

ACTIVIDADES
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Finalidad

Indicadores

Medios de verificacion

Supuestos

edad.

Eficiente motricidad en nifios y nifias de tres afios de

La falta de estimulacién en el area
motora gruesa es una causa de una
inadecuada coordinacion de
movimientos que involucra todo su
cuerpo un porcentaje del 80 % de las
docentes observaron nifios y nifias con
dificultad en el &rea motora gruesa,
después de la socializacion se dio un
100 %, debido a que las docentes
implementaron en su planificacion
actividades de estimulacion en el area

motora gruesa ayudando a resolver la

problemética.

Uso de entrevistas y técnicas de
observaciéon con la elaboracion de un

informe.

Falta de colaboracién e
interés por parte de las
maestras para alcanzar la

finalidad del Proyecto.
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PROPOSITO
Aplicar actividades para desarrollar las destrezas del
ambito  exploracion del cuerpo y motricidad
considerando la importancia de la estimulacion motora
gruesa para el desarrollo evolutivo de los infantes de tres

afos.

Antes de la socializacion las docentes
deben estar muy claras que realizando
actividades para fortalecer el ambito
exploracién del cuerpo y motricidad
ayudan a fortalecer la motricidad gruesa
en los infantes, desarrollando la
concentracion equilibrio, tono entre
otros, por tal motivo luego del taller de
socializacion el 100% de las docentes
estan de acuerdo en que la estimulacién
en el area motora gruesa ayuda al

desarrollo evolutivo de los pequefios.

Encuestas y entrevistas

Falta de apoyo por parte de
autoridades del Centro

infantil.

COMPONENTES
Nivel adecuado de estimulacion en el area motora

gruesa en nifios y nifias de tres afios de edad.

Contribucion al desarrollo cognitivo,

socio afectivo, lingtistico y por ende

Evaluacién del taller
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motor con un 70 % de las docentes
consideran que la estimulacion ayuda a
fortalecer las diferentes areas dando un
cambio del 100% porque se pudo
evidenciar que los nifios que reciben
una adecuada estimulacion en el area
motora gruesa son mas seguros de si
mismo, son mas sociables y tiene un

vocabulario mas fluido.

Falta de interés por parte de
las docentes sobre el taller

brindado.

Correcto uso de la informacién sobre el tema

Segun la encuesta aplicada el 60% de las
maestras consideraban que se debia
realizar actividades sin importar la edad
del infante, después de la socializacion
el 100% esta consiente que se debe

considerar la edad de cada uno de los

Valoracion de la investigacion brindada

Falta de compromiso por
parte de las maestras en
hacer uso adecuado de la

informacién brindada.

La Estimulacion en el Area Motora Gruesa para desarrollar las destrezas del Ambito Exploracion del Cuerpo y Motricidad en nifios y nifias de tres afios de edad del
CIBV “Estrellitas del mafiana” .Guia de actividades de Motricidad Gruesa, dirigida a docentes del CIBV “Estrellitas del mafnana” del Distrito Metropolitano de Quito,
en el sector norte, Comité del Pueblo afio lectivo 2015-2016.




'
D llo
esarollo 58

Tabento Infantil i

47

nifios y nifias, para ello hicieron uso
adecuado de la informacién que se les
trasmiti6 y de cada una de las

actividades propuestas en la guia.

Aplicacion de la propuesta (guia) por docentes del

CIVB.

Antes el 100% de las maestras
estuvieron de acuerdo en poner en
practica cada item de la guia que se les
entrego asi como también realizar cada
una de las actividades propuestas en la
guia con sus nifios y nifias para obtener

los resultados esperados.

Evaluacién a cada uno de los pequefios
gue tenian problemas de en el area

motora gruesa.

Inasistencia a talleres por
parte de las docentes por lo
cual no sabrian cémo
aplicar cada una de las
actividades

con Sus

pequefios.
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ACTIVIDADES
Planificaciones de actividades de los docentes en las Material de oficina - Facturas Falta de apoyo logistico y
que se tomen en cuenta la motricidad del nifio. Teléfono, internet - Notas de Venta econémico de parte de
-Realizar actividades de estimulacion en el area motora (email, redes sociales) - Recibos entidades como el MIES, el

gruesa con material didactico que ayude a fortalecer la
destreza que se requiere desarrollar en ese momento.

-Elaboracion de una Guia de actividades de motricidad
gruesa para desarrollar las destrezas del ambito

exploracién del cuerpo y motricidad

Taller para docentes acerca de una correcta
estimulacion en el area motora gruesa en nifios de tres

afos.

Aulas para el taller

Lugar de la Casa Abierta:
logistica

Material (varios) elaboracion

material didactico

ITSCO y e CIBV

“Estrellitas del Mafiana”.
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Realizacion de una clase demostrativa utilizando el
rincén de motricidad, el material didactico y tomando en

cuenta las actividades planteadas en la propuesta.

Fuente: Matriz Marco Légico

Elaborado por: Mufioz Erika (2016)
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CAPITULO V
Propuesta
5.01. Antecedentes

La realizacion de actividades motoras demanda conocimiento no solamente del
docente, del padre de familia o personas a cargo del pequefio ademas se debe

considerar el medio en el que se desarrolla el infante.

La estimulacion motora gruesa representa movimiento, es dificil dar una definicion
precisa que describa lo que es estimulacién en el &rea motora gruesa, sin embargo
varios autores la describen como: movimientos coordinados de todo el cuerpo, esto le
va a permitir al nifio coordinar grandes grupos musculares.Tal es el caso de articulo
publicado en la revista galedn el que menciarfaue la estimulacion gruesa en el
desarrollo es un proceso continuo a través del cual el nifio va adquiriendo habilidades
gradualmente complejas que le permiten interactuar con las personas, objetos y
situaciones de su medio ambiente en diversas formas”. Incluye las funciones de la
inteligencia y el aprendizaje, por medio de las cuales entiende y organiza su mundo,
amplia la capacidad de comprender, hablar su idioma, desplazarse, manipular objetos,
relacionarse con los demas, y el modo de sentir y expresar sus emociones,” generando
la posibilidad de un mundo gratificante, abierto a oportunidades en el cual el pequefio

estd en la capacidad de observar el mundo de diferente manera identificando
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habilidades y destrezas, mediante la realizacion de actividades que involucra el

movimiento global de su cuerpo. (Arce, V. Cordero, A.).
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5.02. Resefia Histérica

En el afio de 1985 el lugar donde en la actualidad funciona el CIBV “ Estrellitas del
Mafiana” fue una casa comunal siendo la propietaria la Sra. Carmen Astudillo, el sitio
era alquilado para la realizacion de diferentes eventos pero solo podian acceder los
moradores del sector; ya que el afio de 1990 decide poner en venta el espacio, el mismo
que fue comprado por una asociacion y decidi6 poner en funcionamiento
convirtiéndolo en la Unidad Educativa Estrellitas del Mafiana, dicha institucion abrid

al pablico del sector sus inscripciones para nifios y nifias de 1 a 5 afios de edad.

Debido a varias denuncias de los padres de familia por el cobro alto de multas y varias
normativas de las que las familias no estaban de acuerdo, se realiza una inspeccion por
el INFA el cual en el afio de 1993 se hace responsable de la Institucion convirtiéndola
en una guarderia sin fin de lucro en convenio con otras organizaciones que apoyen la

mision y vision de la Institucion.

En la actualidad el Centro Infantil del Buen Vivir “Estrellitas del mafiana” es
auspiciado por el MIES en convenio con el Gobierno Auténomo Descentralizado de
Pichincha; el MIES aporta econdémicamente para la alimentacion y pago de
Educadoras, mientras que el GAD de Pichincha como contraparte apoya con el
mejoramiento en infraestructura y compra de material didactico y fungible para el

CIBV.
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5.03. Objetivos

Objetivo General

Realizar una propuesta (guia) sobre actividades que ayuden a fortalecer las destrezas

del ambito exploracion del cuerpo y motricidad.

Objetivos Especificos

9 Conocer y concienciar la importancia de la estimulacién en el area motora gruesa
en el desarrollo integral de nifios y nifias de tres afios de edad mediante la
implementacién de actividades innovadoras, que canalice la corresponsabilidad
de la comunidad educativa de forma eficiente.

9 Sensibilizar a las docentes a cargo de los nifios y nifias, sobre la importancia de
la estimulacion en el area motora gruesa para desarrollar las destrezas del &mbito
exploracién del cuerpo y motricidad para el desarrollo infantil integral de los
nifios y nifias de tres afios de edad.

91 Concientizar en la comunidad educativa sobre la importancia de conocer y aplicar
actividades que estimulan al desarrollo de la motricidad gruesa y beneficios a
corto plazo en el nifio y nifia.

9 Ejecutar estrategias innovadoras considerando la edad cronoldgica del infante

evitando la sobre estimulacion.
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5.04. Justificacion

La presente propuesta (guia) esta encamisada a un conocimiento real que el docente
debe tener sobre la estimulacion, importancia, trascendencia en la vida de un infante

en su aplicacion en los primeros afios de vida.

Al establecer la importancia sobre el tema en relacion al docente ayuda a nifios y
nifias a dominar de una forma sana su movimiento corporal, mejorando su relacion y
comunicacion con los demas. Tiene como principal ventaja que favorece la salud fisica

y psiquica del nifio.

Las actividades de motricidad gruesa planteadas en la propuesta permitiran al
pequefio explorar e investigar, superar y transformar situaciones de conflicto,
enfrentarse a limitaciones, relacionarse con los demas, conocer y oponerse sus miedos,
proyectar sus fantasias, vivir suefios, desarrollar la iniciativa propia, asumir roles,

disfrutar del juego en grupo y expresarse con libertad.

Dentro del CIBV Estrellitas del Mafiana se evidencia escaso conocimiento en docentes
sobre estimulacién en el area motora gruesa ademas falta de un lugar adecuado para
que los docentes realicen la actividad con los pequefios de una forma adecuada para

alcanzar destrezas acorde a su edad.

Ademas se observa que para realizar actividades para estimular el &rea motora gruesa,
no existe material didactico que apoye el adecuado fortalecimiento de musculos

gruesos del cuerpo.
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Esta problematica se registra en el bajo rendimiento tanto fisico como intelectual en
los infantes del CIBV; para solucionar estos inconvenientes se propone realizar una
Guia de actividades de motricidad gruesa que desarrolle el ambito exploracion del
cuerpo y motricidad , la misma que sera dindmica, innovadora y sencilla de aplicar en

el Centro Infantil.

Los objetivos de las actividades

9 Brindar informacion al docente sobre actividades que ayuden a fortalecer las
destrezas del ambito exploracion del cuerpo y motricidad en nifios y nifias de tres
afos de edad.

9 Sugerir nuevas e innovadoras actividades sobre estimulacion en el area motora
gruesa faciles para ser aplicados por cada una de las docentes.

9 Permita reconocer en el infante su cuerpo en movimiento.

9 Mostrar los beneficios de actividades de estimulacion en los nifios y nifias
aumentando la capacidad de energia para desarrollar con eficacia cada una delas
destrezas del ambito exploracion del cuerpo y motricidad.

9 Dar a conocer las consecuencias en el desarrollo integral del nifio y nifia por la
escasa 0 inadecuada estimulacion que se estd realizando en el CIBV con os

pequefos.
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5.05. Marco Tedrico

Definicion de Estimulacién

“El término de estimulacion temprana aparece reflejado en sus inicios basicamente en
el documento de la Declaracion de los Derechos del Nifio, en 1959, enfocado como
una forma especializada de atencion a los nifios y nifias que nacen en condiciones de
alto riesgo bioldgico y social, y en el que se privilegia a aquellos que provienen de
familias marginales, carenciadas o necesitadas. Es decir, como una forma de
estimulacion a los nifios y nifias discapacitados, disminuidos o minusvalidos. Este
concepto de nifios en riesgo fundament6 en un principio la necesidad de la
estimulacion temprana. Por nifios en riesgo se sobreentendié aquellos que estuvieran
en condiciones deficitarias de indole biol6gica, como resulta con las alteraciones que
involucran funciones del sistema nervioso central, entre ellos los infantes prematuros
y post maduros; los menores con lesion directa en este sistema, tales como dafios
enceféalicos, las disfunciones 5 cerebrales y los dafios sensoriales; los que tuvieran
alteraciones genéticas, como los Sindromes de Down, las cardiopatias, las leucosis; y
finalmente, los nifios y nifias con trastornos de inadaptacion precoz, bien fueran
menores perturbados emocionalmente por fallo de las relaciones familiares y
ambientales, o por las limitaciones en la comunicacion, los casos de hospitalismo, los
autistas, los psicoticos. De esta manera, la concepcion de estimulacion temprana no

surgi6 como algo necesario para todos los nifios y nifias, sino para aquellos

La Estimulacion en el Area Motora Gruesa para desarrollar las destrezas del Ambito Exploracion del
Cuerpo y Motricidad en niflos y nifias de tres afios de edad del CIBV “Estrellitas del mafnana” .Guia de
actividades de Motricidad Gruesa, dirigida a docentes del CIBV “Estrellitas del mafiana” del Distrito
Metropolitano de Quito, en el sector norte, Comité del Pueblo afio lectivo 2015-2016.



57

L Desarrcllo G 68
Talento knfartil %

carenciados, con limitaciones fisicas o sensoriales, con déficits ambientales, familiares

y sociales, lo cual va a traer en el curso de los afios, y cuando ya la estimulacion en las
primeras edades se valora para todos los nifios y nifias, confusiones semanticas y
terminolodgicas, que conducen inexorablemente a una diatriba sobre la utilidad, el
enfoque y el alcance del concepto de estimulacion temprana. Pero en los primeros
tiempos de acufiacion del concepto, éste se restringid a los nifios en riesgo y asi, cuando
ya se plantea que hacer con estos nifios y nifias, se difunde el término de intervencion
temprana, que en cierta medida sefiala el caracter clinico de la estimulacién, méas que
su trasfondo educativo. Asi, en la reunion de la CEPAL — UNICEF, celebrada en
Santiago de Chile en 1981, se plantea a la intervencion como acciones deliberadas e
intencionales dirigidas hacia grupos especificos de poblacién, identificados por sus
condiciones de riesgo, con el fin de prevenir un problema especifico, lo que lo ubica
en la prevencion primaria, tratarlo para evitar un dafio potencial, o sea a nivel de
prevencion secundaria, o buscar la rehabilitacion del individuo afectado, lo que

implica la prevencion terciaria.” (Fernandez, M.J, 2010).

En este proceso aprender a comunicarse los nifios descubren las palabras, las
“construyen” y las “rehacen” y el papel que juegan las docentes y en especial sus
padres, es determinante, de aqui la importancia de aprender técnicas de estimulacién

temprana que nos ayuden a estimularlo en nuestros pequefios. (Fernandez, M.J, 2010)

El nifio necesita que platiquen con él, le cuenten cuentos, jueguen, le expliquen las

cosas que suceden, le pidan algunos objetos, etc., es decir que se considere como
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“alguien” con el que se pueden comunicar los adultos y que tengan la posibilidad de

hablar y ser escuchados. (Fernandez, M.J, 2010)

Los ambientes afectivos, permiten que los nifios se sientan aceptados y seguros, lo
que favorece el aprendizaje, si las actitudes de los padres y docentes son de aceptacion
y tolerancia, los nifios se animaran a intentar experimentar nuevas cosas. (Bolafios, G,

2006).

El nifio entiende casi todo y aprende a expresarse de forma comprensible, utilizando
cada vez un mayor numero de palabras. Al final del tercer afio, la mayoria de los nifios
utilizan entre 20 y 50 palabras, aunque puede haber grandes diferencias entre un nifio
y otro. Algunos nifios pueden incluso tener un vocabulario mucho mas extenso.

(Bolafios, G, 2006).

Gréafico N. 1. Estimulacion.

Elaborado por: Mufioz Erika (2016).
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El nifio dibuja antes de escribir. El lenguaje grafico es enriquecedor, le acerca su

realidad cotidiana con imagenes que crea a su manera sin otra limitacién que su propia

habilidad manual o su capacidad creativa. (libay, M.C, 2009).

En el nifio, el lenguaje grafico es méas rico y expresivo que en el lenguaje hablado, en
el lenguaje grafico puede descubrir su personalidad, sus afectos y sus anhelos y
también sus limitaciones. En una creacion plastica un nifio esta intentando comunicar,

lo que por medio de la palabra no quiere o no puede decir. (libay, M.C, 2009).

Gréfico N. 2. Estimulacion.

Elaborado por: Mufioz Erika (2016).

Se refiere al control de los movimientos musculares generales del cuerpo o también
[lamados en masa, éstas llevan al nifio desde la dependencia absoluta a desplazarse
solos. (Control de cabeza, Sentarse, Girar sobre si mismo, Gatear, Mantenerse de pie,
Caminar, Saltar, Lanzar una pelota.). El control motor grueso es un hito en el desarrollo
de un infante, el cual puede refinar los movimientos descontrolados, aleatorios e

involuntarios a medida que su sistema neurologico madura. Y de tener un control
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motor grueso pasa a desarrollar un control motor fino perfeccionando los movimientos

pequerfios y precisos. (Martin, M.S, 2010).

Gréfico N. 3. Maria Montessori.

Elaborado por: Mufioz Erika (2016).

Maria Montessori (1914) dice que:” La estimulacion temprana es un tema importante
en la vida de cada infante, y a lo que consideramos todos tienen derecho. Ayuda al
desarrollo 6ptimo de cada nifio y nifia, el cual no debe pasarse por alto para asi

garantizarle a este una vida de mejor calidad “

Segun Maria Montessori (1914) la estimulacion temprana ayuda a:

9 Favorece el desarrollo de habilidades motoras, cognitivas, linglisticas y sociales.
9 Permite el desarrollo de los sentidos del nifio, para Montessori el desarrollo de estas
sensibilidades, ayudan a adquirir las caracteristicas necesarias para su desarrollo

como adulto.
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9 Potencia las funciones cerebrales del nifio.

9 Permite que el nifio tenga un crecimiento armoénico y se le facilite la resolucion de
problemas cotidianos.
Maria Montessori (1914) una gran pedagoga cual pedagogia es muy apropiada para el
desarrollo evolutivo de los nifios y nifias, para ella la estimulacion temprana es la
esencia para poder logra desarrollar las destrezas que los pequefios deben de alcanzar
al cumplir los tres afos de edad, su ensefianza se enfoca en base al juego ya que los
pequefios aprenden mejor mediante la estrategia de la Iudica, a mas que se divierte
aprende, por ende es importante tener en mente que la estimulacién es la base en toda
actividad que el nifio y nifia la ejecute, depende también si tuvo una excelente
estimulacion en los primeros afios de vida para que en el futuro pueda desenvolverse

sin complicacion.

Definicion Motricidad

Definicién consensuada por las asociaciones de Psicomotricidad y Psicomotricistas: El
término psicomotricidad integra interacciones cognitivas, emocionales, simbolicas y

sensorio motrices en la capacidad del ser y de expresarse en un contexto psicosocial.

G? Nufiez y Fernandez Vidal: es la técnica o conjunto de técnicas que tienden a influir
en el acto intencional o significativo, para estimularlo o modificarlo, utilizando como

mediadores la actividad corporal y su expresion simbolica.

Berruezo: es un enfoque de la intervencion educativa o terapéutica, cuyo objetivo es

el desarrollo de las posibilidades motrices, expresivas y creativas utilizando el cuerpo.
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Munidin: es una disciplina educativa, reeducativa y terapéutica que actla sobre su

totalidad por medio del cuerpo y del movimiento.

De Liévre y Staes: es un planteamiento global de la persona. Es la funcion del ser
humano que sintetiza psiquismo y motricidad, para adaptarse de manera flexible y

armoniosa al medio que le rodea.

Motricidad es una ciencia .muy amplia que involucra el movimiento de todo el cuerpo
permitiendo que los nifios y nifas interioricen sus conocimientos mediante el
movimiento, es fundamental desarrollar cada una de las habilidades, luego destrezas
delos infantes mediante la utilizacién de técnicas que tengan que ver con el

movimiento de todo el cuerpo.
Motricidad Gruesa

(Fernandez, Maria Jose. 2010) “La Motricidad gruesa corresponde a los movimientos
coordinados de todo el cuerpo. Esto le va a permitir al nifio coordinar grandes grupos
musculares, los cuales interviene en los mecanismos del control postural, el equilibrio

y los desplazamientos”.

Al nacer €l bebe no controla ningiin movimiento mueve todo su cuerpo por reflejos,
pero a lo largo de los mese aprenderd a controlar todos estos movimientos y a
dirigirlos. Comenzaré a conocer su cuerpo y aprender a dominarlo, adquirird mayor

resistencia y podra reforzar su musculatura. (Fernandez, Maria José. 2010)

Cuanto méas amplias y variadas son las experiencias del nifio, durante los primeros

afios, mas facil resultara el aprendizaje en un futuro.” (Fernandez, Maria José. 2010)
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(Bolafios, Guillermo, 2006) “La Educacion por medio del movimiento consiste en el
desarrollo de reacciones eficaces, eficientes y expresivas de tipo motor de un ser

humano que piensa, siente y comparte”.

Es ademas un proceso de cambios que dura toda la vida; se inicia en el vientre materno
y procede por una serie interminable de cambios hasta la muerte. Lo anterior implica
que el individuo puede mediante el movimiento, aprender y lograr una mejor
capacidad de rendimiento en todas las areas de la vida. Es decir en lo social, en lo
intelectual en lo propiamente dicho motor o de movimiento y en lo emocional.

(Bolafos, Guillermo, 2006)

Este aprendizaje es un proceso esencial en todo ser humano, ya que todas sus
actividades y logros son manifestaciones de los resultados de los procesos. Tan pronto
como nace el nifio y posiblemente antes de nacer, el comienza a aprender mediante el
movimiento de su cuerpo Yy el aprendizaje continGa durante toda la vida, (Bolafos,

Guillermo, 2006)

(Arce Villalobos, Cordero Alvarez, 2006) Desde nuestros primeros afios como
docente, hemos encontrado que el movimiento en los nifios es mas que una
caracteristica innata que le permite conocerse, expresarse y canalizar energia. Es una
fuente de gran valor didactico para el maestro partiendo de la naturaleza misma y del
disfrute pleno del pequefio. Las acciones corporales sirven para lograr o concientizar

metas y objetivos educacionales en todas las areas del desarrollo. Durante los primeros
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afios de vida, el infante aprende la mayor cantidad de acciones motrices con respecto

a su vida posterior, su crecimiento fisico tiene una muy definida influencia en su

desarrollo motor. (Arce Villalobos, Cordero Alvarez, 2006)
EXPRESION CORPORAL

“El lenguaje corporal esta determinado por muchas variables como edad, sexo y

cultura. Por ello siempre se debe tomar en cuenta el entorno”. (Ekman, 2003)

El lenguaje corporal esta basado segun el entorno en el que se encuentre nin@ Yy es por
eso que el lugar en donde realicemos la actividad motriz debe estar de acorde, para

poder desarrollar un buen lenguaje corporal. (Ekman, 2003)

“El lenguaje corporal revela el estado de &nimo, la personalidad y la capacidad de
establecer contactos con otros, debe ser posible que la persona cambie al modificar su
lenguaje corporal , lo importante es saber el mensaje que intenta trasmitir y que es lo

que realmente dice con las diferentes partes de su cuerpo.” (Ekman, 2003)

Es importante que la docente sepa traducir los mensajes que sus alumnos emiten
mediante el lenguaje corporal ya que asi podremos ayudarlos si prestan algin tipo de

maltrato o si se encuentran enfermos. (Ekman, 2003)
ESQUEMA CORPORAL

“El esquema corporal es la imagen corporal o representacion de cada quien tienen su
propio cuerpo sea en un estado de reposo o en movimiento. (Ruiz, 2008) Segun los

especialistas, el desarrollo del esquema corporal tiene todo un proceso, depende de la
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maduracion neurologica como también de las experiencias que el jifio y nifia tengan.

(Ruiz, 2008)

Podemos definir esquema corporal como la representacion que tenemos de nuestro
propio cuerpo, de las partes corporales, de sus posibilidades de movimiento y accion,

asi como de sus diferentes limitaciones. (Ruiz, 2008)

Todos los seres humanos somos diferentes es por eso que desarrollamos en un esquema
corporal diferente a otras personas y nos permite adquirir experiencias atreves del

cuerpo en movimiento o en reposo. . (Ruiz, 2008)

DOMINIO CORPORAL DINAMICO

“Este dominio permite no solo el desplazamiento sino, especialmente la sincronizacion
de los movimientos superando las dificultades y logrando armonia, sin rigideces y
brusquedades, este dominio dara al nifio confianza y seguridad en si mismo, puesto
que lo hara consiente del dominio que tiene de su cuerpo en situaciones diferentes.”

(Ruiz, 2008)

Es de gran importancia porque es una habilidad que el nii@ adquiera a lo largo de su
vida y es por eso que es necesario que la docente ayude a fortalecer su dominio del
cuerpo, ayuda al infante realicen los movimientos coordinados sin rigidez y con mayor

tonicidad.

COORDINACION VISO- MOTRIZ

“La coordinacion viso- motriz implica el ejercicio de movimientos controlados y

deliberados que requiere de mucha precision, son requeridos especialmente en tareas
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donde se utilizan de manera simultanea el 0jo, manos, dedos como por ejemplo: rasgar,

cortar, pintar, colorear, etc.” (Martin, M.S, 2010).

“La coordinacion viso- motora es la capacidad que permite ajustar con precision el

movimiento corporal como respuestas a estimulos visuales.

Debe desarrollarse en los primeros cinco afios de vida del nifio; le corresponde al nivel
pre-escolar facilitar actividades con variados materiales y objetos, ya que a traves de
la manipulacion y ejercitacion con estos, se va formando el pensamiento y el

aprendizaje de habilidades mas complejas” (Martin, M.S, 2010).

La coordinacién viso-motora es la capacidad de controlar los movimientos corporales
con precision para esto es necesario e importante implementar distintos materiales
didacticos para que ayuden a que el nin@ tengan un buen rendimiento académico y

forme un pensamiento y aprendizaje mas complejo.

EQUILIBRIO

“El sentido del equilibrio o capacidad de orientar correctamente el cuerpo en el
espacio, se consigue a través de una ordenada relacion entre el esquema corporal y el
mundo exterior, EI Equilibrio es un estado por el cual una persona puede mantener una
actividad o un gesto, quedar inmovil o lanzar su cuerpo en el espacio, utilizando la

gravedad o resistiéndola.” (Rosalba, Z, 2010).

El equilibrio en los nifi@ se presenta desde la etapa inicial y es por eso que se debe
desarrollar paso a paso ya que es sumamente importante, asi los infantes podran
mantener una actividad. (Rosalba, Z, 2010).
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El mal desarrollo del equilibrio puede provocar un fallo en el aprendizaje y el

desarrollo motriz de los pequefios. Se entiende que equilibrio es la capacidad de
mantener una posicion, de poder volver a la postura normal después de haber realizado

alguna actividad, el equilibrio se presenta de manera refleja, autbonoma y voluntaria.
COORDINACION GENERAL

“La coordinacion general permite que en el nifio intervengan todos los movimientos
aprehendidos; caminar, saltar, trepar subir escaleras son movimientos que los infantes
va internalizando a medida que evoluciona su desarrollo neuromuscular vy

sensoperspectivo” (Zurita, P, 2015).

“Es el aspecto mas global y conlleva a que el nii@ haga todos los movimientos mas

generales, interviniendo en ellos todas las partes de cuerpo”. (Zurita, P, 2015).

En los nii@ esta coordinacion le permite implementar los movimientos desarrollados
con anterioridad en un aspecto global y aqui intervienen los movimientos de todas las
partes del cuerpo ya que asi muevan un dedo ya estan desarrollando las capacidades

del movimiento general.
RITMO

“Por medio del ritmo el nifi@ toman conciencia y dominio de si mismo, a través de él
aparecen conceptos tales como anticipacion, inhibicion de movimiento, nociones de
velocidad e intensidad. Armonizara sus movimientos y adaptara su cuerpo como un

medio de expresion”. (De Vita, Y., 2010).
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“El ritmo se inicia con el nacimiento, al principio es espontaneo, pero a medida que

domina los estimulos visuales y auditivos podra ir practicando un ritmo voluntario y
de acuerdo con estimulos externos. El ritmo es una capacidad incluida en la

temporalidad “. (De Vita, Y., 2010).

“El ritmo esta constituido por una serie de pulsaciones o bien de sonidos separados por

intervalos-duracion vacia-de tiempo méas o menos corto. (De Vita, Y., 2010).

Aqui mas que tratar de un ritmo bioldgico al que el cuerpo esta en todo momento
sometido con el fin de realizar un conjunto de funciones es neurovegetativas o de

exponer el ritmo que nos impone la vida social organizada “.(De Vita, Y., 2010).

El ritmo esta intimamente relacionado con el tiempo ya que el tiempo ya que el ritmo
son movimientos que se los realiza con una orientacion temporal y segln esto se
realiza distintas actividades motrices que ayudan al nii@ a ubicarse en el tiempo
segun sea la unidad a trabajar y asi construir un ritmo adecuado a lo que estan
trabajando junto con la maestra . Con la ejercitacion del ritmo los infantes deben
interiorizar las diferentes nociones, la relacion que existe entre el espacio y el tiempo,
también la organizacion de los distintos movimientos de forma armonica y equilibrada
y por ultimo ensefiarle a utilizar su cuerpo como un medio donde pueda transmitir sus
emociones y sentimientos en su relacion con su familia, comunidad y sociedad, todo

esto le ayudara en el trascurso de toda su vida.
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DOMINIO CORPORAL ESTATICO

“Hacer referencia a las actividades que llevaran al nifio y nifia a interiorizar el esquema
corporal ejecutando una accion representada mentalmente, debemos considerar la

tonicidad, el autocontrol, la reparacién y la relajacion.” (Fernandez, M.J, 2010).

Relacione el cuerpo con los movimientos que esta realizando, utilice el movimiento
como herramienta fundamental para conocer més a fondo las partes del cuerpo y su
utilizacion, es importante que los pequefios coordinen los movimientos de su cuerpo y

asi aprenda a desarrollar cada parte de su cuerpo.

RELAJACION

“La relajacion permite al infante a desarrollar un control de sus emociones y
sentimientos, facilitando una comunicacion positiva con él y su cuerpo, ademas le
ayuda a una interiorizacion de su esquema corporal y de sus sensaciones perceptivas,
y con el tiempo aprendera a realizar una relajacion de manera global o segmentaria”

(Fernandez, M.J, 2010).

La relajacion en los nifios y nifias es importante antes de cada actividad debido a que
ellos también se estresan y si no se realiza un ejercicio de relajacion ellos no se
concentraran en lo que la docente les dice, la relajacion también ayuda para que los

pequefiitos relajen sus masculos y se sientan mas ligeros.

RESPIRACION

“La respiraciéon es un acto de beneficio personal, pero para que se pueda dar es

necesario la interferencia entre un acto eficaz respiratorio, la toma de conciencia y la
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capacidad de atencion, la importancia que tiene el acto de respirar eficazmente es para

que se pueda dar cuenta que es necesaria su relajacion.” “Es aquella funcion mecanica
regulada por centros respiratorios bulbares, consistente en asimilar el oxigeno del aire
necesario para la nutricion de sus tejidos y desprender el didxido de carbono del
cuerpo, a los dos o tres afios el nifio tomara conciencia de su respiracion y a los cuatro
y cinco afios podré controlarla con ejercicios toracicos y abdominales.” (Bolafios, G.,

2006).

El acto de respirar es tan importante que sea de manera adecuada porque si no puede
desencadenar en problemas dentro de la personalidad por un mal desarrollo
psicoldgico podra desencadenar en: tartamudeo, miedo, angustia, falta de atencion y
concentracion, en el desarrollo psicomotor el cansancio por la dificultad que tiene de

MOVErse.

AUTOCONTROL

“El autocontrol se refiere a la capacidad que el nifi@ adquiere para poder controlar
los movimientos y la postura de su cuerpo, este se da por la adquisicion del dominio

del tono muscular.” (Bolafios, G, 2006).

El autocontrol en los infantes es de gran importancia porque les ayuda a realizar las
actividades propuestas por la maestra sin perder la concentracion y controlando cada

movimiento de su cuerpo.
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TONICIDAD

“ La tonicidad tiene un papel fundamental en el desarrollo motor e igualmente en el
desarrollo psicoldgico , toda la motricidad necesita del soporte de la tonicidad es decir
de un estado de tencion activa y permanente, el estudio del tono supone multiples
problemas en la medida que es extremadamente dificil distinguir a partir de que el
movimiento y desplazamiento de un segmento corporal sobre el que actian los
musculos , corresponde a una simple variacion tonica 0 aun movimiento real. ”

(Bolafios, G, 2006).

La tonicidad es una herramienta fundamental para que los infantes puedan mantener
el control y puedan realizar las actividades de movimientos con mucha coordinacion

y haciendo que los musculos trabajen y se tonifiquen de una mejor manera.

HABILIDAD

“La habilidad es la aptitud innata, talento, destreza o capacidad que ostenta una
persona para llevar a cabo y por supuesto con éxito, determinada actividad, trabajo u

oficio.” (Ruiz, R, Eumed)

“La habilidad supone una aptitud por parte del individuo para ejecutar una tarea,
actividad o accién especifica. Se relaciona con la capacidad, aunque ésta solamente
entendida como una posibilidad del ser humano (habilidad y capacidad no se
relacionan si hablamos por ejemplo de capacidad de almacenamiento en una
computadora). Existen diferentes tipologias de habilidades, como las intelectuales o

las fisicas.” (Ruiz, R,Eumed)
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La habilidad es la capacidad para realizar algo, puede ser innata como heredada y se

va perfeccionando con las experiencias por lo cual lo primero que desarrollamos en
los pequefios son las habilidades para que en lo posterior puedan adquirir las diversas

destrezas acorde as u edad.

DESTREZA

“La destreza es la habilidad que se tiene para realizar correctamente algo. No se trata
habitualmente de una pericia innata, sino que normalmente es adquirida” Lo mas
habitual es llegar a ser diestro en algo tras un largo proceso. Cuando empezamos a
familiarizarnos con una cosa nueva (pongamos por caso una herramienta tecnolégica),
en un primer momento no lo hacemos con precision. De hecho, es habitual pasar por
varios niveles. Al principio, lo manejamos con cierta torpeza y paulatinamente vamos
conociendo el artilugio. Finalmente, podemos alcanzar una verdadera pericia. La
repeticion y la constancia son elementos clave para conseguir una auténtica destreza.
Cuantas mas veces repetimos una accion, mas posibilidades tenemos para ser habiles
en su manejo. Otro elemento importante es la inteligencia personal. En este sentido,
cada individuo tiene un tipo de inteligencia. En ocasiones es de tipo manual, aunque

puede aplicarse a cuestiones fisicas o intelectuales. (Ruiz, R,Eumed)

La dificultad en ciertas actividades pone a prueba nuestra capacidad para realizarlas.
Ciertas actividades tienen tal dificultad que representan todo un reto y para afrontarlo
ponemos en marcha nuestras cualidades. Seremos diestros si somos capaces de
resolver algo dificil (un juego, un acertijo, un problema o el arreglo de un aparato).Hay

algunas actividades y profesiones que consisten basicamente en tener una gran
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destreza. Es lo que sucede con los magos, quienes logran unos resultados que no tienen

una explicacion logica. Lo consiguen porque emplean una técnica muy sofisticada y
sobre todo con una habilidad poco comun. En otros oficios también es necesario una
pericia extrema: los cirujanos, los automovilistas o algunas actividades artesanales.

(Ruiz, R,Eumed)

La destreza es la habilidad en su nivel mas elevado. De manera contraria, se dice que
alguien es torpe, inutil o inepto cuando no tiene la capacidad para realizar una accion
con eficacia. Cuando alguien consigue una gran calidad en la ejecucion de algo, se
dice que es un maestro y los maestros son un referente para quienes todavia son

aprendices. (Ruiz, R,Eumed)
CONCEPTO DE ESTIMULACION SEGUN MARIA MONTESSORI (1914).

“La estimulacion de los periodos sensibles debe estar acompanada de un ambiente
conformado por el entorno (amplio, luminoso y agradable) y los materiales (naturales,

atractivos y tienen control del error)”.

“Se conoce como Estimulacion Temprana o Estimulacién Precoz a todas las
actividades de contacto o juego con un bebe o un nifio para propiciar, fortalecer y
desarrollar su potencial humano. El que este sea. Si el nifio es superdotado se
fortalecera su potencial. Si el nifio tiene algunas carencias la estimulacion temprana

fortalecerd y sacara el mejor partido a su potencial humano™.
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La doctora Maria Montessori (1914): con sus estudios del nifio y sus aportaciones

sobre el desarrollo y educacion de los sentidos es, tal vez, la gran precursora de este

movimiento que hoy llamamos aprendizaje temprano.

La estimulacién temprana no depende de la edad del nifio sino de la oportunidad que

se le haya dado de recibir estimulo. (Montessori M. 1914)

Existen millones de conexiones nerviosas en el cerebro que deben realizarse, sobre
todo en los primeros afios, y que dependen en gran parte de los estimulos externos.
Estos estimulos, tanto en calidad como en nimero, en los primeros afios dependen de
la madre. Por instinto la mayoria de las madres ha cantado y mecido a su bebé en
brazos desde hace siglos. Hoy dia se conocen cientificamente los beneficios del
balanceo y de las canciones como formulas para mejorar el equilibrio del bebé y su

sentido auditivo. (Montessori M. 1914).

Se consigue la estimulacion temprana mediante la repeticion util de diferentes
actividades sensoriales que aumentan, por una parte, el control emocional,
proporcionando al nifio una sensacién de seguridad y goce; y por otra, amplian su
habilidad mental, pues desarrolla destrezas para estimularse a si mismo a través del
juego libre y del ejercicio de la curiosidad, la exploracién y la imaginacion.

(Montessori M. 1914).
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CARACTERISTICAS DEL NINO Y NINA DE TRES ANOS.

Tabla N° 6. Caracteristicas de nifios de tres afios

DESARROLLO

NEUROLOGICO

Equilibrio dinamico durante la marcha y la carrera.
Salta con dos pies.
Alrededor de los seis afios, logra tener una buena coordinacién.

Estructuras espaciales y temporales.

DESARROLLO

COGNOSITIVO

Periodo Pre operacional.

Pensamiento simbdlico.

Egocentrismo.

No separa su yo del medio que lo rodea.

Dificultad de tener en cuenta el punto de vista del otro.

Acrtificial ismo (ultra-cosas) Atribuye a seres extrafios el origen de algunos

acontecimientos.

DESARROLLO DEL

LENGUAJE

Comprende relaciones entre acontecimientos y las expresa linguisticamente.
Progresiva utilizacion de los pronombres personales, preposiciones y
adverbios.

Coordinacion de frases mediante conjunciones.

Ordenan los acontecimientos y lo reflejan en sus frases.

- Va adquiriendo las oraciones de relativo y las completivas.

- Tiempos verbales: pasado (verbos y adverbios), futuro planes de accién
inmediata.

- Presta més accion al significado que a la forma de las emisiones orales.

DESARROLLO SOCIO-

AFECTIVO

Capta expresiones emocionales de los otros.
Le gusta jugar solo y con otros nifios.

Puede ser décil y rebelde.
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Posee una conducta mas sociable.

"Crisis de independencia”.

Afianzamiento del yo.

Aparecen conflictos en su identificacion con el adulto.
Asume las diferencias sexuales.

Juego simbdlico.

PSICOMOTRICIDAD

Soltura, espontaneidad y armonia de sus movimientos.
Control de partida y llegada del dibujo.

Acelera'y modera la marcha a voluntad.

Empieza a poder detenerse.

Hace la pinza correctamente.

Empieza a manifestar predominancia de un lado sobre otro.
Inhibe mejor los movimientos involuntarios.

Desarrolla la independencia segmentaria

LENGUAJEY

COMUNICACION

Aparecen entre los 36 y 42 meses los articulos "el" y "la".
Progresivamente, se introducen "unos" y "los.

Los pronombres personales "le", "la", "os", "me", "te", "nos" y "se"
comienzan a producirse.

Siguen las preposiciones de lugar: en, sobre, debajo, cerca de.

El infinitivo presente aparece "yo no quiero comer".

Se utiliza el presente de indicativo "el bebé duerme".

Aparicion de los auxiliares "ser" y "tener".

Produccidn de subordinadas relativas y completivas con omision del
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pronombre relativo o de la conjuncién de subordinacién "mama dice que

debes venir".

INTELIGENCIAY

APRENDIZAJE

Hacia los 36 meses: comprender y producir preguntas utilizando: ¢Quién?,
¢ Qué?, (A quién? ; Ddnde? Hacia los 48 meses: comprender y producir frases
negativas, integrando la negacion en el cuerpo de la frase, por ejemplo: "nene

no ha dormido".

JUEGOS

No busca la aprobacion del adulto

Utiliza al adulto en caso d necesidad.

No establece reglas en los juegos.

Actividad lahil y espontanea Hacia los cuatro afios representa roles sociales,

como por ejemplo: vendedor/a, carpintero, policia, doctora, panadero/a, etc.

Le da importancia a la ropa y al maquillaje.

Realiza onomatopeyas, como por ejemplo: pollito (pio, pio...), pato (cuaca),

gato (miau), etc...

HABITOS DE VIDA DIARIA

- Avisa cuando tiene ganas de hacer pipi o caca durante el dia.
-Necesita poca ayuda para lavarse manos y cara.

-Con ayuda del adulto se lava los dientes.

-Se desnuda con poca ayuda del adulto.

-Utiliza cubiertos.

-Bebe solo con copa o taza
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-Tiene una hora establecida para ir a dormir.
-Juega solo durante 15 minutos aproximadamente.
-Recoge los juguetes con ayuda.

-Sube escaleras, poniendo un pie en cada escalon. (Poggi, A, 2010).

Fuente: Caracteristicas de nifios de tres afios

Elaborado por: Mufioz Erika (2016).

Segun el curriculum inicial (2014) menciona:

1 Ambito de Exploracion del cuerpo y motricidad: En este ambito contempla el
desarrollo de las posibilidades motrices y expresivas, mediante los movimientos y
formas de desplazamiento del cuerpo, para aumentar la capacidad de interaccion
del nifio con el entorno inmediato, asi como el conocimiento de su cuerpo por medio
de la exploracion, lo que le permitira una adecuada estructuracion de su esquema

corporal.

DESARROLLO FISICO Y MOTRIZ

A los 3 afios la denominada -crisis del desarrollo- da lugar a una "autonomia™ en el
nifio que antes no existia. La dependencia del adulto disminuye, lo que no significa
que el nifio necesite de este. Los nifios comienzan a incorporar nuevas formas de
movimiento y los expresan con mayor independencia, pero como algunos de estos
movimientos no estan totalmente logrados (subir y bajar escalones, saltar desde

pequerias alturas, caminar por planos elevados), el adulto interviene y en muchos casos
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con exceso de directivita, limitando las posibilidades del nifio. Este hecho muchas

veces trae como resultado conflictos con el pequefio, agudizando mas la crisis del
desarrollo mencionada. En este sentido debemos procurar brindar al nifio nuestra
confianza y proporcionarle la mayor seguridad posible en los lugares y objetos donde
actda, sin limitar o interrumpir de forma brusca sus movimientos. Podemos ofrecerle
a los pequefios diferentes niveles de ayuda cuando lo requieran, y preferentemente
incorporarnos a sus tareas y juegos, no para darles todo el tiempo la respuesta o
solucion a las mismas, sino estimulandoles ejecuciones con esfuerzo propio y
brindandoles la suficiente motivacion. La capacidad de desplazamientos que tiene el
nifio de este grupo de edad es una adquisicion que aumenta el desarrollo de la
orientacion. Ejemplo: caminar apoyando pies y manos (como el perro), hacia adelante,
hacia atras, a un lado y el otro, Saltar con las dos piernas: como la pelota, hacia arriba,

hacia adelante. (Ministerio de Educacion ,2014).

LOS 8 TIPOS DE INTELIGENCIA SEGUN HOWARD GARDNER: LA

TEORIA DE LAS INTELIGENCIAS MULTIPLES

” e

' visual-
espacial

musical
interpersanal

Gréfico N. 4. Inteligencias Multiples.

Elaborado por: Mufioz Erika (2016).
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¢ Qué es la inteligencia segun Howard psicologo?

La inteligencia es la capacidad desarrollable y no sélo «la capacidad de resolver
problemas y/o elaborar productos que sean valiosos en una 0 mas culturas».

La inteligencia no solo se reduce a lo académico sino que es una combinacion de todas
las inteligencias. Ser habil en el deporte o en las relaciones humanas implica unas
capacidades que, por desgracia, no estan seriamente contempladas en los programas
de formacion académica. (Rosalba, Z. 2010).

¢Como hizo Gardner para definir estas diferentes inteligencias?

Para definir cada ambito de la inteligencia, Gardner estudié el desarrollo de
habilidades en los nifios y la forma en que se descomponian las diferentes capacidades
en casos de dafio cerebral. (Rosalba, Z. 2010).

Ademas, Gardner observé como se manifestaba cada una de las inteligencias dentro
de la cultura del individuo.

Los 8 tipos de Inteligencia

La inteligencia se puede agrupar en 8 diferentes tipos:

1) Inteligencia linguistica

Es considerada una de las mas importantes. En general se utilizan ambos hemisferios

del cerebro y es la que caracteriza a los escritores. El uso amplio del lenguaje ha sido

parte esencial para el desarrollo de este tipo de inteligencia. (Rosalba, Z. 2010).

. Aspectos bioldgicos: un area especifica del cerebro llamada “area de Broca” es la
responsable de la produccion de oraciones gramaticales. Una persona con esa area

lesionada puede comprender palabras y frases sin problemas, pero tiene dificultades
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para construir frases mas sencillas. Al mismo tiempo, otros procesos mentales

pueden quedar completamente ilesos. (Rosalba, Z. 2010).

1 Capacidades implicadas: capacidad para comprender el orden y el significado de
las palabras en la lectura, la escritura y, también, al hablar y escuchar.

1 Habilidades relacionadas: hablar y escribir eficazmente.

1 Perfiles profesionales: lideres politicos o religiosos, poetas, vendedores, escritores,

etc. (Rosalba, Z. 2010).

2) Inteligencia musical

También conocida como “buen oido”, es el talento que tienen los grandes masicos,

cantantes y bailarines. La fuerza de esta inteligencia radica desde el mismo nacimiento

y varia de igual manera de una persona a otra. Un punto importante en este tipo de

inteligencia es que por fuerte que sea, necesita ser estimulada para desarrollar todo su

potencial, ya sea para tocar un instrumento o para escuchar una melodia con

sensibilidad. (Rosalba, Z. 2010).

T Aspectos bioldgicos: ciertas areas del cerebro desempefian papeles importantes en
la percepcion y la produccion musical. Estas, situadas por lo general en el
hemisferio derecho, no estan localizadas con claridad como sucede con el
lenguaje. Sin embargo, pese a la falta de susceptibilidad concreta respecto a la
habilidad musical en caso de lesiones cerebrales, existe evidencia de “amusia”
(pérdida de habilidad musical).

T Capacidades implicadas: capacidad para escuchar, cantar, tocar instrumentos.

1 Habilidades relacionadas: crear y analizar musica.
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T Perfiles profesionales: musicos, compositores, criticos musicales, etc. (Rosalba,

Z. 2010).

3) Inteligencia logica matematica

Quienes pertenecen a este grupo, hacen uso del hemisferio l6gico del cerebro y pueden

dedicarse a las ciencias exactas. De los diversos tipos de inteligencia, éste es el mas

cercano al concepto tradicional de inteligencia. En las culturas antiguas se utilizaba
éste tipo de inteligencia para formular calendarios, medir el tiempo y estimar con

exactitud cantidades y distancias. (Rosalba, Z. 2010).

T Capacidades implicadas: capacidad para identificar modelos, calcular, formular y
verificar hipdtesis, utilizar el método cientifico y los razonamientos inductivo y
deductivo.

T Habilidades relacionadas: capacidad para identificar modelos, calcular, formular
y verificar hipotesis, utilizar el método cientifico y los razonamientos inductivo y
deductivo.

1 Perfiles profesionales: economistas, ingenieros, cientificos, etc. (Rosalba, Z.
2010).

4) Inteligencia espacial

Esta inteligencia la tienen las personas que puede hacer un modelo mental en tres

dimensiones del mundo o en su defecto extraer un fragmento de él. Esta inteligencia

la tienen profesiones tan diversas como la ingenieria, la cirugia, la escultura, la marina,

la arquitectura, el disefio y la decoracion. Por ejemplo, algunos cientificos utilizaron
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bocetos y modelos para poder visualizar y decodificar la espiral de una molécula de

ADN. (Rosalba, Z. 2010).

T Aspectos bioldgicos: el hemisferio derecho (en las personas diestras) demuestra
ser la sede mas importante del calculo espacial. Las lesiones en la region posterior
derecha provocan dafios en la habilidad para orientarse en un lugar, para reconocer
caras 0 escenas o para apreciar pequefios detalles.

Los pacientes con dafio especifico en las regiones del hemisferio derecho, intentaran

compensar su déficit espacial con estrategias linguisticas: razonaran en voz alta, para

intentar resolver una tarea o bien se inventardn respuestas. Pero las estrategias
linglisticas no parecen eficientes para resolver tales problemas. Las personas ciegas
proporcionan un claro ejemplo de la distincion entre inteligencia espacial y perspectiva
visual. Un ciego puede reconocer ciertas formas a través de un método indirecto, pasar
la mano a lo largo de un objeto, por ejemplo, construye una nocion diferente a la visual
de longitud. Para el invidente, el sistema perceptivo de la modalidad tactil corre en
paralelo a la modalidad visual de una persona visualmente normal. Por lo tanto, la
inteligencia espacial seria independiente de una modalidad particular de estimulo

sensorial. (Rosalba, Z. 2010).

1 Capacidades implicadas: capacidad para presentar ideas visualmente, crear
iméagenes mentales, percibir detalles visuales, dibujar y confeccionar bocetos.

T Habilidades relacionadas: realizar creaciones visuales y visualizar con precision.

1 Perfiles profesionales: artistas, fotografos, arquitectos, disefiadores, publicistas,

etc. (Rosalba, Z. 2010).
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5) Inteligencia corporal — kinestésica

Los kinestésicos tienen la capacidad de utilizar su cuerpo para resolver problemas o
realizar actividades. Dentro de este tipo de inteligencia estan los deportistas, cirujanos
y bailarines. Una aptitud natural de este tipo de inteligencia se manifiesta a menudo
desde nifio. (Rosalba, Z. 2010).

1 Aspectos biologicos: el control del movimiento corporal se localiza en la corteza
motora y cada hemisferio domina o controla los movimientos corporales
correspondientes al lado opuesto. En los diestros, el dominio de este movimiento se
suele situar en el hemisferio izquierdo. La habilidad para realizar movimientos
voluntarios puede resultar dafiada, incluso en individuos que puedan ejecutar los
mismos movimientos de forma refleja o involuntaria. La existencia de apraxia
especifica constituye una linea de evidencia a favor de una inteligencia cinética
corporal.

1 Capacidades implicadas: capacidad para realizar actividades que requieren fuerza,
rapidez, flexibilidad, coordinacion éculo-manual y equilibrio.

f Habilidades relacionadas: utilizar las manos para crear o hacer reparaciones,
expresarse a través del cuerpo.

1 Perfiles profesionales: escultores, cirujanos, actores, modelos, bailarines, etc.
(Rosalba, Z. 2010).

6) Inteligencia intrapersonal

Este tipo de inteligencia nos permite formar una imagen precisa de nosotros mismos;

nos permite poder entender nuestras necesidades y caracteristicas, asi como nuestras

cualidades y defectos. Y aunque se dijo que nuestros sentimientos si deben ayudar a
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guiar nuestra toma de decisiones, debe existir un limite en la expresion de estos. Este

tipo de inteligencia es funcional para cualquier area de nuestra vida. (Rosalba, Z.

2010).

. Aspectos biologicos: los lobulos frontales desempefian un papel central en el
cambio de la personalidad, los dafios en el area inferior de los I6bulos frontales
puede producir irritabilidad o euforia; en cambio, los dafios en la parte superior
tienden a producir indiferencia, languidez y apatia (personalidad depresiva).Entre
los afasicos que se han recuperado lo suficiente como para describir sus
experiencias se han encontrado testimonios consistentes: aunque pueda haber
existido una disminucion del estado general de alerta y una considerable depresion
debido a su estado, el individuo no se siente a si mismo una persona distinta,
reconoce sus propias necesidades, carencias, deseos e intenta atenderlos lo mejor
posible.

1 Capacidades implicadas: capacidad para plantearse metas, evaluar habilidades y
desventajas personales y controlar el pensamiento propio.

1 Habilidades relacionadas: meditar, exhibir disciplina personal, conservar la
compostura y dar lo mejor de si mismo.

1 Perfiles profesionales: individuos maduros que tienen un autoconocimiento rico y
profundo. (Rosalba, Z. 2010).

7) Inteligencia interpersonal

Este tipo de inteligencia nos permite entender a los demas. Esta basada en la capacidad

de manejar las relaciones humanas, la empatia con las personas y el reconocer sus

motivaciones, razones y emociones que los mueven. Esta inteligencia por si sola es un
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complemento fundamental de las anteriores, porque tampoco sirve de nada si

obtenemos las mejores calificaciones, pero elegimos mal a nuestros amigos y en un

futuro a nuestra pareja. La mayoria de las actividades que a diario realizamos dependen

de este tipo de inteligencia, ya que estan formadas por grupos de personas con los que
debemos relacionarnos. Por eso es indispensable que un lider tenga este tipo de

inteligencia y ademas haga uso de ella. (Rosalba, Z. 2010).

1 Aspectos bioldgicos: todos los indicios proporcionados por la investigacion
cerebral sugieren que los l6bulos frontales desempefian un papel importante en el
conocimiento interpersonal. Los dafios en esta area pueden causar cambios
profundos en la personalidad, aunque otras formas de la resolucion de problemas
puedan quedar inalteradas: una persona no es la misma después de la lesion.

La evidencia biologica de la inteligencia interpersonal abarca factores adicionales que,

a menudo, se consideran excluyentes de la especie humana: 1) la prolongada infancia

de los primates, que establece un vinculo estrecho con la madre, favorece el desarrollo

intrapersonal; 2) la importancia de la interaccion social entre los humanos que
demandan participacion y cooperaciéon. La necesidad de cohesion al grupo, de
liderazgo, de organizacién y solidaridad, surge como consecuencia de la necesidad de

supervivencia. (Rosalba, Z. 2010).

1 Capacidades implicadas: trabajar con gente, ayudar a las personas a identificar y
superar problemas.

1 Habilidades relacionadas: capacidad para reconocer y responder a los sentimientos

y personalidades de los otros.
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1 Perfiles profesionales: administradores, docentes, psicologos, terapeutas. (Rosalba,

Z.2010).
8) Inteligencia naturalista
Este tipo de inteligencia es utilizado al observar y estudiar la naturaleza. Los biélogos
son quienes mas la han desarrollado. La capacidad de poder estudiar nuestro alrededor
es una forma de estimular este tipo de inteligencia, siempre fijandonos en los aspectos
naturales con los que vivimos. (Rosalba, Z. 2010).
En 1995, esta inteligencia se afiadid. Por lo tanto, antes se hablaba de los 7 tipos de
inteligencia de Gardner. Cémo determinar qué tipos de inteligencia son mas fuertes en
ti de forma innata y cudles tendrias que desarrollar Tal como explico en la pagina sobre
mi trayectoria, ademas de ser filésofo de carrera y terapeuta profesional soy uno de los
socios fundadores de www.cosmograma.org, desde donde hemos llevado la Astrologia
Psicologica a la Universidad. Explico esto porque siento que esta disciplina -que tanto
se ha juzgado sin conocimiento de causa- bien podria darle a cada uno una foto de
como se distribuyen sus inteligencias. (Rosalba, Z. 2010).
Existe una correlacion entre la configuracion de los cuerpos celestes del sistema solar
en el momento del nacimiento y estas inteligencias tal como las concibe Howard
Gardner: la inteligencia logica-verbal con Mercurio, la musical con Venus y Neptuno,
la l6gica-matematica con Saturno y Urano, la espacial con Japiter, la corporal-
Kinestésica con Marte, la intrapersonal con el Sol y Pluton, la interpersonal con la Luna
y la naturalista con la propia Tierra. Y es que es algo consabido que no todo el mundo
esta predispuesto innatamente a desarrollar las mismas inteligencias. (Rosalba, Z.

2010).
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Descripcion de la Propuesta

Titulo: Guia de actividades de estimulacion en el area motora gruesa para desarrollar
el ambito exploracion del cuerpo y motricidad para nifios y nifias de 3afios de edad
dirigida a docentes del CIBV estrellitas del mafiana. En el Distrito Metropolitano de

Quito. Afio 2016 — 2017.

5.06. Metodologia

La metodologia empleada en el desarrollo del presente proyecto es | + d + |

(Investigacion, desarrollo e innovacion).

La investigacion realizada es de campo, considerando que la autora del presente
proyecto trabaja en el sitio propuesto de investigacion. La técnica utilizada es de
observacién mediante la realizacion del trabajo diario en la institucién, el instrumento

ampliado es el cuestionario mediante el cual se obtiene informacidn relevante.

Método inductivo, procedimiento en el que se considera la problematica en forma
particular llegando a la problematica general, revisando los hechos, clasificandolos

permitiendo llegar a una conclusion general.

Método deductivo, parte de lo general a lo particular, permiten identificar
caracteristicas de los grupos de nifios en un centro infantil y relacionarlos en forma

particular en cada uno de ellos.

La Estimulacion en el Area Motora Gruesa para desarrollar las destrezas del Ambito Exploracion del
Cuerpo y Motricidad en niflos y nifias de tres afios de edad del CIBV “Estrellitas del mafnana” .Guia de
actividades de Motricidad Gruesa, dirigida a docentes del CIBV “Estrellitas del mafiana” del Distrito
Metropolitano de Quito, en el sector norte, Comité del Pueblo afio lectivo 2015-2016.



89

|
De o B S
Tabento Irfantil i I

5.06.01. Datos informativos

' Nombre de la institucion: CIBV "ESTRELLITAS DEL MANANA"

1 Provincia: PICHINCHA

 Canton: QUITO

9 Parroquia: COTOCOLLAO

1 Direccion: José Enriquez N64-120 y Miguel Aristizabal COMITE DEL PUEBLDO.
1 Teléfono: 2806539

9 Email: CIBVestrellitas@hotmail.com

1 Régimen: SIERRA

9 Sostenimiento: GAD de Pichincha en convenio con el MIES.

1 Modalidad: Bajo convenio.

1 Jornadas: matutina

 Namero de estudiantes: 106 NINOS Y NINAS

1 Numero de docentes: 10

9 Autoridad méxima: COORDINADORA DEL CIBV Ps. Cristina Navarrete

La realizacion del proyecto, se organiz6 por unidades; considerando el andlisis de
matrices, las mismas que se logra siguiendo paso a paso el desarrollo de habilidades
béasicas y cognitivas, acoge los principios del paradigma constructivista, especialmente
en el carécter cuanti-cualitativo. Se recomienda el trabajo eficaz, efectivo y eficiente
en el manejo de estrategias, es decir como se manifiesta en la institucion donde trabajo

actualmente; asi pues en esta se identifican y comparan la incidencia de la importancia
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de la estimulacion para una buena motricidad gruesa en el momento de desarrollar las

destrezas del ambito exploracién del cuerpo y motricidad en nifios y nifias de 3 afos
de edad; se utilizo en cada participante para ser analizado, discutido y comprobado, y
asi la relacion teoria-practica y los resultados observados podran ser tratados en su

aplicacion.

La modalidad de la investigacion utilizada fue: Bibliografica- Documental y de Campo

Bibliogréafica-Documental.- Porque la investigacion tuvo un soporte tedrico-
cientifico a través de la informacion secundaria obtenida en libros, revistas, internet,
otros. Ademas se acudid a fuentes de informacion primaria con documentos, actas,

validas y confiables.

Pues con el apoyo de fuentes de caracter documental, consultas de libros, articulos,
ensayos, internet, documentos que se encuentran en archivos como: revistas y

periddicos.

De Campo.- La investigacion es de campo, ya que la investigadora acude a recabar
informacion en el lugar donde se producen los hechos, para asi poder actuar en el
contexto y transformar la realidad, con el fin de que, al aplicar las técnicas e
instrumentos pertinentes y Utiles se logre recolectar la informacion requerida. Ademas

estableciendo una interaccion entre los objetivos del estudio y la realidad.
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5.06.2. Métodos
Exploratorio

En este nivel de investigacion se caracteriza por responder a una metodologia méas
flexible que permitird conocer los mecanismos que intervienen en la falta de atencion
en los infantes. Este conjunto de caracteristicas encaminan a lograr, desarrollar y
resaltar su importancia al reconocimiento de un problema poco investigado o

desconocido en un contexto particular.
Descriptivo

El nivel descriptivo de la investigacion busca comparar entre dos 0 méas fendmenos,
situaciones o estructuras; ademas pretende clasificar en base a criterios establecidos,
asi como modelos de comportamiento; distribucion de datos considerados
aisladamente aspirando caracterizar una comunidad. Todo ello gracias a que permite
predicciones basicas, sin embargo no es un trabajo definitivo, por ser de la incidencia
del tiempo de calidad en el desarrollo emocional de los infantes, requiere de un

conocimiento apto, pertinente y sobre todo de un interés de accion social.
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5.06.3. Técnicas

Encuesta.- Leiva, (1984) expresa que “la encuesta es una técnica destinada a obtener
datos de varias personas cuyas opiniones impersonales interesan al investigador, se
utiliza un listado de preguntas escritas que se entregan a los sujetos, a fin de que las
contesten igualmente por escrito”. Para la realizacion de esta investigacion es necesaria
la recoleccidn de datos directamente de la fuente, en este caso los y las docentes por

lo tanto se utilizé la encuesta con su cuestionario.

Plan para la recopilacién de Informacion.

Tabla N. 7. Recopilacion Investigacion

PREGUNTAS BASICAS EXPLICACION
1.- ;Para qué? Para alcanzar los objetivos del proyecto.
2.- ; De qué personas u objetos? Padres de familia y comunidad educativa
3.- ;Sobre qué aspectos? Matriz de:
4-;Quién? La investigadora
5.- ¢(Cuando? Afio 2015
6.- ;D6nde? Institucion Educativa
7.- ¢Cuéntas veces? Una
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8.- ¢ Qué técnicas de recoleccion? Encuestas
9.- {Con qué? Cuestionario
10.- ¢En qué situacion? Instalaciones de la Institucion Educativa

Fuente: Plan para la recopilacién de Informacidn.

Elaborado por: Mufioz Erika (2016).
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5.06.4. Participantes
Poblacion y Muestra

Para el presente proyecto la investigadora llevo a cabo el trabajo con una poblacién de

10 docentes del Centro Infantil del Buen Vivir “Estrellitas del Mafiana”.

Tabla N. 8. Poblacion.

INFORMANTES FRECUENCIA
Docentes 10
Nifias y nifias 110
TOTAL 120

Fuente: Poblacion

Elaborado por: Mufioz Erika (2016).
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5.07. Andlisis e interpretacion de resultados

Encuestas realizadas antes de la investigacion.

95

Pregunta 1: ¢(Conoce el significado de estimulacién temprana y edad

conveniente para su aplicacion?

Tabla N. 9 Pregunta 1

Opcion Frecuencia Porcentaje
Sl 2 20
NO 8 80
Total: 10 100
Fuente: Encuesta aplicada a Docentes del CIBV " Estrellitas del Mafiana
Elaborado por: Mufoz Erika (2016).
Grafico N. 5. Pregunta 1
Grafico N° 5: Pregunta 1
uS
mNO

Gréfico N. 5. Pregunta

Elaborado por: Mufioz Erika

El 80% de las docentes no conocen el significado de estimulacion y ni la edad
conveniente para su planificacion, el 20% conoce el significado del tema y edad
adecuada para su aplicacion, por lo tanto las maestras no realizan actividades de

estimulacion en el area motora gruesa por dicho desconocimiento.
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Pregunta 2: ¢ Cree que es recomendable que cualquier persona realice actividades de

estimulacion sin preparacion previa?

Tabla N. 10 Pregunta 2.

Opcidn Frecuencia Porcentaje
Sl 8 80
NO 2 20
Total: 10 100

Fuente: Encuesta aplicada a Docentes del CIBV " Estrellitas del Mafiana "
Elaborado por: Mufioz Erika (2016).

Grafico N 6. Pregunta 2
Grafico 6: Pregunta 2
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Gréfico N. 6. Pregunta

Elaborado por: Mufioz Erika

El 80% de las maestras consideran que se puede realizar actividades de estimulacion
sin ninguna preparacion, el 20% esta de acuerdo en realizar actividades de estimulacién

con previa preparacion.
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Pregunta 3: ¢ Considera necesario que dentro de las planificaciones docentes

se establezcan actividades sin considerar las edades de los pequefios?

Tabla N. 11 Pregunta 3.

Opcion Frecuencia Porcentaje
Sl 6 60
NO 4 40
Total: 10 100

Fuente: Encuesta aplicada a Docentes del CIBV " Estrellitas del Mafiana "
Elaborado por: Mufioz Erika (2016).

Grafico N. 7. Pregunta 3.

Gréfico 7: Pregunta 3

LN mNO

Fuente: Pregunta 3

Elaborado por: Mufioz Erika

El 60% de las docentes consideran que en sus planificaciones se establezcan
actividades sin considerar la edad de los pequefios, el 40 % consideran que la edad

de cada nifio y nifia es importante al momento de elegir cada una de las actividades.
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Pregunta 4: ¢(Cree Ud. que es importante la Estimulacion temprana para el

desarrollo de diferentes habilidades en los nifios/ nifias del CIVB?

Tabla N. 12
Opcion Frecuencia Porcentaje
Sl 2 20
NO 8 80
Total: 10 100

Fuente: Encuesta aplicada a Docentes del CIBV " Estrellitas del Mafiana "
Elaborado por: Mufioz Erika (2016).

Grafico N. 8 Pregunta 4

Fuente: Pregunta 4

Grafico 8: Pregunta 4

Elaborado por: Mufioz Erika (2016).

u Sl
= NO

El 80% de las maestras consideran que no es importante la estimulacion en el

desarrollo evolutivo de los pequefios, el 20% considera que es de vital importancia y

que contribuye en el desarrollo evolutivo de los infantes.
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Pregunta 5: ;Cree usted que es recomendable realizar actividades motoras a
tempranaedad considerando la influencia que esta tiene para lograr el desarrollo
integral de los pequefios?

Tabla N. 13 Pregunta 5.

Opcion Frecuencia Porcentaje
S 2 20
NO 8 80
Total: 10 100

Fuente: Encuesta aplicada a Docentes del CIBV " Estrellitas del Mafiana "
Elaborado por: Mufioz Erika (2016).

Grafico N. 9 Pregunta 5.

Gréfico 9: Pregunta 5
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Fuente: Pregunta 5

Elaborado por: Mufioz Erika (2016).

El 80% de las docentes se manifiestan que no es recomendable realizar actividades de
estimulacion a temprana edad en los pequefios, el 20% esta de acuerdo que amas
temprana edad que se efectle actividades de estimulacion ayudaremos en el desarrollo
de los nifios y nifas.
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Pregunta 6: En el CIVB “Estrellitas del Mafiana” ha observado nifos y nifas

con dificultad en el &rea motora gruesa.

Tabla N. 14 Pregunta 6

Opcion Frecuencia Porcentaje
Sl 8 80
NO 2 20
Total: 10 100

Fuente: Encuesta aplicada a Docentes del CIBV " Estrellitas del Mafiana "
Elaborado por: Mufioz Erika (2016).

Grafico N 10 Pregunta 6
Graéfico 10: Pregunta 6
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Fuente: Pregunta 6

Elaborado por: Mufioz Erika

Segun el estudio que se realizando se puede analizar que le 80% de las docentes han
observado nifios y nifias con problemas en su area motora gruesa, mientras que el 20%

dicen que no hay ningdn infante con dificultad en el &rea motora gruesa.
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Pregunta 7: Usted como docente realiza ejercicios para fortalecer el &rea motora

gruesa en nifios y nifias del CIVB.

Tabla N. 15 Pregunta 7

Opcion Frecuencia Porcentaje
Si 4 40
No 6 60
Total: 10 100

Fuente: Encuesta aplicada a Docentes del CIBV " Estrellitas del Mafiana "
Elaborado por: Mufioz Erika (2016).

Grafico N. 11 Pregunta 7.

Grafico 11: Pregunta 7
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Fuente: Pregunta 7

Elaborado por: Mufioz Erika

Analizando los resultados se muestra que el 40% de las docentes realizan actividades
de estimulacion en el drea motora gruesa mientras que 60% de las maestra no han

ejecutado actividades de estimulacion en el area motora gruesa por desconocimiento.
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Pregunta 8: ¢Usted considera valido el recurso didactico en las actividades de

estimulacion motora en nifos y nifias de tres afios de edad?

Tabla N. 16 Pregunta 8.

Opcion Frecuencia Porcentaje
Si 2 20
No 8 80
Total: 10 100
Fuente: Encuesta aplicada a Docentes del CIBV " Estrellitas del Mafiana "
Elaborado por: Mufioz Erika (2016).
Grafico N. 12 Pregunta 8.
Gréfico 12: Pregunta 8
HSi
B No

Fuente: Pregunta 8.

Elaborado por: Mufioz Erika (2016).

Segun el estudio que se esta realizando se puede analizar que el 80% de las maestras

no consideran el recurso didactico valido para realizar las actividades de estimulacion,

el 20% consideran que es de vital ayuda e importancia utilizar el material didactico

para ejecutar cada una de las actividades.
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Pregunta 9: ¢La realizacion de actividades de estimulacion motora, cree que
contribuya en el nifio y nifia a desarrollar habilidades cognitivas, sociales,
emocionales y de conducta?

Tabla N. 17 Pregunta 9.

Opcion Frecuencia Porcentaje
S 3 30
NO 7 70
Total: 10 100

Fuente: Encuesta aplicada a Docentes del CIBV " Estrellitas del Mafiana "
Elaborado por: Mufioz Erika (2016).
Grafico N. 13 Pregunta 9.

Grafico 13: Pregunta 9

u S|
mNO

Fuente: Pregunta 9
Elaborado por: Mufioz Erika (2016).

Analizando los resultados se muestra que el 70% de las maestras consideran que las
actividades de estimulacién en el area motora gruesa no contribuyen en los nifios y
nifias a desarrollar las diferentes habilidades, mientras que un 30% de las docentes
dicen que si contribuyen en el desarrollo de habilidades tales como: cognitivo, sociales,

emocionales logrando un adecuado desarrollo evolutivo de los pequefios.
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Pregunta 10: ¢Considera usted que tener a mano una guia de actividades que

orienten el desarrollo de la motricidad gruesa generaria beneficio tanto para el
docente en su trabajo como para el nifio en su desarrollo?

Tabla N. 18 Pregunta 10.

Opcio6n Frecuencia Porcentaje
Sl 9 90
NO 1 10
Total: 10 100

Fuente: Encuesta aplicada a Docentes del CIBV " Estrellitas del Mafiana "
Elaborado por: Mufoz Erika (2016).

Grafico N 14 Pregunta 10.

Grafico 14: Pregunta 10
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Fuente: Pregunta 10

Elaborado por: Mufioz Erika (2016).

El 90% de las docentes consideran que es de gran importancia tener a la mano una
guia de actividades de motricidad gruesa que ayuden a desarrollar las destrezas del
ambito exploracion de cuerpo y motricidad ayudando a generar diferentes beneficios
en los infantes, mientras que el 10% de las maestras se manifiestan que no es necesario
una guia y que no les serviria de mucho en el desarrollo evolutivo de los pequefios en

las diferentes destrezas de dicho &mbito.
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Encuesta realizada después de la socializacion del tema.

Pregunta 1: ¢ Conoce el significado de estimulacion tempranay edad conveniente

para su aplicacion?

Tabla N. 19 Pregunta 1.

Opcion Frecuencia Porcentaje
S 10 100
NO 0 0
Total: 10 100

Fuente: Encuesta aplicada a Docentes del CIBV " Estrellitas del Mafiana "

Elaborado por: Mufioz Erika (2016).

Grafico N. 15 Pregunta 1.

Grafico N° 15: Pregunta 1
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Fuente: Pregunta 1

Elaborado por: Mufoz Erika (2016).
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El 100% de las docentes conocen el significado de estimulacion y a qué edad se la

aplica en los infantes después de haber escuchado el taller acerca de dicho tema.
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Pregunta 2: ¢ Cree que es recomendable que cualquier persona realice actividades

de estimulacidn sin preparacion previa?

Tabla N. 20 Pregunta 2.

Opcidn Frecuencia Porcentaje
S 0 0
NO 10 100
Total: 10 100

Fuente: Encuesta aplicada a Docentes del CIBV " Estrellitas del Mafiana "
Elaborado por: Mufioz Erika (2016).

Grafico N. 16 Pregunta 2.

Gréfico 16: Pregunta 2
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Fuente: Pregunta 2.

Elaborado por: Mufioz Erika (2016).

El 100 % de las maestras consideran que las actividades de estimulacién deben ser
ejecutadas por personas capacitadas para de esta forma poder mejorar la calidad de
vida de los pequefios y llegar a cumplir con lo planeado por el docente en su actividad

diaria, mediante un desarrollo integral.

La Estimulacion en el Area Motora Gruesa para desarrollar las destrezas del Ambito Exploracion del
Cuerpo y Motricidad en niflos y nifias de tres afios de edad del CIBV “Estrellitas del manana” .Guia de
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Pregunta 3: ¢Considera necesario que dentro de las planificaciones docentes se

establezcan actividades sin considerar las edades de los pequefios?

Tabla N. 21 Pregunta 3

Opcidn Frecuencia Porcentaje
Sl 0 0
NO 10 100
Total: 10 100

Fuente: Encuesta aplicada a Docentes del CIBV " Estrellitas del Mafiana "
Elaborado por: Mufioz Erika (2016).

Gréfico 17: Pregunta 3
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Fuente: Pregunta 3.

Elaborado por: Mufioz Erika (2016).

El 100% de las maestras no estan de acuerdo que en las planificaciones existan
actividades sin considerar la edad de cada uno de los pequefios, siempre se debe
planificar las actividades de acorde a la edad y necesidad de cada uno de los nifios y
nifas.

La Estimulacion en el Area Motora Gruesa para desarrollar las destrezas del Ambito Exploracion del
Cuerpo y Motricidad en nifios y nifias de tres afios de edad del CIBV “Estrellitas del mafiana” .Guia de

actividades de Motricidad Gruesa, dirigida a docentes del CIBV “Estrellitas del mafiana” del Distrito
Metropolitano de Quito, en el sector norte, Comité del Pueblo afio lectivo 2015-2016.
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Pregunta 4: ¢(Cree Ud. que es importante la Estimulacion temprana para el

desarrollo de diferentes habilidades en los nifios/ nifias del CIVB?

Tabla N. 22 Pregunta 4

Opcidn Frecuencia Porcentaje
Sl 10 100
NO 0 0
Total: 10 100

Fuente: Encuesta aplicada a Docentes del CIBV " Estrellitas del Mafiana "
Elaborado por: Mufioz Erika (2016).

Grafico N. 18 Pregunta 4.

Grafico 18: Pregunta 4
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Fuente: Pregunta 4

Elaborado por: Mufioz Erika (2016).

De acuerdo al andlisis realizado el 100% de las docentes consideran que es de gran

importancia la estimulacién temprana en el desarrollo evolutivo de los nifios y nifias.

La Estimulacion en el Area Motora Gruesa para desarrollar las destrezas del Ambito Exploracion del
Cuerpo y Motricidad en nifios y nifias de tres afios de edad del CIBV “Estrellitas del mafiana” .Guia de
actividades de Motricidad Gruesa, dirigida a docentes del CIBV “Estrellitas del mafiana” del Distrito
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Pregunta 5: ;Cree usted que es recomendable realizar actividades motoras a

temprana edad considerando la influencia que esta tiene para lograr el desarrollo

integral de los pequefios?

Tabla N. 23 Pregunta 5.

Opcidn Frecuencia Porcentaje
Sl 10 100
NO 0 0
Total: 10 100

Fuente: Encuesta aplicada a Docentes del CIBV " Estrellitas del Mafiana "
Elaborado por: Mufioz Erika (2016).

Grafico N. 19 Pregunta 5.

Grafico 19: Pregunta 5
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Gréfico N. 19. Pregunta 5
Elaborado por: Mufioz Erika (2016).

De acuerdo al analisis realizado el 100% de las docentes consideran gque es de gran
importancia realizar actividades de estimulacion en el area motora a temprana edad
porgue estan conscientes que los primeros afios de vida son los mas importantes y es

donde su plasticidad cerebral esta como una esponjita absorbiendo todo conocimiento.

La Estimulacion en el Area Motora Gruesa para desarrollar las destrezas del Ambito Exploracion del
Cuerpo y Motricidad en niflos y nifias de tres afios de edad del CIBV “Estrellitas del manana” .Guia de
actividades de Motricidad Gruesa, dirigida a docentes del CIBV “Estrellitas del mafiana” del Distrito
Metropolitano de Quito, en el sector norte, Comité del Pueblo afio lectivo 2015-2016.
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Pregunta 6: En el CIVB “Estrellitas del Maiana “ha observado nifios y nifias

con dificultad en el &rea motora gruesa.

Tabla N. 24 Pregunta 6.

Opcidn Frecuencia Porcentaje
Sl 10 100
NO 0 0
Total: 10 100

Fuente: Encuesta aplicada a Docentes del CIBV " Estrellitas del Mafiana "
Elaborado por: Mufioz Erika (2016).

Grafico N. 20 Pregunta 6.

Grafico 20: Pregunta 6
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Fuente: Pregunta 6.

Elaborado por: Mufioz Erika (2016).
Segun el estudio realizado el 100% de las maestras afirman que en el CIBV “Estrellitas
del Manana” existen nifios y nifias con problemas en su desarrollo motor grueso

viendo la necesidad de aplicar cada una de las actividades expuestas en la guia.

La Estimulacion en el Area Motora Gruesa para desarrollar las destrezas del Ambito Exploracion del
Cuerpo y Motricidad en niflos y nifias de tres afios de edad del CIBV “Estrellitas del manana” .Guia de
actividades de Motricidad Gruesa, dirigida a docentes del CIBV “Estrellitas del mafiana” del Distrito
Metropolitano de Quito, en el sector norte, Comité del Pueblo afio lectivo 2015-2016.
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Pregunta 7: Usted como docente realiza ejercicios para fortalecer el area motora

gruesa en nifios y nifias del CIVB.

Tabla N. 25 Pregunta 7.

Opcidn Frecuencia Porcentaje
Si 10 100
No 0 0
Total: 10 100

Fuente: Encuesta aplicada a Docentes del CIBV " Estrellitas del Mafiana "
Elaborado por: Mufioz Erika (2016).

Grafico N. 21 Pregunta 7.

Gréfico 21: Pregunta 7
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Fuente: Pregunta 7

Elaborado por: Mufoz Erika (2016).

El 100 % de las maestras aplican actividades en el area motora gruesa porque saben
la importancia de estimular a los pequefios desde temprana edad ya que estan

contribuyendo en su desarrollo evolutivo.

La Estimulacion en el Area Motora Gruesa para desarrollar las destrezas del Ambito Exploracion del
Cuerpo y Motricidad en niflos y nifias de tres afios de edad del CIBV “Estrellitas del manana” .Guia de
actividades de Motricidad Gruesa, dirigida a docentes del CIBV “Estrellitas del mafiana” del Distrito
Metropolitano de Quito, en el sector norte, Comité del Pueblo afio lectivo 2015-2016.
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Pregunta 8: ¢Usted considera valido el recurso didactico en las actividades de

estimulacion motora en nifios y nifias de tres afios de edad?

Tabla N. 26 Pregunta 8.

Opcidn Frecuencia Porcentaje
Si 10 100
No 0 0
Total: 10 100

Fuente: Encuesta aplicada a Docentes del CIBV " Estrellitas del Mafiana "
Elaborado por: Mufioz Erika (2016).

Grafico N. 22 Pregunta 8.

Grafico 22: Pregunta 8

M Si

® No

Fuente: Pregunta 8.

Elaborado por: Mufioz Erika (2016).

Segun el estudio realizado el 100% de las maestras considera que es de gran importancia
disponer de recursos didacticos de acorde a la actividad para poderla ejecutar de una mejor

manera y obtener los resultados predispuestos en los pequefios.

La Estimulacion en el Area Motora Gruesa para desarrollar las destrezas del Ambito Exploracion del
Cuerpo y Motricidad en niflos y nifias de tres afios de edad del CIBV “Estrellitas del manana” .Guia de
actividades de Motricidad Gruesa, dirigida a docentes del CIBV “Estrellitas del mafiana” del Distrito
Metropolitano de Quito, en el sector norte, Comité del Pueblo afio lectivo 2015-2016.
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Pregunta 9: ¢La realizacion de actividades de estimulacion motora, cree que

contribuya en el nifio y nifia a desarrollar habilidades cognitivas, sociales,

emocionales y de conducta?

Tabla N. 27 Pregunta 9.

Opcidn Frecuencia Porcentaje
Sl 10 100
NO 0
Total: 10 100
Fuente: Encuesta aplicada a Docentes del CIBV " Estrellitas del Mafiana "
Elaborado por: Mufioz Erika (2016).
Grafico N. 23 Pregunta 9.
Gréfico 23: Pregunta 9
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Fuente: Pregunta 9.

Elaborado por: Mufioz Erika (2016).

De acuerdo al analisis realizado el 100% de las maestras consideran que las

actividades de motricidad gruesa ayudan a que los pequefios sean mas seguras, mas

independientes y por ende mas sociables contribuyendo en su desarrollo evolutivo.

La Estimulacion en el Area Motora Gruesa para desarrollar las destrezas del Ambito Exploracion del
Cuerpo y Motricidad en niflos y nifias de tres afios de edad del CIBV “Estrellitas del manana” .Guia de
actividades de Motricidad Gruesa, dirigida a docentes del CIBV “Estrellitas del mafiana” del Distrito
Metropolitano de Quito, en el sector norte, Comité del Pueblo afio lectivo 2015-2016.
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Pregunta 10: ¢Considera usted que tener a mano una guia de actividades que

orienten el desarrollo de la motricidad gruesa y por ende el desarrollo de las
destrezas del ambito exploracién de cuerpo y motricidad generaria beneficio

tanto para el docente en su trabajo como para el nifio en su desarrollo?

Tabla N. 28 Pregunta 10.

Opcidn Frecuencia Porcentaje
Sl 10 100
NO 0 0
Total: 10 100
Fuente: Encuesta aplicada a Docentes del CIBV " Estrellitas del Mafiana "
Elaborado por: Mufioz Erika (2016).
Grafico N. 24 Pregunta 10.
Gréfico 24: Pregunta 10
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Fuente: Pregunta 10.
Elaborado por: Mufioz Erika (2016).

De acuerdo al analices realizado el 100% de las maestras consideran gue tener a mano
una guia de actividades de motricidad gruesa que ayude a fortalecer el ambito
exploracién de cuerpo y motricidad en nifios y nifias de tres afios seria de gran ayuda
ya que pondran en practica cada una de las actividades y lo ejecutaran con el material

acorde a la actividad y a la edad del infante.

La Estimulacion en el Area Motora Gruesa para desarrollar las destrezas del Ambito Exploracion del
Cuerpo y Motricidad en niflos y nifias de tres afios de edad del CIBV “Estrellitas del manana” .Guia de
actividades de Motricidad Gruesa, dirigida a docentes del CIBV “Estrellitas del mafiana” del Distrito
Metropolitano de Quito, en el sector norte, Comité del Pueblo afio lectivo 2015-2016.
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Formulacién del proceso de aplicacion de la propuesta

9 Visita al CBV para de manera conjunta con las autoridades y docentes determinar
el problema, las causas y posibles soluciones.

9 Realizacion de la solicitud dirigida a la directora de CBV solicitando la autorizacion
para la realizacion del proyecto y aplicacion de la guia como solucién al problema
detectado.

9 Aprobacion de las autoridades del CBV para la realizacion del proyecto.

9 Presentacion del cronograma de actividades para el desarrollo del proyecto.

9 Obtencion de informacion necesaria para empezar el desarrollo del proyecto.

9 Recoleccién de datos estadisticos y encuestas preliminares para el proyecto y la
propuesta.

9 Presentacion de una propuesta inicial a la directora del CBV y el andlisis de
factibilidad.

9 Correccion de propuesta inicial y presentacion de la propuesta definitiva.

9 Acuerdo con la directora y docentes para determinar fecha, hora y recursos
necesarios para la socializacion de la guia.

9 Taller de socializacion de la guia informativa de la importancia de la estimulacién
en el &rea motora gruesa para desarrollar las destrezas del ambito exploracion del
cuerpo y motricidad en el desarrollo integral de nifios y nifias de 3 afios y aplicacion
de informacion asertiva y actividades innovadoras de acuerdo a la edad cronoldgica

de los infantes.

La Estimulacion en el Area Motora Gruesa para desarrollar las destrezas del Ambito Exploracion del
Cuerpo y Motricidad en niflos y nifias de tres afios de edad del CIBV “Estrellitas del mafnana” .Guia de
actividades de Motricidad Gruesa, dirigida a docentes del CIBV “Estrellitas del mafiana” del Distrito
Metropolitano de Quito, en el sector norte, Comité del Pueblo afio lectivo 2015-2016.
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TALLER

5.10. Desarrollo del taller de socializacién

1. Entrega de invitaciones a docentes del Centro Infantil “Estrellitas del mafiana”

2. Bienvenida

Bienvenidos al taller docentes del centro infantil “ESTRELLITAS DEL MANANA”
los temas a tratar tienen relacion con la estimulacion adecuada en base a actividades
que ayuden a los nifios y nifias a fortalecer las destrezas del &mbito exploracion del
cuerpo y motricidad de nifios y nifias, de como interviene en el desarrollo integral, los

mismos que ustedes deben conocer.

3. Dinamica de inicio: Dindmica de globos

Baile del globo Fuente: http://www.youtube.com/watch?v=jU_82WUdba.

4. Objetivos generales: Proporcionar a las docentes una guia informativa que motive,
apoye y fortalezca a los infantes en desarrollar el proceso integral.

5. Exposicion del tema: importancia de la estimulacion en el area motora gruesa en el
desarrollo de los infantes. Anexo 3.

6. Ejercicio: mencionar los beneficios que obtiene los pequefios en el momento que
reciben una adecuada estimulacion.

7. Andlisis y reflexién: docentes y comunidad educativa.

8. Dinamica: el Globo.

9. Evaluacion: La socializacion en el Centro Infantil “Estrellitas del Manana” se

realizd sin novedad alguna, con gran aceptacion por parte de las educadoras. Se

La Estimulacion en el Area Motora Gruesa para desarrollar las destrezas del Ambito Exploracion del
Cuerpo y Motricidad en niflos y nifias de tres afios de edad del CIBV “Estrellitas del mafnana” .Guia de
actividades de Motricidad Gruesa, dirigida a docentes del CIBV “Estrellitas del mafiana” del Distrito
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realizd una encueta final en la que se pueden evidenciar los cambios y acogida por

parte de cada una de las docentes.

La Estimulacion en el Area Motora Gruesa para desarrollar las destrezas del Ambito Exploracion del
Cuerpo y Motricidad en niflos y nifias de tres afios de edad del CIBV “Estrellitas del manana” .Guia de
actividades de Motricidad Gruesa, dirigida a docentes del CIBV “Estrellitas del mafiana” del Distrito
Metropolitano de Quito, en el sector norte, Comité del Pueblo afio lectivo 2015-2016.
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A LA HORA DE APRENDER... JUGUEMOS.......
GUIA DE ACTIVIDADES PARA DOCENTES DEL CIBV

“ESTRELLITAS DEL MANANA”
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ESTA GUIA ES REALXARBRA TODOS LOS DOCEN

QUE CREEN EN UNA EDUCACION INNOVADORA ,
DEL JUEGO Y SE ESFUERZAN DIA A DIA POR Mt

CREATIVAMENTE LAS SITUACIONES PRESENT

AULA I
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El ser humano, desde su nacimiento, cuenta con una serie de posibilidades de desarrollo integral, que podra
lograr en la medida que reciba la estimulacion necesaria de su familia, su comunidad y la sociedad en general.
Los efectos positivos de la Estimulacién Temprana en el desarrollo infantil son indiscutibles, una persona que
esta bien desarrollada fisica, mental, social y emocionalmente tendra mejores oportunidades que una persona
que no fue estimulada.

La falta de actividad y de cuidados por parte de la familia, docentes o personas encargada del cuidado de los
infantes a temprana edad, tiene efectos devastadores e irreversibles en el desarrollo evolutivo, el cual se ve
expresado posteriormente a través de un coeficiente intelectual bajo, dificultades en el aprendizaje,
comportamientos inadecuados, con las respectivas consecuencias en el rendimiento escolar. Por el contrario,
las experiencias asertivas ricas y positivas, durante la primera infancia, tienen efectos favorables, ayudando a
los nifios y nifias en procesos de aprendizaje como: adquisicion del lenguaje, desarrollo de destrezas,
resolucion de problemas, formacion de relaciones saludables con sus pares, asi como con personas adultas.
Si las nifias y nifios en sus primeros afios de vida no cuentan con comunidades y familias informadas, resulta
complejo pensar como se podria potenciarle desarrollo y aprendizaje infantil; por ello resulta fundamental
considerar la capacitacion de la familia y del agente comunitario en el proceso de estimulacion adecuada, a

fin de mejorar la calidad de vida de las nifias y nifios del CIBV “Estrellitas del Mafiana”.
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OBJETIVOS

GENERAL:

ESPECIFICOS:
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ESTIMULACION
TEMPRANA
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CARACTERISTICAS EVOLUTIVAS

DEL NINO DE 3 ANOS

Caracteristicas Motrices:

Comen y beben sin derramar.

No pueden estar mucho tiempo quietos.
Le cuesta hacer dos cosas a la vez.

La marcha se completa.

Camina para adelante, para atras, en puntas de pie, sobre los costados,

talones y camina de costado.

Domina, un poco, las frenadas bruscas.
Mueven todo el brazo para dibujar.
Saltan con los pies juntos hasta 30 cm.

Sube las escaleras alternando los pies, sin ayuda.
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Toma la cuchara en posicion supina.

Realiza constantemente actividad motriz gruesa.

Le atraen los l&pices y se da una manipulacién mas fina del material de juego.
Pueden hacer trazos controlados.

Pueden apilar cubos de a 9 0 10.

Pueden doblar un papel a lo largo y a lo ancho, pero no en diagonal.

Pies més seguros y veloces.

Aumenta y disminuye la velocidad con facilidad.

Da vueltas mas cerradas.

Pedalea un triciclo.

Puede lanzar una pelota.
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Conducta Adaptativa:

No sabe sefialar colores, algunos si.
Tiene sentido de la forma.

Puede copiar un modelo. Ej. : cruz, circulo.

Puede reconocer dos partes de una figura y unirlas.

Parte de su geometria practica es somatico postural y no visual.
Disfruta con arcilla, barro, masa, dactilografia.

Lenguaje:

Comienza a formar frases cortas.
Usan adverbios de tiempo y se equivocan.

Aumenta el vocabulario (casi 1000 palabras)

Realizan mondlogos.

El vocabulario aumenta por las conversaciones y canciones.
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Se debe entender lo que habla.

Conducta Personal - Social:

Descubre que hay una realidad exterior independiente a él.

Sabe que es una persona y que los demés también lo son.

Realiza pequefios encargos.

Aparece el complejo de Edipo.

Tiene sentido del YO.

Es inestable y tiene estallidos emocionales (berrinches)

Puede ser violento con un objeto o juguete.

Tiene ansiedad prolongada y celos.

La llegada de un hermanito puede causar violenta angustia e inseguridad.
Cuenta a sus compafieros lo que va a hacer.

Tiene control de esfinteres.
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Le gustan los juegos solitarios. Juegos paralelos.

Habla consigo mismo.

No distingue las experiencias reales de las imaginarias.
Por lo general no escuchan a los interlocutores.

Le gustan los juguetes de los demas.

Tienen algunos temores.

Le gusta correr y jugar a ser atrapado y atrapar.
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MOVIMIENTO

La nifia o nifio inicia su desarrollo
con el movimiento.

Desarrolla movimientos grandes
como: gatear, ponerse de pie,
caminar y correr.

Desarrolla movimientos pequefios
como: agarrar los objetos con los
dedos, pintar, dibujar, tocar
instrumentos musicales y otros.
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U Desde que la nifia o nifio nace, ve, oye y
percibe las cosas y el medio que lo rodea.

U Esta area se relaciona con el desarrollo de los
sentidos y el pensamiento.

U Desarrolla el pensamiento, la capacidad de
razonar, poner atencion 'y  seguir
instrucciones.
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U La funcion principal del lenguaje es la
comunicacion entre las personas.

U La nifla o nifio desarrolla las primeras
formas de lenguaje

U (agu-agu, gritos, risas).

U Mas adelante desarrollara en forma correcta
el habla y la escritura.
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U Esta area se relaciona con el desarrollo del
afecto y las emociones.

U Permitira que la nifia o nifio pueda establecer
buenas relaciones con sus padres y las demas
personas que lo rodean.

U Desarrolla la confianza y seguridad en si
mismo Yy ayuda a formar la personalidad.
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Sus destrezas motrices tales como correr, saltar, trepar,
estan mas desarrollados, y en general su lenguaje es mas
fluido y es capaz de mantener conversaciones con sus
pares y adultos. A nivel social, adquiere mayo
autonomia e independencia al realizar por si mismo
tareas como lavarse el rostro, las manos y secéarselas, a
nivel intelectual, estd mas preparado para adquirir
aprendizajes basicos, serd capaz de pintar, dibujar,
contar, identificar colores, tamafios, formas, etc.; en
razon a que tiene mejores niveles de atencion y
memoria, lo que lo hace capaz de seguir la clase de la
maestra con espacios de descanso y recreacion. Estos
primeros afos en el nido son claves, ya que son la base
para su desenvolvimiento académico, personal y social.
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AREA COGNITIVA

La cognicién se desarrolla rapidamente en esta etapa. Segun Piaget, un referente
en el estudio de la psicologia infantil, los nifios de entre 3 y 5 afios se encuentran
en un estadio cognitivo pre operacional, también llamado de inteligencia verbal o
intuitiva.

Piaget lo denomina pre operacional porque es anterior al pensamiento légico u
operacional.

¢Como piensa un nifio entre los 3 y los 5 afios? El pensamiento pre operacional
del nifio se caracteriza por varios aspectos:

Los nifios utilizan entre los 3 y 5 afios un pensamiento basado sobre todo en
la percepcion a través de los sentidos. No puede deducir las propiedades que no
observa de los objetos. Este pensamiento todavia no es un pensamiento légico.
Se caracteriza por ser un pensamiento simbdlico, utilizando la fantasia y la
creatividad...

El pensamiento del nifio de 3 a 5 afios es egocéntrico. El nifio es el centro, es la
referencia y el punto de partida.. Cree que todo el mundo piensa, siente y percibe
de la misma manera que él.

No relaciona estados iniciales y finales de un proceso, ignora las transformaciones
intermedias. Esto quiere decir que sélo comprende lo que ve en el momento. Para
el nifio de 3 a 5 afios siempre es asi, las cosas no cambian.

Establece lazos causales entre fendmenos por proximidad (por ejemplo, creer que
tener suefio siempre implica que se acerca la noche).

Cree que todo tiene una causa (por ejemplo, las nubes se desplazan para llevar
agua a otro sitio). No entienden que algo pueda ocurrir por azar.

Cree que todo esta construido artificialmente por el hombre o por un ser superior
(por ejemplo, la playa se ha construido llevando arena cerca del agua).
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Deja gradualmente su apego hacia la madre ya no siente la
necesidad estar siempre tras sus pasos e incluso siente la
sensacion de que ya no le es suficiente para divertirse.
Empieza a comprender lo divertido que resulta relacionarse
con otros nifios de su misma edad con quienes comparte
intereses, y pronto toma conciencia del inmenso placer que
supone el ser independiente de los mayores.

La familia sigue siendo de gran importancia para él, necesita
a sus amigos para jugar, comienza a compartir y respetar
algunas reglas, a imitar determinados comportamientos de los
adultos, a identificarse con los amigos de su mismo sexo... Se
esta socializando, estd madurando.

Los nifios estan predispuestos para la interaccion, esta
precocidad es una variable bésica para la interaccion, los
bebés desde muy pequefios muestran preferencia por los
estimulos sociales: personas, rostro humano, sonidos, etc.

Es en el marco familiar donde se establecen las primeras
interrelaciones y los primeros cambios comunicativos; el nifio
internalizara las normas del comportamiento social, se espera
que la familia propicie un clima de seguridad emocional, esta
misma actuara como filtro de actitudes, normas e ideas del
grupo social al que pertenece.

AREA SOCIO
AFECTIVA
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AREA DEL LENGUAIJE

El desarrollo del lenguaje en el nifio poco a poco se ird
asemejando mas al que empleamos nosotros en nuestro
dia a dia.

Todos los aspectos del lenguaje del pequefio (sonidos y
vocabulario, imitacion, comprension y comunicacion)
van adquiriendo matices cada vez mas complejos que
hacen que su interrelacion con el entorno sea mas
eficaz.

Entre los tres y los cuatro afios su lenguaje se va
haciendo méas complejo y més elaborado.
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Se entiende que la inteligencia es la capacidad de elegir, entre varias
posibilidades, aquella opcién méas acertada para la resolucion de un
problema.

La inteligencia es una cualidad que todos los seres humanos poseen,
aunque no todos la desarrollan. Por esto, la estimulacion temprana de
los nifios, entre su primer afio y los cinco afos de vida, es crucial para
hacer frente a la etapa de aprendizaje que comienza en la escuela basica
a partir de los seis afios.

La inteligencia no es solo “saber mucho” si no que se trata de poner
en juego conocimientos y aptitudes en todas las acciones de la vida
cotidiana, y por ello el ser humano desafia obstaculos que pueden ser
desde la resolucién de un problema matematico, hablar correctamente
en publico o realizar operaciones econémicas con éxito.
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La inteligencia corporal kinestésica es la capacidad de unir el cuerpo
y la mente para lograr el perfeccionamiento del desempefio fisico.
Comienza con el control de los movimientos automaticos y
voluntarios, avanza hacia el empleo del cuerpo de manera altamente
diferenciada y competente.

Permite al individuo manipular objetos y perfeccionar las
habilidades fisicas. Se manifiesta en los atletas, los bailarines, los
cirujanos y los artesanos.

También existe la habilidad kinestésica expresada en movimientos
pequefios (motricidad fina —adiestramiento de mano), por lo que
podemos admirar esta capacidad en personas que se dedican a la
joyeria, mecénicos o que se dedican al cultivo de distintas artesanias
y trabajos manuales. La escuela tradicional no le da suficiente
importancia a este tipo de inteligencia, se le dedican una o dos horas
semanales a las actividades que la desarrollan y es una manera de
formar socializacion, la estimulacién sensorio motriz no solo sirve a
nivel fisico sino que permite mayor desarrollo cognitivo
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Capacidad y destreza para realizar algo, generada
. en forma innata, o se adquiere y perfecciona, en
DEFINICION DE HABILIDAD _ o o
virtud del aprendizaje y la practica. Las

habilidades o destrezas pueden darse en multiples

ambitos de la vida, ya sea en el deporte, en las
artes, en las ciencias, en las actividades manuales,
Todas las personas tienen una o0 mas habilidades y
es muy poco probable que alguien posea grandes

habilidades en todos los campos.
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ACTIVIDADES DE ESTIMULACION EN EL AREA MOTORRA GRUESA PARA FORTALECER EL HAMBITO

EXPLORACION DEL CUERPO Y MOTRICIDAD.
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UTILIZACION DE LA GUIA

La metodologia de la guia es practica y participativa, y puede ser utilizada por las, los docente como por los padres de familia, la Unica
diferencia es la técnica para aplicar cada uno de las actividades presentadas en la guia, pues cuando se trabaja con madres y sus nifios a la
par, no debe de exceder de seis madres para asegurar un acompariamiento adecuado en el desarrollo de las actividades de estimulacion.

Consideraciones para la ejecucion de cada una de las actividades
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RECOMENDACIONES

No realice las actividades después de gue la nifia o nifio haya comido sus alimentos (debe transcurrir 30 minutos desde la tltima comida).
Al realizar las actividades procure que la nifia o nifio esté con la menor ropa posible (pafial, camiseta delgada, pantalon cémodo).
Estimule a la nifia o nifio a realizar las actividades, festeje sus logros y hagalo sentir importante. Repetir cada actividad de tres a cuatro

veces. Acomparie el desarrollo de las sesiones con rimas, cantos, juegos 0 musica.
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Se sugiere que la actividad se ejecute por lo menos unos 20 minutos para que no resulte cansado para el infante. Es tiempo suficiente para

evita la sobre estimulacién, que podria ser nocivo para el nifio y nifia y un eficiente resultado del adulto.

Si se observa que el pequefio se opone a realizar la actividad, no forzarlo y buscar hacerlo en otro momento.

Cuando el ejercicio se realice por primera vez, no debemos esperar resultados inmediatos, estos los conseguiremos con la practica.
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No establezca comparaciones entre las nifias o nifios para la realizacion de las actividades, ya que cada uno tiene su propio ritmo de
aprendizaje y desarrollo.

No exceda el tiempo de aplicacion de la sesion de estimulacion pues las sesiones estan elaboradas de acuerdo a la tolerancia de las
actividades segun la edad de la nifia o nifio.

Para realizar las sesiones de estimulacion se agrupa a nifias y nifios de edades similares, generalmente por trimestres en los dos primeros
afios y en semestres en los siguientes y exceptuando la etapa de recién nacido por ser un momento especial; de este modo se respeta las

pautas de desarrollo psicomotor.
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PASAME EL GLOBO

=% Hacemos que los pequefios elijan un
globo le ayudamos a inflar y hacemos
gue lo cojan con la mano y lo lleven hacia
el cesto y lo ubique dentro, para ello el
movimiento al caminar debe ser lento.

= Después ubicamos a los nifios y nifias en
el patio y hacemos que trasladen el globo
hacia el lugar indicado sostenido por una
cintay lo trasporte hacia la piscina de

pelotas y I
>~ ?_,.
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DESTREZA

CORRER CON SEGURIDAD
DISTANCIAS MAS LARGAS, A
MAYOR VELOCIDAD Y CON
PEQUENOS OBSTACULOS

/ A\

SE LOGRA

Mejorar la motricidad de las
extremidades inferiores

Conservar el equilibrio al
realizar diferentes actividades.

Combinar diversas variaciones
motrices.

N 4

+

+

+

MOVIMIENTOS

Primero le pedimos que corra alrededor
de las ulas ulas colocadas en el patio.
Luego le pedimos que corra pero
saltando por cada una de las ulas

Para finalizar la actividad le pedimos
gue corra mas rapido por todo el patio
pero esta vez atravesando un obstaculo
mas como son las pelotas que estaran

ubicadas igual que las ulas .
LI N AT T
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SIGUE LAS PISTAS

% Preparamos unos cuantos papeles con flechas y
DESTREZA otros con el dibujo de unos pies que sean

SUBIR ESCALERAS SIN APOYO EN . Lécilmentf ref(ionr(])cibleI por_los infargces. .
POSICION DE PIE, ESCALON POR egamos las flechas y los pies en cada una de las

ESCALON UBICANDO LOS DOS gradas para que sea visible por los infantes.
PIES EN CADA PELDARNO Y % Escondemos un pequefio objeto en la parte

superior de la escalera. Hacemos que los nifios y
nifas sigan las huellas y las flechas al momento de
subir las escalera,

% Cuando hayan terminado de subir la escalera
tiene que buscar el objeto escondido, una vez que
ya encontro el objeto le ayudamos a los pequefios
a bajar la escalera.

BAJARLAS CON AYUDA.
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MAS CUERDAS

Ponemos la cuerda a unos 25 cm del suelo atada a dos
sillas pero bien sujetadas, ahora le pedimos al nifio y nifia
gue salte la cuerda con los pies juntos

A continuacion, el pequefio debe de pasar la cuerda al
ritmo de la cancion la “SALTA SALTA SIN PARAR”
cada vez incrementamos la velocidad en el ritmo de la
cancién para poner mas complejidad en el momento que
el infante salte la cuerda.

SE LOGRA:

Estimular experiencias motrices
multiples e inexploradas.

Practica la sincronizacion motriz.
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JUEGO IMAGINARIO

DESTREZA
= Ayuda a que el infante domine el arte de galopar con un poco de juego
imaginario.
INICIAR MOVIMIENTOS = Ataque el cesto de disfraces para transformar a los pequefios en un
DE GALOPE Y . . .
vaquero a la antigua, un sheriff del lejano oeste o un caballero de
SALTICADO

armadura brillante, preparandose para entrar en batalla.

= Ahora es hora de montar su poderoso corcel para reunir el ganado
(utilizamos el rodillo de motricidad), perseguir a los malos o librar una
guerra contra el enemigo en su reino imaginario.

= Cada una de estas escenas imaginarias le da una oportunidad de practicar
el galope y de desarrollar la motricidad gruesa.

SE LOGRA.
Se fortalece el equilibrio en los infantes.

Se fortalece la motricidad gruesa en~los
infantes.
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SALTA CANGURITO

Sube al nifio a un escalon y pidele que salte hasta el suelo con los pies
juntos., la altura no debe superar los 5 centimetros.

- El juego admite variantes como saltar dentro de un circulo sin salirse,

-

<
(4
%-’

saltar dando una palmada...

\

-

el =

SE LOGRA:

La coordinacién de sus
extremidades superiores
con las extremidades
inferiores.
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DESTREZA

TREPAR Y RAPTAR OBSTACULOS
PEQUENOS.

SE LOGRA:

Fortalecer los musculos de las
piernas.

Desarrollar la coordinacién mano-
pie

"EL TUNEL"

Motivacién: ¢Conocen Uds. Este juego?
¢De qué manera podemos desplazarnos que no sea caminando?
¢Saben ustedes, desplazarse como lo hacen los reptiles?

Después gue los nifios contestan la educadora argumenta explicandoles todas las preguntas
con detalles.

Explicacion: Vamos a desplazarnos acostados boca abajo en el terreno, no se puede
levantar el pecho ni la cabeza pues podemos golpearnos con el techo del tanel.

La educadora se colocara de frente y velara por la coordinacion de brazos y piernas durante
la ejecucidn de la reptacidn que se hara por debajo de una soga inicialmente.

Organizacion: Los nifios estaran dispersos en el area de frente a una cuerda suspendida a
una altura, la cual mide una distancia de 5 metros. A una distancia optativa se encuentra el
tanel.

Desarrollo: Una vez colocados en sus puestos, la educadora iniciara el juego accionando
un silbato y los nifios comenzaran a reptar primero por debajo de la cuerda y luego a través
del tunel colocado de frente por su parte ancha.

Variantes:
1  El tanel puede ser colocado a una mayor distancia.

1 Puede ser colocado longitudinalmente para que los nifios se vean obligados a reptar los
2m.

La Estimulacion en el Area Motora Gruesa para desarrollar las destrezas del Ambito Exploracion del Cuerpo y Motricidad en nifios y nifias de tres afios de edad del
CIBV “Estrellitas del mafiana” .Guia de actividades de Motricidad Gruesa, dirigida a docentes del CIBV “Estrellitas del mafiana” del Distrito Metropolitano de Quito,
en el sector norte, Comité del Pueblo afio lectivo 2015-2016.



160

- —

CAMINITOS DE LINEAS.

\_f\ = Dibujamos una linea en el piso ya sea recta o
curva con colores vistosos que el infante pueda

DESTREZA observar.
i = El nifio debe de caminar sobre la linea,
MANTENER EL EQUILIBRIO EN LA EJECUCION DE pisandola siempre a lo largo de la distancia que
DESPLAZAMIENTOS CON PEQUENAS ALTURAS convengamos.
TRAZADAS EN EL PISO. NUEVO.

= Tiene que avanzar mediante la colocacién de

” un pie delante del otro.
e
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LA PELOTA LOCA

Pedimos a los nifios y nifias que se coloquen junto a la
pared y la docente se coloca delante del infante.

= Con la pelota de plastico y con los pies o con las manos,
segun de la orden la docente, la empujamos hacia el
infante quien debe de esquivarla, debemos de lanzar la
pelota despacio y aumentar la fuerza segun la destreza
del nifo y nifa.

Cuando la pelota toque al nifio y nifia, intercambiamos
nuestras posiciones para que sea el quien nos lance la
pelota.

Asi podemos jugar incluso cambiando la consigna para
que los pequefios no se aburran.
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REALIZAR MOVIMIENTOS
PARA LA COORDINACION
DE OJO Y PIE COMO
PATEAR PELOTAS HACIA
UNA DIRECCION

| =S

SE LOGRA:

Desarrollar la motricidad gruesa.

Facilitar la valoracion espacial de
distancia.

Favorecer la coordinacién 6culo-
manual

LA CAJA LOCA

% Dibujamos una cara humana en uno de los lados
de la caja de cartdn, con la boca y los ojos bien
grandes en especial la boca porque ahi va a
introducir la pelota pateandola, recortamos los
0jos, la boca de la figura.

Ponemos la caja con el lado pintado vertical y
hacemos una pelota de papel periddico grande.

% Ahora desde una distancia corta, tratamos que el
nifio y la nifia introduzca la pelota pateandola
despacio en la boca de la figura.

La Estimulacion en el Area Motora Gruesa para desarrollar las destrezas del Ambito Exploracion del Cuerpo y Motricidad en nifios y nifias de tres afios de edad del
CIBV “Estrellitas del mafiana” .Guia de actividades de Motricidad Gruesa, dirigida a docentes del CIBV “Estrellitas del mafiana” del Distrito Metropolitano de Quito,

en el sector norte, Comité del Pueblo afio lectivo 2015-2016.




163
-

Desarrolle L B0
R L ey de
Talento lnfantil T £

DESTREZA

LANZAR OBJETOS
DIRECCIONADOS HACIA UN
PUNTO.

PELOTAS FLOTANTES.

Lol

S

SE LOGRA:
Incrementar la destreza manual.

Facilitar la valoracion espacial.
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LA SERPIENTE
UTILIZAR CON MAS = Sostenemos la cinta de colores por uno de sus
FRECUENCIA UNA DE LAS extremos y la hacemos serpentear sobre el suelo, el
DOS MANOS O PIES AL nifo y nifa debe de tratar de pisarla.
REALIZAR LAS = A continuacién hacemos serpentear de nuevo la
ACTIVIDADES. cinta de colores sobre el suelo, pero ahora los

pequefios deben de intentar que la cinta no les
toque para lo cual debe de dar saltitos para
esquivarla.
= Para finalizar la actividad entregamos la cinta de
colores a los nifios y nifia para que juegue como
quiera con ella, la arrastre por todo el suelo.
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PROPUESTA PARA LOS DERECHOS DEL NINO Y LA NINA EN LA EDUCACION

1 Derecho al conocimiento:
De la historia sin estereotipos, de la propia vida cotidiana, de su cuerpo, dela situacion social en la que vive el y los otros nifios, de su
futuro, de su cultura, de sus derechos, del porqué de las decisiones humanas, de los ordenamientos sociales, de la motivaciones de los

adultos.

9 Derecho a la imaginacion y la belleza.
Para no renunciar a la autopia (como debe ser su vida), para pensar y trabajar por su futuro, para descubrir la belleza en la vida cotidiana,
para enfrentar las ideologias, para descubrir la belleza y respetar la creatividad de sus semejantes, para proponer la forma de realizar las

cosas, para romper la pasividad ante el conocimiento expuesto, para enriquecer su percepcion, para cultivar sus propias fantasias.

9 Derecho a la cultura.
Para conocer sus raices, revalorizar los modos de hacer, de crear y organizar de su comunidad, para conocer y respetar las diferentes

culturas, apropiarse con conciencia de los aportes de la cultura universal, revalorizar el trabajo manual.
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9 Derecho a equivocarse.
Para no ser reprimido y ridiculizado por sus errores, para no conocer en la angustia del error como una culpa, para aceptarse a si mismo
y reconocer sus propias limitaciones, para aprender a partir de los propios errores y utilizarlos como estimulo para la curiosidad vy la

investigacion, para ser tolerante con los errores de los demaés, para comprender la necesidad de una bdsqueda conjunta de los demas.

9 Derecho a la expresion
Para enfrentar la represion a sus distintas capacidades expresivas y defender la espontaneidad de las palabras , en los gestos, en los
movimientos, en la risa, en la mirada para aprender a amar su cuerpo , para comunicarse libremente con los demas , para compartir sus

barreras, sus experiencias, sus vivencias y vivir y gozar las posibilidades de los diferentes lenguajes

9 Derecho a la alegria,

Porque en ella se manifiesta su salud, su seguridad, su equilibrio, su ser porque es su mas hermosa fuente de comunicacién y encuentro.

9 Derecho al amor

Porque es el unico lazo que puede unir al mundo adulto con el suyo, porque es la clave del respeto a todos sus derechos, porque nadie
controla su ser sin amor, porque la seguridad de su propia existencia se construye con el amor de si mismo y hacia los demas, porque es
la fuente suprema de humanizacion.
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CAPITULO VI

ASPECTOS ADMINISTRATIVOS

6.01. Recursos

Recursos humanos:

1 Guia del proyecto: Tutora del proyecto
1 Autora del proyecto
il Docentes del CIBV ¢ Estrellitas del Mafiana

T Autoridades del ITSCO

Recursos materiales

1 Encuestas
1 Fotocopias
1 Libros

1 Internet

1 Impresora

1 Hojas papel Bon A4
i Aula Area de los saltarines
1 Guia de actividades de motricidad gruesa para fortalecer el Ambito

Exploracion del cuerpo y Motricidad para docentes del CIBV “ Estrellitas del Mafiana”
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Recursos técnicos y tecnologicos

1 Computador
1 Proyector
1 Céamara fotogréfica

i Financiado en su totalidad de la investigadora.

6.02 Presupuesto

Tabla N. 29 Presupuesto.

INSUMOS CANTIDAD VALOR UNITARIO VALOR TOTAL
Cémara 1 85.00 85.00
Copias 50 0.05 2.50
Impresiones borrador 500 0.10 50.00
Impresion ejemplares 15 2.35 35.25
Marcadores 8 0.65 5.20
Solitud de permiso 2 1.00 2.00
Papel Prensado 5 0.25 1.25
Cartulina 20 0.10 2.00
Fomix estampado 10 0.55 5.50
Barras de silicon 3 0.15 0.45
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Refrigerios 20 1.50 30.00
Internet 150 0.20 30.00
Anillados informe final 3 2.00 6,00
Empastado proyecto 3 15.00 45.00
Impresiones proyecto 3 30.00 90.00
Transporte 15 1.00 15.00
Impresiones guia 5 15.00 75.00
Empastado de la guia 5 10.00 50.00

TOTAL

530.15

Fuente: Presupuesto

Elaborado por: Mufioz Erika (2016).
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Tabla N. 30. Cronograma
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Fecha
Actividades

OCTUBRE

NOVIEMBRE

DICIEMBRE

ENERO

FEBRERO

MARZO

ABRIL

MAYO

112 |3

112 |3 (4

112 |3 |4

112 |3

Apobacion del
proyecto

Disefio del
proyecto

Capitulo 1

Capitulo 2

Capitulo 3

Capitulo 4

Capitulo 5

Capitulo 6

Capitulo 7

Fuente: Formulario 001 Perfil de Proyecto de Titulacién
Elaborado por: Mufioz Erika Alexandra (2016).

La Estimulacion en el Area Motora Gruesa para desarrollar las destrezas del Ambito Exploracion del Cuerpo y Motricidad en nifios y nifias de tres afios de edad del
CIBV “Estrellitas del mafiana” .Guia de actividades de Motricidad Gruesa, dirigida a docentes del CIBV “Estrellitas del mafiana” del Distrito Metropolitano de Quito,
en el sector norte, Comité del Pueblo afio lectivo 2015-2016.




172

Desarrollo g %
Tabento Irfantil [4

CAPITULO VII
Conclusiones

9 Laestimulacion en el &rea motora gruesa ayuda y fortalece el desarrollo integral
de nifios y nifias de tres afios de edad implementando actividades innovadoras,
que canalice la corresponsabilidad de la comunidad educativa de forma eficiente.

9 Lasensibilizamos en el docente a cargo de los nifios y nifias, al dar la importancia
a la estimulacion del area motora gruesa, desarrolla destrezas del ambito
exploracion del cuerpo y motricidad para el desarrollo infantil integral de los
nifios y nifias de tres afios de edad.

9 La concientizacion en la comunidad educativa al conocer y aplicar actividades
que estimulan el desarrollo de la motricidad gruesa y beneficios a corto plazo en
el nifio y nifia se vera reflejad en habilidades cognitivas, motoras, afectivas.

9 Ejecutar estrategias innovadoras en actividades motoras considerando la edad
cronoldgica del infante evitar la sobre estimulacion porque “podria resultar

perjudicial en el desarrollo integral del infante.

Recomendaciones

U Larealizacién y ejecucion de actividades para el are motora gruesa en nifios y
nifias de tres afios de edad se la debe considerar de manera responsable y con

la utilizacion del material didactico acorde a su edad.
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0 Las maestras deben de ser conscientes de la importancia que tiene la
estimulacion en el area motora gruesa en el desarrollo evolutivo de cada uno
de los infantes.

0 Mas interés por parte de la docente del CIBV “Estrellitas del Mafiana “en
ejecutar actividades de acorde a la edad y realizar de manera responsable para
conseguir los objetivos planeados

U Durante el desarrollo de las actividades se considera ciertas actividades de las
docentes que sean afectivas procurando un ambiente de calma y seguridad.

0 Las maestras deben empezar y termine la sesion con una o dos actividades de
relajacion para dar seguridad a cada uno de los pequefios.

U Las actividades de estimulacion del docente deben estar acorde con la edad del
infante tomando en cuenta necesidades, desarrollo intelectual y fisico, evitando
la sobre estimulacion que resulta negativo en el proceso evolutivo infantil,

limitando objetivos de desarrollo motor integral del pequefio.
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Anexo N. 1. Encuesta

ENCUESTA DIRIGUIDA A docentes DEL CIBYV “Estrellitas del Manana”

Con objeto de tener conocimiento sobre la opinion de los docentes acerca de la importancia de la estimulacion en el &rea motora
gruesa, le pedimos conteste por favor estas breves preguntas:

Indicaciones:

Encierre en un circulo la respuesta correcta

1.- ¢ Conoce el significado de estimulacién temprana?
Sl NO

2. ¢ Cree que es recomendable empezar con actividades de estimulacion en el area motora gruesa en los infantes?
Sl NO

3.- ¢Considera necesario que dentro de sus planificaciones diarias se considere actividades que integra la motricidad
gruesa?

Sl NO

4.- ¢Cree Ud. que es importante la Estimulacion temprana para el desarrollo de diferentes habilidades en los nifios/
nifias del CIVB?

N NO

5.- ¢ Cree usted que es recomendable realizar actividades motoras a temprana edad considerando la influencia que esta
tiene para lograr el desarrollo integral de los pequefios?

Sl NO

6.- En el CIVB “Estrellitas del Maiiana “Ha observado nifios y nifias con dificultad en el area motora gruesa.

Sl NO

7.- Usted como docente realiza ejercicios para fortalecer el area motora gruesa en nifios y nifias del CIVB.

Sl NO

8.- Usted considera valido utilizar como recurso didactico para estimular el area motora gruesa en nifios y nifias de tres
afios: los aros, cuerdas, pelotas.

Sl NO
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9.- ¢La realizacion de actividades de estimulacién motora, cree que contribuya en el nifio y nifia a desarrollar
habilidades cognitivas, sociales, emocionales y de conducta?

Sl NO

10.- ¢Considera usted que tener a mano una guia de actividades que orienten el desarrollo de la motricidad gruesa
generaria beneficio tanto para el docente en su trabajo como para el nifio en su desarrollo?

Sl NO
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Anexo N. 2. Invitacion

Hola querida docente, te invitamos a participar en el

taller: 0l miaé&stimuiacdn encel acca motora

gruesa para desarrollar el Ambito Exploracion del cuerpo y
motricidad en nifios y nifias de tres afios de edad.

1 ninfRLudo porun magskionferior trabaja
. infaigablemente con alegte para onstru al hombre,
Nosotrds educadores,solo podemos ayudar, A
daremos testimonio del nacimiento del hombre nuevo.

Maria Montessori

"< . :
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Anexo N. 3. Fotografias

Exposicion del tema.
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Entrega a las docentes de la Guia de actividades de estimulacion en el &rea motora
gruesa.
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Docentes del CIVB “Estrellitas del Mafiana” leyendo muy interesadas la Guia de
actividades de estimulacion en el area motora gruesa que se les entrego en el
momento de la socializacion del tema.
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Exposicion de cada una de las actividades.
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Ejecucion de las actividades con las pequerias.
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Explicacion a la nifia como debe ejecutar la actividad.
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La maestra Leslie realizando la actividad con la nifa.
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Explicacion a la nifia como debe realizar la actividad.
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Finaliza el taller con un mensaje para cada una de las maestra, que hagan conciencia,
la estimulacion en el area motora gruesa es de gran importancia en el desarrollo

evolutivo de los pequefios.
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