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Descubre el Universo de Emociones, un mapa interior para
entender y gestionar tus sentimientos.
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Gracias a un interesante y a la vez hermoso trabajo llevado a cabo por el conocido

divulgador cientifico Eduard Punset, el profesor de la Universitat de Barcelona

especializado en Inteligencia Emocional Rafael Bisquerra, y el estudio de disefio Palau
Gea, nace el libro “Universo de Emociones”.

Este proyecto tiene como objetivo ofrecernos una representacién grafica de las
emociones humanas, pero no de las seis emociones basicas que se estudian en la
carrera de Psicologia y basadas en la clasificacion de Ekman: miedo, sorpresa, aversion,
ira, alegria y tristeza, no, ellos han ido mucho mas alla y han logrado extraer hasta la
friolera de 307 emociones diferentes que segun grados de intensidad, y cuyo eje

vertebral son 10 “galaxias”, las seis anteriores y cuatro mas: la tristeza, el miedo, la ira,
la sorpresa, |a felicidad, el asco, la ansiedad, el amor, la alegria y las emociones

sociales. De ellas cuelgan todo un universo de emociones.

2de 13 15/5/2025, 14:58


https://www.psicoactiva.com/blog/las-mejores-frases-de-eduard-punset/
https://www.psicoactiva.com/blog/las-mejores-frases-de-eduard-punset/
https://www.psicoactiva.com/blog/la-inteligencia-emocional/
https://www.psicoactiva.com/blog/la-inteligencia-emocional/
https://universodeemociones.com/
https://universodeemociones.com/
https://www.psicoactiva.com/blog/que-son-las-emociones/
https://www.psicoactiva.com/blog/que-son-las-emociones/
https://www.psicoactiva.com/biografias/paul-ekman/
https://www.psicoactiva.com/biografias/paul-ekman/
https://www.psicoactiva.com/blog/diferencia-tristeza-depresion-reconocerlo/
https://www.psicoactiva.com/blog/diferencia-tristeza-depresion-reconocerlo/
https://www.psicoactiva.com/blog/para-que-nos-sirve-el-miedo/
https://www.psicoactiva.com/blog/para-que-nos-sirve-el-miedo/
https://www.psicoactiva.com/blog/la-ira-efectos-cuerpo-la-mente/
https://www.psicoactiva.com/blog/la-ira-efectos-cuerpo-la-mente/
https://www.psicoactiva.com/blog/la-sorpresa-emocion/
https://www.psicoactiva.com/blog/la-sorpresa-emocion/
https://www.psicoactiva.com/blog/mecanismo-y-funcion-de-las-emociones-enojo-alegria-tristeza/
https://www.psicoactiva.com/blog/mecanismo-y-funcion-de-las-emociones-enojo-alegria-tristeza/
https://www.psicoactiva.com/blog/que-son-las-emociones/
https://www.psicoactiva.com/blog/que-son-las-emociones/

Descubre tu mapa interior de emociones https://www.psicoactiva.com/blog/universo-emociones-hermoso-mapa-i...

Las seis emociones principales que hemos comentado ya, son las que articulan todo

este mapa visual. Tres de ellas se situan en la parte superior: alegria, amor y felicidad; y
las otras tres se situan en la parte inferior: miedo, ira y tristeza. Luego aparecen cuatro
niveles de emociones mas, segun su grado de importancia. Finalmente, la composicion
grafica se basa en la situacion de las emociones en cuanto a positivas y negativas, y las

relaciones entre ellas.

Este precioso mapa nos permite visualizar y comprender mejor nuestro
comportamiento menos logico o racional de los seres humanos

Algunos cientificos han llegado a contabilizar hasta 543 emociones diferentes, pero
nadie hasta ahora se habia atrevido mostrarlas de forma grafica.

Como dice Rafael Bisquerra: “Universo de Emociones, un mapa grdfico de quiénes somos y
como interactuamos. Ciencia y arte se unen en la mayor representacion grdfica de las
emociones conocida hasta el momento. Las 307 emociones que incluye este mapa permiten
visualizar y comprender nuestro comportamiento como seres humanos. Una herramienta
diddctica y divulgativa, que nos permite conocer qué sucede en nuestro interior. Y lo mds

importante, nos ayuda a gestionar nuestros sentimientos”.

Y es que uno de los principales objetivos del libro “es contribuir a sobrevolar las
emociones negativas y aproximarse a las positivas”, dice Bisquerra.

A continuacion tienes imagenes de estas hermosas y recientemente descubiertas

nuevas galaxias.
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