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Resumen Ejecutivo 

El siguiente proyecto de tipo (I+D+I) Investigación, desarrollo e innovación, titulado 

ñDesarrollo de la percepci·n visual en los ni¶os de 4 a¶os de edad. gu²a de ejercicios para 

docentes del centro infantil esencia del siglo XXI en el distrito metropolitano de quito, año 

2020ò, tiene como objetivo proporcionar informaci·n imprescindible, encaminada al 

desarrollo de la percepción visual como estrategia para el desarrollo de habilidades 

cognitivas, de lectura y escritura. Cabe recalcar que la percepción visual es la base del 

pensamiento cognitivo y la capacidad de razonamiento. Esta es una habilidad clave para el 

desarrollo escolar y a su vez para el proceso de aprendizaje de leer y escribir. Si bien es cierto 

los niños y niñas de 4 años de edad aun no poseen la habilidad de leer y escribir, pero están 

adquiriendo bases para ello, es decir, recuerdan partes de una historia narrada por el adulto, 

habla con oraciones de más de cinco palabras, usa el tiempo futuro, narra cuentos más largos 

y dice nombres y direcciones y a su vez va reconociendo las distintas letras y las va 

asociando así como también interpreta los cuentos y los narra, de igual manera posee 

habilidades cognitivas como, contar diez o más objetos, dice el nombre de por lo menos 

cuatro colores, comprenden mejor el concepto de tiempo, además tienen conocimiento de lo 

que se usa a diario en casa como por ejemplo los electrodomésticos, alimentos, entre otros. 

Podemos evidenciar que todos estos aprendizajes van de mano, pero que sucede si no 

estimulamos el desarrollo de la percepción visual en los infantes, los niños pueden ir 

desarrollando una serie de dificultades a lo largo de su vida escolar como, confundir las letras 

similares, tendrán dificultad en aprender las letras del alfabeto, números y palabras simples, 
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además suelen distraerse fácilmente, las palabras o frases que aprenden en clases las olvidan 

de una semana para otra. Por estas dificultades es muy importante ayudar a nuestros infantes 

a desarrollar la percepción visual, y la mejor manera de realizarlo es con actividades al aire 

libre, dejando de lado la escolarización, si bien es cierto como docentes, debemos entregar al 

final del año una carpeta con todos los trabajos de nuestros niños y niñas pero no por esto, 

vamos a dejar de lado lo realmente importante, que es el nivel de aprendizajes que va 

adquiriendo cada niño, siempre y cuando respetando su ritmo de aprendizaje, es por ello que 

en la guía de ejercicios que se propone se encuentran una serie de actividades que las 

docentes pueden practicar en un patio, parque o lugar abierto, ya que de esta forma los niños 

podrán explorar y conocer cosas nuevas, lo cual los lleva a tener una variedad de experiencias 

y aprendizajes significativos. 

PALABRAS CLAVES: habilidades cognitivas, capacidad de razonamiento, actividades al 

aire libre, habilidades de lectura, ritmo de aprendizaje, habilidades de escritura. 
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Abstract 

The following type project (R + D + I) Research, development and innovation, entitled 

ñDevelopment of visual perception in 4-year-old children. exercise guide for teachers at the 

essence of the XXI century children's center in the metropolitan district of Quito, year 2020 ò, 

aims to provide essential information, aimed at developing visual perception as a strategy for 

developing cognitive, reading and writing skills . It should be noted that visual perception is 

the basis of cognitive thinking and reasoning ability. This is a key skill for school 

development and in turn for the learning process of reading and writing. Although it is true 

that 4-year-old boys and girls still do not have the ability to read and write, but they are 

acquiring bases for it, that is, they remember parts of a story told by the adult, speak with 

sentences of more than five words, uses the future tense, narrates longer stories and says 

names and addresses, and in turn recognizes the different letters and associates them, as well 

as interprets the stories and narrates them, in the same way, has cognitive skills such as 

counting ten or more objects, says the name of at least four colors, better understand the 

concept of time, also have knowledge of what is used daily at home such as household 

appliances, food, among others. We can show that all these learning go hand in hand, but 

what happens if we do not stimulate the development of visual perception in infants, children 

can develop a series of difficulties throughout their school life, such as confusing similar 

letters, they will have Difficulty learning the letters of the alphabet, numbers and simple 

words, they are also often easily distracted, the words or phrases they learn in class are 

forgotten from one week to the next. For these difficulties it is very important to help our 

infants develop visual perception, and the best way to do this is with outdoor activities, 

leaving school aside, although it is true as teachers, we must deliver a folder at the end of the 

year With all the work of our boys and girls but not for this, we are going to leave aside what 



xviii 
 

DESARROLLO DE LA PERCEPCIÓN VISUAL EN LOS NIÑOS DE 4 AÑOS DE EDAD. GUÍA 

DE EJERCICIOS PARA DOCENTES DEL CENTRO INFANTIL ESENCIA DEL SIGLO XXI EN 

EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO, AÑO 2020. 

is really important, which is the level of learning that each child is acquiring, as long as 

respecting their learning rhythm, that is why in the exercise guide that is proposed there are a 

series of activities that teachers can practice in a courtyard, park or open space, since in this 

way children can explore and learn new things, which leads them to have a variety of 

experiences and significant learning. 

KEY WORDS:  cognitive skills, reasoning ability, outdoor activities, reading skills, learning 

rhythm, writing skills. 
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CAPÍTULO I  

Antecedentes 

1.01 Antecedentes 

De acuerdo a la teoría de Gestalt se ha observado que el cerebro humano organiza las 

percepciones como totalidades de acuerdo con ciertas leyes a las que denominaron leyes de la 

percepción. Estas leyes permiten demostrar que el cerebro organiza todos los elementos que 

se perciben del entorno inmediato. Estos principios de las leyes de percepción son: 

proximidad, semejanza, cierre, simetría, el destino común o también conocido como 

movimiento común y la continuidad, a pesar de que se las menciona de forma separada, 

actúan simultáneamente, es decir, trabajan en conjunto y de esta forma logran mejores 

resultados de aprendizaje. A continuación, se detallará cada uno de los principios: 

1. Ley de la proximidad: sucede cuando los elementos tienden a agruparse con los que 

se encuentran a menor distancia. 

2. Ley de la semejanza: sucede cuando nuestra mente agrupa los elementos similares en 

una entidad, la misma que depende de la forma, el tamaño, el color y el brillo de los 

elementos. 

3. Ley del cierre: sucede cuando nuestra mente añade los elementos faltantes para 

completar una figura, nuestra mente tiende a completar y llenar aquellas partes y 

vacíos que se presentan incompletos, de tal manera que nos permite percibir el objeto 

en su totalidad. 
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4. Ley de la simetría: sucede cuando nuestra mente organiza los elementos de una 

forma simple y estable. 

5. Ley del destino común: sucede cuando los elementos que se desplazan en una misma 

dirección tienden a ser vistos como un conjunto. 

6. Ley de la continuidad: sucede cuando la mente continua con un patrón, cuando los 

elementos tienen la misma dirección se percibe de forma seguida, manteniendo así la 

misma dirección del objeto. 

De acuerdo a las leyes anteriormente mencionadas, se puede evidenciar los procesos que 

realiza el cerebro y como este reacciona ante los distintos estímulos captados del entorno 

lo cual no hace percibir de diferentes maneras. 

1.02. Contexto 

1.02.01 Macro  

Los niños y niñas van desarrollando habilidades importantes conforme van creciendo, 

las cuales tendrán un gran impacto en su futuro, cabe recalcar que, la percepción visual es la 

base del pensamiento cognitivo y la capacidad de razonamiento, esta es una de las 

habilidades más importantes y de cierta forma clave para el correcto y óptimo desarrollo 

escolar y proceso de aprendizaje para leer y escribir es por ello que la doctora estadounidense 

afirma que ñtodos nacemos con un desarrollo de la visi·n incompleto es decir con baja visión 

y la agudeza visual de un beb® reci®n nacido es de 0,03ò (Lea Hyvªrinen, 1988, p.6). 

Es importante tomar en cuenta cómo va evolucionando la visión desde el nacimiento, 

esta va desarrollándose durante las primeras semanas, es decir, se desarrolla la retina, las 

conducciones visuales y la corteza visual, a su vez, va aumentando sus conexiones. Por lo 
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tanto, el aprendizaje visual depende de varios factores entre ellos encontramos, el ojo, el 

cerebro y su capacidad de obtener información de entorno, codificarla, clasificarla y 

guardarla para que se pueda recuperar en un momento determinado. 

Cabe recalcar que el desarrollo de la visión en las personas que no tienen discapacidad 

visual se produce en su mayoría durante el primer año de vida y va evolucionando hasta casi 

los 7 años. Entre los 9 y 10 años de edad se puede considerar que el desarrollo de las 

funciones visuales está totalmente completo, este desarrollo se va dando de una manera 

espontánea, y a su vez va de la mano con los estímulos del entorno, ya que un niño/a con baja 

visión tiene que trabajar las funciones visuales lo antes posible es importante que le 

ayudemos al niño a desarrollarla, de cierta forma enseñar a usar su visión y comprender lo 

que ve. 

(Fuster, 2010). hace una descripción del contexto así: La percepción visual no es 

pasiva, sino que más bien está motivada, y a su vez tiene intención, es un acto de ver, ya que 

captamos toda la información que se obtiene del entorno a través de la vista; dicho de otro 

modo, vemos lo que queremos ver. Pero no somos conscientes de este proceso, salvo que 

ocurra algo inesperado, ya que es un acto automático y reflejo. 

De acuerdo a lo que Fuster describe, el proceso de percepción visual es un acto que nos 

permite obtener información del entorno, la misma que la usaremos acorde la necesitemos. 

1.02.02 Meso 

El ecuatoriano, (Francis Ortiz Benalcázar, 2018). consideró que: La percepción visual 

permite el reconocimiento cortical, el cual resulta de las experiencias sensitivas subjetivas, 

específicamente de los estímulos que ingresan por vía visual. Y, por otro lado, la escritura 
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como representación gráfica que posibilita el registro del pensamiento humano y la 

transmisión óptima de datos e información para relacionarse con el medio donde se 

desenvuelve la persona.  

(López, 2015). Afirma que la percepción visual influye en un 34% en el desarrollo del 

aprendizaje de los niños en las diferentes áreas académicas. A su vez, menciona que dentro 

del sistema educativo no existen actividades que ayuden a los niños a desarrollar 

correctamente está área cognitiva, por lo cual es una necesidad crear estrategias y métodos 

para potenciarla. 

(Campoverde, 2014). en su investigación realizada en los centros urbanos y rurales de 

Cuenca, da a conocer que los niños y niñas de 4 años de edad presentan una inmadurez 

perceptiva en las diferentes habilidades lo que determina una dificultad para escribir, leer o 

dibujar. Ya que es de vital importancia que los niños y niñas adquieran la información del 

entorno a través de la percepción visual y de esta forma adquirir aprendizajes significativos. 

De acuerdo a las descripciones de los diferentes autores se puede evidenciar que es muy 

importante potenciar la percepción visual en los niños y niñas desde edades tempranos, ya 

que de esta forma se podrá desarrollar habilidades cognitivas, de lectura y escritura a futuro, 

es así que se crea y fomenta un aprendizaje significativo para nuestros infantes.  

1.02.03 Micro  

(Mart²nez, 2011). en su investigaci·n realizada en la ciudad de Quito indica que ñla 

Percepción Visual es un proceso cognitivo de gran importancia para las diferentes acciones 

que el ser humano realiza. Es por ello, que sugiere conocer a tiempo las dificultades que está 

generando el no poseer información y estimulación adecuada para el desarrollo de la 
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percepción visual y como ésta influye en el desarrollo cognitivo, de esta forma se puede 

lograr que distintas instituciones educativas tomen medidas e implemente actividades que 

permitan el desarrollo de la mismaò. 

Tomando en cuenta esta fundamentación teórica, el centro infantil Esencia del Siglo XXI 

pretende el desarrollo de la percepción visual en niños y niñas de 4 años de edad, logrando 

mejorar el proceso de aprendizaje, a su vez, implementar una guía de ejercicios que es la 

herramienta que le permita conocer información importante a las docentes y la importancia 

que conlleva este tema y ejecutar dichas actividades con los infantes, para poder evidenciar 

grandes cambios en los mismos. 

1.03 Justificación 

La investigación sobre el desarrollo de la percepción visual en niños de 4 años de 

edad es de vital importancia , tiene como propósito mejorar y fortalecer el desarrollo 

cognitivo y lecto escritor en  infantes, para que esto suceda, los docentes conocerán con la 

práctica activa de diferentes juegos, planteados para mejorar la calidad en el desarrollo del 

proceso enseñanza y aprendizaje logrando una educación de calidad ,en las últimas 

generaciones se percibe niños creciendo en un mundo tecnológico, el mismo que no apunta al 

desarrollo de la percepción visual eliminando procesos cognitivos necesarios para un 

desarrollo integral.  

El conocimiento de la percepción visual de los niños de 4 años, está ligado a 

identificar habilidades relacionados con la percepción visual, evitando en muchas ocasiones 

problemas de aprendizaje lectura y escritura. 
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El presente proyecto se enfoca en la elaboración de temáticas que hacen alusión al 

desarrollo de la percepción visual en infantes, se pretende motivar a los docentes para que 

conozcan una variedad de alternativas relacionadas con actividades enfocadas al desarrollo de 

la percepción visual en infantes, mejorando habilidades motrices (escritura), cognitivas, 

lingüísticas y socia-afectivas. 

1.04 Definición del problema 

Se ha observado que el desarrollo de la percepción visual de los niños de 4 años de 

edad no alcanza un nivel adecuado porque no se aplican ejercicios para estimularla, que es un 

proceso de desarrollo conjunto de la mente en coordinación con la vista, esto produce 

posteriores problemas de aprendizaje, lectura y escritura que se utiliza a lo largo de las 

actividades cotidianas  en procesos de enseñanza y aprendizaje durante el periodo de 

formación en la primera infancia  en niños y niñas de 4 años del centro Infantil Esencia del 

Siglo XXI. 

La presente matriz está constituida por la situación actual, situación empeorada, situación 

mejorada, las fuerzas bloqueadoras, fuerzas impulsadoras, así como también la intensidad y 

potencial de cambio. 

Situación actual: niños y niñas de 4 años de edad que presentan dificultad con los 

rasgos de pre-escritura por escasa estimulación de la percepción visual. 

Situación empeorada: niños y niñas que a futuro escribirán en forma de espejo. 

Situación mejorada: niños y niñas que siguen parámetros en la escritura (arriba, 

abajo, izquierda, derecha) desarrollando habilidades cognitivas. 
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Dentro de la matriz T están planteadas diversas fuerzas impulsadoras que son acciones que 

permiten alcanzar la situación mejorada, las cuales son: 

1. Capacitación a docentes acerca de la pre-escritura para niños de 4 años de edad, por lo 

cual tiene una intensidad real de tres (3), que equivale a medio; por lo que se aspira a 

lograr un potencial de cambio de cuatro (4), que corresponde a medio alto. 

2.  Taller práctico para docentes relacionados con el desarrollo de la percepción visual 

en niños de 4 años, por lo cual tiene una intensidad real de cuatro (4), que equivale a 

medio alto; por lo que se aspira a lograr un potencial de cambio de cinco (5), que 

corresponde a alto. 

3.  Charla informativa para docentes sobre la influencia de la percepción visual en el 

ámbito cognitivo, por lo cual tiene una intensidad real de tres (3), que equivale a 

medio; por lo que se aspira a lograr un potencial de cambio de cuatro (4), que 

corresponde a medio alto. 

4. Aplicación de ejercicios para el desarrollo de la percepción visual en niños de 4 años, 

con la interacción de su familia, por lo cual tiene una intensidad real de dos (2), que 

equivale a medio bajo; por lo que se aspira a lograr un potencial de cambio de cuatro 

(4), que corresponde a medio alto. 

Como siguiente parámetro dentro de la matriz T están formuladas diversas fuerzas 

bloqueadoras que son acciones las cuales si se mantienen pueden llevar a la situación 

empeorada, cuales son: 

1. Desinterés por parte de los docentes para aprender nuevas estrategias, por lo que tiene 

una intensidad real de tres (3), que corresponde medio; pretendiendo lograr un 

potencial de cambio de uno (1), que equivale a la categoría bajo. 
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2. Escaso material didáctico, por lo que tiene una intensidad real de cuatro (4), que 

corresponde medio alto; pretendiendo lograr un potencial de cambio de dos (2), que 

equivale a la categoría medio bajo. 

3. Inasistencia a la charla informativa, por lo que tiene una intensidad real de cuatro (4), 

que corresponde medio alto; pretendiendo lograr un potencial de cambio de uno (1), 

que equivale a la categoría bajo. 

4. Poco interés de los padres de familia en participar en procesos relacionados con la 

percepción visual que limita procesos de aprendizaje de sus hijos, por lo que tiene una 

intensidad real de cuatro (4), que corresponde medio alto; pretendiendo lograr un 

potencial de cambio de dos (2), que equivale a la categoría medio bajo. 
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Tabla N°1  

Matriz de Análisis de Fuerzas T 

SITUACION 

EMPEORADA  

SITUACION ACTUAL  SITUACION 

MEJORADA  

Niños y niñas que a 

futuro escribirán en 

forma de espejo  

Niños y niñas de 4 años de edad que 

presentan dificultad con los rasgos de pre-

escritura por escasa estimulación de la 

percepción visual. 

Niños y niñas que siguen 

parámetros en la pre-

escritura ( arriba, abajo, 

izquierda, derecha) 

desarrollando habilidades 

cognitivas 

FUERZAS 

IMPULSADORAS  

I  PC I  PC FUERZAS 

BLOQUEADORAS 

Capacitación a docentes 

sobre   la pre-escritura 

para niños de 4 años de 

edad. 

3 4 3 1 Desinterés en  docentes 

para conocer nuevas 

estrategias y aplicarlas. 

Taller práctico para 

docentes relacionados 

con  el desarrollo de la 

percepción visual en 

niños de 4 años de edad 

4 5 4 2 Escaso material didáctico 

Charla informativa 

para docentes sobre la 

influencia de la 

percepción visual en el 

ámbito cognitivo 

3 4 4 1 Inasistencia a la charla 

informativa 

Aplicación de ejercicios 

para el desarrollo de la 

percepción visual en 

niños de 4 años, con la 

interacción de su 

familia. 

2 4 4 2 Poco interés en padres de 

familia en participar en 

procesos relacionados con 

la percepción visual que 

limita procesos de 

aprendizaje de sus hijos. 

1 = Bajo 2= Medio Bajo 3=Medio 4=Medio Alto 5= Alto 

 

Elaborado por: Kimberlly Bermeo  

Fuente: propia 
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CAPÍTULO II  

Análisis de involucrados  

2.01 Mapeo de involucrados 

La presente investigación presenta el mapeo de involucrados donde se establece a los actores 

que van a intervenir directa e indirectamente sobre el proyecto desarrollo de la percepción 

visual en niños de 4 años de edad. 

De acuerdo con el análisis de la situación actual se establecen los siguientes involucrados: 

¶ Ministerio de educación. 

¶ Instituto Tecnológico Superior Cordillera. 

¶ Centro Infantil Esencia del Siglo XXI 

El Ministerio de Educación: es el ente rector del sistema educativo nacional, vela por la 

calidad educativa y el bienestar de los infantes, está enfocado en incrementar los 

conocimientos y destrezas a través del Currículo de Educación Inicial 2014 dirigido a los 

niños y niñas menores de 5 años de edad, de tal forma que cumplan los objetivos y destrezas 

previos a la Educación General Básica. 

Centro Infantil Esencia del Siglo XXI: en dicho centro infantil se aplicará el proyecto 

que se está realizando, con la finalidad de que los docentes potencien el desarrollo de la 

percepción visual en niños de 4 años de edad a través de una guía de ejercicios. 
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Instituto Tecnológico Superior Cordillera: es una institución de educación superior, 

basada en el modelo de educación por perfiles de desempeño con principios éticos y 

humanistas, dedicada a la formación profesional de damas y caballeros críticos y 

competentes. 
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Mapeo de involucrados 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 1. Mapeo de Involucrados  

Elaborado por: Kimberlly Bermeo 

Fuente: propia 
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2.02 Matriz de análisis de involucrados 

En la matriz de involucrados se considera actores involucrados, el interés sobre el problema 

central, problemas percibidos, recursos, mandatos y capacidades, intereses sobre el proyecto 

y conflictos potenciales. 

Dentro de los actores involucrados contamos con el Ministerio de Educación, el 

Instituto Tecnológico Superior Cordillera, y el Centro de Desarrollo Infantil Esencia del Siglo 

XXI.  

Ministerio de Educación, interés sobre el problema central, incrementar el desarrollo 

de la percepción visual en los niños y niñas de 4 años de edad. El problema percibido, falta de 

capacitaciones que propongan actividades para desarrollar la percepción visual de los niños y 

niñas de cuatro años de edad, presentándose como recursos, mandatos y capacidades el 

Currículo de Educación Inicial (2014), y el Plan Nacional del Buen Vivir (2017-2021), 

Objetivo 1 garantizar una vida digna con iguales oportunidades para todas las personas por lo 

tanto el interés sobre el proyecto es impulsar el buen vivir con actividades que desarrollen la 

percepción visual y potencien el aprendizaje a su vez se presentan conflictos potenciales 

como el desinterés por parte de los docentes para recibir capacitaciones acerca del desarrollo 

de la percepción visual. 

Instituto Tecnológico Superior Cordillera, interés sobre el problema central, formar 

docente capacitados en el desarrollo de la percepción visual. El problema percibido, poco 

interés por parte de los estudiantes sobre esta temática, presentándose como recurso, 

mandatos y capacidades los fines de la Educación Art. 350 de la Constitución de la República 

del Ecuador habla sobre la formación académica y profesional con visión científica y 

humanista por lo tanto el interés es ofrecer profesionales competentes y de calidad en el 
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desarrollo de habilidades de los niños, a su vez se presentan conflictos en cuanto a la 

preparación inadecuada para solventar necesidades de aprendizaje en niños de 4 años de 

edad. 

Centro infantil Esencia del Siglo XXI, interés sobre el problema central, docentes 

capacitados para desarrollar habilidades cognitivas relacionadas con la percepción visual en 

niños de 4 años de edad, el problema percibido, desinterés por parte de los docentes en 

utilizar nuevas propuestas de aprendizaje presentándose como recurso, mandatos y 

capacidades el Currículo de Educación Inicial (2014) por lo tanto el interés es docentes que 

aplican nuevas estrategias educativas que permiten el desarrollo de la percepción visual a su 

vez se presentan conflictos potenciales como el desinterés en autoridades para implementar 

nuevas propuestas de aprendizaje. 
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Tabla N°2 

Matriz de Análisis de Involucrados 

Actores 

involucrados 

Intereses sobre 

el problema 

central 

Problemas 

percibidos 

Recursos, 

mandatos y 

capacidades 

Intereses sobre 

el proyecto 

Conflictos 

potenciales 

Ministerio de 

Educación 

Incrementar el 

desarrollo de la 

percepción 

visual en los 

niños y niñas de 

4 años de edad. 

Falta de personal 

capacitado que 

propongan 

actividades para 

desarrollar la 

percepción visual 

de los niños y niñas 

de cuatro años de 

edad. 

Currículo de 

Educación Inicial 

(2014) 

Plan Nacional del 

Buen Vivir 

(2017-2021) 

Objetivo 1 

garantizar una 

vida digna con 

iguales 

oportunidades 

para todas las 

personas. 

Impulsar el 

buen vivir con 

actividades que 

desarrollen la 

percepción 

visual y 

potencien el 

aprendizaje. 

Falta de interés en 

desarrollar 

programas para 

optimizar la 

educación inicial 

Instituto 

Tecnológico 

Superior 

Cordillera  

 

 

Formar docentes 

capacitados en 

el desarrollo de 

la percepción 

visual. 

Poco interés de los 

estudiantes sobre 

esta temática. 

Fines de la 

Educación Art. 

350 de la 

Constitución de 

la República del 

Ecuador habla 

sobre la 

formación 

académica y 

profesional con 

visión científica 

y humanista. 

Ofrecer 

profesionales 

competentes y 

de calidad en el 

desarrollo de 

habilidades de 

los niños.  

Preparación 

inadecuada para 

solventar 

necesidades de 

aprendizaje en niños 

de 4 años de edad.  

Centro Infantil 

Esencia del Siglo 

XXI  

 

 

Docentes 

capacitados para 

desarrollar 

habilidades 

cognitivas 

relacionadas con 

la percepción 

visual 

Desinterés en 

docentes en utilizar 

nuevas propuestas 

de aprendizaje 

 

Currículo de 

Educación Inicial 

(2014). 

Docentes que 

aplican nuevas 

estrategias 

educativas que 

permiten el 

desarrollo de la 

percepción 

visual 

Desinterés en 

autoridades para 

implementar nuevas 

propuestas de 

aprendizaje   

Elaborado por: Kimberlly Bermeo 

Fuente: propia 
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CAPITULO III  

Problemas y Objetivos 

3.01 Árbol de Problemas. 

Mediante la investigación realizada en el proyecto el árbol de problemas establece 

causas y efectos con respecto a la problemática establecida.  

En el Centro Infantil Esencia del siglo XXI el Problema Central es la dificultad con los rasgos 

de pre- escritura, desarrollo cognitivo y lector por la falta de estimulación de la percepción 

visual en niños y niñas de 4 años de edad. Una de las causas encontradas es la escasa 

aplicación de ejercicios que desarrollen la percepción visual en niños de 4 años de edad. 

Además, otra causa establecida es la falta de métodos que potencien el correcto desarrollo de 

la escritura y no se lo maneje de una forma escolarizada como se lo ha venido haciendo 

durante muchos periodos escolares, pretendiendo que los aprendizajes adquiridos sean 

significativos. 

Otra de las causas identificadas es la falta de herramientas que ayuden a los niños y 

niñas a desarrollar habilidades cognitivas, conociendo que las habilidades cognitivas son 

procesos mentales que se desarrollan desde la niñez entre ellas encontramos, la atención que 

es la capacidad de focalizar la conciencia en un estímulo determinado, la memoria que es la 

habilidad para registrar, almacenar y evocar la información previamente aprendida, y por 

último, las funciones ejecutivas que son los procesos cognitivos necesarios para planear, 
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organizar y regular la conducta, además permite resolver problemas que en edades tempranas 

son simples pero que a futuro les servirá para resolver problemas cotidianos. 

Las causas anteriores dan como resultado los siguientes efectos: niños y niñas del centro 

infantil Esencia del siglo XXI que presentan dificultad en la interpretación de la lectura, que, 

si bien es cierto, los niños y niñas a esta edad no leen un libro como tal, pero ya interpretan a 

través de imágenes y reconocen ciertas letras y los rasgos de las mismas. Además, otro efecto 

encontrado es que los niños y niñas confunden las letras en la escritura, se podría decir que 

las escriben en forma de espejo, a esta edad los infantes ya están adquiriendo conocimientos 

previos a la escritura, si no se posee una adecuada estimulación y desarrollo de la percepción 

visual, los niños podrían desarrollar problemas a futuro como lo son la dislexia, dislalia y 

también conocido como la escritura en espejo. 

 Otro de los efectos encontrados es el escaso desarrollo de procesos cognitivos, cabe 

recalcar que el desarrollo de la percepción visual es un factor importante para el desarrollo de 

dichas habilidades, es decir, que, si no existe una adecuada estimulación de la percepción 

visual, no será posible desarrollar las habilidades cognitivas, como lo son, la atención, la 

memoria, comprensión, resolución de problemas entre otras. 

Finalmente, como efecto evidenciado se encontró niños y niñas del centro infantil Esencia del 

siglo XXI que presentan dificultades en el desarrollo de la percepción visual y por ende 

desarrollo de habilidades cognitivas, de lectura y escritura, ya que todos estos términos se 

trabajan a la par, y permiten un óptimo desarrollo de los infantes. 
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Árbol de problemas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EFECTOS 

Niños y niñas del centro infantil Esencia 

del siglo XXI presentan dificultades en 

el desarrollo de la percepción visual y 

por ende desarrollo de habilidades 

cognitivas, de lectura y escritura 

Presentan dificultad en la 

interpretación de la lectura 

Confunden las letras 

(forma de espejo) en la 

escritura. 

Escaso desarrollo de 

procesos cognitivos. 

Dificultad con los rasgos de pre-escritura, 

desarrollo cognitivo y lector por escasa 

estimulación de la percepción visual en niños y 

niñas de 4 años de edad. 

Escasa aplicación de 

ejercicios que desarrollen 

la percepción visual en 

niños de 4 años de edad 

Falta de métodos que 

potencien el correcto 

desarrollo de la 

escritura  

Docentes del centro infantil 

Esencia del siglo XXI desconocen 

ejercicios adecuados para 

desarrollar la percepción visual. 

Falta de herramientas que 

ayuden a los niños y niñas 

a desarrollar habilidades 

cognitivas. 

PROBLEMA 

CENTRAL 

CAUSAS 

Figura 2: árbol de Problemas 

Elaborado por: Kimberlly Bermeo 

Fuente: propia 
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3.02 Árbol de Objetivos. 

El árbol de objetivos es lo que se pretende lograr y está estructurado por, medios que 

son las acciones para llegar al objetivo deseado. Objetivo es a donde queremos llegar, y los 

fines es el logro obtenido del proyecto realizado. 

El propósito del proyecto desarrollar la percepción visual en niños y niñas de 4 años de edad, 

a su vez, desarrollar rasgos de pre-escritura, desarrollo cognitivo y lector, lo cual permitirá al 

niño desarrollar la memoria, atención y las funciones ejecutivas, teniendo en cuenta los 

siguientes medios: 

¶ Primer medio: aplicar ejercicios que desarrollen la percepción visual. 

¶ Segundo medio: aplicar métodos que potencien el correcto desarrollo de la escritura. 

¶ Tercer medio: incrementar herramientas de fácil acceso a los docentes para la 

aplicación de ejercicios que desarrollen la percepción visual 

¶ Cuarto medio: impartir información pertinente y de gran utilidad para los docentes, 

que les permitan desarrollar la percepción visual en niños y niñas de 4 años de edad. 

Los medios anteriores con llevan a los siguientes fines: 

¶ Primer fin: desarrollar la interpretación de la lectura. 

¶ Segundo fin: ejecutar ejercicios para el desarrollo de la percepción visual, de tal 

forma, que se prevenga la escritura en forma de espejo. 

¶ Tercer fin: incrementar actividades recreativas que permitan el desarrollo de procesos 

cognitivos. 

¶ Cuarto fin: desarrollar la percepción visual, lo cual favorecerá el desarrollo de 

habilidades cognitivas, de lectura y escritura. 
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Árbol de objetivos  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 3: árbol de Objetivos 

Elaborado por:  Kimberlly Bermeo 

Fuente: propia 

Desarrollar la percepción 

visual, lo cual favorecerá el 

desarrollo de habilidades 

cognitivas, de lectura y 

escritura 

 

Desarrollar la 

interpretación de 

la lectura 

 

Ejecutar ejercicios para el 

desarrollo de la percepción 

visual, de tal forma, que se 

prevenga la escritura en 

forma de espejo 

Incrementar actividades 

recreativas que permitan el 

desarrollo de procesos 

cognitivas 

Desarrollar la percepción visual en niños y niñas de 

4 años de edad, a su vez, desarrollar rasgos de pre-

escritura, desarrollo cognitivo y lector. 

 

Aplicar ejercicios que 

desarrollen la percepción 

visual 

Aplicar métodos que 

potencien el correcto 

desarrollo de la 

escritura 

Impartir información pertinente y 

de gran utilidad para los docentes, 

que les permitan desarrollar la 

percepción visual en niños y niñas 

de 4 años de edad. 

Incrementar herramientas de 

fácil acceso a los docentes, 

para la aplicación de 

ejercicios que desarrollen la 

percepción visual.  

FINES 

PROPÓSITO 

MEDIOS 
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CAPÍTULO IV  

Análisis de Alternativas 

La matriz de alternativas está encaminada al análisis de objetivos específicos 

apuntando al logro del objetivo general. 

Este análisis de alternativas son los objetivos específicos, y se analiza a través de los 

siguientes aspectos: 

¶ Impacto sobre el propósito 

¶ Factibilidad técnica 

¶ Factibilidad financiera 

¶ Factibilidad social 

¶ Factibilidad política 

El primer objetivo, aplicar ejercicios que desarrollen la percepción visual este tendrá 

como impacto sobre el propósito (4) Medio alto, considerando positivo para el desarrollo de 

la percepción visual. La factibilidad técnica ocupa un rango de (5) alto, ya que se cuenta con 

las estrategias para llevar a cabo la propuesta y cumplir el objetivo planteado. La factibilidad 

financiera un rango de (4) Medio alto que significa que no se requiere de un capital elevado 

para llevar a cabo el objetivo. La factibilidad social tiene un rango de (5) Alto porque todo 

quien se encuentra involucrado con la educación docentes, padres de familia, se pueden 

integrar de manera conjunta para cumplir con el objetivo planteado. La factibilidad política es 
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de (4) Medio alto porque se puede apreciar que los centros infantiles se encuentran bajo el 

reglamento legal, se puede contabilizar horizontalmente la cantidad de (22) que equivale a la 

categoría alto. 

Segundo objetivo, aplicar métodos que potencien el correcto desarrollo de la escritura 

tendrá como impacto sobre el propósito (5) alto porque dichos métodos son la base para el 

desarrollo de la percepción visual que trabaja conjuntamente con la pre-escritura. La 

factibilidad técnica ocupa un rango de (4) medio alto ya que se cuenta con los métodos 

adecuados para lograr el objetivo propuesto. La factibilidad financiera un rango de (5) alto 

porque no conlleva grandes inversiones para poder lograr el objetivo. La factibilidad social es 

de (5) Alta porque es de gran interés para los involucrados, al conocer los métodos indicados, 

será más eficaz el desarrollo de la percepción visual. La factibilidad política es de (4) Medio 

alto porque de acuerdo a los lineamientos del currículo se busca que los docentes sean 

innovadores en el material utilizado para el aprendizaje de los infantes y un buen material va 

de la mano con un buen método. En la suma total se obtiene un resultado de (23) con 

categoría alta.  

Tercer objetivo, incrementar herramientas de fácil acceso a los docentes, para la 

aplicación de ejercicios de percepción visual tendrá como impacto sobre el propósito de (5) 

alto por tanto el conocimiento y manejo de una nueva herramienta permite cumplir con el 

objetivo propuesto. La factibilidad técnica ocupa un rango de (4) medio alta porque se cuenta 

con los recursos y herramientas adecuadas para llevar a cabo el desarrollo de la percepción 

visual. La factibilidad financiera un rango de (5) alto ya que la inversión no es elevada y es 

posible costearla. La factibilidad social es de (5) por el interés de las autoridades en capacitar 

a sus docentes y mejorar el trabajo de las mismas. La factibilidad política es de (4) medio alto 
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por los lineamientos y leyes que velan por el desarrollo integral de los infantes de lo cual se 

obtiene una suma de (23) categoría alta. 
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Tabla N°3 

Análisis de alternativas  

OBJETI

VOS 

 

FACTIBIL

IDAD 

SOBRE EL 

PROPÓSIT

O 

 

FACTIBIL

IDAD 

TÉCNICA  

 

FACTIBIL

IDAD 

FINANCIE

RA 

 

FACTIBIL

IDAD 

SOCIAL  

 

FACTIBIL

IDAD 

POLÍTICA  

 

TOT

AL  

 

CATEG

ORÍA  

1.- 

Aplicar 

ejercicios 

que 

desarrolle

n la 

percepció

n visual 

 

4 5 

 

4 

 

5 

 

4 

 

22 

 

Alto 

2) 

Aplicar 

métodos 

que 

potencien 

el 

correcto 

desarroll

o de la 

escritura 

5 

 

4 

 

5 

 

5 

 

4 

 

23 

 

Alto 

 3) 

Incremen

tar 

herramie

ntas de 

fácil 

acceso a 

los 

docentes, 

para la 

aplicació

n de 

ejercicios 

de 

percepció

n visual.  

5 

 

4 

 

5 

 

5 

 

4 

 

23 

 

Alto 

Elaborado por:  Kimberlly Bermeo 

Fuente: propia 
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4.02 Matriz de análisis de impacto de los objetivos 

En el análisis crítico de esta matriz de impacto de los objetivos, se examinan los objetivos 

específicos, a través de: Factibilidad de lograrse, Impacto de género, Impacto ambiental, 

Relevancia y Sostenibilidad. 

El primer objetivo es aplicar ejercicios que desarrollen la percepción visual como 

factibilidad de logro se encuentra docentes capacitados en el tema para lograr el óptimo 

desarrollo de la percepción visual el cual tiene un valor de (4) es decir medio alto; en el 

impacto de genero se encuentra que el presente proyecto beneficia tanto a niños como niñas 

ya que se logra aprendizajes significativos el cual tiene un valor de (5) es decir alto; en el 

impacto ambiental se encuentra conseguir un control grafo motriz aprendiendo movimientos 

básicos el cual tiene un valor de (4) es decir medio alto por el trabajo de sus habilidades 

motrices mediante el cual será más fácil desarrollar la pre- escritura; como relevancia se 

encuentra disminuir el índice de niños que escriben en forma de espejo el cual tiene un valor 

de (3) es decir medio, pretende crear una serie de ejercicios para que los niños y niñas no 

confundan unas letras con otras; la sostenibilidad encontrada son las estrategias innovadoras 

para el aprendizaje de la grafía el cual tiene un valor de (3) es decir medio alto por el escaso 

material de apoyo, el conocimiento con todos los valores antes mencionados tenemos un 

resultado de 19 con categoría alta. 

El segundo objetivo es aplicar métodos que potencien el correcto desarrollo de la 

escritura  como factibilidad de logro se encuentra el aprendizaje significativo a través de 

actividades grafo plásticas el cual tiene un valor de (4) es decir medio alto por la variedad de 

materiales que causa asombro a los niños; en el impacto de género se encuentra que el 
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presente proyecto beneficia tanto a niños como niñas el cual tiene un valor de (4) es decir 

medio alto, porque es importante el desarrollo de los rasgos de pre- escritura; en el impacto 

ambiental se encuentra niños y niñas que procesan la información brindada de una forma 

asertiva el cual tiene un valor de (4) es decir medio alto, porque a través de una grafía sencilla 

les resulta más fácil plasmar las letras; como relevancia se encuentra el reconocimiento de 

algunas letras de su nombre o rasgos de las mismas el cual tiene un valor de (3) es decir 

medio porque se pretende crear una forma más sencilla de entender cada letra del abecedario; 

la sostenibilidad encontrada es la implemento de técnicas y estrategias para el desarrollo de la 

percepción visual acorde a la edad el cual tiene un valor de (4) es decir medio alto, porque a 

través de material reciclado o de cocina lograremos actividades innovadoras, el conocimiento 

con todos los valores antes mencionados tenemos un resultado de 19 con categoría alta. 

El tercer objetivo es incrementar herramientas de fácil acceso a los docentes, para la 

aplicación de ejercicios de percepción visual como factibilidad de logro se encuentran los 

diversos materiales y juegos al aire libre para el desarrollo de la percepción visual el cual 

tiene un valor de (4) es decir medio alto por la variedad de materiales que causa asombro a 

los niños; en el impacto de genero se encuentra que el presente proyecto beneficia tanto a 

niños como niñas el cual tiene un valor de (4) es decir medio alto; en el impacto ambiental se 

encuentra docentes con un alto nivel de conocimiento acerca de la percepción visual y los 

beneficios que conlleva potenciarla en el aula de clases u otros ambientes el cual tiene un 

valor de (3) es decir medio alto, pretende implementar actividades que no exijan estar en un 

salón de clases sentados, sino al aire libre; como relevancia se encuentra niños/as que 

interpretan la información que proviene del entorno el cual tiene un valor de (4) es decir 

medio alto, porque a través de la información del entorno se adquieren experiencias y de estas 

aprendizajes; la sostenibilidad encontrada son los procesos de aprendizajes dinámicos el cual 
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tiene un valor de (4) es decir medio alto, porque las actividades al ser innovadoras causan 

asombro al niño y a su vez aprendizajes significativos, ya que esto le produce al infante 

curiosidad por aprender y no necesariamente debe ser el aprendizaje escolarizado, es más al 

aire libre los niños adquieren mayor captación de los estímulos el conocimiento con todos los 

valores antes mencionados tenemos un resultado de 19 con categoría alta. 
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Tabla N°4  

Matriz de Análisis de Impacto de Objetivos 

OBJETIVO

S 

 

FACTIBILIDA

D DE 

LOGRARSE 

 

IMPACTO 

EN 

GÈNERO 

 

IMPACTO 

AMBIENTA

L 

 

RELEVANCI

A 

 

SOSTENIBILID

AD 

 

TOTA

L 

 

1.- Aplicar 

ejercicios 

que 

desarrollen 

la 

percepción 

visual 

 

4 

Docentes 

capacitados en 

el tema para 

lograr el 

óptimo 

desarrollo de la 

percepción 

visual 

5 

 Niños y 

niñas 

logran 

aprendizaje

s 

significativ

os  

4 

Conseguir 

un control 

grafo motriz 

aprendiendo 

movimientos 

básicos. 

3 

Disminuir el 

índice de 

niños que 

escriben en 

forma de 

espejo 

3 

Docentes aplican 

estrategias 

innovadoras para 

el aprendizaje de 

la grafía. 

19 

Alto. 

2) Aplicar 

métodos 

que 

potencien 

el correcto 

desarrollo 

de la 

escritura 

4 

Docentes 

aplican  

técnicas grafo 

plásticas. 

4 

Niños y 

niñas que 

identifican 

rasgos de 

pre-

escritura  

4 

Niños y 

niñas que 

procesan la 

información 

asertivament

e  

3 

El niño 

reconoce  las 

letras de su 

nombre o 

rasgos de las 

mismas 

4 

Docentes 

implementan 

técnicas y 

estrategias para el 

desarrollo de la 

percepción visual. 

19 

Alto. 

3) 

Incrementa

r 

herramienta

s de fácil 

acceso a los 

docentes, 

para la 

aplicación 

de 

ejercicios 

de 

percepción 

visual.  

4 

Diversos 

materiales y 

juegos al aire 

libre para el 

desarrollo de la 

percepción 

visual 

4 

Niños y 

niñas 

adquieren 

habilidades 

cognitivas, 

de lectura y 

escritura.  

3 

Docentes 

con un alto 

nivel de 

conocimient

o acerca de 

la 

percepción 

visual y los 

beneficios 

que conlleva 

potenciarla 

en el aula de 

clases, u 

otros 

ambientes. 

4 

Niños/as que 

interpretan la 

información 

que proviene 

del entorno 

4 

Procesos de 

aprendizajes 

dinámicos 

19 

Alto. 

Elaborado por:  Kimberlly Bermeo 

Fuente: propia 
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4.03 Diagrama de estrategias 

El diagrama de estrategias permite analizar las actividades que podemos realizar para alcanzar 

los objetivos planeados en el proyecto realizado 

  La finalidad es: desarrollar la percepción visual, lo cual favorecerá el desarrollo de 

habilidades cognitivas, en lectura y escritura 

El propósito es: desarrollar la percepción visual en niños y niñas de 4 años de edad, a 

su vez, desarrollar rasgos de pre-escritura, desarrollo cognitivo y lector. 

Los componentes son:  

Primer componente: aplicar ejercicios que desarrollen la percepción visual, estos deberán 

estar adecuados a la edad y respetando el avance cognitivo de cada uno de los niños y niñas, 

así como también, el aprendizaje diario de los rasgos de pre-escritura. 

Segundo componente: aplicar métodos que potencien el correcto desarrollo de la escritura, 

a través de actividades que potencien el desarrollo de la percepción visual, ya que esto va de la 

mano para que los niños conozcan los rasgos de las letras del abecedario 

Tercer componente: incrementar herramientas de fácil acceso a los docentes, para la 

aplicación de ejercicios de percepción visual, dichas herramientas deberán permitir el adecuado 

desarrollo motor en los niños, usando una serie de materiales reciclados o de cocina para aplicar 

diversas técnicas de aprendizaje que le ayudarán a desarrollar la pinza digital, a reconocer el 

sonido de las letras y poder plasmarlas. 
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Primera actividad: taller práctico para docentes relacionados con ejercicios de desarrollo 

de la percepción visual en niños de 4 años de edad, y juegos didácticos para el desarrollo de la 

percepción visual, donde se incluirá una variedad de juegos al aire libre. 

Segunda actividad: juegos didácticos para el desarrollo de la percepción visual, 

materiales de fácil acceso para los docentes que le permitan al niño experimentar y adquirir 

información del entorno. 

Tercera actividad: capacitación a docentes sobre   la importancia del desarrollo de la 

percepción visual en la escritura para niños de 4 años de edad, de esta forma todos los docentes 

podrán adquirir la información y conocer estrategias valiosas para el desarrollo de la percepción 

visual en nuestros infantes. 

Cuarta actividad: fichas didácticas para el desarrollo de la percepción visual, estas 

fichas permiten la interacción de los padres con sus hijos y entre sus compañeros, de esta 

forma se podrá evidenciar las habilidades cognitivas, de lectura y escritura de cada uno de 

nuestros infantes y a su vez nos dará una pauta para poder potenciar sus habilidades. 

Quinta actividad:  charla informativa para docentes sobre la influencia de la percepción 

visual en el ámbito cognitivo, de esta forma los docentes podrán obtener valiosa información 

y fomentar en los niños el desarrollo de la percepción visual. 

Sexta actividad: juegos al aire libre para el desarrollo cognitivo, al momento de realizar 

actividades al aire libre, los niños pueden adquirir mayor información de acuerdo a lo que 

perciben del entorno. 

Séptima actividad: tarjeta para el desarrollo de la memoria, ya que esta es una 

habilidad cognitiva que va de la mano con la percepción visual. 
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Mediante el cumplimiento de cada una de las actividades se logará obtener resultados 

favorables de acuerdo a los objetivos planteados. 
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Diagrama de estrategias 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

  

     

 

 

 

 

 

Figura 4: diagrama de Estrategias 

Elaborado por:  Kimberlly Bermeo 

Fuente: propia 

 

 

Desarrollar la percepción visual, lo cual 

favorecerá el desarrollo de habilidades 

cognitivas, en lectura y escritura 

 

Desarrollar la percepción visual en niños y niñas de 

4 años de edad, a su vez, desarrollar rasgos de pre-

escritura, desarrollo cognitivo y lector. 

 

Aplicar ejercicios que 

desarrollen la percepción 

visual 

Aplicar métodos que 

potencien el correcto 

desarrollo de la 

escritura 

 

Incrementar herramientas de 

fácil acceso a los docentes, 

para la aplicación de 

ejercicios de percepción 

visual.  

 

1. Taller práctico para docentes 

relacionados con ejercicios de 

desarrollo de la percepción 

visual en niños de 4 años de 

edad. 

2. Juegos didácticos para el 

desarrollo de la percepción 

visual  

1. Capacitación a docentes 

sobre   la importancia del 

desarrollo de la percepción 

visual en la escritura para 

niños de 4 años de edad. 

2. Fichas didácticas para el 

desarrollo de la percepción 

visual 

 

1. Charla informativa para 

docentes sobre la 

influencia de la 

percepción visual en el 

ámbito cognitivo 

2. Juegos al aire libre para el 

desarrollo cognitivo. 

3. Tarjetas para el desarrollo 

de la memoria 

FINALIDAD  

PROPÓSITO         

 

COMPONENTES         
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4.04. Análisis de la Matriz de Marco Lógico      

La Matriz de Marco Lógico se realiza con la finalidad de presentar una herramienta que nos 

posibilita comunicar los objetivos de un proyecto de una manera precisa.   

 La finalidad consiste en desarrollar la percepción visual, lo cual favorecerá el 

desarrollo de habilidades cognitivas, de lectura y escritura, es por ello que antes de la 

socialización del taller el 53.33% de docentes no tenían conocimiento de los procesos de 

enseñanza relacionados con la percepción visual y estrategias para desarrollarla. 

Después de la socialización el 100% de docentes considera que es importante tener 

estrategias que aporten al desarrollo de la percepción visual   

Mediante los resultados obtenidos en las encuestas antes y después de la 

socialización, los mismos que fueron entregados al director del centro infantil Esencia del 

Siglo XXI, los mismo que son de enriquecimiento formativo a los docentes y a su vez ayuda 

a la implementación de nuevas estrategias de trabajo para lograr un desarrollo integral de sus 

infantes, y a futuro ver resultados en cuanto a la escritura e interpretación de la lectura, lo 

mismo que va de la mano con el desarrollo cognitivo de cada uno de los infantes, siempre 

respetando sus ritmos de aprendizaje. 

El propósito es desarrollar la percepción visual en niños y niñas de 4 años de edad, a 

su vez desarrollar rasgos de pre-escritura, desarrollo cognitivo y lector. considerando que el 

80% de docentes encuestados están dispuesto a conocer sobre la temática, luego de la 

socialización el 100% de docentes encuestados cubre esa necesidad de información. 

Mediante los resultados obtenidos en las encuestas antes y después de la socialización 

se obtuvo un supuesto acerca de la aplicación inadecuada de la información recibida, ya que 
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los docentes toman a la ligera dicha información y no la usan para su crecimiento profesional 

e implementación de actividades recreativas que formen a nuestros infantes de una manera 

integral y con bases en conocimientos bien establecida, ya que esta edad es primordial para 

establecer los primeros conocimientos, el supuesto encontrado a dicho propósito  es que los 

docentes no aplican adecuadamente la información recibida. 

El primer componente es aplicar ejercicios que desarrollen la percepción visual, de 

acuerdo a las docentes encuestadas se evidencia que antes de la socialización el 100% de 

docentes desconoce actividades relacionadas con el desarrollo de la percepción visual en los 

infantes, luego de la socialización el 100% de docentes encuestadas conoce algunas 

actividades y estrategias para el desarrollo de la percepción visual en niños y niñas de 4 años 

de edad. 

De acuerdo a los datos estadísticos receptados de las docentes encuestadas del centro 

infantil, se evidencio un supuesto acerca de la disposición de los docentes en las actividades 

compartidas con los infantes, lo cual es de gran influencia para lograr el objetivo propuesto, 

las docentes deben brindar seguridad a sus niños y a su vez ser muy empáticas para lograr 

efectivamente cada una de las actividades propuestas, ya que estas fomentan el trabajo en 

equipo y la cooperación. 

El segundo componente es aplicar métodos que potencien el correcto desarrollo de la 

escritura, antes de la socialización el 100% de los docentes encuestados aseguran que no 

aplican métodos para el correcto desarrollo de la escritura, después de la socialización el 

100% de los docentes conocen y aplicarían métodos para potenciar el correcto desarrollo de 

la escritura y a su vez interpretación de la lectura. 
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De acuerdo a los datos estadísticos receptados de las docentes a través de las 

encuestas realizadas antes y después de la socialización se produjo un supuesto en cuando a 

la disposición de las docentes en conocer y usar nuevos métodos de enseñanza para el 

desarrollo de la percepción visual, es por ello que es de vital importancia salir de la rutina y 

enseñar a nuestros niños cosas nuevas que le causen asombro y aprendizajes significativos. 

El tercer componente es incrementar herramientas de fácil acceso a los docentes, para 

la aplicación de ejercicios de percepción visual, antes de la socialización el 66.66% de 

docentes encuestadas no poseen herramientas para el desarrollo de la percepción visual, 

después de la socialización el 100% de docentes encuestados obtuvieron herramientas de fácil 

acceso para la aplicación de ejercicios de percepción visual. 

De acuerdo a los datos estadísticos receptados de las docentes encuestadas del centro 

infantil, se pudo evidenciar un supuesto, docentes que no aplican correctamente las 

herramientas brindadas ni las ponen en práctica para el desarrollo de la percepción visual, y si 

no se aplican dichas herramientas ni estrategias no se llegaría a lograr el objetivo propuesto, 

es importante fomentar en nuestros niños hábitos que lo lleven al éxito durante su vida. 

Primera actividad: taller práctico para docentes relacionados con ejercicios de 

desarrollo de la percepción visual en niños de 4 años de edad. El cual para su realización se 

utilizó el infocus, la computadora, parlantes y la información necesaria y concreta para 

impartir a las docentes, tomando como evidencias las facturas. En el supuesto, inasistencia de 

los docentes al taller práctico. 

Segunda actividad: capacitación a docentes sobre la importancia del desarrollo de la 

percepción visual en la escritura para niños de 4 años de edad, para ello se usó la 

computadora, el material de trabajo, el infocus y la información necesaria para el desarrollo 
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de la capacitación, las evidencias que se obtuvieron son las facturas. El supuesto es la 

predisposición en docentes para conocer la importancia de la percepción visual en niños de 4 

años de edad. 

Tercera actividad: charla informativa para docentes sobre la influencia de la 

percepción visual en el ámbito cognitivo para ello se usó la computadora, el infocus, trípticos 

con toda la información pertinente que se utilizará durante la charla y de la cual pueden surgir 

dudas para resolverlas conjuntamente y parlantes, las evidencias que se obtuvieron son las 

facturas. El supuesto es la infraestructura donde se va a desarrollar la charla, ya que puede 

resultar poco adecuada. 

Cuarta actividad: juegos al aire libre para el desarrollo cognitivo para lo cual se usó 

diversos materiales de fácil acceso para los docentes, es decir, materiales de cocina, 

materiales que se puedan reutilizar y con las debidas precauciones, la computadora y el 

infocus, la evidencias que se obtuvieron son las facturas. El supuesto, desinterés por parte de 

los docentes en utilizar los materiales y actividades propuestas. 

Quita actividad: fichas didácticas para el desarrollo de la percepción visual para lo 

cual se usó material didáctico impreso y seguro para el infante, información adecuada para el 

uso de las mismas, la computadora y el infocus, la evidencia que se obtuvo fueron las 

facturas. El supuesto, desinterés por parte de los docentes en utilizar el material propuesto. 
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Tabla N°5  

Matriz de Marco Lógico      

RESUMEN 

NARRATIVO 

INDICADORES  MEDIOS DE 

VERIFICACIÓN 

SUPUESTOS 

FINALIDAD  

Desarrollar la 

percepción visual, lo 

cual favorecerá el 

desarrollo de 

habilidades 

cognitivas, de lectura 

y escritura 

 

 

Antes de la 

socialización del 

taller relacionado con 

el desarrollo de la 

percepción visual, el 

53.33 % de docentes 

manifiestan no tener 

conocimiento de los 

procesos de 

enseñanza 

relacionados con la 

percepción visual y 

estrategias para 

desarrollarla. 

 

Después de la 

socialización y de 

acuerdo a la 

información expuesta 

el 100% de docentes 

consideran que es 

importante tener 

estrategias que 

aporten al desarrollen 

de la percepción 

visual. 

 

Resultado de 

encuestas realizadas 

a las docentes del 

centro infantil. 

 

Colaboración de las 

autoridades del 

centro Infantil para 

que los docentes 

puedan capacitarse y 

tengan información 

acerca de nuevas 

estrategias para el 

desarrollo de la 

percepción visual 

PROPÓSITO 

Desarrollar la 

percepción visual en 

niños y niñas de 4 

años de edad, a su 

vez, desarrollar 

rasgos de pre-

escritura, desarrollo 

cognitivo y lector. 

 

Mayor interés por 

desarrollar la 

percepción visual en 

los infantes. 

Antes de realizar la 

socialización se 

identifica que el 80% 

de docentes está 

dispuesto a conocer 

sobre la temática, 

después de la 

 

Datos estadísticos 

receptados de las 

docentes 

encuestadas. 

 

Docentes no aplican 

adecuadamente la 

información recibida  
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socialización se 

identifica que el 

100% cubre esa 

necesidad de 

información. 

COMPONENTES 

Aplicar ejercicios 

que desarrollen la 

percepción visual 

 

 

 

 

 

Antes de la 

socialización el 100% 

de docentes no 

conocen actividades 

relacionadas con el 

desarrollo de la 

percepción visual en 

los infantes. 

Después de la 

socialización el 100 

% de docentes 

conocen actividades 

y estrategias para el 

desarrollo de la 

percepción visual. 

 

Datos estadísticos 

receptados de las 

docentes 

encuestadas. 

 

Docentes dispuestos 

a realizar todas las 

actividades 

compartidas con los 

infantes. 

 

 

Aplicar métodos que 

potencien el correcto 

desarrollo de la 

escritura 

 

Antes de la 

socialización el 100% 

de docentes 

encuestadas no 

aplican métodos para 

el correcto desarrollo 

de la escritura  

 

Después de la 

socialización el 100 

% de docentes 

conocen y aplican 

métodos para 

potenciar el correcto 

desarrollo de la 

escritura 

Datos estadísticos 

receptados de las 

docentes encuestadas 

Docentes dispuestos 

a conocer y usar 

nuevos métodos de 

enseñanza para el 

desarrollo de la 

percepción visual 

Incrementar 

herramientas de fácil 

acceso a los 

docentes, para la 

aplicación de 

Antes de la 

socialización el 

66.66% de docentes 

encuestadas no 

poseen herramientas 

Datos estadísticos 

receptados de las 

docentes encuestadas 

Docentes no aplican 

correctamente 

herramientas ni las 

ponen en práctica 
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ejercicios de 

percepción visual. 

para el desarrollo de 

la percepción visual 

 

Después de la 

socialización el 100% 

de docenes obtienen 

herramientas para la 

aplicación de 

ejercicios de 

percepción visual. 

para el desarrollo de 

la percepción visual. 

ACTIVIDADES 

Taller práctico para 

docentes 

relacionados con 

ejercicios de 

desarrollo de la 

percepción visual en 

niños de 4 años de 

edad. 

 

¶ Computadora 

¶ Información 

¶ Infocus  

¶ parlantes  

 

Facturas 

 

 

 

 

Inasistencia de los 

docentes al taller 

práctico. 

 

 

 

 

Capacitación a 

docentes sobre   la 

importancia del 

desarrollo de la 

percepción visual en 

la escritura para 

niños de 4 años de 

edad 

 

¶ Computadora 

 

¶ Información 

 

¶ Material de 

trabajo 

 

¶ Infocus 

Facturas 

 

Predisposición en 

docentes para 

conocer la 

importancia del 

desarrollo de la 

percepción visual en 

niños de 4 años de 

edad 

Charla informativa 

para docentes sobre 

la influencia de la 

percepción visual en 

el ámbito cognitivo 

 

¶ Computadora 

¶ Proyector  

¶ Trípticos  

¶ Parlantes 

Facturas 

 

Infraestructura poco 

adecuada  

Juegos al aire libre 

para el desarrollo 

cognitivo. 

 

¶ Diversos 

materiales de 

fácil acceso 

¶ Parlantes 

Facturas  Desinterés por parte 

de los docentes en el 

material elaborado  
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¶ computadora 

Fichas didácticas 

para el desarrollo de 

la percepción visual 

 

¶ material 

didáctico 

¶ información 

¶ computadora  

¶ infocus 

Facturas  Desinterés por parte 

de los docentes en 

utilizar el material 

propuesto  

 

Elaborado por:  Kimberlly Bermeo 

Fuente: propia 
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CAPÍTULO V  

Propuesta 

5.01 Antecedentes 

En el centro infantil Esencia del siglo XXI se evidencia que los docentes no aplican 

ejercicios para el desarrollo de la percepción visual, ya que desconocen la importancia de la 

misma y todo lo que conlleva potenciarla. La percepción visual es una de las habilidades que 

puede tener muchas consecuencias a lo largo de la vida del infante y que, como docentes, 

debemos ayudar a desarrollar dicha habilidad. Cabe recalcar que la percepción visual es la 

base del pensamiento cognitivo y la capacidad de razonamiento, es por ello que debemos 

fomentar y aplicar distintos métodos con el fin de que los niños y niñas desarrollen esta 

habilidad. La percepción visual es una habilidad clave para un desarrollo escolar correcto y el 

proceso de aprendizaje de leer y escribir, estos procesos van de la mano, porque si un niño 

desarrolla la percepción visual logrará entender y reproducir las grafías y la interpretación 

lectora sin ninguna dificultad ni mayor esfuerzo. 

Es importante reconocer que los niños y niñas aprenden a través de la imitación y más 

aún a la edad de 4 años donde apenas están experimentando y aprendiendo cosas nuevas, 

además es fundamental la participación en actividades propias del adulto, ya que de esta 

forma fomentamos la seguridad y confianza con el niño mismo y las personas que lo rodean. 

Poner al niño en situación de utilización del lenguaje, que vea el funcionamiento que la 

maestra hace de la lectura y escritura. Piaget considera que el niño va construyendo sus 
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conocimientos a través de la interacción con todo lo que le rodea, mas no, almacena 

conocimientos. 

La habilidad de escribir se aprende a través de una instrucción formal, ya que como 

docentes es importante guiar a nuestros niños y dar pautas para que le sea mucho más fácil 

recordar y reproducir las letras del alfabeto. En contraste con la habilidad de hablar, 

encontramos que esta habilidad requiere de un mayor número de conocimientos previos. 

Estas habilidades van de la mano ya que escribir también requiere de un esfuerzo 

mental más complejo del que requiere hablar. Cuando escribimos debemos concentrarnos en 

la producción de nuestras ideas, las cuales se producen de una forma más lenta y menos 

automática que cuando hablamos, es por ello que es de gran importancia desarrollar la 

percepción visual, para que nuestros infantes no presenten problemas a futuro y sea mucho 

más fluido este proceso de lectura y escritura. 

5.01.01 Datos informativos 

Datos informativos del lugar donde se aplica la propuesta. 

Nombre de la Institución: Centro Infantil Esencia del Siglo XXI                                            

Provincia: Pichincha                                                                                                                  

Cantón: Quito                                                                                                                               

Parroquia: Las Casas                                                                                                                              

Dirección: Bartolomé De las Casas Oe7-116 y Domingo Espinar 

Teléfono: 0984313749                                                                                                                

Email: esenciadelsiglo21@hotmail.com                                                                                      

Régimen: sierra                                                                                                                  
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Sostenimiento: particular                                                                                                            

Modalidad: presencial                                                                                                               

Jornada: matutina                                                                                                                        

Número de estudiantes: 50  

Número de Docentes:5                                                                                                                

Autoridad Máxima: Lcdo. Nestor Paucar                                                                                 

5.01.02 Reseña histórica  

En los albores del siglo 21se hace necesario comprender que la educación inicial es un 

proceso integral, dinámico, gradual y no uniforme que consiste en logros progresivos a nivel 

cognoscitivo, social emocional y motor. 

Es por esto que nace la idea de crear un centro de desarrollo infantil de cuidado diario, cuyo 

fin será aprovechar al máximo de las capacidades de los niños y niñas en un ambiente sano, 

tranquilo y familiar que cubra todas sus necesidades tanto físicas, emocionales y sociales a 

cargo de personal altamente calificado para satisfacer la demanda de las familias ubicadas en 

el sector. 

El presente proyecto nace de una idea por parte de la Lcda. Viviana de Jesús Dueñas 

Yaguari junto con su familia quienes después de largas reuniones se plantean la necesidad de 

aportar con un granito de arena al mejoramiento de la calidad de la educación ecuatoriana 

teniendo en cuenta que la educación inicial es la base del desarrollo de los niños y niñas que 

son los futuros adultos responsables del desarrollo del país. Es por esto que nace la necesidad 

de crear un Centro de Desarrollo Infantil que propende al desarrollo de todas las capacidades 

intelectuales, sociales y afectivas de los niños y niñas de 3 meses a 4 años de edad. 
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El fin más importante del Centro Infantil es el desarrollo de las potencialidades de los 

niños y niñas utilizando una de las metodologías que mejores frutos ha brindado como es el 

juego-trabajo, basados en la premisa de que, así como el trabajo es importante para el adulto 

el juego es importante para el óptimo desarrollo del infante. 

Para el cumplimiento de todos los objetivos y fines que nos hemos propuesto al crear 

este Centro de desarrollo infantil, implementaremos elementos motivadores como lo son: 

EXPESIÓN PLÁSTICA: por medio de la cual el niño y la niña experimentarán y conocerán 

más cerca técnicas grafo-plásticas que son de su completo agrado y por medio de las cuales 

los aprendizajes son significativos. 

EXPRESIÓN LÚDICA: por medio de la cual se aprovechará todo momento que el niño 

juegue para introducir en eje transversal la educación en valores tan necesarios hoy en día. 

EXPRESIÓN CORPORAL: en donde se desarrollará el amor, cuidado y sobre todo el respeto 

que debe tener con su cuerpo y el de los demás. 

5.01.03 Objetivos 

5.01.03.01 Objetivo General      

Desarrollar la percepción visual en niños de 4 años de edad mediante la utilización de 

una guía con actividades lúdicas y creativas que aporten al desarrollo cognitivo, en lectura 

y escritura. 

5.01.03.02 Objetivos Específicos 

1. Crear un ambiente propicio, con materiales de apoyo adecuados, que estimulen el 

aprendizaje significativo. 
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2. Facilitar información a los docentes sobre estrategias que puedan aplicar para lograr el 

desarrollo de la percepción visual.        

3. Potenciar las habilidades cognitivas, en lectura y escritura, a través de actividades 

lúdicas que desarrollan la percepción visual en forma creativa                                              

5.01.04 Justificación 

La intención de la guía de ejercicios para el desarrollo de la percepción visual es 

ofrecer a los docentes estrategias nuevas y una variedad de actividades para desarrollar en los 

niños y niñas las habilidades cognitivas, de lectura y escritura a través del desarrollo de la 

percepción visual, y a la vez brindarles a nuestros niños un entorno divertido y diferente a las 

clases monótonas y repetitivas, ya que de esta forma los niños van adquirir mayores 

experiencias y mejores aprendizajes. 

Desde el punto de vista de Vigostsky, en cuanto a la influencia de la percepción visual en el 

desarrollo cognitivo los procesos mentales, corresponden al almacenamiento, elaboración y 

traducción de los datos aportados por los sentidos, para su utilización inmediata y un eventual 

uso posterior. La memoria y también la percepción juegan un importante rol entre los 

procesos cognitivos básicos.  

La inteligencia, el lenguaje y pensamiento en general forman parte de los procesos cognitivos 

superiores, por esta razón son de gran importancia para el desarrollo de nuestros infantes y 

para que estas habilidades se desarrollen es importante estimular la percepción visual, estas 

habilidades son las que nos diferencian de otras especies, ya que utilizamos símbolos 

lingüísticos para transmitir el pensamiento y la resolución de problemas. 

Uno de los mayores avances teóricos de Vigotsky en cuanto al desarrollo cognitivo, fue su 

propuesta de que las funciones mentales humanas son de origen social. De acuerdo a este 
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postilado (Vigotsky) ñafront· la dificultad de conciliarlo con el hecho de que los reci®n 

nacidos ya tienen funciones mentales. Su respuesta al problema fue la introducción de una 

importante distinción entre funciones mentales superiores e inferiores".  

Es por ello que Vigotsky plantea que las funciones mentales inferiores son aquellas 

con las que nacemos, las naturales y determinadas genéticamente, de esta forma nos 

referimos al comportamiento. En cambio, las funciones superiores se adquieren y se 

desarrollan a través de la interacción social y todo lo que aprendemos de la misma, puesto 

que cada persona nace en un lugar determinado y adoptara las costumbres de ese lugar y las 

que toda su familia práctica, es por ello que todas las funciones se encuentran determinadas. 

Los niños en algunos casos no desarrollan la percepción visual esto sucede por varios 

factores, como: la falta de estimulación por parte de los docentes y adultos, falta de 

información acerca de la importancia del desarrollo de la percepción visual, por lo que el niño 

está expuesto a: 

¶ Confundir las letras similares, o también conocido como dislexia, es decir confunden 

la b con d, la p con q, el 3 con la E, entre otras. 

¶ Tienen mucha dificultad para aprender y recordar el alfabeto. 

¶ Poseen dificultad para retener palabras de una semana a otra. 

¶ Poseen dificultad para recordar letras, números y palabras simples. 

¶ Dificultad para interpretar lo que se lee. 

¶ Tienden a distraerse fácilmente. 

¶ Tienen dificultad para comprender ordenes de una tarea o actividad a realizar. 

En el centro infantil Esencia del siglo XXI se observa claros indicios de estas problemáticas 

en los pequeños, por lo que, considero importante trabajar en el desarrollo de la percepción 
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visual, ofreciendo al docente una herramienta como lo es la guía de ejercicios, que le servirá 

de apoyo en este proceso de enseñanza y aprendizaje del niño. 

5.01.05 Marco Teórico 

¿Qué es la percepción visual? 

El t®rmino cognici·n es definido como ñel proceso mediante el cual la parte sensorial 

es transformado, reducido, elaborado, almacenado, recobrado o utilizado mediante la 

recepci·n de est²mulos del medio para dar una respuesta a cada uno de ellosò (Dºrr, 

Gorostegui y Bascuñán, 2008, p. 37). Se entiende como el conjunto de procesos mentales en 

donde se recibe información para emitir reacciones hacia el exterior. 

La percepción visual es la base del pensamiento cognitivo y la capacidad de 

razonamiento. Esta es la habilidad clave para un desarrollo escolar correcto y el proceso de 

aprendizaje para leer y escribir, se puede definir también como la capacidad para interpretar 

la información que se adquiere del entorno inmediato, es decir, todo lo que vemos el cerebro 

lo clasifica y almacena. 

Habilidades visuales 

Las letras llegan a nuestro cerebro en función de la experiencia previa, las interpreta y 

nos permite reconocer lo que dicen al unirse en palabras y frases. De esta forma, cuando 

nacemos nuestro cerebro es aún inmaduro, pero irá ganando en experiencia y aprendizaje, 

creando complejas redes neuronales y formando circuitos nerviosos a través de los 

conocimientos adquiridos. Y para ello necesitamos unas habilidades visuales que resultan 

esenciales para el aprendizaje, tales como: 
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¶ Discriminación visual: esta habilidad implica la capacidad para determinar las 

características exactas de una forma comparada con otras de características similares. 

La discriminación visual nos permite fijar la atención en aquellos atributos 

importantes ya sea de color, tamaño, forma, entre otros. En los niños, se desarrollan 

cuando comienzan a ser capaces de reconocer las características de un objeto, imagen 

o elemento. Cuando se estimula esta habilidad visual en los niños comprenderán de 

mejor manera, además de convertirse en un factor clave en el aprendizaje de la lecto-

escritura, donde es importante tener desarrollada la discriminación visual para no 

confundir palabras ni letras gráficamente parecidas entre ellas. 

 

Ilustración 1. Discriminación visual. 

¶ Relaciones viso-espaciales: se trata de las funciones mentales implicadas en 

distinguir, por medio de la vista, la posición relativa de los objetos (arriba, abajo, a la 

derecha o a la izquierda) en relación a uno y entre sí. La inteligencia viso-espacial se 

manifiesta desde bebés, con niños de a partir de 10 meses que muestran mucho interés 

por el dibujo, juegos de piezas, puzles. Estos juegos y otros similares, como los 

rompecabezas, plastilinas, bloques de madera, laberintos, resultan ideales para 

estimular las habilidades viso-espaciales. 
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Ilustración 2. Relación viso- espacial. 

¶ Constancia de forma: nuestra percepción asume que es el mismo objeto, aunque su 

forma o tamaño varíe. La constancia de la forma visual es una habilidad que nos 

permite detectar, diferenciar y seleccionar estímulos visuales dentro de un entorno 

determinado, para poder discriminarlos o diferenciarlos del resto de estímulos 

presentes. La constancia de forma es muy importante en la rapidez de la lectura, ya 

que permite distinguir palabras menos habituales con rapidez y menores errores o, por 

ejemplo, reconocer las letras y figuras geométricas con facilidad. 

 

Ilustración 3. Constancia de forma. 
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¶ Figura-fondo: la percepción está organizada de manera que no percibimos elementos 

independientes unos de otros, sino más bien interrelacionados, en conexión mutua. 

Los elementos esenciales son dos: una parte más estructurada y bien delimitada, 

denominada figura, y otra parte indiferenciada y periférica que captamos de modo 

difuso, denominada fondo. Adquiere un papel clave en determinar la capacidad de 

filtrar las informaciones, seleccionando las de interés respecto a las distracciones 

(capacidad de atención visual). 

 

        Ilustración 4. Figura- fondo. 

¶ Completamiento/cierre visual: esta habilidad visual es la encargada de recordar 

objetos familiares e identificarlos en cualquier situación, aunque se nos presenten de 

manera parcial o fragmentada. Así, podremos completar patrones visuales si se 

presentan partes de un objeto, un estímulo incompleto. Esto, aplicado a las 

habilidades lectoras, juega un papel fundamental a la hora de que el niño reconozca 

palabras, aun cuando se les muestre sólo parcialmente. Si existen dificultades en la 

habilidad de cierre visual, el niño no logra reconocer las palabras, aunque las vea 
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completas, lo que afecta en gran medida a la comprensión lectora. También 

encontrará dificultades a la hora de resolver rompecabezas al no poder relacionar una 

pieza con el todo. 

 

         Ilustración 5. Cierre visual. 

¶ Memoria visual y secuencial: la memoria se define como la capacidad para 

almacenar acontecimientos pasados y poder recuperar esta información cuando sea 

necesaria o útil para el sujeto. Gracias a la memoria sabemos quiénes somos y nuestra 

vida adquiere sentido de continuidad. Gran parte de la información que adquirimos en 

la vida cotidiana se lleva a cabo visualmente, registrando, almacenando y recuperando 

esta información a través de un sistema de memoria visual. Además, son muy 

importantes para el proceso de aprendizaje, debido a que más del 80% de este proceso 

se adquiere visualmente. Las habilidades de memoria visual y memoria secuencial son 

muy importantes en el aprendizaje en muchas asignaturas, y una menor capacidad en 

ellas puede dar lugar a peores resultados. Importantes para retener lo que se lee y 

aprende, es decir para completar operaciones matemáticas, aprender listas de palabras, 
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recordar figuras en grupo, visualizar y ser creativos

 

          Ilustración 6. Memoria visual y secuencial. 

¶ Integración viso-auditiva: es la capacidad de relacionar lo que se ve con lo que se 

oye. Por ejemplo, al leer relacionamos letras, sílabas o palabras, con los sonidos que 

las representan (fonemas). El control inadecuado de estas capacidades puede producir 

una mala ortografía y deficiente habilidad para dibujar, un mal espaciado al escribir, 

imposibilidad de escribir sin desviarse de la línea, un exceso de tachaduras, al niño le 

cuesta más expresarse por escrito que oralmente. 

¿Qué beneficios tiene el desarrollo de la percepción visual? 

La estimulación de la percepción visual permite el desarrollo de 3 habilidades las cuales son: 

× Integración bilateral: se define como la habilidad para usar los dos lados del cuerpo de 

una forma similar y por separado de una forma consciente, es decir permite dar el 

fundamento motor para comprender la diferencia entre los lados derecho e izquierdo 

del cuerpo, esta habilidad va de la mano con la lateralidad que igualmente es una 



53 
 

DESARROLLO DE LA PERCEPCIÓN VISUAL EN LOS NIÑOS DE 4 AÑOS DE EDAD. GUÍA 

DE EJERCICIOS PARA DOCENTES DEL CENTRO INFANTIL ESENCIA DEL SIGLO XXI EN 

EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO, AÑO 2020. 

habilidad que permite interpretar direcciones hacia la izquierda o derecha en el 

espacio exterior, dentro de esta habilidad es importante reconocer tres habilidades más 

que son: 

¶ Habilidad para identificar la posición direccional de los objetos en el 

espacio. 

¶ Habilidad para identificar la posición derecha o izquierda de otra 

persona. 

¶ La habilidad para aplicar conceptos direccionales en la orientación 

espacial de los símbolos lingüísticos ðcomo b y dð (Borsting, 2006). 

× Lateralidad: en la educación inicial es donde los infantes adquieren los primeros 

conocimientos en cuanto a los esquemas perceptivos y motores. De acuerdo con 

Sánchez Acero (2012), afirma que todo el cuerpo se divide en 2 partes y esta 

información percibida se envía al cerebro de acuerdo al lado, es decir, contamos con 

una pierna y pie, brazo y mano, ojo y oídos izquierdos, esta información irá al 

hemisferio izquierdo del cerebro, así como también contamos con pierna y pie, brazo 

y mano, ojo y oídos derechos y esta información se procesará en el hemisferio 

derecho, del cerebro,  

× Direccionalidad: es básicamente la dirección por la cual guiaremos a los niños y niñas 

para realizar grafías, es decir, derecha, izquierda, arriba y abajo. De esta forma será 

mucho más fácil que puedan adquirir conocimientos significativos. 

¿Qué dificultad puede provocar el escaso desarrollo de la percepción visual en los niños 

y niñas de 4 años de edad? 
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La falta de estimulación de la percepción visual puede afectar a la adquisición de 

habilidades lectoras, de escritura y cognitivas, dentro de las habilidades de lectura podemos 

evidenciar la confusión de letras similares, y por ello tienen dificultar para aprenderse el 

alfabeto, además tiene dificultad para recordar letras, números y palabras simples o 

recientemente aprendidas, dificultad para visualizar lo que se lee, dificultad para retener 

palabras aprendidas y se distraen fácilmente, todas estas dificultades antes mencionadas van 

de la mano con todas las habilidades de escritura, pero de una forma más compleja ya que 

primero se adquiere la habilidad de hablar y luego la de escribir y por ende si estimulamos 

adecuadamente estas habilidades vamos a lograr que los nuestros niños adquieran 

conocimientos más durares y de fácil entendimiento para ellos, si bien es cierto, nuestros 

niños a la edad de 4 años aun no leen ni escriben, pero están formando una base para ello, y a 

través de la estimulación y desarrollo de la percepción visual lograremos que los niños 

adquieran estas habilidades de lectura, escritura y cognitivas las cuales están implícitas en 

todo el proceso, por la memorización de grafías, la concentración para interpretar la lectura, 

la comprensión de sus primeros rasgos de la escritura, entre otros aspectos. 

¿Qué es la pre escritura y cómo se relaciona con el desarrollo de la percepción visual? 

 La pre-escritura abarca un conjunto de actividades relacionadas con los trazos, es 

decir el movimiento de la mano, muñeca, brazo y antebrazo, que a si vez es una práctica para 

ponerse en contacto con la escritura como tal. Además, la pre- escritura se puede entender 

como una fase de maduración motriz para que posteriormente perfeccione su técnica y le 

resulte mucho más fácil aprender el alfabeto. 

 Es importante reconocer que esta estimulación debe ser lo antes posible, posible así 

ayudamos a evitar cualquier tipo de dificultad a la hora de escribir, y a la par fomentaremos la 
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interpretación de la lectura, al realizar actividades que fomenten estas habilidades, también 

desarrollemos habilidades cognitivas en los niños y niñas como lo son la memoria, la 

atención, la concentración, entre otras. 

Considerando que la percepción visual permite el reconocimiento cortical, el cual 

resulta de las experiencias sensitivas subjetivas, específicamente de los estímulos que 

ingresan por vía visual. Y, por otro lado, la escritura como representación gráfica que 

posibilita el registro del pensamiento humano y la transmisión óptima de datos e información 

para relacionarse con el medio donde se desenvuelve la persona.  

Sin duda la escritura hoy en día es uno de los medios de comunicación humana más 

útil, pues a través de ella se pueden emitir pensamientos, ideas, sentimientos, acciones y 

dejarlos plasmados en un contenido para la transmisión de datos e información veraz, 

reflexiva, organizada, técnica e incluso de entretenimiento, permitiendo la adecuada 

comunicación entre los seres humanos.  

Además, al ser uno de los medios básicos de comunicación posibilita el aprendizaje, 

esto la hace convertirse en una destreza importante y muy necesaria en la actualidad; sin 

embargo, a pesar de ser una de las formas de transferencia de información con tal 

importancia, no se le da el verdadero valor que deberíamos y nos olvidamos por completo 

que el aprender a escribir, siendo que el escribir de manera adecuada contribuirá a lograr 

tanto el desarrollo académico, personal como social de toda persona.  

Y aunque, si bien es cierto que el aprendizaje y el desarrollo de la escritura varía de 

una persona a otra, no se puede dejar de lado que para que se llegue a tener un nivel adecuado 

de escritura es imprescindible tener ciertos pre-requisitos que sirvan como pilares 

fundamentales para aprenderla y desarrollarla. El lenguaje oral, la praxia de la escritura, la 
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percepción visual, la orientación, las gnosias en general, etc. son funciones cerebrales que 

deben estar totalmente dominadas, ya que si no lo están difícilmente un/a niño/a podrá 

aprender a escribir correctamente. Con lo dicho anteriormente, se destaca que son algunas las 

causas existentes para que la escritura pueda verse afectada; es importante reconocer como 

afecta la falta de estimulación para el desarrollo de la percepción visual en la escritura, ya que 

a partir de los 4 años se va formando bases para ello, si como docentes no le brindamos 

herramientas de aprendizajes y planteamos distintas metodologías, los infantes se verán 

afectados a los largo de su vida y mientras más grandes sean más difícil le resultará adquirir 

estos aprendizajes, ya que si formación va avanzando y dejan de lado fortalecer bases 

esenciales. 

Proceso de la percepción visual desde que la información ingresa al cerebro 

Adquirimos conciencia del mundo 

que nos rodea a través de los sentidos. Los 

estímulos desencadenan sensaciones, pero la 

organización, interpretación y análisis de 

éstas no depende exclusivamente de los 

sentidos, sino también del cerebro. A partir 

de los estímulos recogidos por los sentidos 

organizamos y recreamos la realidad y 

adquirimos conciencia de ella por medio de 

la percepción. El estímulo pertenece al mundo exterior y causa un efecto o sensación, 

mientras que la percepción es el proceso psicológico de la interpretación y depende, en gran 

parte, del «mundo interior» de cada individuo. 

https://bit.ly/2QO4bQB 
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Si limitamos el estudio al campo visual, la percepción se define por el estímulo que 

produce la luz que, a su vez, nos crea una sensación que es analizada e interpretada en 

nuestro cerebro. Aunque el acto perceptivo tenga lugar de forma automática, es realmente 

complejo y tiene múltiples implicaciones. El mundo real no tiene que ser exactamente lo que 

percibimos por los ojos. 

Los filósofos fueron los primeros en estudiar el origen de las percepciones: unos mantienen la 

teoría de que se trata de una reacción intuitiva e innata, mientras que otros creen que es fruto 

del aprendizaje y de la acumulación de experiencias. 

Las diferencias empiezan con la interpretación de la información que se recibe. Es 

decir, diferente cultura, educación, edad, memoria, inteligencia, e incluso estado emocional, 

pueden alterar el resultado final de interpretación. Se trata de una lectura, de una 

interpretación inteligente de señales cuyo código no está en los ojos sino en el cerebro. 

Los objetos emiten o reflejan radiaciones luminosas de distinta frecuencia e intensidad 

que penetran en el interior del globo ocular a través de la pupila. La pupila se dilata o contrae 

en función de las condiciones lumínicas por la acción del iris. Después, la señal luminosa 

pasa por la córnea, el cristalino y la cámara interior acuosa hasta llegar a la retina, la parte 

fotosensible del ojo, dónde se encuentran las células ganglionares, bipolares y fotorreceptoras 

(los conos y los bastoncillos, las únicas células sensibles a la luz). Hay, también, otros dos 

tipos de células: las células horizontales, que conectan entre sí a los conos y los bastoncillos, 

y las células amacrinas, que conectan las células bipolares con las ganglionares. La retina es 

un tejido fotorreceptor que cubre la mayor parte de la superficie interior del ojo y constituye 

el plano sobre el que se proyectan las imágenes de forma invertida. En la retina, los 
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fotorreceptores (conos y bastones) transforman la luz en energía electroquímica que se 

transmite al cerebro a través del nervio óptico. 

La energía electromagnética que incide sobre los conos y los bastoncillos se 

transforma en impulsos nerviosos que llegan hasta las células ganglionares, cuyos axones se 

unen para formar el nervio óptico en el disco óptico, llamado punto ciego porque carece de 

células fotorreceptoras y no es sensible a la luz. Los impulsos nerviosos, que proceden de la 

retina, llegan a través del núcleo geniculado lateral (NGL) del tálamo hasta la corteza visual 

del cerebro, situada en el lóbulo occipital, donde se produce la propia percepción. 

Los haces nerviosos de cada ojo se encuentran en el quiasma óptico, donde parte de 

ellos se cruzan para ir a parar al hemisferio cerebral opuesto. Las fibras que salen del lado 

izquierdo de ambas retinas (y que corresponden al lado derecho del campo visual) se 

proyectan hacia el hemisferio izquierdo, y las que salen del lado derecho de ambas retinas (y 

que corresponden al lado izquierdo del campo visual) se proyectan hacia el hemisferio 

derecho. 

La luz penetra en el interior del glóbulo ocular y se convierte en impulsos nerviosos. Los 

haces nerviosos de cada ojo se encuentran el quiasma óptico, donde parte de ellos se cruzan 

para ir al hemisferio cerebral opuesto. Los impulsos nerviosos llegan al tálamo y finalmente 

hasta la corteza visual. 

Influencia de la percepción visual en el ámbito cognitivo 

La cognición está íntimamente relacionada con conceptos abstractos tales 

como mente, percepción, razonamiento, inteligencia, aprendizaje y muchos otros que 

describen numerosas capacidades de los seres humanos. La percepción visual es un proceso 
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cognitivo que precede el aprendizaje de la lectura. Mediante ella es posible efectuar el 

procesamiento y memoria visual de las palabras escritas y de los demás signos ortográficos.  

 Este proceso consiste principalmente en la discriminación visual, la atención y el 

almacenamiento en la memoria de la información gráfica para el reconocimiento de las 

palabras. No se limita sólo a un proceso de percepción, pues requiere también un cierto grado 

de reconocimiento de las características ortográficas de los signos gráficos. Por ejemplo, la 

percepción tiene que hacer la distinción entre letras consonantes y vocales, entre letras y 

números, o en secuencias invertidas como "ca-sa" y "sa-ca" o "mil-lim". El componente 

visual de este proceso sería fundamental para establecer una adecuada relación visual-

ortográfica, que es un proceso previo al reconocimiento léxico, por cuanto no incluye 

necesariamente el conocimiento semántico de las palabras percibidas, sino su configuración 

gráfica que las distinga de otras palabras. 

 El reconocimiento visual-ortográfico implica la habilidad del sujeto para almacenar 

en la memoria visual la configuración de letras, sílabas y palabras. De esta manera, establece 

las bases para la lectura de palabras de uso frecuente, lo cual sucede una vez que reconoce sus 

componentes fonéticos y es capaz de pronunciarlas. Este procesamiento visual de la 

información escrita es complementario al procesamiento fonológico, considerado 

fundamental para el aprendizaje de la lectura inicial, y comprende el reconocimiento por vía 

visual de las diferencias entre conjuntos de signos gráficos cuyos componentes fonológicos se 

pueden decodificar (Bravo, 2003). 

¿Cómo se relaciona la percepción visual con la lectura? 

La visión es mucho más que tener buena vista o agudeza visual perfecta. La visión 

implica captar la información visual, procesarla y obtener un significado, para poder 
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 interpretar y comprender todo lo que nos rodea. Actualmente, la visión toma un papel 

fundamental en el aprendizaje y en especial, en la lectura para la que se considera el sistema 

sensorial más relevante.  

La lectura es una actividad cognitiva compleja que nos permite identificar grafemas y 

asociarlos a fonemas, para conseguir interpretar y entender el contenido del texto. Hay dos 

etapas en el aprendizaje de la lectura: aprender a leer (hasta los 7 años) y leer para aprender (a 

partir de los 7 años). El objetivo fundamental del aprendizaje de la lectura es tener grandes 

capacidades de comprensión y expresión oral, y para ello se requieren buenas habilidades 

visuales, auditivas y motrices, y una buena integración entre los dos hemisferios mediante el 

cuerpo calloso.  

El procesamiento de la información visual y la óculo-motricidad son habilidades 

visuales imprescindibles para el proceso de aprender a leer. La percepción visual, considerada 

la habilidad de análisis visual no motor, permite discriminar, identificar, reconocer, analizar y 

recordar todo aquello que el sistema visual percibe. Una deficiencia en la percepción visual 

interfiere en las primeras fases del aprendizaje de la lectura ya que la percepción visual juega 

un rol importante en la adquisición del reconocimiento de las letras y palabras. La óculo-

motricidad, en especial la fijación y los movimientos sacádicos, también tiene una relación 

directa con la lectura y los problemas de aprendizaje ya que si los movimientos oculares no 

son preciosos, eficientes y coordinados la lectura será lenta, con omisiones, saltos de línea o 

palabras e incomprensión de lo que se lee. 

 

Patologías y trastornos asociados a problemas en la percepción visual 

La alteración de la percepción visual puede venir dada por diversos problemas y 

dificultades a diferentes niveles. La falta total o parcial de visión por daño de los órganos 
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perceptivos implicaría una incapacidad para percibir (ceguera). Puede producirse por un daño 

en el propio ojo (como una lesión ocular), en las vías que envían la información del ojo al 

cerebro (como un glaucoma) o por un daño en las áreas cerebrales encargadas de analizar 

dicha información (como un ictus o un traumatismo craneoencefálico). 

No obstante, la percepción no es un proceso unitario. Hay daños más específicos que 

pueden alterar de manera concreta cada uno de los procesos antes explicados. Los trastornos 

de este tipo vienen dados por daños selectivos en las áreas cerebrales encargadas de los 

procesos alterados. Estos déficits son conocidos como agnosias visuales. La agnosia 

visual sería la incapacidad de reconocer objetos aprendidos, a pesar de mantener 

correctamente preservada la agudeza visual.  

Clásicamente se dividen en dos tipos: Agnosia perceptiva (pueden ver las partes de un 

objeto, pero hay una incapacidad para entender el objeto como un todo) y Agnosia asociativa 

(puede entender el objeto como un todo, pero no puede saber de qué objeto se trata). Es 

difícil entender la experiencia perceptiva de la gente con estos trastornos porque, aunque 

realmente ñvenò, la sensaci·n que tienen es la de ser ciegos. Adem§s, hay trastornos a¼n m§s 

específicos, como la Acinetopsia (incapacidad de ver movimiento), Acromatopsia 

(incapacidad de ver colores), Prosopagnosia (incapacidad de reconocer caras familiares), 

Alexia (incapacidad adquirida para leer), etc. 

Además de estos trastornos, en los que se pierde la capacidad de percibir información 

visual (o parte de ella), también se pueden dar trastornos en los que la información percibida 

se altera o en los que se percibe información visual inexistente. Esto podría ser el caso de 

las alucinaciones de la esquizofrenia u otros síndromes. Además, también se han descrito un 

tipo de ilusiones visuales en gente que ha perdido la visión: el Síndrome de Charles-Bonnet.  
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En este caso, la persona ha de haber perdido la visión y, tras un largo periodo en el 

que su cerebro no recibe actividad visual, empieza a activarse de manera errónea, provocando 

ilusiones visuales en las que se ven figuras geométricas o personas. No obstante, a diferencia 

de las alucinaciones de la esquizofrenia, las personas que sufren este síndrome, saben que las 

cosas que ven no son reales. 

5.02 Descripción 

5.02.01 Metodología 

El presente proyecto se ha ejecutado a través de una investigación I+D+I 

(Investigación+ desarrollo + innovación), el cual tiene como propósito dar una solución al 

problema encontrado en el centro de desarrollo infantil ESENCIA DEL SIGLO XXI, por lo 

tanto, tiene como fin desarrollar la percepción visual en niños y niñas de 4 años de edad ya 

que se ha evidenciado una falta de estimulación del desarrollo cognitivo ,lo cual es la base 

para resolver múltiples conflictos de la vida diaria, así como también influye en el desarrollo 

de la escritura y lectura, a base de actividades creativas, dejando de lado la escolarización.

  

5.02.02 Métodos      

¶ Método de la observación  

Por su parte, (Sierra y Bravo, 1984). la define como: ñla inspecci·n y estudio 

realizado por el investigador, mediante el empleo de sus propios sentidos, con o sin ayuda de 

aparatos técnicos, de las cosas o hechos de interés social, tal como son o tienen lugar 

espont§neamenteò.  

Van Dalen y Meyer (1981) ñconsideran que la observaci·n juega un papel muy importante en 

toda investigaci·n porque le proporciona uno de sus elementos fundamentales; los hechosò.  

5.02.03 Técnicas 
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¶ Encuesta 

Grasso (2006) expresa que ñLa encuesta es un procedimiento que permite explorar 

cuestiones que hacen a la subjetividad y al mismo tiempo obtener esa información de un 

n¼mero considerable de personasò. Para la realizaci·n de esta investigaci·n es necesario la 

recolección de datos directamente de la fuente, en este caso de las docentes. 

5.02.04 Participantes  

5.02.04.01 Población 

El Centro Infantil ñEsencia del Siglo XXIò est§ conformado por un grupo de 5 docentes y la 

directora. 

Autoridad: 1  

Å director 

Docentes: 5 

Å Centro Infantil ñEsencia del Siglo XXIò 

5.02.04.02 Muestra de estudio  

Se ejecut· una encuesta a 5 docentes del Centro Infantil ñEsencia del Siglo XXIò y 

10docentes de los centros infantiles aledaños.  

5.02.05 Análisis e interpretación de resultados. 

A continuación, se presentará los resultados obtenidos con respecto a la aplicación de las 

encuestas a las docentes del Centro Infantil ñEsencia del Siglo XXIò 

5.02.06 TABULACIÓN DE DATOS ANTES DEL TALLER  

TEMA: DESARROLLO DE LA PERCEPCIÒN VISUAL EN LOS NIÑOS DE 4 AÑOS DE 

EDAD. GUÍA DE EJERCICIOS PARA DOCENTES DEL CENTRO INFANTIL ESENCIA 

DEL SIGLO XXI EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO, AÑO 2020.                            
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1.- ¿Conoce usted qué es la percepción visual? 

Tabla N°6 Resultados de la pregunta 1  

Opciones Frecuencia Porcentaje 

SI 7 46.67% 

NO 8 53.33% 

Total:  15 100% 

Elaborado por:  Kimberlly Bermeo 

Fuente: encuesta dirigida a docentes del Centro Infantil Esencia del Siglo XXI 

 

Figura 5: resultados gráficos pegunta 1 

Elaborado por:  Kimberlly Bermeo 

Fuente: encuesta dirigida a docentes del Centro Infantil Esencia del Siglo XXI 

Análisis. 

De acuerdo con la pregunta realizada el 53.33 % de docentes no conocen que es la percepción 

visual y como está aporta en el desarrollo de los niños y niñas, mientras que el 46.67 % 

conocen que es la percepción visual pero no conocen la importancia para el desarrollo 

cognitivo.  

Interpretación. 

De acuerdo a los datos analizados se define que es importante brindar la información 

pertinente acerca de la percepción visual y el uso adecuado de la misma. 

7; 47%
8; 53%

PERCEPCIÓN VISUAL

SI

NO
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2.-¿Considera que es importante desarrollar la percepción visual en niños y niñas de 4 años 

de edad? 

Tabla N°7 Resultados de la pregunta 2      

Opciones Frecuencia Porcentaje 

SI 15 100% 

NO 0 0% 

Total:  15 100% 

Elaborado por:  Kimberlly Bermeo 

Fuente: encuesta dirigida a docentes del Centro Infantil Esencia del Siglo XXI 

 

 

 

Figura 6: resultados gráficos de la pregunta 2 

Elaborado por:  Kimberlly Bermeo 

Fuente: encuesta dirigida a docentes del Centro Infantil Esencia del Siglo XXI 

Análisis.   

En la presente pregunta el 100 % de las docentes encuestadas establecen que es importante el 

desarrollo de la percepción visual, ya que este influye de manera positiva en procesos de 

aprendizajes en la primera infancia. 

Interpretación. 

De acuerdo a los datos analizados, todos los docentes encuestados consideran que se debería 

desarrollar la percepción visual en los infantes a partir de los 4 años ya que a esta edad 

comprenden mejor dichos conceptos y tienen mayor conocimiento de palabras, números y 

figuras. 

100; 100%

0; 0%

IMPORTANCIA DE LA PERCEPCIÓN VISUAL

SI

NO
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3.- ¿Realiza actividades en clase para el desarrollo de la percepción visual? 

Tabla N°8 Resultados de la pregunta 3 

Opciones Frecuencia Porcentaje 

SI 0 0% 

NO 15 100% 

Total: 15 100% 

Elaborado por:  Kimberlly Bermeo 

Fuente: encuesta dirigida a docentes del Centro Infantil Esencia del Siglo XXI 

 

Figura 7: resultados gráficos de la pregunta 3 

Elaborado por:  Kimberlly Bermeo 

Fuente: encuesta dirigida a docentes del Centro Infantil Esencia del Siglo XXI 

Análisis. 

En la presente pregunta el 100% de las docentes no planifican considerando la percepción 

visual, sin analizar que las actividades en la práctica de la percepción visual contribuyen al 

desarrollo de las habilidades cognitivas y de lecto-escritura. 

Interpretación. 

De acuerdo a los datos analizados se evidencia que los docentes, hasta el momento, no han 

tomado en cuenta la percepción visual, como una habilidad importante, es por ello que no la 

incluyen en sus planificaciones diarias. 

0%

100%

ACTIVIDADES EN CLASE

SI

NO
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4.- ¿Posee herramientas para la aplicación de ejercicios de percepción visual?  

Tabla N°9 Resultados de la pregunta 4 

Opciones Frecuencia Porcentaje 

SI 5 33.34% 

NO 10 66.66% 

Total: 15 100% 

Elaborado por:  Kimberlly Bermeo 

Fuente: encuesta dirigida a docentes del Centro Infantil Esencia del Siglo XXI 

 

Figura 8: resultados gráficos de la pregunta 4 

Elaborado por:  Kimberlly Bermeo 

Fuente: encuesta dirigida a docentes del Centro Infantil Esencia del Siglo XXI 

Análisis. 

En la presente pregunta el 67% afirma que no posee ninguna herramienta para aplicar 

ejercicios de percepción visual, evidenciando la importancia del mismo y como aporta al 

desarrollo de habilidades de los infantes.  

Interpretación. 

De acuerdo a los datos analizados, y tomando en cuenta la anterior pregunta, podemos 

evidenciar que los docentes al no poseer información de percepción visual y no incluirla en 

sus clases, tampoco van a poseer herramientas de apoyo, así como tampoco conocen aun las 

herramientas adecuadas. 

33%

67%

HERRAMIENTAS PARA LA APLICACIÓN

SI

NO
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5.- ¿En el centro infantil se ha realizado algún taller relacionado con la percepción visual? 

Tabla N°10 Resultados de la pregunta 5 

Opciones Frecuencia Porcentaje 

SI 0 0% 

NO 15 100% 

Total: 15 100% 

Elaborado por:  Kimberlly Bermeo 

Fuente: encuesta dirigida a docentes del Centro Infantil Esencia del Siglo XXI 

 

Figura 9: resultados gráficos de la pregunta 5 

Elaborado por:  Kimberlly Bermeo 

Fuente: encuesta dirigida a docentes del Centro Infantil Esencia del Siglo XXI 

Análisis. 

En la presente pregunta el 100% de las docentes encuestadas afirman que en el centro infantil 

no se ha realizado hasta la fecha, talleres que complementen procesos de enseñanza en 

particular temas que orienten al docente el trabajo en percepción visual. 

Interpre tación. 

De acuerdo al análisis de los datos, es evidente que tanto docentes como directivos no 

conocen la importancia del desarrollo de la percepción visual, es por ello que hasta el 

momento no se ha impartido ningún taller del tema. 

0%

100%

TALLER EN EL CENTRO INFANTIL

SI

NO
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6.- ¿Conoce alguna guía de ejercicios para desarrollar la percepción visual en niños de 4 años 

de edad? 

Tabla N°11 Resultados de la pregunta 6 

Opciones Frecuencia Porcentaje 

SI 3 20% 

NO 12 80% 

Total: 15 100% 

Elaborado por:  Kimberlly Bermeo 

Fuente: encuesta dirigida a docentes del Centro Infantil Esencia del Siglo XXI 

 

Figura 10: resultados gráficos de la pregunta 6 

Elaborado por:  Kimberlly Bermeo 

Fuente: encuesta dirigida a docentes del Centro Infantil Esencia del Siglo XXI 

Análisis. 

En la presente pregunta el 80% de los docentes encuestados asegura que no han tenido la 

oportunidad de trabajar con una guía de ejercicios para el desarrollo de la percepción visual, 

mientras que el 20 % restante, afirma que a través de la tecnología (internet) tuvieron acceso 

a la información referente a la presente temática.  

Interpretación. 

De acuerdo al resultado estadístico se evidencia que pocos docentes han investigado alguna 

vez acerca de esta temática mientras que el resto no conocía ni tenía interés de buscar 

información acerca de esta temática. 

20%

80%

GUÍA DE EJERCICIOS DE PERCEPCIÓN VISUAL

SI

NO
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EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO, AÑO 2020. 

7.-¿Le parece asertivo  recibir un taller práctico de ejercicios para desarrollar la percepción 

visual considerando su labor como docente ? 

Tabla N°12 Resultados de la pregunta 7 

Opciones Frecuencia Porcentaje 

SI 15 100% 

NO 0 0% 

Total: 15 100% 

Elaborado por:  Kimberlly Bermeo 

Fuente: encuesta dirigida a docentes del Centro Infantil Esencia del Siglo XXI 

 

Figura 11: resultados gráficos de la pregunta 7 

Elaborado por:  Kimberlly Bermeo 

Fuente: encuesta dirigida a docentes del Centro Infantil Esencia del Siglo XXI 

Análisis. 

En la presente pregunta el 100% de los docentes encuestados consideran que es asertivo 

recibir un taller práctico de ejercicios para desarrollar la percepción visual, considerando que 

es la primera infancia etapa de vida en la que se debe enfatizar diversos aprendizajes para 

lograr desarrollar significativos logros en procesos de enseñanza. 

Interpretación : de acuerdo a los datos estadísticos se evidencia que los docentes desearían y 

asistirían a un taller práctico de ejercicios para el desarrollo de la percepción visual, puesto 

que consideran que sería de gran enriquecimiento laboral. 

15; 100%

0; 0%

TALLER PRÁCTICO DE EJERCICIOS DE PERCEPCIÓN VISUAL

SI

NO
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8.- ¿considera usted que la falta de desarrollo de habilidades, son producto de la escritura en 

forma de espejo  

Tabla N°13 Resultados de la pregunta 8 

Opciones Frecuencia Porcentaje 

SI 9 60% 

NO 6 40% 

Total: 15 100% 

Elaborado por:  Kimberlly Bermeo 

Fuente: encuesta dirigida a docentes del Centro Infantil Esencia del Siglo XXI 

 

Figura 12: resultados gráficos de la pregunta 8 

Elaborado por:  Kimberlly Bermeo 

Fuente: encuesta dirigida a docentes del Centro Infantil Esencia del Siglo XXI 

Análisis. 

En la presente pregunta el 60% de los docentes encuestados considera que la falta de 

desarrollo de habilidades es el desencadenante para una escritura en forma de espejo y el 40 

% restante considera que no tiene ninguna relación las habilidades, con la escritura en forma 

de espejo.  

Interpretación. 

Efectivamente la falta de estimulación de la percepción visual provoca que los niños 

adquieran dificultades de escritura y lectura, como lo es la escritura en forma de espejo. 

60%
40%

ESCRITURA EN FORMA DE ESPEJO

SI

NO
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9.-¿Identifica usted actividades para desarrollar la percepción visual? 

Tabla N°14 Resultados de la pregunta 9 

Opciones Frecuencia Porcentaje 

SI 6 40% 

NO 9 60% 

Total: 15 100% 

Elaborado por:  Kimberlly Bermeo 

Fuente: encuesta dirigida a docentes del Centro Infantil Esencia del Siglo XXI 

 

Figura 13: resultados gráficos de la pregunta 9 

Elaborado por:  Kimberlly Bermeo 

Fuente: encuesta dirigida a docentes del Centro Infantil Esencia del Siglo XXI 

Análisis. 

En la presente pregunta el 40% de los docentes encuestados identifica alguna actividad para 

el desarrollo de la percepción visual, pero no hay claridad en el tema, el 60% restante no 

conoce ni identifica dichas actividades relacionadas con la percepción visual.  

Interpretación . 

De acuerdo a los datos estadístico se evidencia que es muy importante tener un amplio 

conocimiento y manejo de varias actividades para el desarrollo de la percepción visual para 

que los mismo beneficien al desarrollo de habilidades cognitivas de lectura y escritura en los 

infantes. 

40%
60%

ACTIVIDADES PARA DESARROLLAR LA PERCEPCIÓN VISUAL

SI

NO
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DESARROLLO DE LA PERCEPCIÓN VISUAL EN LOS NIÑOS DE 4 AÑOS DE EDAD. GUÍA 
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10.-¿Considera que los ejercicios de percepción visual se debe aplicar 2 veces por semana? 

Tabla N°15 Resultados de la pregunta 10 

Opciones Frecuencia Porcentaje 

SI 10 67% 

NO 5 33% 

Total: 15 100% 

Elaborado por:  Kimberlly Bermeo 

Fuente: encuesta dirigida a docentes del Centro Infantil Esencia del Siglo XXI 

                                                    

 

 

 

 

Figura 14: resultados gráficos de la pregunta 10 

Elaborado por:  Kimberlly Bermeo 

Fuente: encuesta dirigida a docentes del Centro Infantil Esencia del Siglo XXI 

Análisis. 

En la presente pregunta el 67% de los docentes encuestados considera que se debe aplicar los 

ejercicios de percepción visual 2 veces por semana, mientras que el 33% restante considera 

que se debe aplicar por lo menos 4 veces en la semana, o su vez tomar un tiempo diario de 

cada clase para estimular la percepción visual.  

Interpretación. 

Es recomendable aplicar los ejercicios por lo menos 4 veces a la semana, de esta forma los 

niños se familiarizan más con los mismos y desarrollan varias habilidades cognitivas. 

67%

33%

EJERCICIOS DE PERCEPCIÓN VISUAL

SI

NO
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5.02.07 Análisis de datos después de la socialización de la guía de ejercicios. 

1.- ¿Conoce usted qué es la percepción visual? 

Tabla N°16 Resultados de la pregunta 1  

Opciones Frecuencia Porcentaje 

SI 10 100% 

NO 0 0% 

Total:  15 100% 

Elaborado por:  Kimberlly Bermeo 

Fuente: encuesta dirigida a docentes del Centro Infantil Esencia del Siglo XXI 

 

Figura 15: resultados gráficos pegunta 1 

Elaborado por:  Kimberlly Bermeo 

Fuente: encuesta dirigida a docentes del Centro Infantil Esencia del Siglo XXI 

Análisis. 

De acuerdo con la pregunta realizada el 100 % conocen que es la percepción visual y la 

importancia para el desarrollo de habilidades cognitivas de los infantes, es por ello que se 

evidencia el motivo por el cual deberíamos estimular la misma.  

Interpretaci ón. 

Los docentes conocieron el concepto de percepción visual y cómo esta se relaciona con el 

desarrollo de habilidades cognitivas, de lectura y escritura, lo cual será de gran importancia 

para lo largo de la vida de cada uno de los niños. 

10; 100%

0; 0%

PERCEPCIÓN VISUAL

SI

NO
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2.-¿Considera que es importante desarrollar la percepción visual en niños y niñas de 4 años 

de edad? 

Tabla N°17 Resultados de la pregunta 2      

Opciones Frecuencia Porcentaje 

SI 15 100% 

NO 0 0% 

Total:  15 100% 

Elaborado por:  Kimberlly Bermeo 

Fuente: encuesta dirigida a docentes del Centro Infantil Esencia del Siglo XXI 

 

Figura 16: resultados gráficos de la pregunta 2 

Elaborado por:  Kimberlly Bermeo 

Fuente: encuesta dirigida a docentes del Centro Infantil Esencia del Siglo XXI 

Análisis. 

En la presente pregunta el 100 % de las docentes encuestadas establecen que es importante el 

desarrollo de la percepción visual, ya que este influye de manera positiva en procesos de 

aprendizajes en la primera infancia, y repercute a lo largo de su vida escolar. 

Interpretación. 

De acuerdo a los datos estadísticos, los docentes evidencian la importancia del desarrollo de 

la percepción visual en los infantes a partir de los 4 años de edad, y su influencia en el 

aprendizaje diario. 

100; 100%

0; 0%

IMPORTANCIA DE LA PERCEPCIÓN VISUAL

SI

NO
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3.- ¿Realiza actividades en clase para el desarrollo de la percepción visual? 

Tabla N°8 Resultados de la pregunta 3 

Opciones Frecuencia Porcentaje 

SI 15 100% 

NO 0 0% 

Total: 15 100% 

Elaborado por:  Kimberlly Bermeo 

Fuente: encuesta dirigida a docentes del Centro Infantil Esencia del Siglo XXI 

 

Figura 17: resultados gráficos de la pregunta 3 

Elaborado por:  Kimberlly Bermeo 

Fuente: encuesta dirigida a docentes del Centro Infantil Esencia del Siglo XXI 

Análisis. 

En la presente pregunta el 100% de las docentes empezarán a planificar considerando la 

percepción visual, reconociendo que la práctica de ejercicios de percepción visual contribuye 

al desarrollo de las habilidades cognitivas y de lecto-escritura.  

Interpre tación. 

El desarrollo de la percepción visual aportará de manera eficaz en el desarrollo integral de los 

niños, siempre que, las actividades se desarrollen con mucha creatividad y entusiasmo, para 

que llame la atención de los infantes. 

100%

0%

ACTIVIDADES EN CLASE

SI

NO
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4.- ¿Posee herramientas para la aplicación de ejercicios de percepción visual?  

Tabla N° 19 Resultados de la pregunta 4 

Opciones Frecuencia Porcentaje 

SI 15 100% 

NO 0 0% 

Total: 15 100% 

Elaborado por:  Kimberlly Bermeo 

Fuente: encuesta dirigida a docentes del Centro Infantil Esencia del Siglo XXI 

 

Figura 18: resultados gráficos de la pregunta 4 

Elaborado por:  Kimberlly Bermeo 

Fuente: encuesta dirigida a docentes del Centro Infantil Esencia del Siglo XXI 

Análisis. 

En la presente pregunta el 100% afirma que adquirirá herramienta para aplicar ejercicios de 

percepción visual, ya que se ha evidenciado la importancia del mismo y como aporta al 

desarrollo de habilidades de los infantes. 

Interpretación. 

De acuerdo a la información impartida los docentes y directivo del centro infantil aseguran de 

que adquirirán herramientas de apoyo para el desarrollo de la percepción visual, tomando 

como punto de partida la guía de ejercicios elaborada en este proyecto.  

100%

0%

HERRAMIENTAS PARA LA APLICACIÓN

SI

NO



78 
 

DESARROLLO DE LA PERCEPCIÓN VISUAL EN LOS NIÑOS DE 4 AÑOS DE EDAD. GUÍA 

DE EJERCICIOS PARA DOCENTES DEL CENTRO INFANTIL ESENCIA DEL SIGLO XXI EN 

EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO, AÑO 2020. 

5.- ¿En el centro infantil se ha realizado algún taller relacionado con la percepción visual? 

Tabla N°20 Resultados de la pregunta 5 

Opciones Frecuencia Porcentaje 

SI 15 100% 

NO 0 0% 

Total: 15 100% 

Elaborado por:  Kimberlly Bermeo 

Fuente: encuesta dirigida a docentes del Centro Infantil Esencia del Siglo XXI 

 

Figura 19: resultados gráficos de la pregunta 5 

Elaborado por:  Kimberlly Bermeo 

Fuente: encuesta dirigida a docentes del Centro Infantil Esencia del Siglo XXI 

Análisis. 

En la presente pregunta el 100% de las docentes ha recibido información acerca de esta 

temática en el centro infantil y además se realizó un taller que complementa los procesos de 

enseñanza en particular temas que orienten al docente el trabajo en percepción visual. 

Interpretación. 

Los docentes recibieron el primer taller práctico para el desarrollo de la percepción visual Lo 

cual fue de mucho enriquecimiento profesional para impartir y desarrollar las habilidades de 

los infantes. 

100%

0%

TALLER EN EL CENTRO INFANTIL

SI

NO
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DE EJERCICIOS PARA DOCENTES DEL CENTRO INFANTIL ESENCIA DEL SIGLO XXI EN 

EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO, AÑO 2020. 

6.- ¿Conoce alguna guía de ejercicios para desarrollar la percepción visual en niños de 4 años 

de edad? 

Tabla N°21 Resultados de la pregunta 6 

Opciones Frecuencia Porcentaje 

SI 15 100% 

NO 0 0% 

Total: 15 100% 

Elaborado por:  Kimberlly Bermeo 

Fuente: encuesta dirigida a docentes del Centro Infantil Esencia del Siglo XXI 

 

Figura 20: resultados gráficos de la pregunta 6 

Elaborado por:  Kimberlly Bermeo 

Fuente: encuesta dirigida a docentes del Centro Infantil Esencia del Siglo XXI 

Análisis. 

En la presente pregunta el 100% de los docentes encuestados poseen una guía de ejercicios 

para el desarrollo de la percepción visual y conocen el correcto uso de la misma, para lograr 

un óptimo desarrollo de la percepción visual y a su vez potenciar las habilidades de los niños 

y niñas a su cargo. 

Interpretación : de acuerdo a la información impartida los docentes conocen una guía con 

una gama de ejercicios para el desarrollo de la percepción visual, tanto escritas como 

actividades al aire libre para consolidar los aprendizajes. 

100%

0%

GUÍA DE EJERCICIOS DE PERCEPCIÓN VISUAL

SI

NO
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DE EJERCICIOS PARA DOCENTES DEL CENTRO INFANTIL ESENCIA DEL SIGLO XXI EN 

EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO, AÑO 2020. 

7.-¿Le parece asertivo  recibir un taller práctico de ejercicios para desarrollar la percepción 

visual considerando su labor como docente ? 

Tabla N°22 Resultados de la pregunta 7 

Opciones Frecuencia Porcentaje 

SI 15 100% 

NO 0 0% 

Total: 15 100% 

Elaborado por:  Kimberlly Bermeo 

Fuente: encuesta dirigida a docentes del Centro Infantil Esencia del Siglo XXI 

 

Figura 21: resultados gráficos de la pregunta 7 

Elaborado por:  Kimberlly Bermeo 

Fuente: encuesta dirigida a docentes del Centro Infantil Esencia del Siglo XXI 

Análisis. 

En la presente pregunta el 100% de los docentes encuestados consideran que es asertivo 

recibir un taller práctico de ejercicios para desarrollar la percepción visual, considerando que 

es la primera infancia, etapa de vida en la que se debe enfatizar diversos aprendizajes para 

lograr desarrollar significativos logros en procesos de enseñanza. 

Interpretación : las docentes han recibido un taller práctico de ejercicios que podrán realizar 

al aire libre con sus niños, con materiales accesibles, lo cual le permitirá al niño entender 

conceptos y relacionarlos. 

15; 100%

0; 0%

TALLER PRÁCTICO DE EJERCICIOS DE PERCEPCIÓN VISUAL

SI

NO
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DE EJERCICIOS PARA DOCENTES DEL CENTRO INFANTIL ESENCIA DEL SIGLO XXI EN 

EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO, AÑO 2020. 

8.- ¿considera usted que la falta de desarrollo de habilidades, son producto de la escritura en 

forma de espejo  

Tabla N°23 Resultados de la pregunta 8 

Opciones Frecuencia Porcentaje 

SI 15 100% 

NO 0 0% 

Total: 15 100% 

Elaborado por:  Kimberlly Bermeo 

Fuente: encuesta dirigida a docentes del Centro Infantil Esencia del Siglo XXI 

 

Figura 22: resultados gráficos de la pregunta 8 

Elaborado por:  Kimberlly Bermeo 

Fuente: encuesta dirigida a docentes del Centro Infantil Esencia del Siglo XXI 

Análisis. En la presente pregunta el 100% de los docentes encuestados considera que la falta 

de desarrollo de habilidades es el desencadenante para una escritura en forma de espejo, es 

por ello que vieron la necesidad de implementar actividades a sus clases diarias para 

potenciar el desarrollo de la misma.  

Interpretación. 

La escritura en forma de espejo se da a causa de la falta de estimulación de la percepción 

visual, es por ello que los niños confunden las letras, se debe considerar que las habilidades 

se potencian mejor a base de experiencias. 

 

100%

0%

ESCRITURA EN FORMA DE ESPEJO

SI

NO
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EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO, AÑO 2020. 

9.-¿Identifica usted actividades para desarrollar la percepción visual? 

Tabla N°14 Resultados de la pregunta 9 

Opciones Frecuencia Porcentaje 

SI 15 100% 

NO 0 0% 

Total: 15 100% 

Elaborado por:  Kimberlly Bermeo 

Fuente: encuesta dirigida a docentes del Centro Infantil Esencia del Siglo XXI 

 

Figura 23: resultados gráficos de la pregunta 9 

Elaborado por:  Kimberlly Bermeo 

Fuente: encuesta dirigida a docentes del Centro Infantil Esencia del Siglo XXI 

Análisis. 

En la presente pregunta el 100% de los docentes encuestados identifica algunas actividades 

para el desarrollo de la percepción visual y la importancia de este tema para lograr un 

desarrollo integral de nuestros infantes.  

Interpretación. 

De acuerdo al taller impartido los docentes reconocen y aplicarán varios ejercicios para el 

desarrollo de la percepción visual, así como también conocen y manejan información acerca 

de la temática. 

100%

0%

ACTIVIDADES PARA DESARROLLAR LA PERCEPCIÓN VISUAL

SI

NO
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10.-¿Considera que los ejercicios de percepción visual se debe aplicar 2 veces por semana? 

Tabla N°25 Resultados de la pregunta 10 

Opciones Frecuencia Porcentaje 

SI 15 100% 

NO 0 0% 

Total: 15 100% 

Elaborado por:  Kimberlly Bermeo 

Fuente: encuesta dirigida a docentes del Centro Infantil Esencia del Siglo XXI 

 

 

 

 

 

 

Elaborado por:   Kimberlly Bermeo 

Fuente: encuesta dirigida a docentes del Centro Infantil Esencia del Siglo XXI 

Análisis. 

En la presente pregunta el 100% de los docentes encuestados considera que se debe aplicar 

los ejercicios de percepción visual por lo menos 4 veces en la semana para obtener un óptimo 

desarrollo de habilidades cognitivas, de lectura y escritura, y a la par ir verificando dicho 

desempeño con las actividades que se realizan a diario. 

Interpretación. De acuerdo a la información recopilada se recomienda realizar los ejercicios 

de percepción visual por lo menos 4 veces en la semana, incorporar de acuerdo a la temática 

que se esté tratando en la semana. Y trabajar a la par. 

100%

0%

EJERCICIOS DE PERCEPCIÓN VISUAL

SI

NO
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5.03. Formulación  

5.03.01. Taller de socialización 

 Para realizar la socialización de la propuesta se efectúan las siguientes actividades:  

1) Invitación a las docentes de la institución. 

2) Bienvenida y agradecimiento a los presentes.  

Buenas tardes estimadas docentes: Agradezco su presencia y les doy a ustedes la más cordial 

bienvenida a la socialización de mi propuesta, la cual busca mejorar sus conocimientos y 

habilidades sobre el desarrollo de la percepción visual. El objetivo principal de la 

socialización es sugerir la aplicación de una guía de ejercicios que favorezcan al desarrollo de 

habilidades cognitivas, de lectura y escritura, logrando así un desarrollo óptimo en los 

infantes, dentro de esta jornada se aplicaran algunas actividades que se encuentran en la guía 

y que nos ayudaran a mejorar el proceso de enseñanza-aprendizaje mediante juegos 

entretenidos. Espero que el tiempo compartido sea agradable, que permita despejar sus 

inquietudes. 

3) Objetivo general 

 Incentivar a las docentes la aplicación de una variedad de ejercicios para el desarrollo de la 

percepción visual, mediante la utilización de una guía, desarrollando en los infantes habilidades 

cognitivas, de lectura y escritura. 

4) Exposición del tema  
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Para la exposición del tema emplearemos los siguientes recursos: infocus parlantes, 

computadora., videos y diapositivas acorde el tema ñDesarrollo de la percepci·n visual en los 

ni¶os y ni¶as de 4 a¶os de edadò  

Temas tratados: 

¶ ¿Qué es la percepción visual? 

¶ Habilidades visuales 

¶ Habilidades cognitivas y su relación con la percepción visual 

¶ Habilidades de lectura y su relación con la percepción visual 

¶ Habilidades de pre-escritura y su relación con la percepción visual 

¶ Dificultades que presentan los niños/as ante la falta de desarrollo de la percepción visual 

5.03.02 Invitación 

Figura 25: invitación 

Elaborado por:  Kimberlly Bermeo 

Fuente: propia 

TALLER PARA DOCENTES  

TEMA : desarrollo de la percepción visual en niños de 4 

años de edad, y su influencia en el desarrollo cognitivo a 

través de una guía de ejercicios. 

DÍA: 10 de enero del 2020 

HORA:  13 h30  

LUGAR:  Centro Infantil Esencia del Siglo XXI 
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5.03.03. Propuesta 

Portada  

Figura 26: portada 

Elaborado por:  Kimberlly Bermeo 

Fuente: Páez (2019) 

DESARROLLO DE LA 

PERCEPCIÓN 

VISUAL  

NIÑOS Y NIÑAS 

DE 4 AÑOS DE 
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Figura 27: introducción.  

Elaborado por:  Kimberlly Bermeo 

Fuente: Rueda (2017) 

En la siguiente guía encontrará actividades para desarrollar 

la percepción visual en niños y niñas de 4 años de edad, es 

importante reconocer la importancia de dicho tema y su 

influencia en las habilidades de lectura y escritura. El rol 

del docente en la ejecución de las actividades es de valiosa 

importancia ya que debe proporcionar los materiales 

necesarios, procurar que la interacción y motivación sea la 

adecuada y así obtener los resultados esperados, tomar en 

cuenta el ritmo de aprendizaje de cada niño. 

INTRODUCCIÓN 
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Fuente: Velez (2018) 
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Fuente: Moreno (2017) 
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Tabla N°26. Ejercicio N°1 

EERCICIO N° 1  

NOMBRE DEL EJERCICIO:  Imágenes iguales. 

ÁMBITO:  Relaciones lógico-matemáticas. 

DESTREZAS INVOLUCRADAS:  ¶ Identificar semejanzas y diferencias 

en objetos del entorno con criterios 

de forma, color y tamaño. 

¶ Identificar figuras geométricas 

básicas: círculo, cuadrado y triángulo 

en objetos del entorno y en 

representaciones gráficas. 

MATERIALES:  ¶ Fichas de trabajo desde la 1 hasta la 

ficha 8. 

¶ Materiales de acuerdo a cada 

actividad al aire libre. 

FINALIDAD:  Las fichas que se encuentran a continuación 

tienen la intención de desarrollar la 

percepción visual desde lo más simple, que 

son los ejercicios de discriminación visual y 

a su vez se encuentra una variedad de 

actividades al aire libre que le permite al niño 

adquirir experiencias y entender con mayor 

facilidad los ejercicios que se encuentran 

plasmados en las hojas de trabajo, es 

recomendable realizar primero las 

actividades al aire libre y posteriormente las 

escritas. 

HABILIDADES QUE DESARROLLA:  A través de las distintas fichas y ejercicios 

al aire libre el niño/a va a desarrollar las 

siguientes habilidades: 

¶ Concentración. 

¶ Atención. 

¶ Comprensión. 

¶ Resolución de problemas. 

Elaborado por:  Kimberlly Bermeo 

Fuente: propia. 

 

 



91 
 

DESARROLLO DE LA PERCEPCIÓN VISUAL EN LOS NIÑOS DE 4 AÑOS DE EDAD. GUÍA 

DE EJERCICIOS PARA DOCENTES DEL CENTRO INFANTIL ESENCIA DEL SIGLO XXI EN 

EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO, AÑO 2020. 

Nombre:         Fecha: 

Ficha 1 

Encerrar en un círculo todas las figuras que sean iguales a la que muestra la televisión 

https://bit.ly/33YrrB2 

Actividad al aire libre:  realizar fichas de distintas figuras de tamaño A4, y colocarlas dispersas 

en todo el espacio que disponga, los niños se ubicar§n en c²rculo, jugar§n ñsim·n diceò, la 

docente mostrara una imagen y los niños deberán buscarla en todo el espacio y depositarla en 

una canasta.  
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Nombre:         Fecha: 

Ficha 2 

Motea papel crepe y pega sobre todas las figuras que sean iguales a la que muestra la 

televisión 

 

https://bit.ly/2vUkvYS 

 

Actividad al aire libre:  realizar una cuadrícula de 4X4 con una cinta adhesiva en el suelo, 

colocar varias imágenes iguales y otra diferentes, por turnos los niños/as deberán ir extrayendo 

las figuras que son iguales, cambiar las figuras y sus lugares continuamente. 

 

https://bit.ly/2vUkvYS
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Nombre:         Fecha: 

Ficha 3 

Pega fideos en todas las figuras que sean iguales a la que muestra la televisión 

 

https://bit.ly/2vUkvYS 

 

Actividad al aire libre:  realizar varias fichas y plastificarlas, colocarlas de manera dispersa en 

una tina ancha o piscina con agua, realizar cañas de pescar para que los niños puedan ir 

extrayendo las imágenes y clasificándolas.  

https://bit.ly/2vUkvYS
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Nombre:         Fecha: 

Ficha 4 

Puntea con tempera de cualquier color sobre las figuras que sean iguales a la que muestra la 

televisión (dáctilo-pintura) 

 

https://bit.ly/3vUkvYS 

Actividad al aire libre:  realizar aviones con palos de helado y colocarlos en distintas 

direcciones sobre una cuadrícula dibujada en el piso del patio, motivar a que los niños 

observen y reconozcan los que están en una misma dirección. 

https://bit.ly/3vUkvYS
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Nombre:         Fecha: 

Ficha 5 

Punza todas las figuras que sean iguales a la que muestra la televisión 

 

https://bit.ly/3vUkvYS 

 

Actividad al aire libre:  dividir el grupo en 2, y realizar una competencia donde los niños 

deberán reunir varios objetos del entorno como, por ejemplo: flores, hojas, piedras, etc. Luego 

reunir lo de ambos grupos he ir clasificándolos de acuerdo a la orden de la docente. 

https://bit.ly/3vUkvYS
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Nombre:         Fecha: 

Ficha 6  

Encerrar en un círculo todas las figuras que sean iguales a la que muestra la televisión 

 

https://bit.ly/2xxVcMY 

 

Actividad al aire libre:  colocar en 2 canastas varias fichas, entre ellas 7 serán iguales y 3 

diferentes, dividir al grupo en 2 y cada grupo realizará una cadena tomando distancia entre 

ellos, del otro lado del patio estará otra canasta el grupo que transporte más imágenes iguales 

será el ganador. 
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Nombre:         Fecha: 

Ficha 7 

Entorcha papel crepe y pega sobre todas las figuras que sean iguales a la que muestra la 

televisión 

  

https://bit.ly/2xxVcMY 

 

Actividad al aire libre:  solicitar un día antes que cada niño lleve un puñado de fideos de letras, 

colocarlas todos en un recipiente amplio, los niños estarán sentados alrededor del recipiente y 

deberán escoger la letra que le solicite la docente. 
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Nombre:         Fecha: 

Ficha 8 

Colorea los peces igual al modelo 

 

 

https://bit.ly/2xxXcCV 

 

Actividad al aire libre:  dibujar una rayuela en el patio, en cada cuadrado se encontrará una 

figura, como por ejemplo: osos, peces, lápices, etc. La docente mencionará que solo pueden 

pisar donde estén las figuras de los osos, de esta forma el niño irá clasificando las figuras. 



99 
 

DESARROLLO DE LA PERCEPCIÓN VISUAL EN LOS NIÑOS DE 4 AÑOS DE EDAD. GUÍA 

DE EJERCICIOS PARA DOCENTES DEL CENTRO INFANTIL ESENCIA DEL SIGLO XXI EN 

EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO, AÑO 2020. 

Tabla N°27. Ejercicio N°2 

EERCICIO N° 2  

NOMBRE DEL EJERCICIO:  Observa y excluye. 

ÁMBITO:  Relaciones lógico-matemáticas. 

DESTREZAS INVOLUCRADAS:  ¶ Establecer la relación de 

correspondencia entre los elementos 

de colecciones de objetos. 

¶ Clasificar objetos con dos atributos 

(tamaño, color o forma). 

MATERIALES:  ¶ Fichas de trabajo desde la 9 hasta la 

ficha 13. 

¶ Materiales de acuerdo a cada 

actividad al aire libre. 

FINALIDAD:  Las fichas que se encuentran a continuación 

tienen la intención de desarrollar la 

discriminación visual  a través de la 

exclusión de elementos y una variedad de 

actividades al aire libre para el desarrollo de 

la misma, con el uso de materiales novedosos 

que permiten que los infantes adquieran 

aprendizajes significativos. 

HABILIDADES QUE DESARROLLA:  A través de las distintas fichas y ejercicios 

al aire libre el niño/a va a desarrollar las 

siguientes habilidades: 

¶ Concentración. 

¶ Atención. 

¶ Comprensión. 

¶ Percepción. 

¶ Discriminación visual. 

Elaborado por:  Kimberlly Bermeo 

Fuente: propia 
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Nombre:         Fecha: 

Ficha 9 

Encierra en un círculo el pez que no es igual al resto 

ttps://bit.ly/7xxXcAW 

 

Actividad al aire libre: colocar en una tina ancha, suficiente agua, colocar imágenes 

plastificadas de diferentes animales, el niño/ deberá pescar las imágenes que son iguales y dejar 

en el agua los diferentes. 
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Nombre:         Fecha: 

Ficha 10 

Tacha la figura que no pertenece 

 

https://bit.ly/2xxXcCV 

 

Actividad al aire libre : cortar varios trozos de manzana y un solo trozo de banana, colocarlos 

en un plato desechable, un plato cada niño/a. Pedirle que retire del plato la fruta que no 

pertenece, puede varias las futas o incluso verduras. 
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Nombre:         Fecha: 

Ficha 11 

Encierra en un cuadrado el par de zapatos que está en dirección contraria.  

 

https://bit.ly/33SWldZ 

 

Actividad al aire libre:  realizar varias fichas y colocarlas en un cordón, una de estas fichas 

deberá estar en diferente dirección entregar un cordón a cada niño y motivarlo a que observe 

cual es la imagen que está en dirección contraria. 
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Nombre:         Fecha: 

Ficha 12 

Encierra en un círculo la imagen que está en dirección contraria. 

 

https://bit.ly/2UGEkvb 

 

Actividad al aire libre:  realizar una nube con varias gotas colgando de ella con ayuda de lana, 

cada gota debe tener una figura, entre todas las gotas solamente una debe estar en dirección 

contraria, ayudar a que los niños/as identifiquen dicha figura. 

https://bit.ly/2UGEkvb
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Nombre:         Fecha: 

Ficha 13 

Tacha la figura que está en dirección contraria. 

 

https://bit.ly/33RODAC 

 

Actividad al aire libre:  cortar varias rebanadas de melón, papaya o sandía colocarlas sobre un 

plástico limpio en el patio todos los niños deberán estar sentados de un solo lado del plástico y 

entre las rebanadas solamente una deberá estar en dirección contraria, la cual deberán 

identificarla. 

 

https://bit.ly/33RODAC
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Tabla N°28. Ejercicio N°3 

EERCICIO N° 3  

NOMBRE DEL EJERCICIO:  Pareja de imágenes. 

ÁMBITO:  Relaciones lógico-matemáticas. 

DESTREZAS INVOLUCRADAS:  ¶ Establecer la relación de 

correspondencia entre los elementos 

de colecciones de objetos. 

MATERIALES:  ¶ Fichas de trabajo desde la 14 hasta la 

ficha 16. 

¶ Materiales de acuerdo a cada 

actividad al aire libre. 

FINALIDAD:  Las fichas que se encuentran a continuación 

permiten desarrollar  la memoria visual  a 

través de la discriminación de figuras pares y 

la práctica de varios ejercicios al aire libre 

para el desarrollo de la misma, con el uso de 

materiales novedosos que permiten que los 

infantes adquieran aprendizajes 

significativos y mayor desarrollo de la 

percepción visual y habilidades cognitivas. 

HABILIDADES QUE DESARROLLA:  A través de las distintas fichas y ejercicios 

al aire libre el niño/a va a desarrollar las 

siguientes habilidades: 

¶ Concentración. 

¶ Atención. 

¶ Memoria visual. 

¶ Percepción. 

Elaborado por:  Kimberlly Bermeo 

Fuente: propia 
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Nombre:         Fecha: 

Ficha 14 

Encierra en un cuadrado todas las parejas de imágenes que sean iguales. 

 

https://bit.ly/2JoAilZ 

 

Actividad al aire libre:  realizar collares con lana para cada niño, cada collar deberá tener una 

figura, esta figura deberá tener un par, colocar a los niños dispersos en el patio y entregar un 

collar a cada uno procurando que no estén cerca uno del otro, cuando empiece el juego el niño 

deberá buscar a su compañero cuya imagen sea par a la de su collar. 

https://bit.ly/2JoAilZ
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Nombre:         Fecha: 

Ficha 15 

Encierra en un círculo todas las parejas de imágenes que sean iguales. 

 

https://bit.ly/33St3MD 

 

Actividad al aire libre:  realizar varias galletas en conjunto con diferentes moldes, luego de 

hornearlas colocarlas en una bandeja ancha, cada niño deberá encontrar un par de galletas 

iguales y comérsela.  

https://bit.ly/33St3MD
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Nombre:         Fecha: 

Ficha 16 

Encierra en un triángulo todas las parejas de imágenes que sean iguales. 

 

https://bit.ly/2JqE3HG 

 

Actividad al aire libre:  sacar varias sillas al patio pegar bajo cada silla una imagen que tenga 

su par, cuando cada niño se siente descubrirá la imagen y buscará su compañero que tenga la 

misma imagen. 

https://bit.ly/2JqE3HG
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Fuente: Moreno (2017) 
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Tabla N°29. Ejercicio N°4 

EERCICIO N° 4  

NOMBRE DEL EJERCICIO:  Derecha - izquierda. 

ÁMBITO: Expresión Artística. ÁMBITO: Expresión corporal y motricidad. 

DESTREZAS INVOLUCRADAS:  

Realizar actividades creativas utilizando las 

técnicas grafoplásticas con variedad de 

materiales. 

DESTREZAS INVOLUCRADAS:  

Realizar movimientos diferenciados con los 

lados laterales del cuerpo (un lado y otro 

lado). 

MATERIALES:  ¶ Fichas de trabajo desde la 17 hasta la 

ficha 20. 

¶ Materiales de acuerdo a cada 

actividad al aire libre. 

FINALIDAD:  Las fichas que se encuentran a continuación 

permiten desarrollar la lateralidad y 

habilidades motrices usando como base 

ejercicios de percepción visual y a su vez 

afianzar dichas habilidades con ejercicios al 

aire libre. 

Además le permite desarrollar la memoria 

fotográfica que posteriormente le ayuda a 

imaginar lo que lee y disfrutar de la lectura. 

HABILIDADES QUE DESARROLLA:  A través de las distintas fichas y ejercicios 

al aire libre el niño/a va a desarrollar las 

siguientes habilidades: 

¶ Motricidad fina. 

¶ Motricidad gruesa. 

¶ Atención. 

¶ concentración. 

Elaborado por:  Kimberlly Bermeo 

Fuente: propia 
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Nombre:         Fecha: 

Ficha 17 

Puntea con un cotonete dentro de las estrellas iguales a la de la muestra 

 

https://bit.ly/2UKjxXI 

 

Actividad al aire libre:  colocar sobre una sábana globos de diferentes formas, llenos de 

agua, formar 2 grupos, un grupo deberá reunir en una canasta los globos en forma de corazón 

y el otro grupo reunirá los globos redondos.  

https://bit.ly/2UKjxXI
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Nombre:         Fecha: 

Ficha 18 

Colorea los carritos de acuerdo a su posición, izquierda, derecha. 

 

 

https://bit.ly/33Z6So6 

 

Actividades al aire libre: adquirir gomitas o cualquier golosina como, por ejemplo, gomitas 

en forma de delfín, colgar en lanas una a una las gomitas, la mitad de número de gomitas 

deberán estar ubicadas con la mirada hacia la derecha y la otra mitad, hacia la izquierda, atar 

las manos de los niños con un pañuelo o tela suave, y pedir por turnos que alcance con la boca 

una gomita ya sea con mirada a la izquierda o derecha. 

https://bit.ly/33Z6So6
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Nombre:         Fecha: 

Ficha 19 

Observa los patos que van en la misma dirección al del recuadro y coloréalos con crayones. 

 

https://bit.ly/2yjb1aA 

 

Actividad al aire libre:  formar 2 grupos, cada grupo tendrá una tina con agua y banderines 

(un equipo banderines rojos y el otro azul), del otro extremo colocar 2 canastas para depositar 

los banderines, indicar a cada grupo la canasta que le pertenece (derecha o izquierda). 

Verificar al final las canastas para conocer el cumplimiento, entre izquierda y derecha. 

https://bit.ly/2yjb1aA
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Nombre:         Fecha: 

Ficha 20 

Pinta los animales que observan hacia la derecha  

 

https://bit.ly/2yjb1aA 

 

Actividad al aire libre:  entregar varias fichas de animales a los niños/as, colocar en el patio 2 

mesas pequeñas, decir al niño, por ejemplo: coloca el pollito en la mesa izquierda, o el perro 

en la mesa derecha. 

https://bit.ly/2yjb1aA
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Tabla N°30. Ejercicio N°5 

EERCICIO N° 5  

NOMBRE DEL EJERCICIO:  Identifica la figura correcta. 

ÁMBITO: Relaciones Lógico- matemáticas. ÁMBITO: Comprensión y expresión del 

lenguaje. 

DESTREZAS INVOLUCRADAS:  

Identificar semejanzas y diferencias en 

objetos del entorno con criterios de forma, 

color y tamaño. 

DESTREZAS INVOLUCRADAS:  

Describir oralmente imágenes gráficas y 

digitales, estructurando oraciones más 

elaboradas que describan a los objetos que 

observa. 

MATERIALES:  ¶ Fichas de trabajo desde la 21 hasta la 

ficha 23. 

¶ Materiales de acuerdo a cada 

actividad al aire libre. 

FINALIDAD:  Las fichas que se encuentran a continuación 

permiten desarrollar la clasificación y 

selección de imágenes a través de la 

discriminación visual de cada detalle, 

semejanza y diferencia de cada imagen. 

Además las actividades al aire libre permite 

desarrollar la motricidad gruesa y fina con la 

interacción del entorno y la convivencia. 

HABILIDADES QUE DESARROLLA:  A través de las distintas fichas y ejercicios 

al aire libre el niño/a va a desarrollar las 

siguientes habilidades: 

¶ Memoria visual. 

¶ Atención. 

¶ concentración. 

Elaborado por:  Kimberlly Bermeo 

Fuente: propia 
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Nombre:         Fecha: 

Ficha 21 

Descubre los errores y colorea los pollitos. 

 

 

https://bit.ly/2yiFeqg 

 

Actividad al aire libre : realizar varias mariposas con papel brillante, estilo origami, y entre 

ellas dejar algunos errores, como, por ejemplo, un ala suelta, colocar las mariposas en distintos 

lugares del espacio y pedir a los niños que las busquen, una vez que todas estén en centro 

observar los errores de las mismas. 

https://bit.ly/2yiFeqg
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Nombre:         Fecha: 

Ficha 22 

Busca las imágenes iguales al modelo y táchalas. 

 

https://bit.ly/3aEAVUg 

 

Actividad al aire libre:  colgar varios globos en el techo, y colocar dentro de ellos varias 

imágenes de objetos o animales y entregar un palillo a cada niño, deberán saltar para reventar 

los globos, cuando reúnan todas las imágenes la docente deberá mostrar una imagen para que 

los niños clasifiquen y le entregan la imagen que solicitó. 

https://bit.ly/3aEAVUg
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Nombre:         Fecha: 

Ficha 23 

Observa, busca y pinta la mariquita igual a la del recuadro, de cada línea. 

 

https://bit.ly/2UMekyv 

Actividad al aire libre:  realizar un tablero en cartón similar al de la imagen anterior, debajo 

de cada figura colocar un palo largo para que cada niño lance un aro en la imagen que es 

correcta, el aro puede ser elaborado igualmente con cartón. 

 

https://bit.ly/2UMekyv
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Tabla N°31. Ejercicio N°6 

EERCICIO N° 6  

NOMBRE DEL EJERCICIO:  Secuencias. 

ÁMBITO: Relaciones Lógico- matemáticas. ÁMBITO:  Expresión artística. 

DESTREZAS INVOLUCRADAS:  

¶ Identificar las nociones de tiempo en 

acciones que suceden antes, ahora y 

después. 

¶ Ordenar en secuencias lógica sucesos 

de hasta cinco eventos en 

representaciones gráficas de sus 

actividades de la rutina diaria y en 

escenas de cuentos. 

DESTREZAS INVOLUCRADAS:  

Participar en rondas populares, bailes y 

juegos tradicionales, asumiendo los roles y 

respetando las reglas. 

MATERIALES:  ¶ Fichas de trabajo desde la 24 hasta la 

ficha 30. 

¶ Materiales de acuerdo a cada 

actividad al aire libre. 

FINALIDAD:  Las fichas que se encuentran a continuación 

permiten desarrollar nociones de tiempo y 

espacio que tienen estrecha relación con el 

desarrollo lector, y la práctica de las mismas 

con distintas eventualidades, juegos y 

actividades que le permiten al infante 

comprender mejor el concepto. 

HABILIDADES QUE DESARROLLA:  A través de las distintas fichas y ejercicios 

al aire libre el niño/a va a desarrollar las 

siguientes habilidades: 

¶ Razonamiento. 

¶ comprensión. 

¶ comunicación. 

Elaborado por:  Kimberlly Bermeo 

Fuente: propia 

 



120 
 

DESARROLLO DE LA PERCEPCIÓN VISUAL EN LOS NIÑOS DE 4 AÑOS DE EDAD. GUÍA 

DE EJERCICIOS PARA DOCENTES DEL CENTRO INFANTIL ESENCIA DEL SIGLO XXI EN 

EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO, AÑO 2020. 

Nombre:         Fecha: 

Ficha 24 

Pinta le perro que está dentro de su casa y pega fideos en el perro que está fuera de su casa. 

 

https://bit.ly/2yjb1aA 

 

Actividad al aire libre : colocar varias ula-ula en el piso, los niños bailarán alrededor de ellas, 

cuando la música pare deberán entrar inmediatamente a las ula-ula, explicar cuando están fuera 

y cuando están dentro. 

https://bit.ly/2yjb1aA
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Nombre:         Fecha: 

Ficha 25 

Colorea la escena que se desarrolla ANTES. 

 

https://bit.ly/2yjb1aA 

Actividad al aire libre:  organizar un día de mini chefs, puede ser la preparación de pastel, de 

una ensalada fría o un postre como espumilla, los niños deberán observar los ingredientes y el 

resultado, de igual forma ir recalcando el antes y después durante el proceso. 

https://bit.ly/2yjb1aA
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Nombre:         Fecha: 

Ficha 26 

Colorea la escena que se desarrolla DESPUÉS. 

 

https://bit.ly/2yjb1aA 

 

Actividad al aire libre:  solicitar fotos de los niños/as de cuando eran bebés, y una foto en la 

edad actual, observar en conjunto cada fotografía y reconocer como estaban antes y después. 

 

https://bit.ly/2yjb1aA
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Nombre:         Fecha: 

Ficha 27 

Observa, recorta y pega en orden las siguientes escenas. 

 

https://bit.ly/3423wAI 

 

Actividad al aire libre:  buscar un lugar adecuado para realizar un mini huerto, solicitar 

semillas, algodón y vasos desechables, realizar el proceso e ir explicando paso a paso, al final 

recordar el orden del proceso de germinación de la planta. 

https://bit.ly/3423wAI
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Nombre:         Fecha: 

Ficha 28 

Observa, recorta y coloca en orden las siguientes escenas. 

 

   

 

https://bit.ly/2xBxzTK 

Actividad al aire libre:  realizar el experimento de la niebla, necesitas hielo seco, agua caliente 

y una cinta ancha, mirar el siguiente video: https://www.youtube.com/watch?v=rcsEAUS6p4U 

luego repetir y recalcar el orden del proceso 

https://bit.ly/2xBxzTK
https://www.youtube.com/watch?v=rcsEAUS6p4U
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Nombre:         Fecha: 

Ficha 29 

Observa y ordena la historia. 

 

https://bit.ly/3bE4FRB 

Actividad al aire libre:  colocar una tela blanca en la pared, rellenar globos con agua y unas 

gotas de colorante, lanzar hacia la tela y observar el resultado, al final recalcar el paso a paso 

de la actividad. 

https://bit.ly/3bE4FRB
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Nombre:         Fecha: 

Ficha 30 

Observa y ordena las siguientes escenas. 

 

https://bit.ly/2QTrBEv 

 

Actividad al aire libre:  realizar un gincana sencilla con pelotas, ula- ula, bancos pequeños, al 

final del juego preguntar a los niños el orden en que se realizó el juego. 
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Fuente: Moreno (2017) 

 

UNIDAD 

 3 

NIVEL 

AVANZADO 
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Tabla N°32. Ejercicio N°7 

EERCICIO N° 7  

NOMBRE DEL EJERCICIO:  Identifica la imagen relevante. 

ÁMBITO: Relaciones Lógico- matemáticas. ÁMBITO:  Convivencia. 

DESTREZAS INVOLUCRADAS:  

¶ Clasificar objetos con dos atributos 

(tamaño, color o forma). 

DESTREZAS INVOLUCRADAS:  

Participar juegos grupales siguiendo las 

reglas y asumiendo roles que le permitan 

mantener un ambiente armónico con sus 

pares. 

MATERIALES:  ¶ Fichas de trabajo desde la 31 hasta la 

ficha 35. 

¶ Materiales de acuerdo a cada 

actividad al aire libre. 

FINALIDAD:  Las fichas que se encuentran a continuación 

permiten desarrollar la habilidad de 

identificar la característica más importante 

de cada figura, y la habilidad de figura- fondo 

en cuanto a percepción visual, lo cual está 

estrechamente ligado con la lectura al 

momento de encontrar lo relevante de un 

texto, y seguir el renglón de lectura, y 

también en la escritura fomenta el cuidado y 

resolución de sus tareas. Así como también 

el aseo de las mismas. 

HABILIDADES QUE DESARROLLA:  A través de las distintas fichas y ejercicios 

al aire libre el niño/a va a desarrollar las 

siguientes habilidades: 

¶ Figura- fondo. 

¶ atención. 

¶ Resolución de problemas. 

¶ Concentración. 

Elaborado por:  Kimberlly Bermeo 

Fuente: propia 
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Nombre:         Fecha: 

Ficha 31 

Observa las flores y colorea según corresponda 

 

https://bit.ly/2y6GvAv 

 

Actividad al aire libre:  realizar varios bolos en botellas plásticas, y colocarlos dispersos en el 

patio, formar 2 grupos y entregar una pelota pequeña a cada uno, motivarlos a que derriben los 

bolos de acuerdo al color que le corresponde a cada grupo. 

https://bit.ly/2y6GvAv


130 
 

DESARROLLO DE LA PERCEPCIÓN VISUAL EN LOS NIÑOS DE 4 AÑOS DE EDAD. GUÍA 

DE EJERCICIOS PARA DOCENTES DEL CENTRO INFANTIL ESENCIA DEL SIGLO XXI EN 

EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO, AÑO 2020. 

Nombre:         Fecha: 

Ficha 32 

Observa las hojas y colorea según corresponda 

 

https://bit.ly/39pHBEH 

Actividad al aire libre:  formar 2 grupos y asignar un color a cada uno, atar al pie de cada 

niño/a un globo del color que le pertenece, cada niño deberá cuidar su globo, todos correrán en 

el patio y cada equipo debe lograr explotar los globos del equipo contrario, el que tenga mayor 

número de globos al final será el ganador. 
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Nombre:         Fecha: 

Ficha 33 

Observa con atención y pinta con crayones la flor. 

 

https://bit.ly/2w1WVJY 

 

Actividad al aire libre:  realizar largavistas con tubos de papel higiénico y colocar en el fondo 

acetato o un plástico transparente, llevar a los niños a un lugar abierto con muchos estímulos 

visuales, motivarlos a que observen el lugar y preguntar ¿Qué es lo primero que observaron? 

https://bit.ly/2w1WVJY
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Nombre:         Fecha: 

Ficha 34 

Observa con atención y pinta con temperas la manzana. 

 

 

https://bit.ly/2w1WVJY 

 

Actividad al aire libre:  realizar gafas 3D con papel celofán, similares a las del cine, proyectar 

varias imágenes de paisajes y preguntar a los niños/as ¿Qué es lo primero que observaron? 

https://bit.ly/2w1WVJY
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Nombre:         Fecha: 

Ficha 35 

Observa con atención y rellena de azúcar la pala. 

 

https://bit.ly/3aw4eIE 

 

Actividad al aire libre:  usar las gafas 3D, todos los niños se acostarán en el patio a observar 

las nubes, déjalos que su imaginación vuele y pregúntales que vieron en las nubes. 

https://bit.ly/3aw4eIE
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Tabla N°33. Ejercicio N°8 

EERCICIO N° 8  

NOMBRE DEL EJERCICIO:  Laberintos. 

ÁMBITO: Relaciones Lógico- matemáticas. ÁMBITO:  Expresión corporal y motricidad. 

DESTREZAS INVOLUCRADAS:  

Reconocer la ubicación de objetos en 

relación a sí mismo y diferentes puntos de 

referencia según las nociones espaciales de: 

entre, adelante/ atrás, junto a, cerca/ lejos. 

DESTREZAS INVOLUCRADAS:  

Caminar y correr con soltura y seguridad 

manteniendo el equilibrio a diferentes 

distancias, orientaciones y ritmos en espacios 

parciales. 

MATERIALES:  ¶ Fichas de trabajo desde la 36 hasta la 

ficha 39. 

¶ Materiales de acuerdo a cada 

actividad al aire libre. 

FINALIDAD:  Las fichas que se encuentran a continuación 

permiten desarrollar la atención, también 

fomenta el ingenio infantil y perseverancia 

ya que dicha actividad requiere de varios 

intentos para llegar al objetivo, si se lo realiza 

de forma colectiva también desarrolla 

empatía y trabajo en equipo. 

HABILIDADES QUE DESARROLLA:  A través de las distintas fichas y ejercicios 

al aire libre el niño/a va a desarrollar las 

siguientes habilidades: 

¶ Atención. 

¶ Resolución de problemas. 

¶ Concentración. 

¶ Viso-espacial. 

¶ Motricidad fina. 

Elaborado por:  Kimberlly Bermeo 

Fuente: propia 
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Nombre:         Fecha: 

Ficha 36 

Recorta las fichas del recuadro y pégalas donde corresponda. 

 

 

https://bit.ly/2vUkvYS 

Actividad al aire libre:  formar un gran laberinto en el patio, usando lana e imágenes, como 

por ejemplos el conejo-zanahoria, vaca-pasto, entre otras, colocar las imágenes dispersas y 

formar el laberinto con lada, cada niño/a deberá caminar sobre la lana hasta llegar a la imagen 

correspondiente. 

https://bit.ly/2vUkvYS
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Nombre:         Fecha: 

Ficha 37 

Ayuda al conejo Pepe a llegar a las zanahorias a través del laberinto. 

 

https://bit.ly/2vUkvYS 

 

Actividad al aire libre:  juego ñAyuda a Caperucita roja a encontrar su canasto de frutasò, 

colocar en un lugar del centro infantil la imagen en A4 de caperucita y en otro lugar un poco 

lejano la imagen de la canasta de frutas, los niños deberán buscar en todos los salones y áreas 

para encontrarla, el ganador contará a sus compañeros el camino que recorrió. 

https://bit.ly/2vUkvYS
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Nombre:         Fecha: 

Ficha 38 

Ayuda a la oruga Cristina a convertirse en mariposa, a través del laberinto. 

 

https://bit.ly/3bBpNI1 

 

Actividad al aire libre:  formar un laberinto en un pasillo del centro infantil, pegar lanas de un 

lado a otro, formando dificultades, como lo muestra la imagen https://bit.ly/2V0RyD7, para 

que los niños tengan que agacharse, reptar, saltar, etc. Realizar por turnos la actividad 

https://bit.ly/2V0RyD7
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Nombre:         Fecha: 

Ficha 39 

Resuelve el laberinto 

 

https://bit.ly/3dGQvAI 

 

Actividad al aire libre:  usar varios materiales del rincón de gimnasia y formar un circuito, 

jugar por turnos y al final reconocer su proceso. 

https://bit.ly/3dGQvAI
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Tabla N°34. Ejercicio N°9 

EERCICIO N° 9  

NOMBRE DEL EJERCICIO:  Diferencias. 

ÁMBITO: Relaciones Lógico- matemáticas. ÁMBITO:  Expresión artística. 

DESTREZAS INVOLUCRADAS:  

Identificar semejanzas y diferencias en 

objetos del entorno con criterios de forma, 

color y tamaño. 

DESTREZAS INVOLUCRADAS:  

Participar en rondas populares, bailes y 

juegos tradicionales, asumiendo los roles y 

respetando las reglas. 

MATERIALES:  ¶ Fichas de trabajo desde la 40 hasta la 

ficha 43. 

¶ Materiales de acuerdo a cada 

actividad al aire libre. 

FINALIDAD:  Las fichas que se encuentran a continuación 

incentivan la imaginación de los niños y a su 

vez aprenden a relacionar y buscar un sentido 

lógico a las situaciones, desarrolla la 

discriminación visual, entiendo conceptos de 

igual y diferente, lo cual tiene una estrecha 

relación con la escritura ya que le permite 

reconocer los rasgos de las diferentes letras 

del alfabeto y números, esto a su vez ayuda a 

que no las confunda. 

Se relaciona también con la lectura porque al 

realizar las fichas propuestas el infante logra 

captar lo más importante de un texto narrado. 

HABILIDADES QUE DESARROLLA:  A través de las distintas fichas y ejercicios 

al aire libre el niño/a va a desarrollar las 

siguientes habilidades: 

¶ Atención. 

¶ Concentración. 

¶ Razonamiento. 

Elaborado por:  Kimberlly Bermeo 

Fuente: propia 
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Nombre:         Fecha: 

Ficha 40 

Encuentra las 5 diferencias luego colorea la imagen. 

 

https://bit.ly/2UsLZ1i 

Actividad al aire libre:  formar un largo gusano con tarrinas plásticas, pegar en las tarrinas una 

imagen de cualquier objeto u animal, cada imagen tendrá un rasgo distinto, cada niño deberá 

observar y encontrar las diferencias. 

https://bit.ly/2UsLZ1i


141 
 

DESARROLLO DE LA PERCEPCIÓN VISUAL EN LOS NIÑOS DE 4 AÑOS DE EDAD. GUÍA 

DE EJERCICIOS PARA DOCENTES DEL CENTRO INFANTIL ESENCIA DEL SIGLO XXI EN 

EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO, AÑO 2020. 

Nombre:         Fecha: 

Ficha 41 

Observa y encierra en un círculo las 5 diferencias de la imagen. 

 

https://bit.ly/2QX2uk1 

Actividad al aire libre:  carrera de sacos, decorar cada saco con la imagen de un conejo, pero 

ponerle algo distinto a cada uno como, por ejemplo, orejas rosadas a uno y blancas a otro, uno 

con bigotes otro sin ellos, y así sucesivamente, al final de carrera encontrar las diferencias entre 

cada saco. 

https://bit.ly/2QX2uk1
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Nombre:         Fecha: 

Ficha 42 

Encuentra las 5 diferencias y colora la imagen. 

 

https://bit.ly/2QT8kCQ 

Actividad al aire libre:  realizar varios sellos en papas, como por ejemplos un oso, en los 

diferentes sellos poner diferencias entre sus orejas, patas, o forma de su pancita, entregar los 

sellos a los niños y en conjunto por turnos decir las diferencias. 

https://bit.ly/2QT8kCQ
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Nombre:         Fecha: 

Ficha 43 

Encuentra las 5 diferencias y decora la imagen con lentejuelas. 

 

https://bit.ly/3dJXklp 

Actividad al aire libre:  salir a dar un paseo en el parque y recolectar varias hojas y flores 

caídas, ponerlas en el centro y todos los niños alrededor, observar las formas y color de cada 

hoja o flor y las diferencias de las mismas. 

https://bit.ly/3dJXklp
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Tabla N°35. Ejercicio N°10 

EERCICIO N° 10 

NOMBRE DEL EJERCICIO:  Cierre visual. 

ÁMBITO: Expresión corporal y motricidad. ÁMBITO:  Relaciones lógico-matemáticas. 

DESTREZAS INVOLUCRADAS:  

Realizar representaciones gráficas utilizando 

el dibujo con detalles que le dan 

intencionalidad y sentido para identificarlos 

DESTREZAS INVOLUCRADAS:  

Continuar y reproducir patrones simples con 

objetos concretos y representaciones 

gráficas. 

MATERIALES:  ¶ Fichas de trabajo desde la 44 hasta la 

ficha 49. 

¶ Materiales de acuerdo a cada 

actividad al aire libre. 

FINALIDAD:  Las fichas que se encuentran a continuación 

permiten desarrollar la habilidad de 

reconocer imágenes inacabadas y crear 

respuestas lógicas. Cuando esta habilidad 

funciona bien, los movimientos oculares 

también son precisos y además se tiene la 

suficiente experiencia lectora, permite que la 

lectura sea más fluida, porque no nos fijamos 

en todas las palabras o no en todas las letras 

de una palabra, nuestro cerebro cierra lo que 

no llegamos a fijar y forma la palabra 

completa, no necesita ver la palabra entera 

para saber cuál es. 

HABILIDADES QUE DESARROLLA:  A través de las distintas fichas y ejercicios 

al aire libre el niño/a va a desarrollar las 

siguientes habilidades: 

¶ Atención. 

¶ Concentración. 

¶ Razonamiento. 

¶ Resolución de problemas. 

¶ Memoria visual. 

Elaborado por:  Kimberlly Bermeo 

Fuente: propia 
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Nombre:         Fecha: 

Ficha 44 

Completa las caras de todos los animales y luego colorea cada una de ellas. 

 

https://bit.ly/39rlYUj 

 

Actividad al aire libre:  elaborar gafas en 3D, con papel celofán, de un lado ubicar la mitad 

del rostro de cualquier animal, y mentalmente el niño deberá completar la otra mitad. 

https://bit.ly/39rlYUj
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Nombre:    Fecha: 

Ficha 45 

Pega las piezas sobre un cartón y con ayuda de un adulto recórtalas. 

 

https://bit.ly/2WZBNzb 
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Nombre:         Fecha: 

Ficha 46 

Coloca las piezas de cartón hasta obtener el pez, diviértete. 

 

https://bit.ly/2w2q3AO 

 

 

https://bit.ly/2w2q3AO
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Nombre:         Fecha: 

Ficha 47 

Coloca las piezas de cartón hasta obtener el perro, diviértete. 

 

 

https://bit.ly/2w2q3AO 

https://bit.ly/2w2q3AO
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Nombre:         Fecha: 

Ficha 48 

Coloca las piezas de cartón hasta obtener el gato, diviértete. 

 

 

https://bit.ly/2w2q3AO 

https://bit.ly/2w2q3AO
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Nombre:         Fecha: 

Ficha 49 

Coloca las piezas de cartón hasta obtener la casa, diviértete. 

 

 

https://bit.ly/2w2q3AO 

https://bit.ly/2w2q3AO
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Fuente: Moreno (2017) 

 

UNIDAD 

4 

EJERCICIOS DE: 

¶ PRE-ESCRITURA Y 

¶ LECTURA 
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Tabla N°36. Ejercicio N°11 

EERCICIO N° 11 

NOMBRE DEL EJERCICIO:  Las vocales. 

ÁMBITO: Expresión corporal y motricidad. ÁMBITO:  Comprensión y expresión del 

lenguaje. 

DESTREZAS INVOLUCRADAS:  

Utilizar la pinza digital para coger lápices, 

marcadores, pinceles y diversos tipos de 

materiales. 

DESTREZAS INVOLUCRADAS:  

Comunicarse incorporando palabras nuevas 

a su vocabulario en función de los ambientes 

y experiencias en las que interactúa. 

MATERIALES:  ¶ Fichas de trabajo desde la 50 hasta la 

ficha 59. 

¶ Materiales de acuerdo a cada 

actividad al aire libre. 

FINALIDAD:  Las fichas que se encuentran a continuación 

permiten reconocer el avance que se obtuvo 

a través del desarrollo de la percepción 

visual, es decir, la facilidad para realizar las 

grafías y reconocer sus rasgos sin confundir 

unas con otras, de igual forma se podrá ir 

trabajando con las demás letras del alfabeto, 

los niños y niñas tendrán mayor fluidez y 

precisión para realizar dichas actividades. 

HABILIDADES QUE DESARROLLA:  A través de las distintas fichas y ejercicios 

al aire libre el niño/a va a desarrollar las 

siguientes habilidades: 

¶ Atención. 

¶ Concentración. 

¶ Memoria visual. 

¶ Motricidad fina. 

Elaborado por:  Kimberlly Bermeo 

Fuente: propia 
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Nombre:         Fecha: 

Ficha 50 

Entorcha papel crepe verde y rellena la vocal Aa. 

 

https://bit.ly/2RgfPnV 

 

Actividad creativa:  reunir varias prendas de vestir como chompas, gorras, calcetines, entre 

tras prendas y formar en el patio la vocal Aa. 



154 
 

DESARROLLO DE LA PERCEPCIÓN VISUAL EN LOS NIÑOS DE 4 AÑOS DE EDAD. GUÍA 

DE EJERCICIOS PARA DOCENTES DEL CENTRO INFANTIL ESENCIA DEL SIGLO XXI EN 

EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO, AÑO 2020. 

Nombre:         Fecha: 

Ficha 51 

Repasa las grafías 

 

https://bit.ly/2RgfPnV 

 

Actividad al aire libre:  cocer tallarines, y colocar colorante vegetal, entregar una porción a 

cada niño/a e incentivarlo a formar la vocal Aa. 

https://bit.ly/2RgfPnV
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Nombre:     Fecha: 

Ficha 52 

Arrastra plastilina en la vocal Ee y pinta el elefante 

  

https://bit.ly/4gDkSq0 

 

Actividad creativa:  reaizar varias serpientes con cartulina, similar a las gilnardas, entregar 

una a cada niño,  dibujar en el patio la vocal Ee con cinta, cada niño pasara por turnos para 

colocar una serpiente en cada línea hasta completar la vocal. 
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Nombre:     Fecha: 

Ficha 53 

Repasa la grafía. 

 

https://bit.ly/3bDkSq0 

Actividad al aire libre:  realizar un mural, la tela tendrá dibujada la vocal Ee de tamaño grande, 

cada niño colocará la huella de su mano y alrededor de la vocal cada uno pegará una imagen 

que empiece con dicha vocal. 
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Nombre:         Fecha: 

Ficha 54 

Pinta con témperas la isla y pega lentejuelas en la vocal Ii   

 

https://bit.ly/5dHFqzu 

Actividad creativa: lluvia.-Colocar lana en unas nobes luego insertar sorbetes de color azul y 

formar una gran vocal Ii. 

https://bit.ly/5dHFqzu
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Nombre:         Fecha: 

Ficha 55 

Repasa la grafía. 

 

https://bit.ly/3dHFqzu 

Actividad al aire libre:  crear una rayuela que tenga la forma de la vocal Ii, entregar una ficha 

a cada niño, de preferencia que tenga una figura que empiece con dicha vocal y jugar, reconocer 

la vocal mientras juegan. 

https://bit.ly/3dHFqzu
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Nombre:         Fecha: 

Ficha 56 

Pega maíz dentro de la vocal Oo y decora el oso. 

 

https://bit.ly/41wib89m 

 

Actividad creativa: formar la vocal O en el piso,poner una pelota y seguir la forma que 

tiene. 

https://bit.ly/41wib89m
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Nombre:         Fecha: 

Ficha 57 

Repasa la grafía 

 

https://bit.ly/39wib8f 

Actividad al aire libre:  realizar conos con cartulinas o cartón prensado y aros igualmente con 

cartón, colocar los conos dispersos en el patio, y entregar un aro a cada niño/a, deberán lanzar 

el aro hasta que entre al cono. Recalcar que el aro es como la vocal Oo. 

 

https://bit.ly/39wib8f


161 
 

DESARROLLO DE LA PERCEPCIÓN VISUAL EN LOS NIÑOS DE 4 AÑOS DE EDAD. GUÍA 

DE EJERCICIOS PARA DOCENTES DEL CENTRO INFANTIL ESENCIA DEL SIGLO XXI EN 

EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO, AÑO 2020. 

Nombre:         Fecha: 

Ficha 58 

Puntea con un cotonete dentro de la vocal Uu y pinta el unicornio. 

 

https://bit.ly/32Y4CDg 

Actividad al aire libre : realizar masa, colocar unas gotas de colorante vegetal, y entregar una 

porción a cada niño/a, mostrar el proceso para formar la vocal Uu. 

https://bit.ly/32Y4CDg
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Nombre:         Fecha: 

Ficha 59 

Repasa la grafía. 

https://bit.ly/33Y3ABg 

Actividad al aire libre: colocar una cuerda larga en forma de U en el patio, y banderines con 

imágenes cuyo inicial empiece con U, los niños van caminando sobre la soga y tomarán un 

banderín, deberán decir la imagen en voz alta y continuar. 

https://bit.ly/33Y3ABg
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ACTIVIDADES 

CREATIVAS 

PARA 

FOMENTAR LA 

LECTURA  
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Tabla N°37. Ejercicio N°12 

EERCICIO N° 12 

NOMBRE DEL EJERCICIO:  Motivación lectora. 

ÁMBITO: Convivencia. ÁMBITO:  Comprensión y expresión del 

lenguaje. 

DESTREZAS INVOLUCRADAS:  

Respetar las diferencias individuales que 

existe entre sus compañeros como: género, 

diversidad cultural, necesidades especiales, 

estructura familiar, entre otros. 

DESTREZAS INVOLUCRADAS:  

¶ Relatar cuentos, narrados por el 

adulto, manteniendo la secuencia, sin 

la ayuda del paratexto. 

¶ Realizar modificaciones del 

contenido de un cuento relatado por 

el adulto, cambiando partes del él 

como: acciones y final. 

MATERIALES:  ¶ Fichas de trabajo desde la 60 hasta la 

ficha 64. 

¶ Materiales de acuerdo a cada 

actividad al aire libre. 

FINALIDAD:  Las fichas que se encuentran a continuación 

permiten reconocer el avance que se obtuvo 

a través del desarrollo de la percepción 

visual, es decir, la facilidad para crear sus 

propias historias, interpretar imágenes de 

distintos cuentos, además se puede 

evidenciar el crecimiento de su creatividad e 

imaginación, también podrá reconocer varias 

letras de textos propuestos. 

HABILIDADES QUE DESARROLLA:  A través de las distintas fichas y ejercicios 

al aire libre el niño/a va a desarrollar las 

siguientes habilidades: 

¶ Atención. 

¶ Concentración. 

¶ Memoria visual. 

¶ Razonamiento. 

Elaborado por:  Kimberlly Bermeo 

Fuente: propia 
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Nombre:         Fecha: 

Ficha 60 

Escribir con cera: Con una vela escribir en un papel en blanco una frase, letra, número o dibujo. 

Luego diluir un poquito de témpera en agua y pintar la hoja. Al estar diluida en agua, la tempera 

no se queda en la zona sobre la que se escribió con la vela y, por tanto, aparecerá como por arte 

de magia aquello que se escribió. 

 

https://bit.ly/33VvJJa 

 

https://bit.ly/33VvJJa
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Nombre:         Fecha: 

Ficha 61 

Nuestra propia historia: recortar varias imágenes de periódicos y revistas, ponerlas todas sobre 

la mesa he ir creando una historia, cada niño tomará una imagen y continuará con la historia. 

  

 

https://bit.ly/2xEKi7O    https://bit.ly/2UxXbKh 

 

 

https://bit.ly/2xEKi7O
https://bit.ly/2UxXbKh
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Nombre:         Fecha: 

Ficha 62 

Bolsa mágica: solicitar un día antes que cada niño traiga objetos pequeños en una bolsa, 

observar los objetos y mencionarlos en voz alta, repetirlos si son palabras nuevas para los 

niños/as. 

 

https://bit.ly/2QRXugD 

https://bit.ly/2QRXugD
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Nombre:         Fecha: 

Ficha 63 

¿Cómo termina el cuento?: corta las siguientes escenas y que cada niño interprete las mismas, 

luego crear un final distinto de forma grupal. 

https://bit.ly/3aqCYvf 

https://bit.ly/3aqCYvf
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https://bit.ly/3aqCYvf 

https://bit.ly/3aqCYvf
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Nombre:         Fecha: 

Ficha 64  

Creando fábulas: solicitar un día antes, que todos lleven una foto con su familia, todos 

sentados en círculo conversaran acerca de la experiencia que vivieron en dicho momento, y a 

su vez la docente irá realizando preguntas de acuerdo a lo que observa en la fotografía. Luego 

de socializar, recordarán alguna fábula he irán reemplazando las personas con los integrantes 

de su familia, y crearán una historia nueva. 
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Tabla N°38. Ejercicio N°13 

EERCICIO N° 13 

NOMBRE DEL EJERCICIO:  Marionetas. 

ÁMBITO: Expresión Artística. ÁMBITO:  Comprensión y expresión del 

lenguaje. 

DESTREZAS INVOLUCRADAS:  

Participar en dramatizaciones, asumiendo 

roles de diferentes personas del entorno y de 

personajes de cuentos e historietas. 

DESTREZAS INVOLUCRADAS:  

¶ Contar un cuento en base a sus 

imágenes a partir de la portada y 

siguiendo la secuencia de las páginas. 

¶ Expresarse utilizando oraciones 

cortas y completas manteniendo el 

orden de las palabras 

MATERIALES:  ¶ Fichas de trabajo desde la 65 hasta la 

ficha 71. 

¶ Cartulinas o cartón prensado 

¶ Goma líquida 

¶ Lana 

¶ Decorativos 

FINALIDAD:  Las fichas que se encuentran a continuación 

permiten despertar la imaginación y 

curiosidad de los infantes, se puede usar las 

marionetas de acuerdo a la clase que se esté 

impartiendo, depende del manejo de la 

docente para ajustar al contenido que esté 

tratando durante la semana, este es un 

recurso que le permite desarrollar al infante 

habilidades lectoras. 

HABILIDADES QUE DESARROLLA:  A través de las distintas fichas y ejercicios 

al aire libre el niño/a va a desarrollar las 

siguientes habilidades: 

¶ Atención. 

¶ Concentración. 

¶ Imaginación. 

¶ Creatividad. 

¶ Resolución de problemas. 

Elaborado por:  Kimberlly Bermeo 

Fuente: propia 
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Nombre:         Fecha: 

Ficha 65 

Fabricar marionetas para crear historias y conocer el alfabeto:   

Pegar las piezas sobre cartulina gruesa o cartón, decóralas a tu gusto. 

 
https://bit.ly/2xwWLe2 
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Ficha 66 

 
https://bit.ly/2xwWLe2 

 

 

https://bit.ly/2xwWLe2
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Ficha 67 

 
https://bit.ly/2xwWLe2 

https://bit.ly/2xwWLe2


175 
 

DESARROLLO DE LA PERCEPCIÓN VISUAL EN LOS NIÑOS DE 4 AÑOS DE EDAD. GUÍA 

DE EJERCICIOS PARA DOCENTES DEL CENTRO INFANTIL ESENCIA DEL SIGLO XXI EN 

EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO, AÑO 2020. 

Ficha 68 

 
https://bit.ly/2xwWLe2 

 

 

https://bit.ly/2xwWLe2
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Ficha 69 

 
https://bit.ly/2xwWLe2 

https://bit.ly/2xwWLe2
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Ficha 70 

 
https://bit.ly/2UPfGJ0 

https://bit.ly/2UPfGJ0
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Ficha 71 

https://bit.ly/39BSYcp 

https://bit.ly/39BSYcp
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CAPÍTULO VI  

Aspectos Administrativos 

6.01 Recursos 

 Para la realización de la socialización del presente proyecto se utilizarán los siguientes 

recursos Recurso Humanos, Recursos materiales, Recursos técnicos y tecnológicos. 

 Recursos humamos 

¶ Estudiantes investigadoras de la carrera de Desarrollo del Talento Infantil 

¶ Directora del Centro del Desarrollo Infantil Esencia del Siglo XXI 

¶ Docentes del Centro de Desarrollo Infantil Esencia del Siglo XXI 

¶ Niños y niñas del Centro Infantil Esencia del Siglo XXI 

¶ Docentes del Instituto Cordillera  

¶ Autoridades del Instituto Cordillera 

  Recursos materiales 

¶ Hojas de papel bond 

¶ Esferos 

¶ Grapadora 

¶ Tinta 

¶ Copias 

¶ Empastado 

 

Recursos técnicos y tecnológicos 
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¶ Cámara 

¶ Impresora 

¶ Copiadora 

¶ Computadora 

¶ Internet 

¶ Flash memory 

¶ CD 

¶ Celular  

6.02 Presupuesto 

Tabla N°39 presupuesto 

INSUMOS CANTIDAD VALOR UNITARIO VALOR TOTAL 

Hojas de papel bond 300 0.02 6.00 

Esferos 1 0.40 0.40 

Grapadora 1 1.00 1.00 

Empastado  2            10.00  20.00 

CD 1 0.80 0.80 

Copias 300 0.02 6.00 

Internet  1 10.00 10.00 

Tinta  4 7.00 28.00 

Alquiler de infocus 2 10.00 20.00 

Movilización  20 0.25 5.00 

  subtotal 87.20 

  imprevistos 40.00 

  total 127.20 

Elaborado por: Kimberlly Bermeo 

Fuente: propia 
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6.3. Cronograma 

Tabla N°40 Cronograma 

 

Mes/Semana 

Actividades 

NOVIEMBRE DICIEMBRE ENERO FEBRERO MARZO 

 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

CAPITULO    

I 
                    

Antecedente

s 

 X                   

Macro, meso 

y micro 

  X                  

Justificación    X                  

Definición 

del problema 

Matriz T  

   X                 

CAPITULO  

II  

                    

Análisis de 

involucrados 

    X                

Mapeo de 

involucrados  

     X               

Matriz de 

análisis de 

involucrados 

     X               

CAPITULO  

III  

                    

Problemas y 

objetivos  

      X              

Árbol de 

problemas  

       X             

Árbol de 

objetivos  

       X             

CAPÍTULO 

IV  
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Análisis de 

alternativas  

        X            

Matriz de 

análisis de 

alternativas 

        X            

Matriz de 

impacto de 

objetivos  

         X           

Diagrama de 

estrategias  

          X          

Matriz de 

marco lógico 

           X         

CAPÍTULO 

V  

                    

Antecedente

s (de la 

herramienta 

de la 

metodología) 

 

            X        

Descripción 

de la 

herramienta 

o 

metodología 

que propone 

como 

solucionar 

             X       

CAPÍTULO  

IV  

                    

Aspectos 

administrati

vos  

 

              X      

Recursos  

 

               X     

Presupuesto                 X    

Cronograma 

 

                X    
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CAPÍTULO 

VII  

                    

Conclusione

s y 

Recomendac

iones 

                 X   

Entrega del 

borrador  

                 X   

Elaborado por: Kimberly Bermeo 

Fuente: Propia 
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Capítulo VII: Conclusiones y Recomendaciones 

7.01. Conclusiones 

¶ Docentes del centro infantil Esencia del Siglo XXI conocen la importancia del 

desarrollo de la percepción visual en niños de 4 años de edad, y la forma adecuada de 

potenciar la misma mediante la socialización realizada.  

¶ Docentes con suficiente información acerca del desarrollo de la percepción visual a 

través de ejercicios didácticos, de tal forma que el niño adquiera con mayor facilidad 

los conocimientos impartidos. 

¶  Docentes desarrollan de manera óptimo la percepción visual, la cual permite facilitar 

el proceso de comprensión lectora en los niños y niñas de 4 años de edad. 

¶ Las implementaciones de actividades lúdicas en los procesos de enseñanza en la 

educación inicial promueven el desarrollo de la percepción visual, fomentando 

procesos cognitivos, relacionados con: atención, memoria, razonamiento, la 

percepción, imaginación, facilitando el aprendizaje en el niño. 
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7.02. Recomendaciones 

¶ El docente de educación inicial debe adquirir conocimientos básicos sobre la 

percepción visual, y reconocer la importancia de la misma para el desarrollo de 

habilidades en el infante y como ésta influirá en su vida. 

¶ La utilización de la guía en las planificaciones del docente en educación inicial 

beneficia procesos de lecto- escritura y facilita dicho proceso, con las diferentes 

pautas y actividades recreativas que le permiten al niño crear experiencias y a su vez 

aprendizajes significativos. 

¶ Se recomienda que los docentes potencien las habilidades lectoras, la interpretación 

de cuentos, historias y fábulas a través de la percepción visual, y a su vez las 

habilidades de escritura que van de la mano, siempre respetando el ritmo de 

aprendizaje de los infantes. 

¶ Como sugerencia, el docente debe procurar que las actividades lúdicas se las realice 

con los pequeños al aire libre siempre y cuando el espacio físico este acorde a las 

necesidades y requerimientos del niño. 
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Anexo 1 Encuesta 

ENCUESTA DIRIGIDA A DOCENTES  

OBJETIVO: Recopilar datos importantes para el óptimo desarrollo de la percepción visual 

en los niños y niñas de 4 años de edad. 

Estimados docentes: como estudiante del Instituto Tecnológico Superior Cordillera estoy 

realizando una investigación, con el ánimo de determinar el nivel de información sobre el 

desarrollo de la percepción visual en los niños y niñas de 4 años de edad. Sus respuestas serán 

confidenciales, pero de gran utilidad, por lo cual le solicitamos responda con honestidad y 

precisión. Le quedo muy agradecida 

INSTRUCCIONES: Marque con una X sobre la opción que usted considere conveniente. 

1.- ¿Conoce usted qué es la percepción visual? 

SI                            NO 

 

2.-¿Considera que es importante desarrollar la percepción visual en niños y niñas de 4 años 

de edad? 

SI                            NO 

 

3.- Realiza actividades en clase para el desarrollo de la percepción visual 

SI                            NO 

 

4.- ¿Posee herramientas para la aplicación de ejercicios de percepción visual?  

SI                            NO 
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5.- ¿En el centro infantil se ha realizado algún taller relacionado con la percepción visual? 

SI                            NO 

 

6.- ¿Conoce alguna guía de ejercicios para desarrollar la percepción visual en niños de 4 años 

de edad? 

SI                            NO 

 

7.-¿Le parece asertivo  recibir un taller práctico de ejercicios para desarrollar la percepción 

visual considerando su labor como docente ? 

SI                            NO 

 

8.- ¿considera usted que la falta de desarrollo de habilidades, son producto de la escritura en 

forma de espejo  

SI                            NO 

 

9.-¿Identifica usted actividades para desarrollar la percepción visual? 

SI                             

NO 

 

10.-¿Considera que los ejercicios de percepción visual se debe aplicar 2 veces por semana? 

SI                            NO 

 

¡GRACIAS POR SU COLABORACIÓN  
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Anexo 2 Diapositivas de la socialización 

Elaborado por:  Kimberlly Bermeo 
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