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RESUMEN EJECUTIVO
CAPITULO |

En el centro infantil del INFA, las personas que cuidan a los nifios, es personal poco capacitado para
la formacién de los infantes, a pesar que tienen instrumentos pedagogicos para la elaboracion de
la planificacion en el area psicomotriz, los docentes elaboran de forma inadecuada las

planificaciones.

En la psicomotricidad fina se encuentra muchas carencias, que quiza no se han tomando en cuenta
y no se ha hecho nada por controlarlas y superarlas; en este trabajo se plantea estrategias, que son
parte de la solucion, para potenciar la motricidad fina en los nifios/as del centro infantil” Mi Mundo
Feliz" del Distrito Metropolitano de Quito, con la finalidad de contribuir e ir observando mejoramiento
en las asignaturas de caracter motriz, y asi obtener buenos resultados en el aprendizaje y la

motricidad.

Es muy importante que las docentes investiguen, planifiquen y apliquen técnicas activas de
ensefianza-aprendizaje, estrategias adecuadas que lleven al nifios/as a aprehender, con respeto a

sus diferencias individuales, con equidad de género y con calidez humana.
CAPITULO Il

A lo largo de la civilizacion humana, el origen y la evolucidn del concepto de psicomotricidad se ha
relacionado con el significado que se le ha dado al cuerpo, esta significacion de cuerpo ha pasado
por innumerables cambios empezando desde la civilizacion oriental a la civilizacion occidental, y
dentro de ésta, la civilizacion griega, pasando por la Edad Media, hasta nuestros dias. Es a partir de
los filésofos griegos, Platon y Aristoteles, cuando se empieza a determinar la existencia del cuerpo y

del espiritu como unidad indisoluble, es decir, que no se puede separar, igualmente, Descartes

vii
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identificd dos substancias, una extensa (cuerpo) y una intensa (mente o espiritu). Aunque en aquella
época y en la actualidad, estas aportaciones han causado controversias y debates entre las
diferentes corrientes existentes, a través de los afios han sido la base para el estudio de la

psicomotricidad.

CAPITULO IlI

Mediante las investigaciones realizas en el Centro Infantil “MI MUNDO FELIZ” Se pudo detectar el
problema en las Docentes es la falta de informacion sobre los beneficios que tiene la motricidad en
el desarrollo del nifio, por lo tanto este programa de talleres que se realizaran dara informacion muy
valiosa acerca de la motricidad y los procesos motrices del nifio de 5 afios, ya que mediante este
programa se daran cuenta como el nifio y nifia se desarrolla en su parte fisica, cognitiva, y

emocional, obteniendo mejores aprendizajes.

CAPITULO IV

En el presente proyecto los procedimiento de informacién que utilizamos fue el programa de
Microsoft Word, investigacion por el internet, libros, se indago sobre el tema a realizarse, y de esta
manera logramos adquirir mayor conocimiento, ademas las encuestas realizadas a las docentes del
CDI "MI MUNDO FELIZ", dio sobre la busqueda adecuada acerca de los procesos motrices en los

nifios para asi analizar con resultados verdaderos y descubrir cuantas docentes saben del tema.

viii
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CONCLUSIONES
» Se concluye que la mayoria de nifios y nifias no tienen desarrollada la motricidad fina lo

que impide que se realice las técnicas grafo plasticas con precision.

» El trabajo con la pinza digital es la base para iniciar con la pre escritura y el manejo del

lapiz, de acuerdo a los resultados es necesario estimular el trabajo con la misma.

» Los nifios y nifias en su mayoria no utiliza las tijeras de manera correcta.

RECOMENDACIONES
» Para que los nifios y nifias se motiven y trabajen las técnicas grafo plasticas en el salon de
clase y en el hogar, las actividades que ayudan al desarrollo de la motricidad fina, hay la
necesidad de que las docente y padres de familia realicen previas actividades de

motivacion.

CAPITULO V
Aspectos a Administrativos y presupuesto durante la elaboracion del proyecto

CAPIiTULO VI

Este programa de talleres sobre la motricidad y los procesos motrices del nifio de 5 afios para
docentes se realiza para que las docentes se den cuente que importante es este arte en los nifios
mediante su desarrollo y asi ellos les apoyen haciéndolos ejercitar la motricidad y lograr en los nifios
un buen autoestima, creatividad, expresar sentimientos, y sobre a su desarrollo intelectual, fisico y
emocional, mediante actividades de recreacion con docentes para que ellos vivan como su nifio

aprende mediante técnica grafo plasticas.
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RESULTADOS ESPERADOS

Una vez concluido el proyecto que va hacer dirigido a docentes del CDI “MI MUNDO FELIZ" sera
con el fin de que las docentes miren este destreza como una ensefianza - aprendizaje en los nifios
para lo cual ellos van hacer participes de actividades motrices con la solucién de que se den cuenta

como le ayuda al nifio a desenvolverse con su entorno.
DIFILCULTADES Y SOLUCIONES

Los problemas que se han presentado en el transcurso de este proyectd han sido resueltos

asertivamente por la tutora Licenciada Selenita Flores.
IMPACTO DEL PROYECTO

Desde el punto de vista social este proyecto beneficiara a los nifios del CDI “"MI MUNDO FELIZ™
ya que ayudara a que las docentes se den cuenta cuan valioso es que los nifios realicen esta
destreza correctamente Se considera que la etapa de la infancia, es importante porque en ella los
nifios y nifias toma conciencia de si mismo, del mundo que le rodea, y a la vez adquiere el dominio
de una serie de areas que le conllevan a una madurez global. Una de las bases fundamentales para
el correcto desarrollo de los nifios es el dominio del area psicomotriz, cuando haya adquirido un
buen nivel de madurez tendra una estructura sélida para el aprendizaje, puesto que esta se
interrelaciona constantemente con el proceso ensefianza aprendizaje, afectivos, intelectivos,

cognitivos y de lenguaje.

La motricidad fina desarrolla un estimulo en el musculo de la mano, esto le sirve para que obtenga
un progreso lecto- escritor correcto, por lo que se necesita una coordinacion y un entrenamiento

motriz de las manos.
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PRESENTACION

El proyecto de MOTRICIDAD FINA EN NINOS DE 5 ANOS DEL CENTRO INFANTIL ~'MI MUNDO
FELIZ'DEL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO.PLAN DE DESARROLLO EN LOS
PROCESOS MOTRICES PARA LAS DOCENTES,

estd estructurado en seis capitulos: El Problema, Marco Teérico, Metodologia, Procesamiento,

Anélisis, Aspectos Administrativos y la Propuesta

En el primer capitulo, se trata sobre el problema a investigarse, sus antecedentes, su planteamiento,

su delimitacion, sus objetivos, factibilidad y su justificacion e importancia de su investigacion

En el segundo capitulo, Marco Teérico: Comprende Antecedes de Investigacion, las
Fundamentaciones, la Hipdtesis y Sefialamiento de Variables. se busca apoyo cientifico en las

posturas de varios autores, definicidn de la psicomotricidad, influencia de la psicomotricidad

En el tercer capitulo, abarca el Enfoque Investigativo, la Modalidad de la Investigacion, Nivel o Tipo
de Investigacion, Poblacién y Muestra, Operacionalizacion de Variable Independiente,
Operacionalizacién de Variable Dependiente, Técnicas e Instrumentos, Plan de Recoleccién y Plan

de Procesamiento de la Informacion

En el cuarto capitulo, Comprende la Tabulacién de Preguntas y Verificacion de Hipotesis

conclusiones y recomendaciones

En el quinto capitulo se detalla todos los aspectos administrativos que nos han permitido ejecutar la

investigacion

xii
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En el sexto capitulo se enunciara brevemente la propuesta, Los Antecedentes, La Justificacion, Los
Objetivos, la Factibilidad, la Fundamentacién, el Modelo Operativo.

Finalmente se incluye la Bibliografia y los Anexos

Xiii
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CAPITULO |
EL PROBLEMA

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En el centro infantil del INFA, las personas que cuidan a los nifios, es personal poco capacitado para
la formacidn de los infantes, a pesar que tienen instrumentos pedagégicos para la elaboracién de
la planificacion en el area psicomotriz, los docentes elaboran de forma inadecuada las
planificaciones para el desarrollo motriz en nifios y nifias de 5 afios, Debido a la falta de una
estimulacion correcta en las areas motrices en estos nifios no lograron desarrollar correctamente
estas habilidades dando como resultado, la falta de discriminacion por ciertos recursos como por
ejemplo no cogen correctamente el l&piz, se les dificulta manejar materiales con dificultad, son

lentos para hacer los trabajos, entre otros aspectos.

Y asi retrasando el proceso psicomotriz en los nifios y llevandolo a los siguientes problemas:

Unos de los problemas es la disgrafia, esta es la dificultad para coordinar los musculos de la mano 'y
del brazo, el cual dificulta o impide dominar y dirigir con rapidez el lapiz para escribir de forma legible
y ordenada. En esta existe dos tipos de disgrafia una motriz y otra especifica con estos
antecedentes, los nifios y nifias de 5 afos presentan carencias en su coordinacion viso manual
(mano, mufieca, antebrazo, brazo) y en su coordinacion gestual (independencia de la mano respecto

al brazo). Lo que les convierte en nifios y nifias con posibles problemas de aprendizaje.
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Digrafia motriz: Se trata de trastornos psicomotores. El nifio disgrafico motriz comprende la relacion
entre sonidos los escuchados, y que el mismo pronuncia perfectamente, y la representacion grafica
de estos sonidos, pero encuentra dificultades en la escritura como consecuencia de una motricidad
deficiente Se manifiesta en lentitud, movimientos graficos disociados, signos graficos

indiferenciados, manejo incorrecto del l&piz y postura inadecuada al escribir

Digrafia especifica: La dificultad para reproducir las letras o palabras no responden a un trastorno
exclusivamente motriz, sino a la mala percepcion de las formas, a la desorientacion espacial y
temporal, a los trastornos de ritmo, etc., compromete a toda la motricidad fina .O bien el grafismo
suelto: Con escritura irregular pero con pocos errores motores; Impulsividad: Escritura poco
controlada, letras difusas, deficiente organizacion de la pagina; Inhabilidad: Escritura torpe, la copia

de palabras plantea grandes dificultades; Lentitud y meticulosidad

En la psicomotricidad fina se encuentra muchas carencias, que quiza no se han tomando en cuenta
y no se ha hecho nada por controlarlas y superarlas; en este trabajo se plantea estrategias, que son
parte de la solucién, para potenciar la motricidad fina en los nifios/as del centro infantil” Ml MUNDO
FELIZ" del Distrito Metropolitano de Quito, con la finalidad de contribuir e ir observando
mejoramiento en las asignaturas de caracter motriz, y asi obtener buenos resultados en el

aprendizaje y la motricidad.

Es muy importante que las docentes investiguen, planifiquen y apliquen técnicas activas nuevas de
ensefianza-aprendizaje, estrategias adecuadas que lleven a los nifios y nifias a aprehender, con

respeto a sus diferencias individuales, con equidad de género y con calidez humana.
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DELIMITACION DEL PROBLEMA

¢El docente esta preparado para manejar estrategias y recursos didacticos para desarrollar

destrezas motrices finas, en los aprendizajes del nifio de 5afios.

OBJETIVOS:
OBJETIVO GENERAL:
e Mejorar la motricidad fina en nifios y nifias de 5 afios de edad, y difundir un plan de
desarrollo motriz, intelectivo, cognitivo, para docentes del Centro Infantil “MI MUNDO FELIZ’

del Distrito Metropolitano de Quito.

OBJETIVO ESPECIFICOS:
e Conceptualizar el nivel del desarrollo psicomotor fino de los nifios y nifias de 5 afios de edad,

sujetos de la investigacion

¢ |dentificar cuales son las destrezas psicomotoras finas, que deberian alcanzar los nifios/as

de 5 afios de edad de acuerdo a algunos especialistas.
o Explicar, el rol del docente en el desarrollo de los procesos motrices en nifios de 5 afios

Aplicar en las docentes técnicas, didacticas y metodologias, sobre procesos motrices,

aplicando a nifios de 5 afios.

¢ Elaborar un plan, que facilite actividades idoneas a docentes que contribuya a desarrollar los

procesos motrices finos en nifios de 5 afios de edad.
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FACTIBILIDAD

Este plan tiene como objetivo, dar mecanismos, actividades y didacticas de aprendizaje, para
disipar dudas de las docentes del CDI “MI MUNDO FELIZ*, la difusién sera mediante talleres.
Teniendo como finalidad un correcto proceso de planificacién y una toma de conciencia de cémo
utilizar las metodologias adecuadas para desarrollar en los estudiantes destrezas motoras finos

partiendo de procesos intelectivos y cognitivos.

JUSTIFICACION E IMPORTANCIA DEL PROBLEMA DE LA INVESTIGACION

Se considera que la etapa de la infancia, es importante porque en ella los nifios toma conciencia de
si mismo, del mundo que le rodea, y a la vez adquiere el dominio de una serie de areas que le con
llevan a una madurez global. Una de las bases fundamentales para el correcto desarrollo de los
nifios y nifias es el dominio del area psicomotriz, cuando haya adquirido un buen nivel de madurez
en esta area tendra una estructura sélida para el aprendizaje, puesto que esta se interrelaciona
constantemente con el proceso ensefianza aprendizaje, afectivos, intelectivos, cognitivos y de

lenguaje.

PIAGET: 1983 “afirman que la inteligencia y el aprendizaje se construyen a partir de la actividad
motriz de los nifios/as. Por ejemplo, el desarrollo de la motricidad fina en los nifios/as es decisivo
para la habilidad de experimentacion y aprendizaje sobre su entorno, por lo que juega un papel

central en el incremento de la inteligencia”.

La motricidad fina desarrolla un estimulo en el musculo de la mano, esto le sirve para que obtenga
un progreso lecto- escritor correcto, por lo que se necesita una coordinacion y un entrenamiento

motriz de las manos.
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Los docentes deben realizar una serie de ejercicios, secuenciales aumentando su complejidad, para
lograr el dominio y destreza de los musculos finos de dedos y manos, un buen desarrollo de esa
destreza se reflejard cuando el nifio comience a manejar los signos graficos (grafemas) con
movimientos armonicos y uniformes de su mano en la hoja del cuaderno, utilizando letra cursiva, si
no se desarrolla estos procesos a posterior se vera reflejado como digrafias, dispraxia, dislexias,
hipertonia, provocando asi, fracasos en su aprendizaje escolar, problemas emocionales como baja

autoestima, inseguridad, timidez, nifios retraidos, entre otros.

La presente investigacién es importante, ya que esta encaminada a identificar a los nifios/as de 5
afos que presentan carencias motoras finas con el fin de prevenir posibles problemas de
aprendizaje en las edades posteriores. El impacto sera significativo, ya que aportara en el desarrollo

de las destrezas motoras finas de los nifios necesarios para su aprendizaje motriz.

La realizacion de este plan en el CDI “MI MUNDO FELIZ", constituye un gran beneficio para las
docentes, ya que con este taller estamos ayudando al desarrollo de la direccionalidad vy lateralidad
en los procesos motrices de los nifios del CDI “MI MUNDO FELIZ", mediante esta propuesta se
veran provistas de un importante material pedagdgico que les permitira mejorar el desarrollo
psicomotor fino de los nifios/as, logrando de esta forma disminuir las dificultades que actualmente

presentan en esta area.

Los resultados de esta investigacion seran de ayuda para las docentes del Centro Infantil ya que
contribuiréd a mejorar la metodologia en el desarrollo psicomotor fino, a contar con un aporte técnico
que permita estimular y potenciar las destrezas motoras finas de los nifios/as, y a inferirse a otras

poblaciones que presenten caracteristicas semejantes a la poblacién investigada.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO
A lo largo de la civilizacion humana, el origen y la evolucion del concepto de psicomotricidad se ha

relacionado con el significado que se le ha dado al cuerpo, esta significacion de cuerpo ha pasado
por innumerables cambios empezando desde la civilizacion oriental a la civilizacion occidental, y
dentro de ésta, la civilizacion griega, pasando por la Edad Media, hasta nuestros dias. Es a partir de
los filésofos griegos, Platon y Aristoteles, cuando se empieza a determinar la existencia del cuerpo y
del espiritu como unidad indisoluble, es decir, que no se puede separar, igualmente, Descartes
identifico dos substancias, una extensa (cuerpo) y una intensa (mente o espiritu). Aunque en aquella
época y en la actualidad, estas aportaciones han causado controversias y debates entre las
diferentes corrientes existentes, a través de los afios han sido la base para el estudio de la

psicomotricidad.

Es en pleno siglo XIX, cuando el cuerpo empieza a ser estudiado por neurologistas con el fin de
comprender las estructuras cerebrales del ser humano para posteriormente ser estudiado por
psiquiatras, quienes vieron la necesidad de esclarecer los factores patoldgicos. Algunos de los
pioneros en estos campos son: Krishaber, Von Monakow, Bonnier, Mayer Gross, Veir — Mitchell,

Wernicke, Foerster, Peisse, Head, Liepmann, H. Jackson, Nielsen, entre otros.

Sin embargo, el concepto de psicomotricidad aparece a comienzos del siglo XX, en el campo
patoldgico, con el aporte de Dupré (médico psiquiatra) quien inspirandose en Henri Wallon
(psicologo francés), inicia una clara investigacidn sobre determinados aspectos de |la
psicomotricidad, en su tesis “El nifio turbulento” (1925) analiza los estadios y trastornos del
desarrollo mental y psicomotor de los nifios/as con deficiencias mentales. Sus estudios intentan
poner de relieve la interdependencia que existe entre lo afectivo, lo motriz y lo cognitivo en el

desarrollo infantil.
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Gessell,(1971) Se interes6 por las dificultades de la evolucién motriz, lo que le motivo a elaborar test
muy precisos para seguir la evolucion psicologica del bebé, en realidad se tratan de test
psicomotores que estudian el desarrollo global del nifio/a, a través de la expresividad corporal —
psicomotriz. Su trabajo descriptivo constituy6 un aporte valioso al conocimiento evolutivo psicomotriz

del infante.

Georges Heuyer, realizé terapia psicomotriz a los pacientes que presentaban perturbaciones de
personalidad. Con el tiempo, se observd una mejora en dichos trastornos de personalidad. De esta

manera, Georges Heuyer logré darle un lugar importante al plano motor en el desarrollo infantil.

Henry Wallon, conocido como el gran pionero de la psicomotricidad en campo cientifico, impulsé los
primeros intentos de estudio sobre la reeducacion psicomotriz trabajando con alumnos con déficits.
En sus trabajos, demuestra la influencia que ejerce el movimiento en el desarrollo psiquico como en
las relaciones del sujeto con otras personas y sobre el comportamiento habitual de las mismas.
Plantea que el tono muscular es fundamental en la relacién del sujeto con él mismo y con el medio
que le rodea, lo que lleva a relacionar el tono muscular con el origen de la comunicacion y las

emociones, de esta manera fusioné la medicina con la pedagogia.

Guilmain, basandose en la obra de Henri Wallon, pone de manifiesto, el paralelismo entre trastornos
psicomotores y trastornos del comportamiento. Este pedagogo sistematizd una serie de pruebas
cuantitativas y cualitativas sobre funciones: afectivas, actividades corporales posturales, senso —
motoras e intelectuales. En 1935 publico este examen psicomotor el cual tuvo un gran impacto.
Igualmente, analiz6 el test psicomotor de Ozeretsky y lo modificé para utilizarlo con enfermos.
Propuso varios ejercicios y actividades para nifios/as con deficiencias diversas, aportando

enormemente a la consolidacion de la psicomotricidad, como metodologia y técnica.
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Julian de Ajuriaguerra junto a sus mas estrechos colaboradores como los profesores Richard y
Gimdn, completan y siguen las bases de la Terapia Psicomotriz. Este eminente psiquiatra espafiol,
relaciona la funcién tonica, no sélo con la accion corporal, sino también con las relaciones que
establece en el entorno. Analiza las relaciones entre tono y movimiento asociando el desarrollo del
gesto con el lenguaje, lo que le transforma en el verdadero promotor de los principios clinicos de la

Psicomotricidad.

En el campo pedagdgico, son muy relevantes los aportes de Montessori, Decroly y Freinet, quienes
establecen especial significacion a la sensorio motricidad y motricidad en su pedagogia

En 1969, se abre la Escuela Municipal de Expresion en Barcelona, en la cual se evidencia la
influencia francesa gracias a la participacion de Lapierre y Aucouturier con sus seminarios, estos dos
autores consiguen que haya una mayor difusion de la disciplina entre los docentes que entre los

profesionales del ambito sanitario.
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POSTURAS DE VARIOS AUTORES

Henry Wallon, naci6 en Paris en el afio 1879, fue psicologo y pedagogo. Quien cred la Psicologia
Genética en su formulacion cientifica, es decir, materialista dialéctica, luché toda su vida por una

ensefianza mas adaptada a las necesidades del nifio/a.

“Nunca he podido disociar lo biologico de lo social y no porque los crea irreductible uno a otro, sino
porque en el hombre me parecen tan estrechamente complementarios desde el mismo momento del
nacimiento, que resulta imposible per o examinar la vida psiquica de otro modo que no sea la

perspectiva de sus relaciones reciprocas” (pag.11)

Segun el punto de vista de Wallon, la psicomotricidad estd determinada por dos aspectos
esenciales: el biologico y el social. En el bioldgico interviene tanto la vida afectiva como la tonicidad.
El destaca que las emociones y el tono muscular juegan un papel importante en los primeros
contactos del nifio/a con el mundo ya que son el punto de partida de su expresiéon y comunicacion
con los demas: el tono muscular es el reflejo de las emociones del sujeto. Por ejemplo, la postura
asocia tono y actitudes de la persona, une movimiento y psiquis, elemento fundamental de la

psicomotricidad.

Para este autor, la motricidad va evolucionando dependiendo de la madurez neurofisioldgica, en los
primeros meses de vida de un nifio/a no existe concepto de unidad corporal ya que posee una
capacidad limitada debido a la hipertonia que impide disociar los movimientos, sin embargo, con el
tiempo desaparecen los reflejos primitivos para dar paso a movimientos mas controlados, los cuales
permiten al nifio/a conocer y descubrir el propio cuerpo y el espacio circular.

Segun Wallon, la relacién ténico emocional atraviesa por diversas fases que son: simbiosis

fisiolégica madre - hijo, simbiosis afectiva y dialogo ténico.



Motricidad fina en nifios de 5 afios del centro infantil"MI MUNDO FELIZ" del Distrito
Metropolitano de Quito. Plan de desarrollo en los procesos motrices para las docentes

Achifia Igma Carolina Patricia

Durante el primer afio, la impotencia praxica se acompafia de la potencia afectiva: el nifio descubre
la potencia de sus llantos y de sus gritos. La simbiosis afectiva madre — hijo teje la tela de fondo del
grado de estabilidad afectiva del nifio/a. Las emociones del nifio/a se detectan por su tono muscular

determinando asi su futuro afectivo.

Otro aspecto importante sefialado por Wallon es el papel que desempefia la imitacion y la
exploracion con respecto al desarrollo del cuerpo. Menciona que por lo general toda imitacion
realizada por el nifio/a tiene un fondo afectivo. Por ejemplo, los bebés cuando imitan lo hacen
basandose en acciones pasadas de personas muy significativas para ellos. Lo que permite concluir

que esa imitacién implica una relacién tonica.

Jean William Fritz Piaget

Jean William Fritz Piaget nacido el 9 de agosto de 1896 en Ginebra, fue psicologo, fildsofo, bidlogo.
Creador de la epistemologia genética y famoso por sus aportes en el campo de la psicologia

evolutiva, sus estudios sobre la infancia y su teoria del desarrollo cognitivo.

Para el autor, la actividad motriz es el punto de partida de la inteligencia. Y esto se debe a que en los
primeros afios de vida, el nifio y la nifia tienen acceso al conocimiento del mundo que les rodea a
través de la actividad sensorio - motriz.

A través de los afios, a medida que los nifios/as van asimilando nuevas experiencias de aprendizaje,
los esquemas mentales se van enriqueciendo y adquiriendo mayor complejidad, permitiéndole asi,
una mejor adaptacién al medio que le rodea y facilitandole el manejo cada vez mejor de la realidad.

10
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Piaget afirma que los primeros afios de vida hasta los siete afios aproximadamente, la educacion del
nifio/a es psicomotriz. Es a través de sus posibilidades motrices como el nifio/a descubre, investiga,
manipula los objetos y explora el espacio desarrollando su inteligencia practica, esta unida a la
vivencia afectiva y a la motivacion externa logra despertar el interés del nifio/a para dirigirse a los
objetos.

Para Piaget, los principios de la l6gica comienzan a desarrollarse antes que el lenguaje y se generan
a través de las acciones sensoriales y motrices del bebé en interaccion con el medio. Piaget

estableci6 una serie de estadios sucesivos en el desarrollo de la inteligencia:

Estadio de la inteligencia intuitiva, de los sentimientos interindividuales espontaneos y de las
relaciones sociales de sumision al adulto. Esta etapa abarca desde los dos a los siete afios. En ella
nace el pensamiento preoperatorio: el nifio puede representar los movimientos sin ejecutarlos; es la

época del juego simbdlico y del egocentrismo v, a partir de los cuatro afios, del pensamiento

Los estudios de Piaget influyeron significativamente en la teoria y la practica de la psicomotricidad.

JULIAN DE AJURIAGUERRA

Julian de Ajuriaguerra nacido el 7 de enero de 1911 fue un psiquiatra. Y también uno de los més

extraordinarios representantes de la psiquiatria eclética, erudita, humanista.
1972 “El nifio descubre del mundo de los objetos mediante el movimiento, pero el descubrimiento de

los objetos tan solo sera valido cuando sea capaz de coger y dejar con voluntad, cuando haya
adquirido el concepto de distancia entre él y el objeto manipulado y cuando este objeto ya no forme

11
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parte de su actividad corporal, por consiguiente de objeto accidn pasa a ser objeto
experimentacion.”(pag.214)

Para Ajuriaguerra, “el desarrollo infantil atraviesa por diversas fases, cada una de las cuales
fundamenta la siguiente: la primera fase es la organizacién del esqueleto motor en la que se
organiza el tono de fondo y la propioceptividad, desapareciendo los reflejos; la segunda fase es la
organizacion del plano motor, en donde se va elaborando la motricidad voluntaria y afinando la
melodia cinética; la tercera es la automatizacion, en donde se coordina el tono y el movimiento para
permitir las realizaciones méas ajustadas, se instauran las praxias finas sobre este nivel y la

motricidad deja paso al conocimiento”.

También se preocup6 de analizar las relaciones entre tono y movimiento asociando el desarrollo del
gesto con el lenguaje, mejord la terapia psicomotriz por lo que se transformé en el verdadero creador

de los principios clinicos de la Psicomotricidad al describir los sindromes psicomotores.

Por otro lado habla acerca del dialogo tonico que es el encuentro con el otro en donde instala una
experiencia fundante a la construccion del cuerpo y la constitucion del lenguaje, por lo que menciona
que Ajuriaguerra 1984 "Realizar una huella gréafica representa un determinado grado de desarrollo

psicomotor y afectivo del nifio" (pag.17)

Asimismo, J Ajuriaguerra habla acerca de Expresion Psicomotriz del nifio, la cual va, desde el
nacimiento hasta su apertura al mundo conceptual, es por eso que la psicomotricidad se basa en
aspectos madurativos los mismos que dan origen al desarrollo motor, psiquico y cognitivo, es decir

que ve al nifio como una globalidad.

12
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ANDRE LAPIERRE Y BERNARD AUCOUTURIER

Andre Lapierre nacié en Imphy - Francia, el 25 de octubre de 1923. Bernard Aucouturier nacido en
Francia en 1934, fue profesor de Educacion Fisica. Formo parte de un equipo que reeducaba a los
nifios sordos. 2012 “Si en efecto, vuestro cuerpo no os aporta mas que sensaciones espacio-

temporales.... Yo os compadezco mucho.” (Pag 23)

Aucouturier define la Psicomotricidad como una disciplina que estudia, con un enfoque global, la
particular manera del nifio de ser y estar en el mundo, denominéndola "expresividad psicomotriz”.

Ambos consideran que el cuerpo es un instrumento que permite vivenciar las diversas cualidades
perceptivo — motrices del ser humano, como lo son el equilibrio, la coordinacion fina, la coordinacion

gruesa, la lateralidad, entre otras.

Por otro lado, como base y fundamento, encontramos un sustrato cognitivo, que esté estrechamente
vinculado a la motricidad voluntaria, a la accién y experiencias sensorio motoras, las cuales
posteriormente llamaremos perceptivo motrices; cuerpo propio, esquema corporal, organizacion y

estructuracion espacio-temporal, organizacién semantica a partir de las nociones fundamentales,

El término de Educacion psicomotriz Educativa o educacion viven ciada iniciada por André Lapierre y
Bernard Aucouturier, consideran el movimiento como elemento insustituible en el desarrollo infantil,
donde las diferentes situaciones educativas ponen en manifiesto los contrastes, planteando que el

nifio llega al conocimiento y por consiguiente a la creatividad.

Es por eso que en 1977 proponen una educacion organizada a partir de la accion sensomotora
vivida. Para ellos al nifio/a se le debe poner en situaciones creativas en las que el papel de maestro

consiste en surgir nuevas busquedas y orientar hacia un andlisis perceptivo, facilitando la expresion
13
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de los descubrimientos. Para este fin se debe utilizar el gesto, el sonido, la plastica, el lenguaje oral,
la matematica estableciendo asi una relacion tonico — afectiva con los objetos y con todos los
elementos presentes en el mundo infantil. Considerando lo antes mencionado este tipo de educacion
es esencial para la formacion global del nifio/a, por basarse en la vivencia y hacerla evolucionar

hasta la expresion gréfica.

En 1980 Lapierre y Aucouturier dicen que toda educacién corporal y motriz depende de cémo el

adulto los discipline y lo mantenga a nivel de su cuerpo instrumentalizado.

PIERRE VAYER

1972 “La relacién con los demas se traduce asi en una forma visible de la actitud y la expresién
corporal. Las alteraciones de la relacién (angustia, ansiedad, rechazo, autismo, agresividad) que son
reacciones de inseguridad, tienen unas manifestaciones tonicas y posturales que pueden ser
pasajeras, pero que pueden convertirse en estados permanentes que bloquean realmente al nifio el
uso de su cuerpo y como consecuencia perturban sus posibilidades de aprehender el mundo,

obstaculizando su evolucidn”(pag.15)

Para Vayer, la relacion afectiva que tiene el nifio/a con los deméas es determinante en su evolucion
psicomotriz. Esto queda demostrado en los muchos problemas de aprendizaje que nifios/as han

tenido debido a las perturbaciones emocionales, que han obstaculizado su desarrollo.

Este autor considera que la educacion psicomotriz permite lograr en el nifio/a:
El desarrollo corporal (motriz), el desarrollo mental (cognitivo), el desarrollo emocional (social y
afectivo). Es decir, la educacion psicomotriz ayuda al nifio/a a controlar el movimiento en si mismo, a

adquirir nociones basicas, a adaptarse al medio y ser feliz.

14
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El plantea que la educacion psicomotriz debe ser pensada en funcion al nifio/a, es decir, de acuerdo
a su edad, sus intereses, sus necesidades y no en funcién a objetivos técnicos especificos, ni en

funcion a postulados, ni en funcién a ciertas tradiciones.

Otro aspecto sefialando por Vayer es el papel preponderante que juega el esquema corporal como
parte del desarrollo psicomotriz en la evolucién del nifio/a. El manifiesta de la siguiente manera: “La
construccion del esquema corporal, es decir, la organizacion de las sensaciones relativas a su propio
cuerpo en relacidn con los datos del mundo exterior, juega un papel fundamental en el desarrollo del

nifio, ya que dicha organizacion es el punto de partida de sus diversas posibilidades de accidn”.

> DEFINICION DE LA PSICOMOTRICIDAD

1995 “La psicomotricidad puede entenderse como una area de conocimiento que se ocupa del

estudio y comprensién de los fendmenos relacionados con el movimiento corporal y su desarrollo
(pag.26)

1995 “Psicomotricidad es un enfoque de la intervencion educativa o terapéutica cuyo objetivo es el
desarrollo de las posibilidades motrices, expresivas y creativas a partir del cuerpo, lo que le lleva a
centrar su actividad e interés en el movimiento y el acto, incluyendo todo lo que se deriva de ello:

disfunciones, patologias, estimulacion, aprendizaje” (pag.27)
1995 “Psicomotricidad es la técnica o conjunto de técnicas que tienden a influir en el acto intencional

o significativo, para estimularlo o modificarlo, utilizando como mediadores la actividad corporal y su

expresion simbdlica” (pag.15)
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1976 “Psicomotricidad seria el estudio de los diferentes elementos que requieren datos perceptivo —
motrices, en el terreno de la representacion simbdlica, pasando por toda la organizacion corporal
tanto a nivel practico como esquematico, asi como la integracion progresiva de las coordenadas

temporales y especiales de la actividad’(pag.9)

1997 “Psicomotricidad es una disciplina educativa / reeducativa / terapéutica, concebida como
didlogo, que considera al ser humano como una unidad psicosomatica y que actta sobre su totalidad
por medio del cuerpo y del movimiento, en el ambito de una relacién célida y descentrada, mediante
métodos activos de mediacion principalmente corporal, con el fin de contribuir a su desarrollo

integral” (pag. 11)

1992 “Psicomotricidad es un planteamiento global de la persona. Puede ser entendida como una
funcion del ser humano que sintetiza psiquismo y motricidad con el fin de permitir al individuo
adaptarse de manera flexible y armoniosa al medio que le rodea. Puede ser entendida como una
mirada globalizadora que percibe las interacciones tanto entre la motricidad y el psiquismo como
entre el individuo global y el mundo exterior. Puede ser entendida como una técnica cuya
organizacion de actividades permite a la persona conocer de manera concreta su ser y su entorno

inmediato para actuar de manera adaptada” (pag.27)

En conclusion, la psicomotricidad es una ciencia que contempla al ser humano

Desde una perspectiva integral, considerando aspectos emocionales, motrices y cognitivos. Es decir,
que busca el desarrollo global del individuo, tomando como punto de partida cuerpo y el movimiento
para llegar a la maduracién de las funciones neuroldgicas y a la adquisicion de procesos cognitivos,
desde los méas simples hasta los mas complejos, todo esto revestido de un contenido emocional,

basado en la intencionalidad, la motivacion y la relacién con el otro.
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INFLUENCIA DE LA PSICOMOTRICIDAD

> SOBRE EL RENDIMIENTO ESCOLAR
El nifio/a que no conoce bien su esquema corporal y que su orientacién espacial es deficiente,
tendra dificultades para adquirir determinados automatismos necesarios para el aprendizaje. Por
ejemplo: la nocién de antes — después, necesaria para relacionar correctamente el participio pasado

con el verbo auxiliar haber, o la nocién de izquierda — derecha, necesaria para distinguir las letras

bydopya.

Estos nifios van a sufrir dificultades analogas para coordinar entre lo que dice el maestro y lo que él
debe escribir en el cuaderno. De ahi que sus anotaciones sean incompletas, comprension

disminuida de las lecciones y problemas de aprendizaje.

> SOBRE LA INTELIGENCIA

La psicomotricidad ejerce una influencia dominante sobre el consiente intelectual. La suma de las
experiencias fisicas de débil tension energética vividas por el nifio/a es util para el desarrollo de la
inteligencia.

Por ejemplo cuando un nifio observa un cenicero de vidrio que se encuentra sobre la mesa, lo toma
en sus manos para examinarlo detenidamente. Lo hace girar e inesperadamente el cenicero cae al
piso. Esta experiencia le permite al nifio evidenciar e interiorizar en su coeficiente intelectual que los
objetos se pueden dividir en pedazos cuando se rompen, logrando asi el aumento de su nivel

intelectual.
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> SOBRE LA AFECTIVIDAD

La falta de psicomotricidad en los nifios/as impide que se desempefien con naturalidad. Demuestran
actitudes de timidez, tristeza, desconfianza, inferioridad, inseguridad, baja autoestima, inhibicion.

Hablan poco y sus gestos son escasos y torpes.

Sin embargo, mediante técnicas psicomotrices se puede modificar la afectividad y comportamiento

social de un nifo/a.

> IMPORTANCIA DE LA PSICOMOTRICIDAD

‘La psicomotricidad ocupa un lugar importante en la educacién infantil, sobre todo en la primera
infancia, porque estd demostrado que existe una gran interdependencia entre los desarrollos

motores, afectivos e intelectuales.”

En los Ultimos afios, la psicomotricidad ha ido adquiriendo importancia porque se ha ocupado de
establecer modos de abordar el desarrollo del nifio/a, ya que en los primeros afios de vida influye en
el desarrollo intelectual, afectivo y social del nifio/a para de esa manera favorecer la relacion con el

entorno.
Por tanto, la psicomotricidad ha intervenido en diferentes campos de accién como la educacion
psicomotriz, reeducacion psicomotriz y terapia psicomotriz, lo que ha ayudado a potenciar y mejorar

el desarrollo del nifio/a y su calidad de vida.

Otra de las cosas importantes de la psicomotricidad es la vinculacion intima
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Que existe entre el cuerpo, la emocion, la vida relacional y la actividad cognitiva, esencialmente
durante las etapas de la vida. La actividad psicomotriz permite que el nifio descubra el mundo de los

demas y a si mismo a través del movimiento y la accion.

A nivel cognitivo, es importante ya que la vivencia corporal de situaciones favorece el paso de la
representacion mental de las mismas y a la construccion del mundo de la realidad, abriendo asi

caminos para los aprendizajes esenciales.

Por otra parte, existe una importante relacion entre motricidad y vida emocional, puesto que las
actividades motrices son una fuente basica de placer para el nifio y para las relaciones con los

demas a través del dialogo tonico- emocional.

El cuerpo, es otra de las cosas importantes de la psicomotricidad ya que a través de sus posiciones,
sus movimientos, sus tensiones, sus mimicas, sus contactos, sus distancias y sus ritmos, permite

expresar pulsiones, emociones y vivencias

A PARTIR DEL DESARROLLO PSICOMOTRIZ SE LOGRA:

- Adaptaciones sensorias motrices

- Reacciones afectivo motrices

- Atencion y concentracion

- Coordinacion dinamica general

- Coordinacion dinamica de las manos

- Coordinacion estatica
19
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- Distincion neuromuscular
- Autocontrol
- Memoria auditiva

- Memoria visual

- Movimientos simultaneos
- Orientacion espacial

- Orientacion temporal

- Rapidez del movimiento
- Respiracion

- Ritmo

- Esquema corporal

A través de la psicomotricidad se puede evitar perturbaciones psicomotrices a nivel afectivo - social,
cognitivo y neuromotor. En cuanto a nivel afectivo - social se puede prevenir trastornos como:
hiperexcitabilidad, hiperemotividad, agresividad, impulsividad, ansiedad, angustia, apatia, reflejo de

oposicién, indolencia, lentitud perfeccionista, lentitud de oposicion.

A nivel cognitivo se puede evitar que afecte a la concentracion, al conocimiento del esquema
corporal, a la orientacién temporal, a la orientacion temperd espacial, a la memoria auditiva, a la

memoria visual y a las adaptaciones sensorio motrices.

Finalmente a nivel neuromotor se puede prevenir trastornos como: emotividad con excitacion,

emotividad con inhibicién, torpeza con lentitud, torpeza con excitacidn, carencia de equilibrio,
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carencia de coordinacion, sin cinesias, rigidez, rapidez, paratonia, dispraxia, disgrafia, discalculia,

balbuceo, tartamudez, enuresis, el zurdo contrariado.

FUNDAMENTACION LEGAL

De acuerdo a la ley de educacion de lo referente al nivel inicial manifestamos lo siguiente:

La nueva constitucion aprobada por el Referéndum en el 2008, en su seccidn primera y en sus
articulos 342 al 356, compromete y obliga a todos a impulsar con acciones educativas diferentes, en
la mejora de la calidad de la educacion.

La ley de educacién y cultura; El cddigo de la nifiez y la adolescencia, en sus articulos 37 y 38, lo
cual garantiza una educacion de calidad, y eficiencia por parte de la docencia:

Orientar la informacion integral de la personalidad del nifio del desarrollo arménico de sus
potencialidades intelectivas, afectiva y psicomotrices de conformidad con el otro nivel evolutivo.

El nifio debe ser protegido contra las practicas que puedan fomentar la discriminacién racial,
religiosa o de cualquier indole. Debe ser educado en un espiritu de comprension, tolerancia, amistad
entre pueblos, paz y fraternidad universal y con plena conciencia de que debe consagrar sus
energias al servicio de sus semejantes.

La asamblea general a considerado estos principios porque el nifio es un ser de falta de madurez
fisica y mental, por lo que necesita proteccion y cuidados especiales, también la proteccion legal
antes y después de nacimiento.

Cita: Codigo de la Nifiez y la Adolescencia, articulos 37 y 38
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CARACTERIZACION DE LAS VARIABLES

Variable Independiente: Motricidad fina
Variable Dependiente: Plan de desarrollo en los procesos motrices

PREGUNTAS DIRECTRICES DE LA INVESTIGACION:

e ,Cuales son las destrezas motoras finas que deben tener los nifios/as en la edad de 5 afios
de edad?

e ;Qué técnicas de expresion pléstica, actividades y materiales didacticos utilizan los
docentes de CDI “MI MUNDO FELIZ “para desarrollar de la motricidad fina de los nifios/as

de 5 afios de edad?

e ,Este plan esta siendo parte de una solucion activa y nueva para los nifios del Centro Infantil
“MI MUNDO FELIZ" en nifios de 5 afios?

e Cuales son las causas y consecuencias de la falta de estimulacién en el desarrollo

psicomotor fino de los nifios/as de 5 afios de edad
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CAPITULO IlI

METODOLOGIA

Modalidad o Clases De La Investigacion.

Este trabajo se basa en presentar todos los aspectos que conduciran al desarrollo de la
investigacion, comenzaremos a buscar respuestas a todas las preguntas que se han ido formulando
a través de toda la indagacion, en tal sentido desarrollaran los siguientes aspectos: tipo y disefio de

investigacion, técnicas e instrumentos y procedimientos

Modalidad de campo.

Este método se basa en el contacto directo de los nifios y nifias, de 5 afios a quien se aplicd los

instrumentos con el fin de hacer descripciones, interpretaciones y evaluaciones criticas.
Modalidad documental bibliografica.

Este método es un proceso operativo que consiste en obtener o registrar organizadamente la

informacion obtenida en libros, revistas, diarios, informes cientificos, internet.

Tipo y disefio de Investigacion.

El propdsito de este plan de investigacién tiene la finalidad de plantear y formular hipétesis del

trabajo, utilizando una metodologia adecuada con caracter cientifico.

Esta investigacion es de tipo descriptiva porque determina el estado actual del objeto de estudio el
mismo que constituye el problema a investigarse, se aplicara la encuesta como técnica de
recoleccion de datos la cual consta de preguntas de tipo abierta que se versan sobre el tema
relacionando con la motricidad fina que estan proyectadas a docentes del Centro Infantil
‘MIMUNDO FELIZ.”
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Esta informacion sera sometida a un proceso de tabulacién y analisis que detallen las caracteristicas
de la investigacion tales como: poblacion distribuida por género y edad, se podréa examinar las
variables de estudio, para observar el cambio de la variable y la influencia directa con la otra

variable.
Poblacion y Muestra

La poblacién considerada para este estudio estd compuesta por 28 personas que pertenecen a
educacion inicial distribuido de

La siguiente manera:

Cuadro N°1

Poblacion y Muestra

UNIDADES CANTIDADES
Docentes 5
Nifios 23

Muestra
Mediante la técnica de la observacion se detectdé que 20 nifios/as de la poblacion investigada,

presentan carencias o limitaciones en su desarrollo psicomotor fino.
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OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLES

DIMENSIONES

INDICADOR

VARIABLE INDEPENDIENTE

VARIABLE DEPENDIENTE

Coordinacion viso manual
Facial
Fonética

Gestual

Dominio de la mano
Dominio muscular
Gestos voluntarios e
involuntarios de la cara
Emitir sonidos

Imitar gestos mimos

Técnicas Grafo Plasticas

Uso correcto de la pinza
dactilar

-Manejo adecuado de las
tijeras

-arrugado
-rasgado
-trozado

-Retorcido

-Punteado
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Operacionalizaciéon de Variables

En el presente estudio de investigacion se aplicaré las siguientes técnicas e instrumentos como
entrevista y encuesta que ayudaran a solucionar los problemas de aprendizaje sobre temas

relacionados con la motricidad fina a Docentes del Centro Infantil “MI MUNDO FELIZ”

CuadroN°2:

Técnicas e instrumentos a utilizar en la investigacion

N° TECNICAS INSTRUMENTOS SUJETOS DE LA INVESTIGACION
1 Observacion Guia de observacion Nifios/as
2 Encuesta Cuestionario Docentes

e Las técnica de observacion tendra por objeto conocer cuales son las destrezas motrices

finas adquiridas por los nifios/as y las actividades que utilizan los docentes para favorecer el
desarrollo psicomotor fino.

e Se aplicara la técnica de la encuesta a los docentes para conocer las técnicas que utilizan

en el desarrollo de la motricidad fina de los nifios/as de 5 afos de edad.

26



Motricidad fina en niflos de 5 afios del centro infantil"MI MUNDO FELIZ" del Distrito
Metropolitano de Quito. Plan de desarrollo en los procesos motrices para las docentes

Achifia Igma Carolina Patricia

INSTRUMENTOS DE LA INVESTIGACION

INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR CORDILLERA

INSTITUTO TECNOLOGICO

Encuesta para docentes del Centro Infantil “MI MUNDO FELIZ"

1: ¢ Rasga papel de la manera correcta?

a. Si
b. No
c. Porque

2: ;Troza el papel con facilidad?

a. Si
b. No
c. Porque

3: ¢ Realiza la técnica de dactilo pintura adecuadamente?

a. Si
b. No
c. Porque

4: ; punza con el marcador sin dificultad?

a. Si
b. No
c. Porque
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5: ¢ Utiliza las tijeras de la manera correcta?

a. Si
b. No
c. Porque

6: ¢ Utiliza el peganol en forma correcta?

a. Si
b. No
c. Porque

7: ¢Modela la plastilina correctamente?

a. Si
b. No
c. Porque

8: ¢ Utiliza el lapiz correctamente?

a. Si
b. No
c. Porque

9: ¢Retuerce el papel sin dificultad?

a. Si
b. No
c. Porque

10: ¢ Utiliza correctamente la pinza digital para arrugar papel?
a. Si
b. No
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CAPITULO IV

PROCESAMIENTO Y ANALISIS

Encuesta aplicada a los nifios y nifias de Pre-basica del CDI “MI MUNDO FELIZ”

1: ¢ Rasga papel de la manera correcta?

Cuadro 1
FACTOR FRECUENCIA PORCENTAJE
SI 12 52%
NO 11 48%
TOTAL 23 100%
53
52 )’,///
7 51
8 s0 [
s
I
Y47
46
a5 -
S| \ NO ‘
= Seriesl 52 \ 48 \
ANALISIS:

De los veintitrés nifios y nifias a quienes se les aplicé la evaluacién de las técnicas grafo
plasticas se evidencié que 12 de ellos rasgan papel de una manera correcta que equivale al
52%, once no rasgan papel esto es el 48%.

Esta evaluacion nos permite valorar que es indispensable ejercitar el desarrollo de la motricidad
fina aplicando las técnicas grafo plasticas.
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2: ; Troza el papel con facilidad?
Cuadro 2

FACTOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 15 65%
NO 8 35%
TOTAL 23 100%
70
60
8 50
o
,‘E 40
5 30
)
=
w 20
10
0
Sl NO
M Seriesl 65 35
ANALISIS:

Efectuando el analisis de los resultados, ocho nifios y nifias que equivale al 35% no troza papel,

Quince de ellos que equivale al 65% troza papel con facilidad.

Con los resultados obtenidos se deduce claramente que el bajo porcentaje de nifios y nifias no

troza papel con facilidad debido a que no hubo una motivacion de la docente para realizar este

trabajo con los nifios.
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3: ¢Realiza la técnica de dactilo pintura adecuadamente?

Cuadro 3
FACTOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 20 87%
NO 3 13%
TOTAL 23 100%
90
80
70
(%]
S 60
[a]
g 5o
(7]
& 40
§ 30
20
10
0
S| | NO |
| Series1 87 | 13 |
ANALISIS:

De acuerdo al trabajo realizado de las nifias y nifios, tres que equivale al 13% no realiza la

técnica de déctilo pintura, veinte nifios y nifias que es el 87% realizan la técnica de dactilo

pintura adecuadamente.

Es evidente que esta es una de las técnicas que presenta menor grado de dificultad al

ejecutarla, sin embargo, es necesario continuar trabajandola para obtener un mejor resultado
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4: ; punza con el marcador sin dificultad?

Cuadro 4
FACTOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 15 65%
NO 8 35%
TOTAL 23 100%
70
60
8 50 g
[a]
< 40 /
(7]
35 30 ¢
S
g 20
10 L
0
S| | NO |
| Series1 65 | 35 |
ANALISIS:

Del total de nifios y nifias investigados, quince nifios y nifias es decir, el 65% puntea con el

marcador sin dificultad, mientras que ocho nifios y nifias que es el 35%, no puntean con el

marcador adecuadamente,

Se deduce que los nifios y nifias presentan menor grado de dificultada al laborarla la actividad
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5: ¢ Utiliza las tijeras de la manera correcta?

Cuadro 5
FACTOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 8 35%
NO 15 65%
TOTAL 23 100%
70
60
8 50 g
[a]
< 40 /
(7]
35 30 ¢
S
g 20
10 L
0
S| | NO |
| Series1 35 | 65 |
ANALISIS:

De los veinte tres nifios y nifias a quienes se les aplicd la encuesta de evaluacion, quince nifios y

nifias es decir, el 65% no utiliza las tijeras correctamente, y ocho nifios y nifias, utiliza la tijera

adecuadamente es decir el 35%.

Con los resultados obtenidos se puede afirmar que se necesita trabajar técnicas grafo plasticas,

motricidad fina para lograr precision, direccionalidad, orden y secuencia en el trabajo.
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6: ¢ Utiliza el peganol en forma correcta?

Cuadro 6
FACTOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 18 22%
NO 5 78%
TOTAL 23 100%
80 /
70
w» 60
g 50
& 40
2 30 [
& 20 //
10
0
S| \
| mSeriesl 22 \
ANALISIS:

El uso del peganol de acuerdo a los resultados de la investigacion, dieciocho nifios y nifias no

utilizan adecuadamente el peganol quiere decir el 78%, y cinco nifios y nifias trabajan con el uso

del peganol adecuadamente es decir 22%.

Todo tipo de proceso en cuanto a uso del material de trabajo en este caso el peganol, requiere

de un proceso y cuidado, ademas de ello se utiliza la precisién manipulaciéon de material que se

lo hace con las manos, dedos incluso ufias que ejercita el desarrollo de la motricidad fina
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7: ¢ Modela la plastilina correctamente?

Cuadro 7
FACTOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 8 35%
NO 15 65%
TOTAL 23 100%
70 /
60
8 50 .
[a]
E 40
§ 30 //
g 20
w0 |
0
S| |
’lSeriesl 35 ‘
ANALISIS:

De acuerdo al trabajo realizado de las nifias y nifios, quince de ellos que equivale al 65% no

modela la plastilina con facilidad, ocho nifios y nifias que es el 35% modelan la plastilina

correctamente.

Es evidente que esta es una de las técnicas claves para ayudar al desarrollo de la motricidad

fina, puesto que la manipulacién, modelado y creacion de figuras ayudan a la madurez y

ejercitacion del trabajo con la mano.
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8: ¢ Utiliza el lapiz correctamente?

Cuadro 8
FACTOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 7 30%
NO 16 70%
TOTAL 23 100%
70 /
60
2 50 .
[a]
E 40 /
§ 30
Z L~
& 20 )
0
0
sl \ NO ‘
| HSeries1 30 \ 70 \
ANALISIS:

Segun la observacién del trabajo de evaluacion realizado a los nifios y nifias se pudo apreciar

que siente nifios y nifias que representa el 30% utilizan correctamente el lapiz, dieciséis que

abarca el 70% no utiliza el l&piz de manera adecuada.

Para iniciar con el proceso de la pre escritura es indispensable que los nifios y nifias utilicen

correctamente el lapiz, para lograr este proceso se debe trabajar constantemente las técnicas

grafo plasticas y desarrollo de la motricidad fina.
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9: ;Retuerce el papel sin dificultad?

Cuadro 9
FACTOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 10 43%
NO 13 57%
TOTAL 23 100%
60
50
g 40
& 30
D
2 2
10
0
sI | NO |
B Series1 43 \ 57 \
ANALISIS:

El 43% que corresponde a diez nifios y nifias utiliza la técnica adecuada para retorcer papel,

mientras que el 57% que son trece nifios y nifias no retuerce el papel correctamente.

Cada una de las técnicas grafo plasticas se consolida entre si debido a que en la mayoria de

ellas se utiliza la pinza digital. Por ello la importancia de trabajar en esta edad las técnicas que

es la base para facilitar el proceso de aprendizaje en los nifios y nifias de 5 afios.
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10: ¢ Utiliza correctamente la pinza digital para arrugar papel?

Cuadro 10
FACTOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 8 35%
NO 15 65%
TOTAL 23 100%
70 /
60
8 50 .
[a]
E 40
§ 30 //
g 20
0 V7
0 S| \ NO
’lSeriesl 35 ‘ 65
ANALISIS:

Efectuando el andlisis de los resultados, 65% no utiliza la pinza digital es decir quise nifios y

nifias, ocho de ellos si logran utilizar la pinza digital correctamente que es el 35%.

Con los resultados obtenidos se deduce claramente que un alto porcentaje de nifios y nifias

tienen dificultades para utilizar correctamente la pinza digital lo que invita a continuar afianzando

el trabajo con las técnicas grafo plasticas, motricidad fina.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

» Se concluye que la mayoria de nifios y nifias no tienen desarrollada la motricidad fina lo

que impide que se realice las técnicas grafo plasticas con precision.

» El trabajo con la pinza digital es la base para iniciar con la pre escritura y el manejo del

lapiz, de acuerdo a los resultados es necesario estimular el trabajo con la misma.

» Los nifios y nifias en su mayoria no utiliza las tijeras de manera correcta.

» La mayoria de nifios y nifias presenta dificultades para utilizar el l&piz correctamente.

» Se deduce que los nifios y nifias no retuercen el papel con facilidad.

» El manejo de la pinza digital no es adecuado para trabajar el arrugado de papel.

» Con los resultados obtenidos determinamos que los nifios y nifias no utilizan el peganol

de una marera adecuada.

» Las maestras parvularias son las responsables directas de la formacion de nifios y
nifas, libres, participativos, creativos, felices y espontaneos.

» Los padres de familia desconocen el procedimiento a seguir para orientar a los nifios en
su aprendizaje.
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RECOMENDACIONES

» Para que los nifios y nifias se motiven y trabajen las técnicas grafo plasticas en el salén de
clase y en el hogar, las actividades que ayudan al desarrollo de la motricidad fina, hay la
necesidad de que las docente y padres de familia realicen previas actividades de

motivacion.

» La docente debe facilitar al nifio y a la nifia disponer de una serie de materiales que le
posibilitan aprender libremente dentro de su nivel e intereses, y es quien debe guiar y
organizar ese juego transformandolo asi en una actividad util para proporcionar al nifio, nifia
un mejor desarrollo de su personalidad, estimulando la iniciativa, favoreciendo la
organizacion de actividades mentales, desenvolviendo el sentido estético y la imaginacion
creadora, favoreciendo la socializacion, contribuyendo a la formacion de habitos, habilidades
y destrezas, fomentando la progresiva coordinacion dculo-manual, aproximandolo a la
realidad e incrementando la confianza y seguridad en si mismo, creando y desarrollando su

estilo propio.

» Estas recomendaciones estan dedicadas a las maestras parvularios con el afan de que la
aplicacion de actividades a ser trabajadas con nifios y nifias de 5 afios se realicen de la
manera correcta, corrigiendo posiciones, ubicacion y manejo de material facilitando el
trabajo dentro del aula y lograr cumplir con el objetivo que es el afianzar el desarrollo de la

motricidad fina en los nifios y niflas de 5 afios de Educacion Inicial.
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CAPITULOV

ASPECTOS ADMINISTRATIVOS

CRONOGRAMA

OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE ENERO FEBRERO MARZO ABRIL MAYO JUNIO Juuo AGOSTO SEPTIEMBRE OCTUBRE
ACTIVIDADES/FECHAS

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4 1 2 3 4

SELECCION DEL TEMA X

DEFINICION DEL PROBLEMA X

FORMULACION DEL PROBLEMA X

OBJETIVO GENERAL X

OBJETIVO ESPECIFICO X

JUSTIFICACION E IMPORTANCIA X

FACTIBILIDAD X

ANTECEDENTES X

FUNDAMENTACION TEORICA X

FUNAMENTACION LEGAL X

CARACTERISTICAS DE VARIABLES X

INTERROGANTES DE LA INVESTIGACION X

CONCEPTUALIZACION DE VARIABLES X

DEFINICION CONCEPTUALES x | x X

DISENO DE LA INVESTIGACION x | X

MODALIDAD O TIPO DE INVESTIGACIO X X

POBLACION "

MUESTRA X

OPERACIONALIDAD DE VARIABLES X

INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE LA INFORMACION X [x [fx x ox fx x| x| ox [ x| x| x| x[X

RECOLECCION Y PROCESAMIENTO DEL TRABAJO DE CAMPO x| x

CRONOGRAMA X

PRESUPUESTO X
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RECOMENDACIONES

RESPUESTAS A LAS INTERROGANTES DE LA INVESTIGACION

LA PROPUESTA x X X x x
DIAGNOSTICO X X X X
ENTREVISTA X X X X X X X
EXPERIOS x X X x x x X x X X
PLANIFICAR

CONTENIDOS DE LA GUIA

UNIDADES-TEMAS-SUBTEMAS-ACTIVIDADES-EVALUACION

DESARROLLAR

UNIDADES-TEMAS-SUBTEMAS-ACTIVIDADES-EVALUACION

EVALUAR

CONSULTAR A EXPERTOS

CAMBIOS QUE SE PONEN

RESUMEN

CESION DE DERECHOS
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ITEM DESCRIPCION VALOR UNITARIO VALOR TOTAL
1 COMPUTADORA MARCA COMPAQ HP 1.150 900
320 DISCO DURO
2 GYPHIES
1 IMPRESORA CONNON 380 380
FLASH MEMORI SONNY 2 GIGAS 8 8
SUMINISTROS Y MATERIALES
4 RESMAS PAPAEL BON 5.00 5.00
COPIAS TEXTOS 2.00 2.00
TINTA CARTUCHOS RECARGAS 3.00 3.00
LAPIZ HB 0.40 0.40
ESFEROS BIC 2.00 2.00
PORTAPAPELES TRANSPARENTE 0.80 0.80
CARTULINAS TAMANO INEN 0.50 0.50
SERVICIOS BASICOS LUZ-TELEFONO 25.00 25.00
MINAS DE LAPICES 0.35 0.35
CORRECTOR BIC 1.50 1.50
BORRADOR PELIKAN 0.25 0.25
MARCADORES CARIOCA 1.80 1.80
HOJAS DE CARPETA 50 HOJAS CUADROS 0.80 0.80
TOTAL 1.3314
- 10% TOTAL 133.14
Valor total 1.464.54
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CAPITULO VI

LA PROPUESTA

PLAN DE DESARROLLO EN LOS PROCESOS MOTRICES PARA LOS DOCENTES DEL CDI.
‘MI MUNDO FELIZ

JUSTIFICACION E IMPORTANCIA:
Se considera que la etapa de la infancia es importante porque en ella el nifio/a toma conciencia de

si mismo, del mundo que le rodea, y a la vez adquiere el dominio de una serie de areas que le
conllevan a una madurez global. Una de las bases fundamentales para el correcto desarrollo del
nifio/a es el dominio del area psicomotriz, cuando haya adquirido un buen nivel de madurez tendra
una estructura sélida para el aprendizaje, puesto que esta se interrelaciona constantemente con el

proceso ensefianza aprendizaje, afectivos, intelectivos, cognitivos y de lenguaje.

PIAGET: 1983 *“afirman que la inteligencia y el aprendizaje se construyen a partir de la actividad
motriz de los nifios/as. Por ejemplo, el desarrollo de la motricidad fina en los nifios/as es decisivo
para la habilidad de experimentacion y aprendizaje sobre su entorno, por lo que juega un papel

central en el incremento de la inteligencia”.

La motricidad fina desarrolla un estimulo en el musculo de la mano, esto le sirve para que obtenga
un progreso lecto- escritor correcto, por lo que se necesita una coordinacién y un entrenamiento

motriz de las manos.

Los docentes deben realizar una serie de ejercicios, secuenciales aumentando su complejidad, para
lograr el dominio y destreza de los musculos finos de dedos y manos, un buen desarrollo se

reflejara cuando el nifio comience a manejar los signos graficos (grafemas) con movimientos
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armonicos y uniformes de su mano en la hoja del cuaderno, utilizando letra cursiva, si no se
desarrolla estos procesos a posterior se vera reflejado como digrafias, dispraxia, dislexias,
hipertonia, provocando asi, fracasos en su aprendizaje escolar, problemas emocionales como baja

autoestima, inseguridad, timidez, nifios retraidos, entre otros.

FUNDAMENTACION:

Este plan esta basado en la teoria del aprendizaje de Piaget que enfatiza la relacién que existe entre
el desarrollo psicologico y proceso del aprendizaje

El desarrollo es asi concebido como un proceso independiente que responde fundamentalmente a
procesos biologicos de maduracion.

También cuenta con la teoria del aprendizaje significativo de Ausubel,donde lo que se aprende se
incorpora a las estructuras cognoscitivas que ya posee el sujeto, lo cual requiere que el material sea
significativo por si mismo, el nifio toma el papel protagonico y elabora aprendizaje dando significados

al mismo.permitiendole a la vez el desarrollo de la inteligencia del nifio

OBJETIVOS:

OBJETIVO GENERAL:

o Aplicar técnicas grafo plasticas que permita el desarrollo de la motricidad fina en los nifios y

nifias de 5 afios, del Centro Infantil “Mi Mundo Feliz” del Distrito Metropolitano de Quito.
OBJETIVO ESPECIFICOS:

e Capacitar a los docentes sobre el manejo de las técnicas grafo plasticas para un buen

desarrollo de la motricidad fina aplicando en proceso didacticos para los nifios.
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.
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las docentes

RESULTADOS ESPERADOS:

e Tener suficientes contenidos teéricos para conocer ampliamente el tema.

e Elaborar un plan didactico que contenga por lo menos cinco estrategias metodoldgicas.

e Concienciar a docentes para que realicen diagnésticos sobre la motricidad fina, busquen las

mejores estrategias para corregir errores y superar o controlar las falencias detectadas.

UBICACION SECTORIAL Y FiSICA:
Unidad de observacion: CDI “MI MUNDO FELIZ”

Grupo humano: nifios y nifias de 5 afios de pre-basica y docentes

Objetivo de estudio: la motricidad fina en nifios de 5 afios

Delimitacion espacial: pomasqui barrié “ECUADOR”, parroquia calderén provincia de pichicha.

Delimitacion temporal: durante el mes junio a octubre del 2012
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FACTIBILIDAD DE LA PROPUESTA

Este programa de talleres sobre motricidad fina y sus procesos serén desarrollados en el Centro de
Desarrollo Infantil Ml MUNDO FELIZ con el cual se daré a conocer a las docentes la importancia que
tiene esta destreza en los nifios, mediante actividades de socializacion, conversaciones sobre
motricidad y técnicas grafo plasticas para que tengan en cuenta lo beneficioso de la motricidad fina
en los nifios. De esta manera los nifios desarrollaran sus destrezas y seran competentes en

cualquier medio que se desenvuelvan.

CRONOGRAMA

|ACTIVIDADES LUNES MARTES | MIERCOLES | JUEVES | VIERNES

Que es la motricidad fina y X

SUS procesos motrices

Actividades utilizando la X

técnica de dactilopintura

Actividades utilizando la X

técnica del dibujo

Actividades al realizar con X

la técnica del modelado

Actividades al realizar con X

la técnica del plegado

47




Motricidad fina en nifios de 5 afios del centro infantil"MI MUNDO FELIZ" del
Distrito Metropolitano de Quito.plan de desarrollo en los procesos motrices para

las docentes Achifia Igma Carolina Patricia

DESCRIPCION DE LA PROPUESTA

¢ Como se va a realizar la aplicacion de la propuesta?
la aplicacion de esta propuesta a realizar sera mediante un programa de talleres que el cual sera
aplicado mediante actividades de recreacion para que las docentes se dé cuenta como el nifio
aprende a desarrollar la motricidad fina a través de técnicas grafo plasticas
¢Que plantea?
La propuesta esta basada en el siguiente plan de accion que contempla técnicas motrices. Ejercicios
previos para la pre-escritura y actividades que favorecera a docentes de pre-basica en el proceso
de ensefianza aprendizaje y de apoyo.
¢ Con que elementos va atrabajar?
Papelones
» Pinceles
Pinturas
Tijeras
Papel periddico
Masa
Lana
Sillas

Mesas

vV V.V V V VYV V

» Tempera
¢Con quienes?
El programa de talleres sera trabajado con las docentes del CDI * MI MUNDO FELIZ
¢ Qué instrumentos se van a utilizar?

Los instrumentos utilizados fueron las encuestas a docentes
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¢Espacio fisico?
El espacio que se utiliza para las actividades seré el aula de recreacion del CDI "MI MUNDO FELIZ”
¢Cuando va a realizar la ejecucion?

La ejecucion sera realizada el 10 de septiembre hasta 14 de septiembre de 2012.
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