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RESUMEN EJECUTIVO 

 

El proyecto tiene el propósito  impartir  información a los docentes sobre los juegos 

tradicionales, al practicarlos  fomenta el rescate de la identidad cultural en niños y niñas 

para resaltar la importancia de mantener vivas costumbres y tradiciones de nuestras 

comunidades.  

A través de estos juegos tradicionales se puede conocer historias propias y ajenas, para 

que los niños/as perciban nuevos ligamentos que acercan posturas y favorecen la 

comprensión de numerosos aspectos. Al mismo tiempo tienen la posibilidad de conocer 

otros lugares, desde otros puntos de partida a partir de allí se podrán representar formas 

de vida, de ciudades o pueblos, ofrecer formas de aprendizaje social así como también 

beneficios en el esquema corporal, coordinación, desarrollo motor grueso y fino. Para la 

elaboración de este proyecto se realizó una encuesta a los docentes de la Unidad 

Educativa “Navarra”, la cual arrojo resultados de un alto nivel de desconocimiento acerca 

del tema, es de esta manera se argumenta la elaboración de una Guía de actividades para 

docentes la cual contribuirá al proceso enseñanza aprendizaje y brinda  nuevas 

metodologías de trabajo. 
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ABSTRACT 

This project has the purpose of imparting information to teachers about traditional games, 

by practicing them it promotes the rescue of cultural identity in boys and girls to highlight 

the importance of keeping alive customs and traditions of our communities. 

Through these traditional games you can learn your own stories and others, so that 

children perceive new ligaments that bring positions and favor the understanding of many 

aspects. At the same time they have the possibility of knowing other places, from other 

points of departure from there they can represent ways of life, of cities or towns, offer 

forms of social learning as well as benefits in the body scheme, coordination, motor 

development thick and thin. For the elaboration of this project a survey was carried out 

to the teachers of the Educational Unit "Navarra", which showed results of a high level 

of ignorance about the subject, it is in this way the elaboration of a Guide of activities for 

teachers is argued which will contribute to the teaching-learning process and provides 

new work methodologies. 
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INTRODUCCIÓN 

 

El presente proyecto pretende fortalecer la identidad cultural mediante la práctica de 

juegos tradicionales, mejorando el aprendizaje de los infantes aplicando nuevas 

metodologías y revalorizando costumbres y tradiciones de nuestra cultura local como los 

juegos tradicionales, desde edades tempranas de  niños y niñas. 

 

Los juegos tradicionales han sido utilizados como una herramienta de socialización y 

entretenimiento es así la importancia de fomentar en los niños y niñas de la Unidad 

Educativa “Navarra” la práctica de los mismos, siendo los niños de 4 años los 

beneficiarios ya que en la educación inicial el juego es parte prioritaria y necesaria pora 

la carga emocional y de movimiento. 

 

Conocemos que el juego constituye una actividad que permite desarrollar la 

comunicación, la sociabilidad, el trabajo en equipo, por lo cual es recomendado por los 

psicólogos, educadores e investigadores para que el aprendizaje sea óptimo y valorativo, 

para que logren una formación integral, durante los primeros años de vida.  

Los juegos tradicionales pretenden ser el instrumento pedagógico que despierte el interés, 

la creatividad, la motivación, motricidad gruesa, y hacer que desde pequeños valoren las 

tradiciones y costumbres que tienen tendencia a desaparecer dentro de un mundo 

globalizado.  
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CAPÍTULO I 

Antecedentes 

1.01 Contexto 

1.01.01 Macro  

El juego tradicional es acercarse al folklore, a la ciencia de las tradiciones, 

costumbres, usos, creencias y leyendas de una región. Resulta difícil disociar el juego 

folklórico, de la etnografía o la etología.” (Lavega Burgués 1995) 

Cuando lo popular todavía no era lo popular -se lo llamaba cultura indígena o 

folclore- la antropología y esa pasión coleccionista y descriptiva por lo exótico 

denominada precisamente folclore eran las únicas disciplinas dedicadas a conocerlo. Así 

fue en las metrópolis y en América Latina. En Europa, el estudio de lo popular no era, 

hasta el siglo XVIII, un interés de las personas "educadas". Las fascinaban a veces las 

culturas de pueblos lejanos (celtas, indios americanos, negros del África), pero la 

información sobre sus costumbres fue producto de una curiosidad errática y tarea de 

anticuarios. 

América Latina repite esta historia. En países tan dispares como la Argentina, 

Brasil, Perú y México los estudios antropológicos y folclóricos dieron un vasto 

conocimiento empírico sobre los grupos étnicos, sus estructuras económicas, sus 

relaciones sociales y aspectos culturales como la religiosidad, los rituales, los procesos 

simbólicos en la medicina, las fiestas y las artesanías. En muchos de esos trabajos se 

percibe una compenetración profunda con el mundo indio, el esfuerzo por reivindicar su 

lugar y su valor dentro de la cultura nacional. Pero gran parte de esos textos presentan 

dificultades teóricas y epistemológicas que limitan el valor del conocimiento obtenido. 

Los estudios antropológicos son generalmente monografías de orientación culturalista 

que describen comunidades locales o grupos étnicos. Seleccionan los rasgos tradicionales, 
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"primitivos", de una comunidad aislada y reducen su explicación, cuando la buscan, a la 

lógica interna del grupo estudiado, (Canclini, 2014) 

 

1.01.02 Meso 

El Ecuador se identifica por ser un país multiétnico y de diversidad cultural, cuyos 

atractivos son interesantes, que con el paso de los años se han presentado fenómenos 

sociales, tales como la pérdida de valores autóctonos de la identidad cultural. Los juegos 

tradicionales, al ser parte de la cultura popular, cada día son reemplazados por otro tipo 

de actividades individualizadas, tales como los programas informáticos. 

 

En Latacunga en la Universidad Técnica De Cotopaxi el investigador Herrera 

Vargas Juan Carlos realizo un trabajo con el tema “Elaboración y aplicación de un manual 

basado en juegos tradicionales, el Objetivo fue Motivar en los estudiantes el aprendizaje 

de juegos tradicionales para rescatar los valores de convivencia, y llego a la conclusión 

de que el juego y el aprendizaje tienen un inseparable relación ya que a través del mismo 

el niño/a pone a funcionar todas sus capacidades para llegar a la resolución de problemas. 

 

Por lo mencionado se piensa que el juego para el hombre es como la esencia de su 

ser lúdico que todos tenemos dentro, dando lugar a recuerdos que se evocan a nuestra 

niñez, recordar cuando junto a nuestros amigos dejábamos volar nuestra imaginación para 

inesperadamente meternos dentro de un mundo mágico donde solo teníamos que imaginar 

y todo se hacía realidad El origen de estos juegos es contemporáneo al de las sociedades. 

Constituían el bien personal del mago, del chamán, que al utilizarlos con fines religiosos 

atribuían su primer uso a los dioses. Luego quedaron relegados a juegos de los hombres, 

luego de las mujeres y finalmente de los niños. Como ejemplo podemos mencionar: la 

mancha, la pelota, el trompo, la rayuela, las bolitas, la payana, (Herrera Vargas, 2010) 

 

 

1.01.02 Micro  
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En la Unidad Educativa “Navarra” se ha comprobado que existe desinterés por 

parte de autoridades relacionado con de los juegos tradicionales que son descendientes de 

las regiones del Ecuador, la maestra, padres y madres de familia desconocen sobre estos 

tipos de juegos recreacionales  para sus hijos e hijas que se pueden ejecutar dentro de la 

institución. 

 

Mediante el desarrollo de esta investigación facilitara a los docentes de la Unidad 

Educativa “Navarra” la correcta aplicación de herramientas e instrumentos de enseñanza 

y aprendizaje para fortalecer la identidad cultural mediante los juegos tradicionales. Por 

tal razón es de calidad salvar las tradiciones de los juegos de padres, abuelos, que 

ayudaron en su momento al desarrollo de cada uno. El inculcar estos juegos en los niños 

donde están comenzando el desarrollo de su lenguaje, motricidad, identidad la misma que 

ya son promovidas desde sus hogares, las cuales se pueden desarrollarse en conjunto con 

toda la comunidad educativa. 

 

Los juegos tradicionales tales como: el trompo, la rayuela, volar la cometa, entre 

otros, cada día es menos su uso en la educación y formación de los niños y niñas, lo cual 

toma importancia dentro de la investigación, que al indagarse cómo se lo desarrolla en el 

campo formativo, se obtuvo que en la Unidad educativa “Navarra” existe 

desconocimiento acerca de los juegos tradicionales del Ecuador por tal motivo se está 

elaborando una guía de actividades , la cual está dirigida a docentes con el fin que 

desarrollen estrategias para inculcar la práctica de juegos tradiciones . 

 

1.02 Justificación  

 

La presente investigación se enfoca en fortalecer la identidad cultural del Ecuador 

a través de juegos tradicionales de puesto que al realizar estas políticas culturales vigentes 

en el país, se plantea la necesidad de promover una autentica cultural nacional, enraizada 

en la cultura del pueblo conjuntamente con la preservación y el fortalecimiento de sus 

valores propios, de su identidad cultural. 
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Juegos tradicionales son los juegos autóctonos tradicionales, que se realizan con 

el propio cuerpo o con recursos fácilmente disponibles en la naturaleza, especialmente, 

se autoconstruye por medio de experiencias el valor cultural. (Bedoya, C.A, 2013). 

Considerando que Identidad cultural es un conjunto de valores, orgullos, tradiciones, 

símbolos, creencias y modos de comportamiento que funcionan como elementos dentro 

de un grupo social y que actúan para que los individuos que lo forman puedan 

fundamentar su sentimiento de pertenencia que hacen parte a la vida diaria. (Valero, José, 

2014) 

Los juegos tradicionales permiten el conocimiento de historias propias y ajenas de 

una región o país, la idea es que los niños/as perciban nuevos conocimientos que acercan 

posturas y favorecen la comprensión de numerosos aspectos. Al mismo tiempo tienen la 

posibilidad de conocer otros lugares, a partir de allí se podrán representar formas de vida, 

de ciudad o pueblos y ofrecer formas de aprendizaje social. 

Mediante los juegos tradicionales los niños y niñas de 4 años de edad, adquieren 

valoración de las diferentes culturas que han sido olvidadas, al no realizarlas  los sistemas 

educativos provocan desconocimiento del niño/a en etapa inicial cuyo resultado evidencia 

la falta de identidad.  

El juego tradicional debe favorecer la identidad cultural, esto porque han surgidos 

nuevas tendencias  de aprendizaje que hace que los niños y niñas prefieran un juguete 

tecnológico que jugar libremente con las demás personas.  

 

1.01.03 Matriz de Fuerza T 

Situación actual  

Conocimiento limitado de juegos tradicionales para el fortalecimiento de la identidad 

cultural  en las instituciones 

Situación empeorada 

Sistemas educativos tradicionales y monótonos 

Situación mejorada  
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Docentes rescatan la identidad cultural a mediante la práctica de juegos tradicionales 

con los infantes. 

Fuerzas impulsadoras  

Primero.-Elaboración de una guía de aplicación acerca de los juegos tradicionales de la 

región sierra, con una intensidad de (1) bajo, que quiere decir que no existe un recurso 

pedagógico similar en la institución, se espera alcanzar una intensidad de (4) alto 

Segundo.- Capacitación a docentes acerca de la aplicación de juegos tradicionales 

relacionados con la identidad cultural, con  intensidad de (1) bajo con lo que señala la 

inasistencia de capacitaciones a docentes, se espera llegar a una intensidad de (4) alto  

Tercero.- Taller de la aplicación adecuada de los juegos tradicionales, con una intensidad 

de (1) bajo, dado que no se ha creado talleres en los cuales se hayan aplicado 

correctamente juegos tradicionales, se espera alcanzar una intensidad de (4) alto. 

Cuarto.- Docentes organizados  para la implementación de juegos tradicionales en las 

actividades educativas, con una intensidad de (1) bajo, que muestra la escasa inclusión de 

juegos tradicionales en las actividades pedagógicas, se espera alcanzar una intensidad de 

(5) alto. 

Fuerzas bloqueadoras  

Primero.- Carencia de conocimientos técnicos para la elaboración de guía, con intensidad 

real de (5) alto, se espera llegar a una potencia de cambio de (1) bajo, brindando 

adecuadamente las bases técnicas sobre las guía a realizarse. 

Segundo.-  Inasistencia e impuntualidad a  capacitaciones de docentes, con intensidad real 

de (5) alto, se espera llegar a una potencia de cambio de (2) medio alto, involucrando más  

a los docentes en la participación activa en las capacitaciones. 

Tercero.- Escasa participación de algunos docentes en actividades ya programadas, con 

una intensidad real de (4) alto, se espera llegar a una potencia de cambio de (1) bajo, se 

logará incentivar a docentes para la participación acertada en las diferentes actividades. 
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Cuarto.- Tiempo limitado de docentes para la organización de juegos tradicionales, con 

una intensidad real de (5) alto, se anhela llegar a una potencia de cambio de (1) bajo, se 

lograra con la correcta organización del tiempo de docentes. 

Se pretende motivar a docentes en la organización de su tiempo para que se pueda aplicar 

adecuadamente en las planificaciones los juegos tradicionales.  
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Tabla N°  1 Matriz de fuerza T 

 

Situación empeorada Situación actual Situación mejorada 

Sistemas educativos 

tradicionales y 

monótonos  

Conocimiento limitado de juegos 

tradicionales para el 

fortalecimiento de la identidad 

cultural  en las instituciones 

educativas   

Docentes rescatan la 

identidad cultural a 

mediante la práctica 

de juegos 

tradicionales con los 

infantes.  

Fuerzas impulsadoras IR.          PC.         IR.            PC. Fuerzas 

bloqueadoras 

Elaboración de una guía 

de aplicación acerca de 

los juegos tradicionales 

de la región sierra. 

 

 

 1             4             5                1 

Carencia de 

conocimientos 

técnicos para la 

elaboración de guía  

 

Capacitación a docentes 

acerca de la aplicación 

de juegos tradicionales 

relacionados con la 

identidad cultural.   

 

 

 

  

1            4                5                2   

 

Inasistencia e 

impuntualidad a  

capacitaciones por 

parte de docentes   

Taller de la aplicación 

adecuada de los juegos 

tradicionales  

 

 

 

 

1            4                4                1 

 

Escasa participación 

de algunos docentes  

Docentes organizados  

para la implementación 

de juegos tradicionales 

en las actividades 

educativas   

 

 

 

 

 

1             5               5               1 

Tiempo limitado de 

docentes para la 

organización de 

juegos tradicionales  

 

Elaborado por: Rosales Estefanía  

Escala: 

1= bajo, 2= medio bajo, 3 =Medio, 4=Medio alto, 5=Alto 

I=Intensidad (Nivel de impacto de la problemática actual) 

PC = Potencial de Cambio (Cuanto se puede modificar o aprovechar la fuerza para llegar a la situación 

deseada). 
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2.01 Mapeo de Involucrados 

 

Actores involucrados 

Analizando el problema central, se obtiene como prioridad a los siguientes 

involucrados: 

Ministerio de Inclusión Económica y Social.- es una entidad pública que está encargado 

de ejercer y ejecuta políticas, regulaciones, programas y servicios para la inclusión social, 

siempre teniendo énfasis el cumplimiento de sus deberes y derechos.   

Instituto Tecnológico Superior Cordillera.-interés sobre el problema central,  en la 

actualidad en una de las Instituciones Educativas Superiores con mayor prestigio y 

reconocimiento académico, formando  tecnólogos con  buenos valores éticos y morales 

para desenvolverse de la mejor manera en el ámbito profesional.  

Unidad Educativa “Navarra”.-Institución Educativa en la cual se realizara el proyecto, 

a fin de conocer el  beneficio a niños, niñas y docentes, mediante una guía de actividades 

lúdicas con aplicación a juegos tradicionales para fortalecer la identidad cultural.  

Docentes.-  Son aquellos que obtendrán la información de la propuesta enfocada en los 

juegos tradicionales, para que posteriormente se puesto en práctica nuevas metodologías 

de trabajo a nivel educativo  con los infantes de la institución. 

Niños y Niñas.-  Directos  y más importantes involucrados  ya que con la aplicación del 

proyecto se lograra fortalecer la identidad cultural mediante la realización de juegos 

tradicionales, encaminando su desarrollo integral.  

  

 

 

 

 

 

Mapeo de Involucrados 
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Figura N°   1 Mapeo de Involucrados 

Elaborado por: Rosales Estefania   

2.01 Análisis de involucrados  
 

Conocimiento limitado 

de juegos tradicionales 

para el fortalecimiento 

de la identidad cultural  

en las instituciones 

educativas  

Ministerio de 

Educación  

ITSCO 

Unidad 

Educativa 

“Navarra” 

Niños/as  

Docentes 
Padres de 

familia  

MIES 

Autoridades  
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En este proyecto encontramos los siguientes involucrados: 

Primer Involucrado: Ministerio de Educación  

Interés sobre el problema central es mejorar la calidad de la educación impartida en 

instituciones educativas, y uno de los problemas percibidos es el Desinterés de  

profesionales de la institucional (MIES), sobre juegos tradicionales, en cuanto a recursos 

mandatos y capacidades tenemos mejorar la calidad de atención de los servicios para 

niñas, niños, adolescentes, jóvenes, adultos mayores y personas con discapacidad, 

(Pagina del MIES),el iinterés sobre el proyecto es capacitar  a docentes en iniciativas 

similares, para su posterior aplicación y  finalmente los conflictos potenciales es la falta 

de presupuesto para capacitaciones. 

Segundo  involucrado: Unidad Educativa Navarra  

Interés sobre el problema central es Docentes de la institución Navarra conozcan y 

apliquen juegos tradicionales con el fin de fortalecer la identidad cultural., y uno de los 

problemas percibidos es el desconocimiento de autoridades sobre la aplicación de juegos 

tradicionales, en cuanto a recursos mandatos y capacidades en el 

Artículo 45 de la Constitución, dispone que los niños, niñas y adolescentes son titulares 

de todos los derechos humanos además de los específicos de su edad(Código Orgánico 

de la Niñez y Adolescencia, el interés sobre el proyecto es obtener resultados positivos 

en la educación de los niños/as y finalmente los conflictos potenciales es el desinterés de 

autoridades y directivos para la realización de proyectos. 

Tercer involucrado: Docentes  

Su interés sobre el problema central es fomentar la práctica de juegos tradicionales en 

las actividades educativas. uno de los problemas percibidos es Educadores 

tradicionalistas con bajo interés de usar nuevas estrategias.  , en los recursos  mandatos y 

capacidades  tenemos  en el Art. 40.- Medidas disciplinarias.- La práctica docente y la 

disciplina en los planteles educativos respetarán los derechos y garantías de los niños y 

niñas (PDF CODIGO DE LA NIÑEZ Y ADOLESCENCIA, 2013)el interés sobre el 

proyecto es la Aplicación de nuevas actividades y estrategias basándose en la aplicación 

de  juegos tradicionales  y finalmente los conflictos potenciales son desinterés de docentes 

al aplicar actividades relacionadas a juegos tradicionales. 
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Cuarto involucrado: Instituto Tecnológico Superior Cordillera  

Su interés sobre el problema central es el conocimiento sobre el tema para posteriormente 

aplicar en los infantes, uno de los problemas percibidos es la Indiferencia por estudiantes  

del ITSCO sobre el tema, en los recursos  mandatos y capacidades  tenemos fomentar la 

práctica de juegos tradicionales en los centros educativos, a través de los estudiante, el 

interés sobre el proyecto es evidenciar y poner en prácticas conocimientos que el 

estudiante adquirió durante el proceso de preparación académica, mediante la aplicación 

del proyecto y finalmente los conflictos potenciales son  alumnos que desconocen acerca 

de los juegos tradicionales que fortalecen la identidad cultural. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tabla N°  2 Matriz de involucrados  

Actores 

involucrado

s  

Interés sobre 

el problema 

central 

Problemas 

percibidos  

Recursos 

mandatos y 

capacidades  

Interés sobre el 

proyecto  

Conflictos 

potenciale

s  
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Ministerio 

de Inclusión 

Económica 

y Social  

 

 

 

 Mejorar la 

calidad de la 

educación 

impartida en 

instituciones 

educativas. 

Desinterés de  

profesionales 

de la 

institucional 

(MIES), sobre 

juegos 

tradicionales  

Mejorar la calidad 

de atención de los 

servicios para 

niñas, niños, 

adolescentes, 

jóvenes, adultos 

mayores y personas 

con discapacidad, 

(Pagina del MIES). 

Capacitar  a 

docentes en 

iniciativas 

similares, para su 

posterior 

aplicación.  

Falta de 

presupuest

o para 

capacitaci

ones  

Unida 

Educativa  

“Navarra” 

 

 

 

 

Docentes de la 

institución 

Navarra 

conozcan y 

apliquen 

juegos 

tradicionales 

con el fin de 

fortalecer la 

identidad 

cultural. 

  

Desconocimie

nto de 

autoridades 

sobre la 

aplicación de 

juegos 

tradicionales  

Artículo 45 de la C

onstitución, dispone

 que los niños, niña

s y adolescentes son

 titulares de todos lo

s derechos humanos

 además de los espe

cíficos de su edad(

Código Orgánico de 

la Niñez y 

Adolescencia) 

Obtener resultados 

positivos en la 

educación de los 

niños/as  

Desinterés 

de 

autoridade

s y 

directivos 

para la 

realización 

de 

proyectos.  

 

Docentes  

 

 

 

 

Fomentar la 

práctica de 

juegos 

tradicionales 

en las 

actividades 

educativas.  

Educadores 

tradicionalista

s con bajo 

interés de usar 

nuevas 

estrategias.   

Art. 40.- Medidas 

disciplinarias.- La 

práctica docente y 

la disciplina en los 

planteles educativos 

respetarán los 

derechos y 

garantías de los 

niños y niñas (PDF 

CODIGO DE LA 

NIÑEZ Y 

ADOLESCENCIA, 

2013) 

Aplicación de 

nuevas actividades 

y estrategias 

basándose en la 

aplicación de  

juegos tradicionales   

Desinterés 

de 

docentes 

al aplicar 

actividade

s 

relacionad

as a juegos 

tradicional

es   

 

 

 

ITSCO  

 

 

 

Conocimiento 

sobre el tema 

para 

posteriormente 

aplicar en los 

infantes   

Indiferencia 

por 

estudiantes  

del ITSCO 

sobre el tema.  

Fomentar la 

práctica de juegos 

tradicionales en los 

centros educativos, 

a través de los 

estudiantes.  

Evidenciar y poner 

en prácticas 

conocimientos que 

el estudiante 

adquirió durante el 

proceso de 

preparación 

académica, 

mediante la 

aplicación del 

proyecto.  

Alumnos 

que 

desconoce

n acerca 

de los 

juegos 

tradicional

es que 

fortalecen 

la 

identidad 

cultural  

 

Elaborado por: Rosales Estefanía  
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CAPITULO III 

Problemas y Objetivos 

 

3.01 Árbol de problemas 

 

Problema central: Conocimiento limitado de juegos tradicionales para el fortalecimiento 

de la identidad cultural   

Causas: 

 Insuficiente aplicación de estrategias educativas.  

 Desconocimiento  de docentes acerca del uso de  metodologías diferentes e 

innovadoras. 

 Carencia de práctica de Juegos Tradicionales en la Institución Navarra.  

Efectos  

Al no realizar las actividades sugeridas a través de los juegos tradicionales se 

obtendrán  

 Niños y niñas con dificultades en el amito educativo. 

 Carencia de aprendizaje en niños y niñas. 

  Personal docente con conocimientos y competencias limitadas. 

 

 

 

 

Árbol de problemas 

 
Personal docente con 

conocimientos y 

competencias limitadas   
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EFECTOS  

 

 

 

 

 

 

 

PROBLEMA  

CENTRAL  

 

 

 

 

 

 

 

 

CAUSAS 

 

 

 

 

 

 

Figura N°   2Árbol de problemas 

Elaborado por: Rosales Estefania  

 

3.02 Árbol de Objetivos  

 

Insuficiente aplicación de 

estrategias educativas.  

Niños y niñas con 

dificultades en el amito 

educativo  

Carencia de aprendizaje 

en  Niños y niñas  

Desconocimiento por parte de 

docentes acerca de 

metodologías diferentes e 

innovadoras. 
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Objetivo general: Fomentar la identidad cultural de niños y niñas de 4 años mediante el 

conocimiento de juegos tradicionales 

 

Medios 

 Socializar la guía  con docentes para incentivar el uso de  juegos tradicionales en 

actividades curriculares  

 Capacitar a docentes sobre nuevas estrategias metodológicas aplicables a juegos 

tradicionales los cuales beneficiaran el rescate de la identidad cultural    

 Elaborar una guía de actividades de juegos tradicionales  

 

 

Fines  

 Docentes implementando metodologías innovadoras para trabajar juegos 

tradicionales  

 Docentes aplicando juegos tradicionales  para el rescate de la identidad cultural 

en los infantes. 

 Niños y niñas saliendo del esquema tradicional  

 

 

 

 

Árbol de objetivos  

 
Docentes aplicando juegos tradicionales  para el 

rescate de la identidad cultural en los infantes. 
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FINES 

 

 

 

 

 

 

 

OBJETIVO GENERAL  

 

 

 

 

 

 

MEDIOS  

 

 

 

 

 

Figura N°   3 Árbol de objetivos  

Elaborado por: Rosales Estefanía 

 

 

 

 

 

Docentes implementando 

metodologías innovadoras 

para trabajar juegos 

tradicionales  

Fomentar la identidad cultural de niños 

y niñas de 4 años mediante el 

conocimiento de juegos tradicionales 

Elaborar una guía de 

actividades de juegos 

tradicionales  

Niños y niñas saliendo 

del esquema tradicional  
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juegos tradicionales los 

cuales beneficiaran el 

rescate de la identidad 

cultural    

Socializar la guía  con 

docentes para incentivar el 

uso de  juegos tradicionales 

en actividades curriculares  
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CAPITULO IV 

Análisis de Alternativas 

 

4.01 Matriz de Alternativas  
 

Descripción de la Matriz de Análisis de Alternativas  

Primer objetivo: Socializar a docentes para incentivar la práctica de  juegos tradicionales en 

actividades curriculares, el impacto sobre el propósito con valor de (4); medio alto, ya que al 

realizar la socialización los docentes mejoraran su desempeño profesional con relación a los niñps 

; en cuanto a la factibilidad técnica, está valorada en (4)medio alto; porque se tiene el 

conocimiento necesario para realizar la socialización; la factibilidad financiera está valorada en 

(5) alto, ya que se cuenta con los recursos necesarios para desarrollar la actividad; la factibilidad 

social está valorada en (5) alto , ya que el proyecto es aplicable para la sociedad; la factibilidad 

política es de (4) medio alto. Esta actividad suma la cantidad de 22, dando una categoría alta. 

Segundo objetivo: Capacitar a docentes sobre nuevas estrategias metodológicas aplicables a 

juegos tradicionales los cuales beneficiaran el rescate de la identidad cultural; el impacto sobre el 

propósito tiene un valor de (5) alto, ya que al capacitar al docente se dará nuevas estrategias  para 

rescatar la identidad cultural mediante la realización de juegos tradicionales; la factibilidad 

técnica está valorada en (4) medio alto, ya que se cuenta con los conocimientos necesarios para 

la capacitación, en la factibilidad financiera hay un valor de (4) medio alto, ya que se cuenta con 

recursos necesarios para dicha actividad; en la factibilidad social se encuentra un valor de (5) alto, 

ya que los docentes están dispuestos a recibir dicha capacitación; la factibilidad política está 

valorada en (4) medio alto. Este objetivo en la suma total da una cantidad de 2, dando así una 

categoría alta.  

Tercer objetivo: Elaborar una guía de actividades de juegos tradicionales, el impacto 

sobre el propósito tiene un valor de (4) medio alto, ya que será beneficiosa la creación de 

la guía que puede implementar en actividades curriculares; en  factibilidad técnica se 

obtuvo un valor de (4) medio alto, ya que se cuenta con conocimientos adecuados para la 

elaboración de la misma ;la  factibilidad financiera con valor de (5)alto, ya que se cuenta 

con  recursos necesarios para la guía de actividades; en la factibilidad social se obtuvo un 

valor de (5) alto, ya que al elaborar la guía será de gran utilidad para  docentes en el 
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trabajo con los pequeños; la factibilidad política tiene un valor de (5) alto. Esta actividad 

da una suma  total de 23, obteniendo categoría alta. 

Cuarto objetivo: Fomentar la identidad cultural de niños y niñas de 4 años, el impacto 

sobre el propósito tiene un valor de (5) alto, ya que es de suma importancia el realce de 

las diferentes tradiciones y costumbres de comunidades a través de la realización y 

practica de juegos tradicionales; en la factibilidad técnica el valor es de (4)media alta, ya 

que se cuenta con conocimientos amplios acerca del tema; en la factibilidad financiera 

arrojo un valor de (5) alto , ya que  se cuenta con recursos necesario;  la factibilidad social 

cuenta con un valor de (5)alto, ya que  la sociedad está de acuerdo en que es necesario 

fomentar la identidad cultural; en cuanto a la  factibilidad política está valorada en (5)alto. 

Este objetivo suma una cantidad de 24 es así que da como resultado categoría alta. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tabla N°  3 Matriz de Alternativas 

 

Objetivos  

 

Impacto 

sobre el 

propósito  

Factibilidad 

técnica 

Factibilidad 

Financiera 

Factibilidad 

Social 

Factibilidad 

Política  

Total Categoría 
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Socializar a 

docentes para 

incentivar la 

práctica de  

juegos 

tradicionales 

en actividades 

curriculares  

 

 

 

4 

 

 

4 

 

 

5 

 

 

5 

 

 

4 

 

 

22 

 

 

Alto 

Capacitar a 

docentes sobre 

nuevas 

estrategias 

metodológicas 

aplicables a 

juegos 

tradicionales 

los cuales 

beneficiaran 

el rescate de la 

identidad 

cultural  
 

 

 

 

 

5 

 

 

 

4 

 

 

 

4 

 

 

 

5 

 

 

 

4 

 

 

 

 

22 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Alto 

Elaborar una 

guía de 

actividades de 

juegos 

tradicionales  

 

 

 

4 

 

 

 

 

4 

 

 

 

5 

 

 

5 

 

 

5 

 

 

23 

 

 

Alto 

Fomentar la 

identidad 

cultural de 

niños y niñas 

de 4 años  

 

 

 

5 

 

 

4 

 

 

5 

 

 

5 

 

 

5 

 

 

24 

 

 

Alto 

1= bajo, 2= medio bajo, 3 =Medio, 4=Medio alto, 5=Alto 

Elaborado por: Rosales Estefanía 

4.02  Matriz de análisis de los objetivos 
 

Descripción de la Matriz de Impacto de Objetivos 
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Primer objetivo : Socializar con docentes los  juegos tradicionales en actividades 

curriculares, en la  factibilidad de logro se persigue que los  Juegos tradicionales estén  

incluidos en planificaciones, obteniendo un valor de (5) alto; el impacto de género 

muestra que  se implementara la  socialización a todo el personal docente de la institución, 

es así que da un valor de (4) medio alto;  el impacto ambiental busca la innovación en las 

clases y actividades impartidas en la unidad educativa, con  un valor de (4) medio alto; la 

relevancia que se obtendrá es que se desarrolle clases en las cuales se ponga en práctica 

juegos tradicionales, dando un valor de (4) medio alto; la sostenibilidad para esta 

actividad es la socialización a docentes cada periodo académico, dando un valor de (5) 

alto. Se obtiene una cantidad de 22 que pertenece a la categoría alta.  

Segundo objetivo: Capacitar a docentes sobre nuevas estrategias metodológicas 

aplicables a juegos tradicionales los cuales beneficiaran el rescate de la identidad cultural, 

en la factibilidad de logro el  docente adquiere nuevos conocimientos para posteriormente 

ponerlos en prácticas, dando un valor de (4)medio  alto; en el impacto de género es la 

actividad dirigida a todo el personal docente, con un valor de (4) medio alto; en el impacto 

ambiental se busca mejorar la calidad educativa de la unidad Educativa Navarra, con un 

valor de (5) alto; la relevancia es que niños y niñas activos en la práctica de juegos 

tradicionales; es así que da un valor de (4) medio alto; en la sostenibilidad se realizara  

capacitaciones permanentes a docentes cada bimestre sobre juegos tradicionales, dando 

un valor d (4) medio alto. Se obtiene un cantidad de 22, que pertenece a la categoría alta. 

Tercer objetivo: Elaborar una guía de actividades de juegos tradicionales,  la factibilidad 

de logro se elaborara un medio de información sobre los mismos, ya que será de gran 

ayuda para docentes, se obtiene un valor de (5) alto; en el impacto de genero la guía será 

dirigida a  miembros de la unidad educativa, obteniendo un valor de (4) medio alto, en 

impacto ambiental se estima mejorar las actividades curriculares a realizarse, obteniendo 

un valor de (4)  medio alto; la relevancia será la  información acertada y precisa sobre el 

fortalecimiento de la identidad cultural a través de juegos tradicionales, dando un valor 

de (5) alto; en la sostenibilidad se realizara la elaboración de una Guía cada periodo 

académico, obteniendo un valor de (4) medio alto. Se obtiene un cantidad total de 22, que 

pertenece a la categoría alta. 
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Cuarto objetivo: Fomentar la identidad cultural de niños y niñas de 4 años, en la 

factibilidad de logro se espera fomentar infantes capaces de reconocer costumbres y 

tradiciones de diferentes comunidades, teniendo un valor de (5) alto; en impacto de 

género se contara con niños y niñas rescatando la identidad cultural a través de le practica 

de juegos tradicionales, dando un valor de (5) alto; en el impacto ambiental obtendremos 

niños/as reconociendo los diferentes juegos tradicionales de la región, con un valor de (4) 

medio alto; en la relevancia se aspira  sociedades conocedoras de juegos tradicionales 

para posteriormente  ponerlos en práctica, con un valor de (4)medio alto ; la sostenibilidad 

se realizará en el periodo académico, obteniendo un valor de (4) medio alto. Se obtiene 

un cantidad de 24, que pertenece a la categoría alta. 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tabla N°  4 Matriz de análisis de los objetivos 

Objetivos  

 

Factibilid

ad de 

logro 

Impacto 

de 

genero 

Impacto 

ambient

al 

Relevanci

a 

Sostenibili

dad 

Tot

al 

Catego

ría 
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Socializar 

con 

docentes 

para 

incentivar 

el uso de  

juegos 

tradiciona

les en 

actividade

s 

curricular

es  

 

 

 

Juegos 

tradicional

es 

incluidos 

en 

planificaci

ones 

(5) 

 

 

Socializa

ción 

impartida 

a todo el 

personal 

docente 

de la 

institució

n 

(4) 

 

Innovaci

ón en las 

clases y 

actividad

es 

impartida

s 

(4) 

 

Clases en 

la cuales 

se ponga 

en práctica 

juegos 

tradicional

es 

(4) 

 

Socializaci

ón a 

docentes, 

cada 

periodo 

académico 

(5) 

 

 

 

22 

 

 

 

Alta 

Capacitar 

a docentes 

sobre 

nuevas 

estrategia

s 

metodológ

icas 

aplicables 

a juegos 

tradiciona

les los 

cuales 

beneficiar

an el 

rescate de 

la 

identidad 

cultural    

 

 

 

Docentes 

adquieren 

nuevos 

conocimie

ntos 

(4) 

 

 

 

Actividad 

dirigida a 

todo el 

personal 

docente 

(4) 

 

 

 

Mejorar 

la calidad 

educativa 

de la 

unidad 

Educativ

a Navarra 

(5) 

 

 

Niños y 

niñas en la 

práctica 

activa de 

juegos 

tradicional

es 

(5) 

 

Capacitaci

ones 

permanent

es a 

docentes, 

cada 

bimestre 

(4) 

 

 

 

22 

 

 

 

 

 

Alta 

  

Elaborar 

una guía 

de 

actividade

s de 

juegos 

tradiciona

les  

 

 

Medio de 

informació

n  sobre 

los juegos 

tradicional

es 

(5) 

 

Guía 

dirigida a  

miembro

s de la 

unidad 

educativa 

(4) 

 

 

Mejorar 

las 

actividad

es 

curricular

es 

impartida

s por el 

docente 

(4) 

 

 

Informació

n acertada 

y precisa 

sobre el 

fortalecimi

ento de 

identidad 

cultural a 

través de 

juegos 

tradicional

es 

(5) 

 

Elaboració

n de Guía 

cada 

periodo 

académico 

(4) 

 

 

 

 

 

22 

 

 

 

 

Alto 
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Fomentar 

la 

identidad 

cultural 

de niños y 

niñas de 4 

años 

 

Infantes 

capaces de 

reconocer 

costumbre

s y 

tradiciones 

de 

diferentes 

comunidad

es 

(5) 

Niños y 

niñas 

rescatand

o la 

identidad 

cultural 

(5) 

Niños/as 

reconocie

ndo los 

diferentes 

juegos 

tradicion

ales de la 

región 

(4) 

Sociedades 

conocedor

as de 

juegos 

tradicional

es, para 

posteriorm

ente  

ponerlos 

en practica 

(5) 

Se 

realizará 

en el 

periodo 

académico  

(4) 

 

 

 

 

24 

 

 

 

 

Alto 

Elaborado por: Rosales Estefanía 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.03 Diagrama de estrategias  
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El diagrama de estrategias de la figura cuarta, permite conocer sobre  actividades 

que se realizan para cumplir con  objetivos planteados en el presente proyecto de fin de 

carrera.  

Se considera como  finalidad; Docentes aplicando juegos tradicionales  para el 

rescate de la identidad cultural en  infantes. 

Se considera como propósito;  Fomentar la identidad cultural en  niños y niñas 

de 4 años mediante el conocimiento de juegos tradicionales.  

Para lograr buenos resultados en cuanto a una respuesta favorable a objetivos 

planteados se establece  los siguientes componentes. 

Primer componente: Socializar la guía de actividades con docentes  para incentivar el 

uso de  juegos tradicionales en planificaciones curriculares. 

 Proponiendo  las siguientes actividades: 

 Charlas informativas dirigidas  a docentes   sobre la importancia de los juegos 

tradicionales. 

 Taller de la aplicación adecuada de los juegos tradicionales 

 

 Segundo componente: Capacitar a docentes sobre nuevas estrategias metodológicas 

aplicables a juegos     tradicionales los cuales beneficiaran el rescate de la identidad 

cultural 

 Proponiendo  las siguientes actividades: 

 Capacitar a docentes para incentivar el rescate de los juegos tradicionales para 

fortalecer la identidad cultural. 

 Actividades y juegos tradicionales para la socialización entre docentes 

   

 Tercer componente: Guía de actividades de juegos tradicionales  

  Proponiendo  las siguientes actividades: 
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 Elaboración de una guía de aplicación acerca de los juegos tradicionales de la 

región sierra 

 Organización de docentes para la implementación de juegos tradicionales en las 

actividades educativas   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Diagrama de estrategias  

Docentes aplicando juegos 

tradicionales  para el rescate de la 

identidad cultural en los infantes. 
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Figura N°   4 Diagrama de estrategias 

Elaborado por : Rosales Estefanía  

 

Fomentar la identidad cultural en  niños y 

niñas de 4 años mediante el conocimiento de 

juegos tradicionales  

 

Capacitar a docentes 

sobre nuevas 

estrategias 

metodológicas 

aplicables a juegos 

tradicionales los cuales 

beneficiaran el rescate 

de la identidad cultural 

 

Socializar la guía 

con docentes 

para incentivar el 

uso de  juegos 

tradicionales en 

actividades 
curriculares  

 

Guía de 

actividades de 

juegos 

tradicionales  

 

FINALIDAD 

PROPÓSITO 

-Capacitar a docentes 

para incentivar el 

rescate de los juegos 

tradicionales para 

fortalecer la identidad 

cultural. 

-Actividades y juegos 

tradicionales para la 

socialización entre 

docentes   

  

-Charlas 

informativas 

dirigidas  a docentes   

sobre la importancia 

de los juegos 

tradicionales. 

-Taller de la 

aplicación adecuada 

de los juegos 

tradicionales 

 

 

-Aplicación de guía 

de actividades  acerca 

de los juegos 

tradicionales de la 

región sierra 

-Organización de 

docentes para la 

implementación de 

juegos tradicionales 

en las actividades 

educativas   

 

 

 

COMPONENTES 

ACTIVIDADES  
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4.04 Matriz de marco lógico  
 

La matriz del marco lógico nos da la facilidad  de poder implementar varios puntos 

a desarrollar dentro del proyecto  en  finalidad obtenemos; Docentes aplicando juegos 

tradicionales  para el rescate de la identidad cultural en los infantes. 

El propósito es Fomentar la identidad cultural en  niños y niñas de 4 años mediante 

el conocimiento de juegos tradicionales y como componentes se menciona los siguientes:  

Primer componente: Socializar con docentes para incentivar el uso de  juegos 

tradicionales en actividades curriculares. 

Segundo componente: Capacitar a docentes sobre nuevas estrategias metodológicas 

aplicables a juegos tradicionales los cuales beneficiaran el rescate de la identidad cultural 

Tercer componente: Guía de actividades de juegos tradicionales 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tabla N°  5 Matriz de marco lógico  
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 INDICADORES MEDIOS DE 

VERIFICACION  

SUPUESTOS  

FINALIDAD 

Docentes aplicando 

juegos tradicionales  

para el rescate de la 

identidad cultural en 

los infantes 

Niños y niñas 

rescatando y 

reconociendo los  

juegos 

tradicionales  

 

 

-Practica  

 

Practica de juegos 

tradicionales  

PROPOSITOS 

Fomentar la 

identidad cultural en  

niños y niñas de 4 

años mediante el 

conocimiento de 

juegos tradicionales  

 

 

  Mejora los 

niveles de 

conocimientos de 

los docentes a 

cerca de las 

diferentes 

culturas al aplicar 

los juegos 

tradicionales.  

 

 

 

-Observación  

 

Sociedades  

rescatando 

costumbres y 

tradiciones de las 

diferentes 

comunidades de 

nuestro país  

COMPONENTES  

1.- Socializar con 

docentes para 

incentivar el uso de  

juegos tradicionales 

en actividades 

curriculares  

 

 

Docentes 

incentivados a 

poner en práctica 

juegos 

tradicionales  

 

 

 

-Encuesta  

   

Docentes aplicando 

juegos tradicionales 

en planificaciones 

curriculares  

 

2.- Capacitar a 

docentes sobre 

nuevas estrategias 

metodológicas 

aplicables a juegos 

tradicionales los 

cuales beneficiaran 

el rescate de la 

identidad cultural 

Docentes 

tomaran 

conciencia de lo 

importante que 

son los juegos 

tradicionales para 

fortalecer la 

identidad cultural  

 

 

 

-Encuesta  

Aplicación de 

nuevas 

metodologías 

educativas en 

actividades en las 

instituciones. 

3.- Guía de 

actividades de juegos 

tradicionales  

 

El docente 

obtendrá mayor 

conocimiento de 

los juegos 

tradicionales para 

aplicar a niños y 

niñas  

 

 

 

-Encuesta  

Instrumento que 

ayudara a docentes 

a conocer  y aplicar  

juegos tradicionales.   

ACTIVIDADES  

1-Charlas 

informativas 

dirigidas  a docentes   

Materiales para 

la charla: 

-Equipos de 

sonidos  

        

 

2,00 

2.00 

 

Se desarrolla de 

manera correcta  

-asistencia  
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sobre la importancia 

de los juegos 

tradicionales 

-Impresiones   

 

-Papelotes  

 

 

 

1,00 

-Interés 

-Colaboración de 

docentes  

2-Taller de la 

aplicación adecuada 

de los juegos 

tradicionales 

 

-Amplificaciones    

-Carteles de 

juegos 

tradicionales  

-Impresiones  

 

 

2,00 

2,50 

-Interés de docentes 

-Interés de cambio  

- Puntualidad  

3- Capacitar a 

docentes para 

incentivar el rescate 

de los juegos 

tradicionales para 

fortalecer la 

identidad cultural. 

 

 

-Equipos de 

sonido 

-Impresiones  

-Papelotes  

 

 

3,00 

1,00 

0,50 

 

 

 

 

 -Colaboración de 

docentes  

-Puntualidad 

-Asistencia  

4- Actividades y 

juegos tradicionales 

para la socialización 

entre docentes 

 

 -Dinámicas  

-Sala de eventos  

-Equipos de 

sonidos 

-Impresiones   

 

 

2,00 

2.50 

 

-Colaboración por 

parte de docentes 

-Asistencia  

-Puntualidad   

5-Elaboración de 

una guía de 

aplicación acerca de 

los juegos 

tradicionales de la 

región sierra 

 

 

-Impresiones 

blanco/negro 

-Impresiones a 

color  

 

 

1,50 

 

3,00 

-Asistencia  

-Colaboración de 

docentes  

-Puntualidad  

-Interés del tema  

6-Organización de 

docentes para la 

implementación de 

juegos tradicionales 

en las actividades 

educativas   

 

-Impresiones  

-Papelotes  

2,00 

2,50 

-Interés de cambio  

-Puntualidad  

-Colaboración de 

docentes  

-Asistencia  

 Elaborado por: Rosales Estefanía  
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CAPITULO V 

Propuesta 

5.01 Antecedentes 
 

Los juegos tradicionales son formas de expresión que caracteriza diferentes 

culturas, mismos que son parte de la identidad de un pueblo, en la Unidad Educativa 

“Navarra”, poco o nada se aplican actividades en las cuales están involucrados los juegos 

tradicionales, teniendo en cuenta que se estaría fortaleciendo la identidad cultural de los 

pequeños, es por tal motivo que se ha planteado la propuesta de una guía de actividades 

para docentes. 

 

“Juegos tradicionales son los juegos autóctonos tradicionales, que se                 

realizan con el propio cuerpo o con recursos fácilmente disponibles en la   

naturaleza, especialmente, se autoconstruye por medio de experiencias 

           el valor cultural”. (Bedoya, C.A, 2013). 

  

Los juegos tradicionales son un recurso valioso para el afianzamiento cultural 

desde la más temprana edad, pues permiten que el niño se acerque a su cultura de una 

manera lúdica, ya que al afianzar con el fortalecimiento de la Identidad Cultural se va 

rescatando tradiciones y costumbres de comunidades, de la familia y extendiéndolas a 

diversas estructuras sociales , logrando vínculos socio-afectivos importantes para su 

desarrollo como un ente activo de la sociedad, apegado a sus rasgos culturales que le 

permitan valorar su entorno social. 
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5.01.01 Datos informativos  

Datos informativos  

 

 Nombre de la institución: Unidad Educativa  “Navarra” 

 Provincia: Pichincha  

 Cantón: Quito  

 Parroquia: Guamani  

 Dirección: Ciudadela la Venecia, calle Graciela Escudero No.13 y S 58 – sector 

Antiguo peaje  

 Teléfono: 30 70 173 

 Email: unednavarra@hotmail.com 

  Régimen: Sierra  

  Modalidad: Presencial  

  Jornadas: Matutina – Vespertina  

  Número de estudiantes: 550 alumnos  

  Número de docentes:  27 docentes  

  Autoridad máxima: Lic. Juan Carlos Sanguano Gutiérrez. 

 

Reseña histórica  
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La Unida Educativa navarra ubicada al sur del distrito metropolitano de quito, se 

adhiere de manera comprometida a esta investigación por ser también fruto del sueño 

realizado de una familia emigrante; el autor de este trabajo: Juan Carlos y Rita mi esposa 

quienes tuvimos que abandonar el país a raíz de la crisis socio económica del 99 y 

retornamos al Ecuador, fundamos esta institución educativa con el nombre de la 

Comunidad Floral de Navarra –España, como reconocimiento a esa tierra q nos abrió las 

puertas, en homenaje a su gente amble que vio en el inmigrante reflejada su propia historia 

; la que vivieron en la guerra civil española y en donde trabajamos durante diez años 

juntos a nuestras hijas Michelle y Karen ; por ello nuestro compromiso en pos de ayudar 

al bienestar de los alumnos hijos de emigrantes de esta institución educativa quienes 

tienen a sus padres lejos de ellos, tomando en consideración la dura realidad que les ha 

tocado vivir y llegar a las consecuencias de haber crecido la mayoría de ellos con todo lo 

necesario para sin los padres y madres que les enseñen valores y sobre todo les den cariño. 

5.01.03 Objetivos 

5.01.03.02 Objetivo General  

Aportar al desempeño profesional de  docentes mediante la realización de una guía de 

actividades sobre juegos tradicionales que  permitirán fortalecer la identidad cultural en 

los infantes.  

5.01.03.03 Objetivos Específicos 

 Socializar los juegos tradicionales para la identidad cultural en niños y niñas de 

4 años de edad 

 Elaborar una guía de actividades dirigidas a docentes para fortalecer los 

conocimientos de la identidad cultural a través de los juegos tradicionales  

 Aplicar nuevas estrategias metodológicas en planificaciones escolares  teniendo 

en cuenta los juegos tradicionales. 

5.01.04 Justificación 

En la actualidad la etapa inicial constituye una  prioridad para el desarrollo integral 

de los pequeños, la aplicación de juegos tradicionales mejora  procesos de enseñanza 
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puesto que se trabaja en la identidad cultural. En la  Unidad Educativa “Navarra”, se 

observa falta de aplicación de actividades relacionadas con juegos tradicionales, 

considerando desconocimiento  sobre la temática en docentes.    

La aplicación de la propuesta de los juegos tradicionales servirá para revivir la 

práctica de los mismos, ya que son parte de la cultura ecuatoriana y que han transcendido 

a lo largo de la historia, en la actualidad en diferentes instituciones educativas ha tenido 

un decaimiento en la aplicación de dichos juegos. La presente guía está encaminada a 

fortalecer la identidad cultural a través de los juegos tradicionales en niños de 4 años de 

edad. 

La guía de actividades pretende ser una herramienta aplicable en actividades 

curriculares  mejorando  proceso enseñanza –aprendizaje, dando a conocer una serie de 

juegos  que fomenten a edad temprana la identidad cultural necesaria en procesos 

educativos que fomenten, valores  y respeto a las  raíces culturales.  

5.01.05 Marco Teórico 

Juegos tradicionales  

En el libro “Juegos Autóctonos y Deportes del Ecuador”; menciona que uno de 

los objetivos del Ministerio del Deporte es contribuir con el fortalecimiento de la 

identidad nacional, las identidades diversas, la plurinacionalidad y la interculturalidad. 

En tal sentido, esta Cartera de Estado ha llevado a cabo la investigación sobre los deportes 

y juegos autóctonos en el Ecuador. 

Al mencionar el nombre Ecuador vienen a la mente paisajes extraordinarios, las 

Islas Galápagos, la Mitad del Mundo, una biodiversidad increíble. Sin embargo, este país 

es mucho más que eso, pues su cultura sorprende por su riqueza. Esta riqueza abarca todos 

los ámbitos, inclusive aquellos pocos conocidos como las prácticas deportivas y lúdicas. 

Así, la pelota nacional, el ecuavóley, los cocos, el gallo pitina, etc., son apenas una 

muestra de su gran variedad y de un mundo en el que conviven la adrenalina, la alegría 

de la victoria, la tristeza de la derrota, los momentos de unión familiar y la transmisión 

de saberes. No obstante, para adentrarnos en este universo es necesario tener claras 

algunas definiciones clave, para luego sí hacer un recorrido por la historia, características 
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y personajes de los deportes y juegos autóctonos y tradicionales de nuestro territorio. 

Iniciemos entonces precisando algunos términos, (Vela, 2010)  

El juego 

  Una de las actividades propias del ser humano es el juego y aunque se lo suele 

asociar con la infancia, en realidad, se manifiesta a lo largo de toda la vida. En primera 

instancia, es común relacionar el juego con momentos de esparcimiento y ocio e incluso 

la Real Academia de la Lengua Española lo define como “la acción y efecto de jugar”, es 

decir, de “hacer algo con alegría y con el solo n de entretenerse o divertirse.” Sin embargo, 

la trascendencia e implicaciones de la palabra son mucho más amplias y complejas, pues 

mediante el juego se transmiten valores culturales, se resuelven conflictos, se fortalecen 

relaciones sociales, se desarrollan múltiples facetas de la personalidad, etc. 

 Diversos pensadores han reflexionado sobre el papel y significado del juego, 

proponiendo cada uno, desde su campo de acción, una variedad de definiciones. No 

obstante, fue el filósofo e historiador holandés Johan Huizinga, en su obra Homo Ludens 

(1938), quien marcó la diferencia al abordar el tema desde una perspectiva innovadora. 

En efecto, el autor señala que el juego se constituye como un acto vital, tan básico como 

comer o dormir, pero que ni en sus formas más sencillas se limita a lo puramente -

fisiológico, psicológico u orgánico, ya que es una actividad llena de sentido y signifi-

cación, que desempeña una importante función cultural; gracias a ella se crean lazos 

espirituales y sociales claves para la vida y desarrollo no solo de la persona, sino de la 

comunidad.  

La definición de Huizinga sobre el juego ha constituido una fuente para 

posteriores estudios y propuestas: “El juego es una acción o ocupación libre que se 

desarrolla dentro de unos límites temporales y espaciales determinados, según reglas 

absolutamente obligatorias y al mismo tiempo aceptadas libremente; acción que tiene su 

n en sí misma y que va acompañada de tensión y alegría y con la conciencia de ser de otra 

manera la que es en la vida corriente.” A partir de esta definición se pueden encontrar las 

siguientes características propias del juego: 

1. Es una actividad libre y voluntaria: no es obligatoria y, por lo tanto, es posible detener 

el juego o salir de él en cualquier momento.  
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2. Se circunscribe a límites espaciales y temporales establecidos de antemano.  

3. Tiene un final incierto e indeterminado: nunca se sabe quién ganará o perderá o qué 

sucederá, lo que genera una tensión que motiva al jugador a hacer uso de todas sus 

capacidades para cumplir con la meta propuesta. 

 4. Se organiza mediante reglas: exige un orden absoluto y el respeto a las normas 

establecidas, pues quien se desvíe de lo acordado se convierte en un aguafiestas que 

rompe la magia del juego. 5. Es ficticio: no tiene que ver con la vida corriente, consiste 

en escapar a un ámbito distinto donde las cosas son “como si fueran reales”, 

(http://www.uam.mx/difusion/casadeltiempo/09_iv_jul_2008/casa_del_tiempo_eIV_nu

m09_71_80.pdf, 2008) 

Definiciones de Juego 

El autor Pugmire-Stoy (1996) define el juego como el acto que permite representar 

el mundo adulto, por una parte, y por la otra relacionar el mundo real con el mundo 

imaginario.  Este acto evoluciona a partir de tres pasos: divertir, estimular la actividad e 

incidir en el desarrollo. 

En el mismo orden de ideas, Gimeno y Pérez (1989), definen el juego como 

un grupo de actividades a través del cual el individuo proyecta susemociones y deseos, y 

a través del lenguaje (oral y simbólico) manifiesta su personalidad.  Para estos autores, 

las características propias del juego permiten al niño o adulto expresar lo que en la vida 

real no le es posible.  Un clima de libertad y de ausencia de coacción es indispensable en 

el transcurso de cualquier juego. 

Por otra parte, el derecho al juego está reconocido en la Declaración de 

los Derechos del Niño, adoptados por la Asamblea de la ONU el 30 de noviembre de 

1959, en el principio 7: "El niño deberá disfrutar plenamente de juegos y recreaciones; 

la sociedad y las autoridades públicas se esforzarán por promover el goce de este 

derecho". 

Según Guy Jacquin, citado por Pugmire-Stoy, el juego es una actividad 

espontánea y desinteresada que exige una regla libremente escogida que cumplir o un 

obstáculo deliberadamente que vencer. El juego tiene como función esencial procurar al 

http://www.monografias.com/trabajos14/dinamica-grupos/dinamica-grupos.shtml
http://www.monografias.com/trabajos28/aceptacion-individuo/aceptacion-individuo.shtml
http://www.monografias.com/trabajos11/moti/moti.shtml
http://www.monografias.com/trabajos35/concepto-de-lenguaje/concepto-de-lenguaje.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/personalidad/personalidad.shtml
http://www.monografias.com/trabajos/clima/clima.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/la-libertad/la-libertad.shtml
http://www.monografias.com/Derecho/index.shtml
http://www.monografias.com/trabajos5/ornaun/ornaun.shtml
http://www.monografias.com/trabajos15/metodos-creativos/metodos-creativos.shtml
http://www.monografias.com/trabajos35/sociedad/sociedad.shtml
http://www.monografias.com/trabajos7/mafu/mafu.shtml
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niño el placer moral del triunfo que al aumentar su personalidad, la sitúa ante sus propios 

ojos y ante los demás. 

Seguidamente, González Millán, citado por Wallon (1984), lo define como "una 

actividad generadora de placer que no se realiza con una finalidad exterior a ella, sino por 

sí misma", (sequera, 2012) 

El juego como concepto sociológico: 

Según Huizinga en su libro "Homo Ludens", citado por Hill (1976),  dice: " el 

juego es una actividad u ocupación voluntaria que se realiza dentro de 

ciertos límites establecidos de espacio y tiempo, atendiendo a reglas libremente 

aceptadas, pero incondicionalmente seguidas, que tienen su objetivo en sí mismo y se 

acompaña de un sentido de tensión y alegría". 

Por otra parte, Freire (1989) relata sobre el juego educacional: "...El niño es un ser 

humano bien diferenciado de los animales irracionales que vemos en el zoológico o el 

circo. Los niños son para ser educados, no adiestrados.". 

En síntesis, para los niños jugar no es un pasatiempo; sus juegos están 

relacionados con un aprendizaje central: su conocimiento del mundo por intermedio de 

sus propias emociones. Por medio del juego el niño crea una serie de especulaciones con 

respecto a la vida. Las mismas que más tarde, en la adultez, volverá a descubrir y elaborar 

haciendo uso del raciocinio y estableciendo un puente entre el juego y la vida, (Ludens, 

2014) 

TEORÍAS SOBRE EL JUEGO 

Diferentes filósofos y psicólogos reflejan la importancia del juego a través de sus 

teorías, de las cuales se han seleccionado tres de ellas y se analizan a continuación: 

 

  Teoría del Juego Como Anticipación Funcional: 

 

Para Karl Groos (1902), filósofo y psicólogo; el juego es objeto de 

una investigación psicológica especial, siendo el primero en constatar el papel del juego 

como fenómeno de desarrollo del pensamiento y de la actividad.  Está basada en los 

http://www.monografias.com/trabajos15/etica-axiologia/etica-axiologia.shtml
http://www.monografias.com/trabajos13/librylec/librylec.shtml
http://www.monografias.com/trabajos6/lide/lide.shtml
http://www.monografias.com/trabajos16/objetivos-educacion/objetivos-educacion.shtml
http://www.monografias.com/trabajos10/cani/cani.shtml
http://www.monografias.com/trabajos7/sipro/sipro.shtml
http://www.monografias.com/trabajos5/teap/teap.shtml
http://www.monografias.com/trabajos/epistemologia2/epistemologia2.shtml
http://www.blogger.com/blogger.g?blogID=7480335362020523317
http://www.monografias.com/trabajos2/sintefilos/sintefilos.shtml
http://www.monografias.com/trabajos11/norma/norma.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/genesispensamto/genesispensamto.shtml
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estudios de Darwin que indica que sobreviven las especies mejor adaptadas a las 

condiciones cambiantes del medio.  Por ello el juego es una preparación para la vida 

adulta y la supervivencia. 

   Para Groos, el juego es pre ejercicio de funciones necesarias para la vida adulta, 

porque contribuye en el desarrollo de funciones y capacidades que preparan al niño 

para poder realizar las actividades que desempeñará cuando sea grande.  Esta tesis de la 

anticipación funcional ve en el juego un ejercicio preparatorio necesario para la 

maduración que no se alcanza sino al final de la niñez, y que en su opinión, "esta sirve 

precisamente para jugar y de preparación para la vida". 

Este teórico, estableció un precepto: "el gato jugando con el ovillo aprenderá a 

cazar ratones y el niño jugando con sus manos aprenderá a controlar su cuerpo".  Además 

de esta teoría, propone una teoría sobre la función simbólica.  Desde su punto de vista, 

del pre ejercicio nacerá el símbolo al plantear que el perro que agarra a otro activa su 

instinto y hará la ficción.  Desde esta perspectiva hay ficción simbólica porque el 

contenido de los símbolos es inaccesible para el sujeto (no pudiendo cuidar bebes 

verdades, hace el "como si" con sus muñecos).  

En conclusión, Groos define que la naturaleza del juego es biológico e intuitivo y que 

prepara al niño para desarrollar sus actividades en la etapa de adulto, es decir, lo que hace 

con una muñeca cuando niño, lo hará con un bebe cuando sea grande. 

              Teoría Piagetiana: 

 

Para Jean Piaget (1956), el juego forma parte de la inteligencia del niño, porque 

representa la asimilación funcional o reproductiva de la realidad según cada etapa 

evolutiva del individuo.  

Las capacidades sensoriomotrices, simbólicas o de razonamiento, como aspectos 

esenciales del desarrollo del individuo, son las que condicionan el origen y la evolución 

del juego. 

Piaget asocia tres estructuras básicas del juego con las fases evolutivas 

del pensamiento humano: el juego es simple ejercicio (parecido al anima); el juego 

http://www.monografias.com/trabajos5/darwin/darwin.shtml
http://www.monografias.com/trabajos15/metodos-creativos/metodos-creativos.shtml
http://www.monografias.com/trabajos7/mafu/mafu.shtml
http://www.monografias.com/trabajos12/desorgan/desorgan.shtml
http://www.monografias.com/trabajos35/el-poder/el-poder.shtml
http://www.monografias.com/trabajos/tesisgrado/tesisgrado.shtml
http://www.monografias.com/trabajos36/naturaleza/naturaleza.shtml
http://www.monografias.com/trabajos16/teorias-piaget/teorias-piaget.shtml
http://www.monografias.com/trabajos15/inteligencia-emocional/inteligencia-emocional.shtml
http://www.monografias.com/trabajos28/aceptacion-individuo/aceptacion-individuo.shtml
http://www.monografias.com/trabajos15/todorov/todorov.shtml#INTRO
http://www.monografias.com/trabajos14/genesispensamto/genesispensamto.shtml
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simbólico (abstracto, ficticio); y el juego reglado (colectivo, resultado de un acuerdo 

de grupo). 

Piaget se centró principalmente en la cognición sin dedicar demasiada atención a 

las emociones y las motivaciones de los niños. El tema central de sutrabajo es "una 

inteligencia" o una "lógica" que adopta diferentes formas a medida que la persona se 

desarrolla. Presenta una teoría del desarrollo por etapas. Cada etapa supone la 

consistencia y la armonía de todas las funciones cognitivas en relación a un determinado 

nivel de desarrollo. También implica discontinuidad, hecho que supone que cada etapa 

sucesiva es cualitativamente diferente a el anterior, incluso teniendo en cuenta que 

durante la transición de una etapa a otra, se pueden construir e incorporar elementos de la 

etapa anterior. 

 Piaget divide el desarrollo cognitivo en cuatro etapas: la etapa sensomotriz (desde el 

nacimiento hasta los dos años), la etapa preoperativa (de los dos a los seis años), la etapa 

operativa o concreta (de los seis o siete años hasta los once) y la etapa del pensamiento 

operativo formal (desde los doce años aproximadamente en lo sucesivo). 

La característica principal de la etapa sensomotriz es que la capacidad del niño por 

representar y entender el mundo y, por lo tanto, de pensar, es limitada. Sin embargo, el 

niño aprende cosas del entorno a través de las actividades, la exploración y la 

manipulación constante. Los niños aprenden gradualmente sobre la permanencia de los 

objetos, es decir, de la continuidad de la existencia de los objetos que no ven. 

Durante la segunda etapa, la etapa preoperativa el niño representa el mundo a su 

manera (juegos, imágenes, lenguaje y dibujos fantásticos) y actúa sobre estas 

representaciones como sí creyera en ellas. 

En la etapa operativa o concreta, el niño es capaz de asumir un número limitado 

de procesos lógicos, especialmente cuando se le ofrece material para manipularlo y 

clasificarlo, por ejemplo. La comprensión todavía depende de experiencias concretas con 

determinados hechos y objetos y no de ideas abstractas o hipotéticas. A partir de los doce 

años, se dice que las personas entran a la etapa del pensamiento operativo formal y que a 

partir de este momento tienen capacidad para razonar de manera lógica y formular y 

probar hipótesis abstractas. 

http://www.monografias.com/trabajos14/dinamica-grupos/dinamica-grupos.shtml
http://www.monografias.com/trabajos11/moti/moti.shtml
http://www.monografias.com/trabajos34/el-trabajo/el-trabajo.shtml
http://www.monografias.com/trabajos7/perde/perde.shtml
http://www.monografias.com/trabajos16/teorias-piaget/teorias-piaget.shtml
http://www.monografias.com/trabajos15/metodos-creativos/metodos-creativos.shtml
http://www.monografias.com/trabajos35/concepto-de-lenguaje/concepto-de-lenguaje.shtml
http://www.monografias.com/trabajos13/histarte/histarte.shtml#ORIGEN
http://www.monografias.com/trabajos14/administ-procesos/administ-procesos.shtml#PROCE
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 Piaget ve el desarrollo como una interacción entre la madurez física (organización de 

los cambios anatómicos y fisiológicos) y la experiencia. Es a través de estas experiencias 

que los niños adquieren conocimiento y entienden. De aquí 

el concepto de constructivismo y el paradigma entre la pedagogía constructivista y el 

currículum. 

 Según esta aproximación, el currículum empieza con los intereses de lo aprendiendo 

que incorpora información y experiencias nuevas a conocimiento y experiencias previas. 

La teoría de Piaget sitúa la acción y la resolución auto dirigida de problemas directamente 

al centro del aprendizaje y el desarrollo. A través de la acción, lo aprendiendo descubre 

cómo controlar el mundo.  

               Teoría Vygotskyana: 

 

Según Vigotsky (1924), el juego surge como necesidad de reproducir el contacto con lo 

demás.  Naturaleza, origen y fondo del juego son fenómenos de tipo social, y a través del 

juego se presentan escenas que van más allá de los instintos y pulsaciones internas 

individuales.  

Para este teórico, existen dos líneas de cambio evolutivo que confluyen en el ser 

humano: una más dependiente de la biología (preservación y reproducción de la especie), 

y otra más de tipo sociocultural (ir integrando la forma de organización propia de 

una cultura y de un grupo social). 

Finalmente Vigotsky establece que el juego es una actividad social, en la cual 

gracias a la cooperación con otros niños, se logran adquirir papeles o roles que son 

complementarios al propio. También este autor se ocupa principalmente del juego 

simbólico y señala como el niño transforma algunos objetos y lo convierte en su 

imaginación en otros que tienen para él un distinto significado, por ejemplo, cuando corre 

con la escoba como si ésta fuese un caballo, y con este manejo de las cosas se contribuye 

a la capacidad simbólica del niño, (Piaget, 2012) 

 

Juegos tradicionales, una opción saludable para los niños/as 

http://www.monografias.com/trabajos/epistemologia2/epistemologia2.shtml
http://www.monografias.com/trabajos10/teca/teca.shtml
http://www.monografias.com/trabajos11/constru/constru.shtml
http://www.monografias.com/trabajos16/paradigmas/paradigmas.shtml#queson
http://www.monografias.com/trabajos15/calidad-serv/calidad-serv.shtml#PLANT
http://www.monografias.com/trabajos5/teap/teap.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/vigotsky/vigotsky.shtml
http://www.monografias.com/trabajos2/mercambiario/mercambiario.shtml
http://www.monografias.com/trabajos13/quentend/quentend.shtml#INTRO
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Correr, saltar, contar números, coordinar movimientos, proteger a sus amigos y 

cantar, son algunos de los ejercicios que realiza un niño en cualquier juego tradicional o 

ronda infantil. 

 

A través de estas acciones que parecen insignificantes, los pequeños van 

adquiriendo fortalezas en su cuerpo y un mejor desarrollo cognitivo. 

 

“El juego es de vital importancia para el desarrollo integral de los niños y las niñas. 

A través de los juegos tradicionales ellos crean, imaginan, conocen, adquieren 

valores, aprenden a convivir y a compartir en sociedad”, señala Jania Muñoz 

Tous, licenciada en Educación Preescolar de la Fundación Prociencia,una ONG 

que trabaja por la primera infancia. 

 

            Por esta razón es indispensable estimular a los niños a jugar desde que acaban de 

nacer a través de ejercicios de estimulación temprana, sonidos, dinámicas de observación 

y sonrisas, para que en ellos se vaya fomentando ese buen hábito. Luego y de acuerdo la 

edad que tengan, se van incorporando en otras dinámicas que ayuden a estimular y a 

desarrollar su área cognitiva y su área motora gruesa y fina, en su crecimiento y 

desarrollo. 

Conozca las ventajas 

Son muchas las ventajas que tienen los juegos tradicionales y las rondas infantiles para 

los niños. 

          Seguro muchos recuerdan haber jugado algún día por ejemplo el congelado, el 

quemado, el fusilado, el gato y el ratón, el puente está quebrado, el lobo está, la cinta, la 

fruta, el escondite, la peregrina o simplemente haber pateado balón o haber arrastrado una 

llanta dándole vueltas con la mano. Estos juegos en los que se cantaba, se hacía bulla y 

se saltaba, tenían como primera ventaja la diversión, que hoy en día sigue teniendo 

importancia para los niños y que hace parte de una necesidad dentro del derecho al juego 

y a la recreación”, explica Muñoz Tous. 

http://fundacionprociencia.com/v1/


53 
 

 

FORTALECER LA IDENTIDAD CULTURAL EN NIÑOS/AS DE 4 AÑOS DE EDAD A TRAVÉS DE 

JUEGOS TRADICIONALES DE LA REGIÓN SIERRA. GUÍA DE ACTIVIDADES LÚDICAS 

DIRIGIDA A DOCENTES DE LA UNIDAD EDUCATIVA NAVARRA UBICADO EN EL DISTRITO 

METROPOLITANO DE QUITO, EN EL AÑO 2018 

Por ejemplo, con el gato y el ratón, la rayuela, el elástico, el primo, estimulamos 

la motricidad gruesa y el ejercicio a través de que los niños corran, al igual que en el 

congelado o el velillo, en el cual mientras saltan la cuerda están haciendo un ejercicio 

físico. En estos juegos los niños requieren de actividad física y sabemos que ésta ha 

disminuido porque existe una alarma de obesidad infantil en el mundo. Los niños 

anteriormente eran muy activos, crecían con músculos mejores definidos sin necesidad 

de ir a gimnasios, de estar haciendo procedimientos estéticos y dietas en la pre 

adolescencia y en la edad adulta, como consecuencia del ejercicio desde su niñez”, añade 

la Licenciada en Educación Preescolar. 

En otros juegos tradicionales como la peregrina o golosa y el escondite, los niños 

deben contar, lo cual les ayuda a desarrollar habilidades numéricas; en el caso de la cinta, 

los pequeños aprenden de colores, mientras con otros como el lobo está, adquieren hábitos 

sobre la planeación del tiempo y el orden de las actividades cotidianas. 

Los juegos tradicionales Han sido desplazados 

Jania Muñoz señala que es importante que entre padres e hijos se haga la 

recuperación de estos juegos y rondas infantiles, que poco a poco han ido siendo 

desplazadas por los juegos virtuales y de mesa, en los que los niños suelen jugar solos y 

sin integrarse con otras personas. 

Sabemos que actualmente la madre y el padre trabajan y que por eso no pasan 

tanto tiempo con el niño, pero tampoco pueden olvidarse de sus papeles como padres, 

deben recordar que tienen un hijo y sacar tiempo para él. No se trata de que lo dejen solo 

en la calle jugando y corriendo peligro, pero siempre hay un espacio y nunca se trabaja 

de domingo a domingo. 

No se trata de cantidad de tiempo sino de calidad, cuando ya terminen todo pueden 

coger un balón e irse con el niño a la playa, compartir ese espacio de juego a través del 

medio ambiente, también puede llevarlo a la muralla a elevar un barrilete o al parque más 

cercano de la casa, pueden dibujar una peregrina en el patio o en la terraza e invitarlo a 

jugar. 
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La profesional manifiesta que ni siquiera la falta de convivencia en pareja es 

excusa para no jugar con el niño, pues la madre lo tiene a su cargo siempre, y el padre 

tiene derecho a verlo los fines de semana. 

Los padres deben jugar con sus niños. Dejen de lado el bolso, suelten sus 

documentos de trabajo, despejen su mente de la carga laboral y dedíquense a sus hijos un 

rato, generen esos espacios de juego incluso en la comunidad, para que se ayuden a todos 

los niños del sector en el que vivan y se integren hasta los vecinos. Estos juegos 

tradicionales también fortalecen esos vínculos afectivos entre padres e hijos. 

Beneficios que aportan los juegos tradicionales en los niños 

 Herramienta de socialización  

Es una de las mejores formas de socializar, los niños que viven en un entorno 

cercano se conocen y quedan para quedar a jugar, incluso no es necesario quedar, el 

simple hecho de estar en la calle con un saltador o con una pelota, ya hace que otros niños 

se acerquen y jueguen juntos. 

 Desarrollo físico corporal  

Se hace ejercicio físico, cada vez son más los estudios que hablan de sedentarismo 

en los niños y sumado a unos malos hábitos alimenticios, hacen que cada vez haya más 

obesidad infantil con los problemas que eso conlleva en un futuro. Con el juego se corre, 

se salta, se baila. Con ello se adquiere más fuerza muscular y coordinación. 

 

 Sentido rítmico  

Aporta sentido rítmico al cuerpo, a través de muchos juegos, danzas o bailes el 

niño se familiariza con las pausas asociadas a los movimientos. 

 Fuente de vivencias  

Se tienen vivencias inolvidables fuera del entorno familiar, se relacionan niños de 

la misma  edad, con sus mismas inquietudes y pensamientos. Se aprende a compartir con 

los demás niños. Se comparten tanto juguetes o herramientas de juego como vivencias 
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 Desarrollo de imaginación  

Se desarrolla la imaginación. No hace falta tener un juguete elaborado ni algo muy 

costoso. Los juegos desarrollan el uso del propio cuerpo o de los elementos que nos ofrece 

la naturaleza (arena, piedras, ramas, flores..).  Con la imaginación además se pueden 

convertir objetos en desuso o reciclados en cualquier juguete que para los niños es un 

verdadero tesoro. 

 Diversión sin fronteras 

Los juegos tradicionales se pueden realizar en cualquier momento y lugar. 

Tienen nombres distintos dependiendo de la zona en la que se jueguen, pero son 

comunes a todos los niños. 

 Seguridad personal  

Los juegos fomentan la seguridad en sí mismo de los niños y hacen que se 

desenvuelvan con más facilidad con los demás. Tienen que fiarse de los demás 

compañeros y el vínculo de confianza les crea una seguridad en sí mismo. 

 Son atemporales  

Los juegos pasan de padres a hijos. Son atemporales, pueden sufrir algunos 

cambios pero la esencia es la misma. 

A veces pensamos que es otro tiempo y que las cosas han cambiado mucho, pero 

los niños siempre serán niños y el denominador común sea la época que sea, será la 

diversión. 

 Crea lazos de amistad  

Se crean unos lazos de amistad que perduran en la mayoría de los casos durante 

toda la vida. Los amigos de juegos de la infancia, pasado el tiempo, los recordamos con 

un cariño muy especial, al igual que todos los recuerdos de esa etapa de nuestra vida. 

 Carácter empático  

Desarrolla la empatía en el niño. Los juegos crean roles que los niños caracterizan, 

les hace ponerse en distintas situaciones, teniendo que resolver sus propios conflictos, 
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pueden ser juegos eliminatorios, en los que a veces se ganará y otras veces no. Además 

la mayoría de los juegos tienen “reglas” más o menos sencillas que al participar en el 

juego hay que acatar,  

Juegos populares  

El Dr. Juan Martínez Borrero, catedrático de la Universidad de Cuenca, en su obra “La 

Cultura Popular en el Ecuador: Azuay”, se refiere  a los juegos populares:  

“Estos juegos pudieron haber sido creados en los propios lugares de origen bien 

pudieron haber llegado de otros lugares y adaptados a las condiciones naturales y físicas 

de los lugares en donde se las practiquen”. Con esto pretendo demostrar que los juegos 

actividades lúdicas aparecieron el ser humano, están presentes en todo sitio o lugar, así 

han perdurado y han sido objeto de grandes cambios a lo largo de la historia para poder 

ajustarse a las realidades de las épocas en las que se practican” 

 

Los juegos populares tradicionales son actividades sociales, recreativas, con un 

alto grado de importancia cultural y estrechamente ligadas a la vida del pueblo 

ecuatoriano, que a lo largo del tiempo han pasado de padres a hijos, y así sucesivamente, 

mediante medios no formales como por ejemplo la práctica diaria y/o la tradición oral; 

razón por lo cual desde sus inicios hasta el día de hoy han tenido una serie de cambios y 

evoluciones, de igual manera se han ido regulando y actualizando con la aparición de 

reglas y recomendaciones para una práctica más ordenada y justa ya que son patrimonio 

invaluable dentro de sociedades. 

 

La definición de la cultura popular es un tema extenso. Sin embargo, Néstor 

García Canclini, señala que:  

 

“El tratamiento de lo popular, como especificidad de la cultura y como expresión 

de la comunicación, ha venido siendo abordado por comunicadores sociales y 

antropólogos desde distintas matrices de interpretación y desde premisas que no 

siempre han contribuido a profundizar en el estudio de sus implicancias; y su 

íntima vinculación y que la cultura popular es el resultado de una apropiación 

desigual del capital cultural, la elaboración propia de sus condiciones de vida [de 
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los grupos” sociales subalternos] y la interacción conflictiva con los sectores 

hegemónicos, (PÉREZ, 2013)  

 

Diferencias conceptuales entre autóctono y tradicional  

El Ministerio del Deporte en el libro “Juegos Autóctonos y Deportes del 

Ecuador” da a conocer en su libro que; Al ser los juegos y los deportes, pueden 

ser clasificados y caracterizados desde una gran variedad de perspectivas. Se 

puede hablar, por ejemplo, de juegos que implican , la competición solo entre 

personas, los de azar, los llamados juegos pasatiempo; de los que se practican al 

interior, al aire libre o el patrio recreo; o de aquellos que son individuales o 

colectivos. Desde el ámbito cultural existen dos categorías básicas a través de las 

cuales es posible explorar la historia y significado que los mismos han tenido a lo 

largo del tiempo. Éstas son autóctono y tradicional, términos que muchas veces 

dan pie a confusiones y tergiversaciones, por lo que es necesario precisar el campo 

de acción de cada uno de ellos.  

 

En este sentido, debe entenderse por autóctono aquello que se relaciona 

con lo originario, con lo que es propio de un lugar, que nació y se desarrolló en 

una comunidad particular, en virtud de determinadas condiciones históricas, 

geográficas, sociales y culturales. En cambio, tradicional se vincula con aquello 

que es usual, de uso común, e involucra la repetición de una práctica hasta que se 

convierte en una costumbre, que se transmite de generación en generación. Vale 

señalar que un juego o deporte tradicional puede o no ser autóctono. Por ejemplo, 

las escaramuzas, típicas en la provincia del Azuay, fueron traídas por los españoles 

a partir de la conquista, al igual que el gallo pitina, el gallo compadre o el torneo 

de cintas. Igualmente un juego o deporte autóctono puede transmitirse de 

generación en generación, convirtiéndose en tradicional o simplemente cumplir 

un ciclo limitado dentro de la historia de un pueblo o comunidad. Para evitar malos 

entendidos, es necesario aclarar también que la palabra popular describe lo que 

pertenece o es relativo al pueblo como colectividad, que es propio de él, en 

oposición a lo que podría denominarse alta cultura. Por lo tanto, al decir que un 

juego o deporte es popular se está diciendo que es muy conocido o extendido 
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dentro de una comunidad. Por otro lado, es imposible comprender los juegos y 

deportes autóctonos y tradicionales en su verdadera dimensión sin tomar en cuenta 

que éstos, al ser parte de la cultura, están sujetos a cambios, más aún en países 

como el nuestro que ha experimentado procesos como la conquista inca y la 

española, una permanente migración interna y externa y que hoy vive en un mundo 

cada vez más globalizado. En este marco, la categoría de transculturación 

planteada por el antropólogo Fernando Ortiz ofrece parámetros acertados para una 

adecuada evaluación del asunto. En su obra Contrapunteo cubano del tabaco y el 

azúcar, la define así: “Entendemos que el vocablo transculturación expresa mejor 

las diferentes fases del proceso transitivo de una cultura a otra, porque éste no 

consiste solamente en adquirir una distinta cultura, que es lo que en rigor indica 

la voz anglo-americana aculturación, sino que el proceso implica también 

necesariamente la pérdida o desarraigo de una cultura precedente, lo que pudiera 

decirse una parcial desculturación, y , además, significa la consiguiente creación 

de nuevos fenómenos culturales que pudieran denominarse de neoculturación”.  

 

Adicionalmente, el intelectual uruguayo Ángel Rama llama la atención sobre el 

papel crucial que juega la selectividad al momento en que dos culturas se 

encuentran y comienza el consiguiente intercambio de ideas, hábitos, prácticas, 

etc. Como bien señala, de parte y parte, no todo lo que se recibe es acogido, pues 

hay cosas que se aceptan y otras que sencillamente se rechazan, dependiendo de 

las circunstancias específicas que se esté viviendo y de las necesidades de cada 

grupo. Interviene además la inventiva, la capacidad de combinar, crear nuevas 

propuestas y de resignificar los elementos, otorgándoles muchas veces contenidos 

insospechados. Por último, no se puede olvidar que, como propone Eric 

Hobsbawn, tradicional no necesariamente quiere decir que su origen se remonta 

en el tiempo. Es más bien un término que puede aplicarse tanto a una actividad 

muy antigua como a una que se la practica desde hace unos cuantos años y que 

pese a su novedad ha calado profundamente en una comunidad. Éstas suelen 

intentar conectarse al pasado histórico para alcanzar una mayor validación y 

aceptación, aunque este vínculo puede ser en gran parte ficticio. Todas estas 

precisiones son fundamentales, pues permiten armar que no se puede esperar que 
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los juegos y deportes autóctonos y tradicionales permanezcan estáticos en el 

tiempo. Su misma naturaleza y al estar insertos en el devenir histórico y cultural 

provoca que cambien y evolucionen. Mas lo importante de esto es abrir las 

opciones para que puedan hacerlo y registrar estas transformaciones, (Herrera 

Vargas, 2010) 

Identidad cultural  

 

El Msc. y Profesor Asistente Onelio Olivera Blanco en la “Universidad de 

Ciencias Pedagógicas” da a conocer acerca de las definiciones de: Identidad, 

Identidad Nacional e Identidad cultural: 

 Identidad: Del latín identidad, identidad de identidad: Hecho de ser 

una persona o cosa la misma que se supone o se busca. (Diccionario 

Manual e Ilustrado de la Lengua Española. 

  Identidad Nacional: Es un concepto global que hace a un pueblo o 

nación diferente de acuerdo con la democracia e idiosincrasia que 

defiende. Es el papel activo que mantiene una nación en preservar 

lo que es de ella, lo autóctono, sus derechos e ideologías.  

 Identidad Cultural: “La identidad cultural de una comunidad 

humana es la forma en que dicha comunidad asume, de forma 

consciente (en un discurso racional o como vivencia cotidiana), 

toda manifestación o expresión de su ser espiritual y material, 

creado durante su devenir histórico, hállese o no organizada como 

nación o estado”. (Zamora, Rolando S/F: 2) 

 

 

La identidad cultural debe ser explicada a partir de su expresión de la vida 

cotidiana de la población. “En tal sentido se interpreta como una variable 

explicada o dependiente, que cambia en sus expresiones concretas como pueden 

ser: lenguaje, instituciones sociales, idiosincrasia, cultura popular, relaciones 

familiares, arte y literatura etc.; en función de un conjunto de variables 

explicativas o independientes, entre las cuales son las de mayor interés: tiempo o 

momento histórico, espacio geográfico, estructura socio clasista, raza, etnicidad, 
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migraciones, género y generaciones humanas”. (Maritza García y Cristina Baeza 

1996: 23). 

 

La identidad cultural, por otra parte es más amplia, es un concepto de 

mucho más alcance y profundidad. Es la reserva extrapolada de generaciones 

anteriores que marcan la cultura y que la hacen a fin con otra pero diferente en su 

totalidad por las ideas y modos de actuación de cada grupo social; está relacionada 

con las raíces culturales e históricas que conforman la cultura y que a la vez que 

nos diferencian, nos acercan a otros pueblos. ,” La identidad cultural es un 

resultante histórico lograda por la evolución común de complejos 

socioeconómicos también comunes”, (Blanco., 2009) 

 “Identidad cultural es un conjunto de valores, orgullos, tradiciones, 

símbolos, creencias y modos de comportamiento que funcionan como elementos 

dentro de un grupo social y que actúan para que los individuos que lo forman 

puedan fundamentar su sentimiento de pertenencia que hacen parte a la vida 

diaria.” (Valero, José, 2014). 

5.02 Descripción de la herramienta o metodología que propone como solución. 

5.02.01 Metodología  

 

El presente  proyecto de fin de carrera  está relacionado con Investigación, 

Desarrollo e Innovación  (I+D+I), con este tipo de proyecto se busca mejorar situaciones 

que en un momento determinado constituye un problema que hay que tratar procurando 

minimizar la problemática. 

El el blog de la “Universidad de León”, da a conocer los conceptos del Proyecto I+D+I: 

 Investigación (I) 

Indagación original planificada que persiga descubrir nuevos conocimientos y 

una superior comprensión en el ámbito científico y tecnológico. 

 Desarrollo (D) 

Aplicación de los resultados de la investigación o de cualquier otro tipo de 

conocimiento científico para la fabricación de nuevos materiales o productos o 
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para el diseño de nuevos procesos o sistemas de producción, así como para la 

mejora tecnológica sustancial de materiales, productos, procesos o sistemas 

preexistentes. 

 Innovación Tecnológica (i) 

Actividad cuyo resultado sea un avance tecnológico en la obtención de nuevos 

productos o procesos de producción o mejoras sustanciales de los ya existentes. Se 

consideran nuevos aquellos productos o procesos cuyas características o aplicaciones, 

desde el punto de vista tecnológico, difieran sustancialmente de las existentes con 

anterioridad. 

5.02.02 Método  

Método Inductivo  

Para el autor Guzmán Villena el método inductivo;  Es el razonamiento que, 

partiendo de casos particulares, se eleva a conocimientos generales. Este método 

permite la formación de hipótesis, investigación de leyes científicas, y las 

demostraciones. La inducción puede ser completa o incompleta. 

 INDUCCIÓN COMPLETA. La conclusión es sacada del estudio de 

todos los elementos que forman el objeto de investigación, es decir que 

solo es posible si conocemos con exactitud el número de elementos que 

forman el objeto de estudio y además, cuando sabemos que el 

conocimiento generalizado pertenece a cada uno de los elementos del 

objeto de investigación. Las llamadas demostraciones complejas son 

formas de razonamiento inductivo, solo que en ellas se toman muestras 

que poco a poco se van articulando hasta lograr el estudio 

por inducción completa.  

 INDUCCIÓN INCOMPLETA: Los elementos del objeto de 

investigación no pueden ser numerados y estudiados en su totalidad, 

obligando al sujeto de investigación a recurrir a tomar 

una muestra representativa, que permita hacer generalizaciones, 

(GUZMAN, 2006) 

 

http://www.monografias.com/trabajos/tesisgrado/tesisgrado.shtml
http://www.monografias.com/trabajos4/leyes/leyes.shtml
http://www.monografias.com/trabajos6/elme/elme.shtml#induccion
http://www.monografias.com/trabajos/epistemologia2/epistemologia2.shtml
http://www.monografias.com/trabajos/epistemologia2/epistemologia2.shtml
http://www.monografias.com/trabajos6/elme/elme.shtml#induccion
http://www.monografias.com/trabajos11/tebas/tebas.shtml


62 
 

 

FORTALECER LA IDENTIDAD CULTURAL EN NIÑOS/AS DE 4 AÑOS DE EDAD A TRAVÉS DE 

JUEGOS TRADICIONALES DE LA REGIÓN SIERRA. GUÍA DE ACTIVIDADES LÚDICAS 

DIRIGIDA A DOCENTES DE LA UNIDAD EDUCATIVA NAVARRA UBICADO EN EL DISTRITO 

METROPOLITANO DE QUITO, EN EL AÑO 2018 

Método Deductivo  

“El método deductivo de investigación deberá ser entendido como un método de 

investigación que utiliza la deducción o sea el encadenamiento lógico de 

proposiciones para llegar a una conclusión o, en este caso, un 

descubrimiento.”(Lizardo Carvajal 2013) 

 De la misma manera el autor menciona que; mediante el método deductivo de 

investigación es posible llegar a conclusiones directas, cuando deducimos lo particular 

sin intermediarios, permite  inferir nuevos conocimientos o leyes aún no conocidas. Este 

método consiste en inducir una ley y luego deducir nuevas hipótesis como consecuencia 

de otras más generales. 

5.02.03 Técnicas  

La técnica que se ha utilizado en el presente proyecto es la encuesta, en la misma  

se han planteado 10 preguntas las cuales están relacionadas a los Juegos Tradicionales y 

al fortalecimiento de  la Identidad Cultural. 

Las encuestas mencionadas  permiten conocer una de las problemáticas existentes 

en la “ Unidad Educativa Navarra “ que es la escases de la práctica de juegos tradicionales 

en actividades curriculares dentro de la misa, gracias a las encuestas se brinda una 

propuesta de solución que beneficiara a los niños y niñas. La herramienta utilizada es el 

cuestionario. 

5.02.04 Participantes  

5.02.04.01 Población 

En la Unidad Educativa “Navarra” está conformado por un grupo de 27 docentes. 

Docentes de Inicial 1 y 2: 15 

Autoridad: 1 

 Director 

Docentes: 

 Encuesta aplicada a 14 Docentes de la Unidad Educativa “Navarra” 
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5.02.04.02 Muestra de estudio 

 Se ejecutó una encuesta a 15 docentes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.02.05 Análisis e interpretación de datos  

Pregunta  

1¿Usted cree que al practicar juegos tradicionales se está rescatando la identidad 

cultural, las tradiciones y costumbres de las comunidades? 

Tabla N°  6 Pregunta1  

 

 

 

 

 

                                                Fuente: Encuesta dirigida a docentes  

                                                 Elaborado por: Rosales Pamela   

 

Opciones  Frecuencia  Porcentaje  

Si 8 53% 

No  7 47% 

Total  15 100%  
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                                      Figura N°   5 Pregunta1 

                                                    Fuente: Encuesta dirigida a docentes  

                                                   Elaborado por: Rosales Pamela   

 

Análisis  

De acuerdo a los datos obtenidos en la pregunta 1, se puede apreciar que el 53% de los 

docentes cree que al practicar juegos tradicionales se está rescatando la identidad cultural, 

las tradiciones y costumbres de las comunidades, mientras que el 47% considera 

innecesaria en procesos de aprendizaje. 

 

 

 

 

 

 

Pregunta  

2¿Conoce  juegos tradicionales de nuestra región? 

Tabla N°  7 Pregunta2 

                                    

Opciones  Frecuencia  Porcentaje  

Si 10  67% 

No  5  33% 

Total   15  100% 

                                                                       

Fuente: Encuesta dirigida a docentes  

Elaborado por: Rosales Pamela   

 

53%
47%

Si

No
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                                         Figura N°   6 Pregunta2 

                                              Fuente: Encuesta dirigida a docentes  

                                              Elaborado por: Rosales Pamela   

 

                      

 

Análisis  

 La encuesta realizada a docentes dieron los siguientes resultados, el 67% conoce  

juegos tradicionales de nuestra región, el 33% desconoce sobre la temática.    

 

 

 

 

Pregunta 

3.¿Estária de acuerdo en la aplicación de juegos tradicionales, considerando que como docente 

debe buscar estrategias metodológicas adecuadas para el desarrollo de las mismas? 

 

Tabla N°  8 Pregunta3 

 

 

 

 

                                                   Fuente: Encuesta dirigida a docentes  

Opciones  Frecuencia  Porcentaje  

Si 11 73% 

No  4 27% 

Total  15 100% 

67%

33%

Si

No
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                                                                  Elaborado por: Rosales Pamela   

 

 

                                 Figura N°   7Pregunta3 

                                                      Fuente: Encuesta dirigida a docentes  

                                                       Elaborado por: Rosales Pamela   

 

 

Análisis  

De acuerdo a los datos obtenidos en la pregunta 3, el 73% estaría de acuerdo en la 

aplicación de juegos tradicionales, considerando que como docente debe buscar 

estrategias metodológicas adecuadas para el desarrollo de las mismas, y el 27% dijo q 

no a la pregunta planteada. 

 

 

Pregunta  

4.-¿Cree usted que es necesario que las instituciones educativas pongan en práctica los juegos 

tradicionales? 

Tabla N°  9   Pregunta4                       

Opciones  Frecuencia  Porcentaje  

Si 9 60% 

No  6 40% 

Total  15 100% 

 

                         Fuente: Encuesta dirigida a docentes  

                                                  Elaborado por: Rosales Pamela   

73%

27%

Si

No
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                                    Figura N°   8 Pregunta4 

                                                  Fuente: Encuesta dirigida a docentes  

                                                   Elaborado por: Rosales Pamela   

 

 

 

Análisis  

De acuerdo a los datos obtenidos en la pregunta 4, el 60% cree que es necesario que las 

instituciones educativas pongan en práctica los juegos tradicionales, mientras que el 40% 

dijo q no a la pregunta planteada 

 

  

 

Pregunta  

5.-¿Desde su experiencia, considera que es necesario inculcar el fortalecimiento de la identidad 

cultural en los infantes? 

Tabla N°  10 Pregunta5                

Opciones  Frecuencia  Porcentaje  

Si 10 67% 

No  5 33% 

Total  15 100% 

 

                         Fuente: Encuesta dirigida a docentes  

60%

40%
Si

No
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                                                  Elaborado por: Rosales Pamela   

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura N°   9 Pregunta5 

                                                                Fuente: Encuesta dirigida a docentes  

                                                                      Elaborado por: Rosales Pamela   

                    

 

Análisis  

De acuerdo a los datos obtenidos en la pregunta 5, el  67% de los encuestados afirma que 

desde su experiencia, considera que es necesario inculcar el fortalecimiento de la 

identidad cultural en los infantes, mientras que es 33% dice q no. 

 

  

 

 

 

Pregunta  

6.-¿ En la actualidad usted o algún miembro de su familia practica con frecuencia algún 

juego tradicional? 

Tabla N°  11 Pregunta6 

  

Opciones  Frecuencia  Porcentaje  

Si 13  87% 

No  2  13% 

Total  15 100% 

67%

33%

Si

No
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                                                  Fuente: Encuesta dirigida a docentes  

                                                  Elaborado por: Rosales Pamela   

 

 

 

 

 

 

 

 

                                               Figura N°   10 Pregunta6 

                                                            Fuente: Encuesta dirigida a docentes  

                                                           Elaborado por: Rosales Pamela   

 

Análisis 

De acuerdo a los datos obtenidos en la pregunta 6, el 87%  de los encuestados afirma 

que en la actualidad él o algún miembro de su familia practican con frecuencia algún 

juego tradicional, mientras que el 13% desconoce sobre la temática.  

 

 

 

Pregunta  

7-¿Usted como docente de la Unidad  Educativa “Navarra”,tiene conocimientos de la 

correcta aplicación de los juegos tradicionales en los infantes? 

Tabla N°  12 Pregunta7 

  

Opciones  Frecuencia  Porcentaje  

Si 4 73% 

No  11 27% 

Total  15 100% 

87%

13%

Si

No
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                         Fuente: Encuesta dirigida a docentes  

                                                   Elaborado por: Rosales Pamela   

 

 

                                    Figura N°   11 Pregunta7 

                                                          Fuente: Encuesta dirigida a docentes  

                                                            Elaborado por: Rosales Pamela   

 

Análisis  

 

De acuerdo a los datos obtenidos en la pregunta 7, el 27% de docentes de la Unidad  

Educativa “Navarra “afirma que tienen conocimientos de la correcta aplicación de los 

juegos tradicionales en los infantes, mientras que el 73% manifiesta que no . 

 

 

Pregunta  

8.-¿Usted como docente aplica juegos tradicionales en actividades curriculares? 

Tabla N°  13 Pregunta8 

 

 

Opciones  Frecuencia  Porcentaje  

Si 3 80% 

No  12 20% 

Total  15 100% 

27%

73%

Si

No
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Fuente: Encuesta dirigida a docentes 

Elaborado por: Rosales Pamela 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                         Figura N°   12 Pregunta8 

                                              Fuente: Encuesta dirigida a docentes  

                                              Elaborado por: Rosales Pamela   

 

 

Análisis  

De acuerdo a los datos obtenidos en la pregunta 8, el 20% afirma que como docente 

aplica juegos tradicionales en actividades curriculares, mientras el 80% menciona que 

no los aplica. 

 

 

Pregunta  

9.- Sabía que gracias a la práctica de juegos tradicionales propios de nuestro país se está 

fortaleciendo la identidad cultural en los infantes? 

Tabla N°  14 Pregunta9  

 

 

  

 

 

                         Fuente: Encuesta dirigida a docentes  

Opciones  Frecuencia  Porcentaje  

Si 9 60% 

No  6 40% 

Total  15 100% 

20%

80%

Si

No
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                                                   Elaborado por: Rosales Pamela   

 

 

                         Figura N°   13 Pregunta9 

                                              Fuente: Encuesta dirigida a docentes  

                                              Elaborado por: Rosales Pamela   

 

Análisis  

De acuerdo a los datos obtenidos en la pregunta 9, el 60%de los encuestados afirma que 

gracias a la práctica de juegos tradicionales propios de nuestro país se está fortaleciendo 

la identidad cultural en los infantes, mientras que el 40% desconoce de la temática. 

 

 

Pregunta  

10.- ¿En la Institución Educativa que se encuentra actualmente proporciona tiempo y 

espacio para la realización de Juegos Tradicionales? 

Tabla N°  15 Pregunta10 

Opciones  Frecuencia  Porcentaje  

Si 12  80% 

No  3  20% 

Total  15 100% 

 

                           Fuente: Encuesta dirigida a docentes  

                                                     Elaborado por: Rosales Pamela   

 

60%

40%

Si

No
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                   Figura N°   14 Porcentaje de respuesta 

                                              Fuente: Encuesta dirigida a docentes  

                                              Elaborado por: Rosales Pamela   

 

Análisis  

De acuerdo a los datos obtenidos en la pregunta 10, el 80% de los encuestados afirma 

que en la Institución Educativa que se encuentra actualmente proporciona tiempo y 

espacio para la realización de Juegos Tradicionales, mientras que el 20% menciona que 

no.  

 

 

5.02.05.02 Tabulación de datos de la encuesta evaluativa aplicada después 

de la socialización de la guía. 

Pregunta  

1¿Usted cree que al practicar juegos tradicionales se está rescatando la identidad 

cultural, las tradiciones y costumbres de las comunidades? 

Tabla N°  16 Pregunta1  

Opciones  Frecuencia  Porcentaje  

Si 11 73% 

No  4 27% 

80%

20%

Si

No
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                                                      Fuente: Encuesta dirigida a docentes  

                                                     Elaborado por: Rosales Pamela   

 

 

 

 

 

 

 

                                                  Figura N°   15    Pregunta1 

                                              Fuente: Encuesta dirigida a docentes  

                                              Elaborado por: Rosales Pamela   

 

Análisis  

De acuerdo a los datos obtenidos en la pregunta 1, se puede apreciar que el 73% de los 

docentes cree que al practicar juegos tradicionales se está rescatando la identidad cultural, 

las tradiciones y costumbres de las comunidades, mientras que el 27% considera 

innecesaria en procesos de aprendizaje. 

 

 

Pregunta  

2¿Conoce  juegos tradicionales de nuestra región? 

Tabla N°  17 Pregunta2  

                                    

                                                                       

Opciones  Frecuencia  Porcentaje  

Total  15 100%  

73%

27%
Si

No
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Si 10  100% 

No  5  0% 

Total   15  100% 

Fuente: Encuesta dirigida a docentes  

  Elaborado por: Rosales Pamela   

 

 

 

 

 

 

                                           

 

                                                 Figura N°   16    Pregunta2 

                                              Fuente: Encuesta dirigida a docentes  

                                              Elaborado por: Rosales Pamela   

 

 

Análisis  

 La encuesta realizada a docentes dieron los siguientes resultados, el 100% conoce  

juegos tradicionales de nuestra región.  

 

 

 

 

Pregunta 

3.¿Estária de acuerdo en la aplicación de juegos tradicionales, considerando que como 

docente debe buscar estrategias metodológicas adecuadas para el desarrollo de las 

mismas? 

 

100%

0%

Si

No
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Tabla N°  18 Pregunta3 

 

 

 

 

                                                   Fuente: Encuesta dirigida a docentes  

                                                                  Elaborado por: Rosales Pamela   

 

 

                    

 

 

 

 

                                      Figura N°   17 Pregunta3 

                                              Fuente: Encuesta dirigida a docentes  

                                              Elaborado por: Rosales Pamela   

 

Análisis  

De acuerdo a los datos obtenidos en la pregunta 3, el 87% estaría de acuerdo en la 

aplicación de juegos tradicionales, considerando que como docente debe buscar 

estrategias metodológicas adecuadas para el desarrollo de las mismas, y el 13% dijo q 

no a la pregunta planteada. 

 

 

Pregunta  

4.-¿Cree usted que es necesario que las instituciones educativas pongan en práctica los 

juegos tradicionales? 

 

Tabla N°  19 Pregunta4                             

Opciones  Frecuencia  Porcentaje  

Si 13 87% 

No  2 13% 

Total  15 100% 

87%

13%

Si

No
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Opciones  Frecuencia  Porcentaje  

Si 15 100% 

No  0 0% 

Total  15 100% 

 

                         Fuente: Encuesta dirigida a docentes  

                                                  Elaborado por: Rosales Pamela   

 

 

 

 

 

 

 

                  

                                   Figura N°   18    Pregunta4 

                                              Fuente: Encuesta dirigida a docentes  

                                              Elaborado por: Rosales Pamela   

 

 

Análisis  

De acuerdo a los datos obtenidos en la pregunta 4, el 100% está de acuerdo que es 

necesario e importante  que las instituciones educativas pongan en práctica los juegos 

tradicionales en las instituciones educativas. 

 

 

Pregunta  

5.-¿Desde su experiencia, considera que es necesario inculcar el fortalecimiento de la 

identidad cultural en los infantes? 

Tabla N°  20 Pregunta5              

Opciones  Frecuencia  Porcentaje  

100%

0%

Si

No
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Si 12 80% 

No  3 20% 

Total  15 100% 

 

                         Fuente: Encuesta dirigida a docentes  

                                                  Elaborado por: Rosales Pamela   

 

 

 

 

 

 

 

 

                           Figura N°   19  Pregunta2 

                                              Fuente: Encuesta dirigida a docentes  

                                              Elaborado por: Rosales Pamela   

 

 

Análisis  

De acuerdo a los datos obtenidos en la pregunta 5, el  80% de los encuestados afirma que 

desde su experiencia, considera que es necesario inculcar el fortalecimiento de la 

identidad cultural en los infantes, mientras que es 20% dice q no. 
 

 

 

 

 

 

Pregunta  

6.-¿ En la actualidad usted o algún miembro de su familia practica con frecuencia algún 

juego tradicional? 

Tabla N°  21 Pregunta6  

Opciones  Frecuencia  Porcentaje  

80%

20%

Si

No
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Si 14  93% 

No  1  7% 

Total  15 100% 

 

                                                  Fuente: Encuesta dirigida a docentes  

                                                  Elaborado por: Rosales Pamela   

 

 

 

 

 

 

 

 

                           Figura N°   20 Pregunta6 

                                              Fuente: Encuesta dirigida a docentes  

                                              Elaborado por: Rosales Pamela   

 

Análisis 

De acuerdo a los datos obtenidos en la pregunta 6, el 93%  de los encuestados afirma 

que en la actualidad él o algún miembro de su familia practican con frecuencia algún 

juego tradicional, mientras que el 7% desconoce sobre la temática planteada. 

 

 

 

 

 

Pregunta  

7-¿Usted como docente de la Unidad  Educativa “Navarra”,tiene conocimientos de la 

correcta aplicación de los juegos tradicionales en los infantes? 

Tabla N°  22 Pregunta7 

  

93%

7%

Si

No
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Opciones  Frecuencia  Porcentaje  

Si 13 87% 

No  2 13% 

Total  15 100% 

 

                         Fuente: Encuesta dirigida a docentes  

                                                   Elaborado por: Rosales Pamela   

 

 

                           Figura N°   21    Pregunta7 

                                              Fuente: Encuesta dirigida a docentes  

                                              Elaborado por: Rosales Pamela   

 

Análisis  

 

De acuerdo a los datos obtenidos en la pregunta 7, el 87% de docentes de la Unidad  

Educativa “Navarra “afirma que tienen conocimientos de la correcta aplicación de los 

juegos tradicionales en los infantes, mientras que el 13% manifiesta lo contrario. 

 

 

Pregunta  

8.-¿Usted como docente aplicara juegos tradicionales en actividades curriculares? 

Tabla N°  23 Pregunta8 

Opciones  Frecuencia  Porcentaje  

Si 14 93% 

87%

13%

Si

No
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Fuente: Encuesta dirigida a docentes  

Elaborado por: Rosales Pamela   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                         

                                           Figura N°   22 Pregunta8 

                                              Fuente: Encuesta dirigida a docentes  

                                              Elaborado por: Rosales Pamela   

 

 

Análisis  

De acuerdo a los datos obtenidos en la pregunta 8, el 93% afirma que como docente 

aplicara juegos tradicionales en actividades curriculares, mientras el 7% menciona que 

no los aplicara. 

 

 

 

 

Pregunta  

9.- Considera  que gracias a la práctica de juegos tradicionales propios de nuestro país se está 

fortaleciendo la identidad cultural en los infantes? 

No  1 7% 

Total  15 100% 

93%

7%

Si

No
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 Tabla N°  24 Pregunta9 

 

 

  

 

 

                         Fuente: Encuesta dirigida 

a docentes  

                                                   Elaborado por: Rosales 

Pamela   

 

 

                           Figura N°   23   Pregunta9 

                                              Fuente: Encuesta dirigida a docentes  

                                              Elaborado por: Rosales Pamela   

 

Análisis  

De acuerdo a los datos obtenidos en la pregunta 9, el 100% de los encuestados afirma 

que gracias a la práctica de juegos tradicionales propios de nuestro país se está 

fortaleciendo la identidad cultural en los infantes. 

 

 

 

Pregunta  

Opciones  Frecuencia  Porcentaje  

Si 15 100% 

No  0 0% 

Total  15 100% 

100%

0%

Si

No
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10.- ¿En la Institución Educativa que se encuentra actualmente proporciona tiempo y 

espacio para la realización de Juegos Tradicionales? 

Tabla N°  25 Pregunta10 

Opciones  Frecuencia  Porcentaje  

Si 13   

No  2   

Total  15 100% 

 

                           Fuente: Encuesta dirigida a docentes  

                                                     Elaborado por: Rosales Pamela   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                              Figura N°   24  Pregunta10 

                                              Fuente: Encuesta dirigida a docentes  

                                              Elaborado por: Rosales Pamela   

 

Análisis  

De acuerdo a los datos obtenidos en la pregunta 10, el 87% de los encuestados afirma 

que en la Institución Educativa que se encuentra actualmente proporciona tiempo y 

espacio para la realización de Juegos Tradicionales, mientras que el 13% menciona que 

no.  

 

87%

13%

Si

No
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5.03. Formulación del proceso de Aplicación de la guía.  

5.03.01. Taller de socialización  

1.- Invitación entregada a los docentes que participaran en la socialización de la Guía de 

actividades. 

Unidad educativa “Navarra” te  invita a la Socialización sobre Juegos tradicionales y la 

identidad cultural. 

Día: 20 de marzo de 2018  Hora: 10am 

Lugar: Sala de eventos de la institución. 

¡Te esperamos! 

2.- Saludo y bienvenida a  los asistentes 

Muy buenos dias mi nombre en Pamela Rosales estudiante del Instituto Tecnologico 

Superior Cordillera de la carrera de Desarrollo del Talento Infantil, les vengo a presenta 

mi proyecto de fin de carrera que es “Fomentar la identidad cultural a travez de los 

juegos tradicionales” y les doy la bienvenida. 

3.-Dinámica de inicio 

Nombre de la dinámica:  La selva  

Objetivo de la dinámica: Hacer  activa la presentación de la Guía, y transmitir alegría y 

confianza al grupo.  

La dinámica consiste en : 

 (Aplauden) 

Cuando yo a la selva fui 

“cuando yo a la selva fui” Vi un animal en particular (bis) 

 Con la mano asi(bis) 

Y con la otra asi(bis) 

 Y hacia cui cui cui 

 (para un lado) 

“Y hacia cui cui cui” 

Y hacia cua cua cua 

 (para el otro) 

“Y hacia cua cua cua”   

(aplauden) 

Cuando yo a la selva fui(bis) 

Vi un animal en particular(bis)  

Con la mano asi (bis)  
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Y con la otra asi(bis) 

Con el pie asi 

Y hacia cui cui cui 

 (para un lado) 

“Y hacia cui cui cui” 

Y hacia cua cua cua 

 (para el otro) 

 

4.- Objetivos     

Objetivo general 

Motivar a  docentes a la  aplicación de  juegos tradicionales en sus planificaciones 

curriculares ya que se estará fortaleciendo la identidad cultural en los infantes.   

Objetivos específicos  

 Analizar la importancia de la práctica de juegos tradicionales.  

 Determinar  los beneficios que se obtendrán gracias a la práctica de las 

actividades propuestas. 

 Establecer alternativas para la práctica de juegos tradiciones  

5.- Exposición del tema  

Tema:  

 Introducción  

 Definiciones Juegos tradicionales  

 Definiciones Identidad cultural  

 Beneficios de la práctica de juegos tradicionales  

 Definición de juegos populares  

 Importancia de la práctica de juegos tradicionales  

 Estrategias lúdicas que se pueden realizar en la creación de ciertos juegos 

tradicionales  

 

 

6.- Ejercicios o actividades. 

Se   aplicaran tres  juegos tradicionales modificados: 
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Juego Tradicional N° 1 

Nombre: “El balero” 

Edad: 4-5 Años 

Participantes: Individual  

Materiales necesarios: Balero 

Lugar: Patio -Cancha  

Responsables: Docentes 

Objetivo: Estimular la coordinación viso-manual del infante a través del uso del balero. 

Incentivar la práctica del juego el “balero”, ya que se mantendrá viva las tradiciones y 

costumbres de pueblos y comunidades.   

Desarrollo:  

  Indicaciones previas para realizar la actividad  

 Se organizara la actividad ya sea en el aula o patio considerando que cada 

pequeño tendrá un espacio adecuado. 

 La Actividad a realizar considerando la mano predominante del infante  

 La mecánica, consiste en ensayo-error, introduciendo  el orificio del barrilito en 

la parte superior del impulsador, contando cuantas veces se logra. 

¡Crea tu propio balero¡ 

Materiales: 

-Botella                                   -Fomix 

-Tijera                                     -Silicona , pegamento                     

- Hilo, lana                     -Tapa de botella  

 

Procedimiento: 

1. Corta la parte superior de la botella de plástico, esta puede tener el tamaño que  se 

desee. 

2. Luego comienza a decorar el balero con figuras de fomix y con accesorios que desee. 

3. Por ultimo toma un trozo de hilo de aproximadamente 30 cm o 40 cm y sujeta una de 

sus puntas al pico de la botella y la otra punta a la tapa de la botella.  
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http://manualidadescon.com 

 

Evaluación: 

 Observar si el niño identifica y hace uso de  la mano predominante. 

 Reconoce nociones dentro-fuera 

 Socializa con los compañero  
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Juego Tradicional N° 2 

Nombre: “El Trompo” 

Edad: 4-5 Años 

Participantes: Individual  

Materiales necesarios: Trompo, piola (2 metros)  

Lugar: Patio -Cancha  

Responsables: Docentes  

Objetivo: Incentivar la práctica del juego el trompo para rescatar tradiciones que se 

pierden en la actualidad. 

Desarrollo:  

 Organizar la actividad 

 Se realizara con la mano predominante del infante 

 El trompo que más baila: Una vez que los infantes han envuelto la piola en su 

trompo  partiendo desde la punta metálica hacia arriba, los hacen bailar al mismo 

tiempo y el trompo que cae último es el ganador.                     

 

¡Crea tu propio trompo!  

Materiales  

-CD     -Fomix 

-Canica    - Silicona 

- Tapa de botella            

Procedimiento 

1. Pegar con silicona en el orificio inferior del CD una canica, de la misma manera 

al otro lado pegar la tapa de botella 

2. Decorar el CD con fomix o al gusto, y hacerle girar. 
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Evaluación : 

 Observar la coordinación viso-manual del infante. 

 Mantiene buenas relaciones sociales  con los compañeros 
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Juego Tradicional N° 3 

Nombre: “La rayuela” 

Edad: 4-5 Años 

Participantes: Individual  

Materiales necesarios: Carbón, tiza o cinta adhesiva, monedas, tapas, ramas, tillos etc.  

Lugar: Patio -Cancha  

Responsables: Docentes  

Objetivo: Inactivar la práctica de la actividad propuesta ya que se rescatando las raíces 

de las diferentes culturas. 

Fortalecer coordinación y movimientos del infante.   

 Organizar la actividad en  espacio adecuado 

 Incentivar a los infantes para que participen en la actividad  

 Consideraciones :Hay distintas formas de jugar la rayuela  

 Se dibujara en el piso la rayuela, misma que consta de siete cuadros los que 

representan diferentes jugos tradicionales , se lanza la ficha (piedra, tapa, rama) 

y esta debe caer en el casillero correcto 

 Si el lanzamiento no ha sido correcto debe recoger la ficha y ceder su turno  

 El jugador tiene que saltar utilizando un pie direccionado a  diferentes cajones a 

excepción del cajón que contiene la ficha lanzada, sin pisar ninguna línea  

 Gana quien concluya primero toda la rayuela  
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Evaluación: 

 Observar si los infantes mantienen la postura correcta y el equilibrio en un solo 

pie.  

 Mantiene un correcta coordinacion viso-manual. 

Agradecimiento y despedida  

Agradezco  la atención prestada, por el tiempo y colaboración, esto fue la 

socialización de la guía de actividades de Juegos Tradicionales, espero que puedan 

realizar  y poner en práctica algunos de ellos, fue un gusto a ver compartido un rato a 

meno. Muchas gracias.  

Evaluación  

 Para la evaluación de la socialización del tema expuesto se realizó una encuesta en la 

misma que se pretende determinar si la forma de exposición fue la adecuada, si las 

actividades propuestas están acorde al tema, si la exponente tuvo la capacidad de 

satisfacer las inquietudes de los asistentes, incrementando el conocimiento respecto 

al tema y si las docentes estarán dispuestas a incluir juegos tradicionales en 

planificaciones curriculares.  
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5.03.02 Propuesta  

     

PARA FORTALECER 

LA IDENTIDAD 

CULTURAL  
Autora : Pamlea Estefania  Rosales Abahonza 

Tutora :  

 

JUEGOS 

TRADICIONALES  
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UNIDAD I 

 

 

  
 

 

INDRODUCCIÓN 

 

Los juegos tradicionales constituyen parte de la identidad cultural 

de un pueblo, ya que se  rescata costumbres y tradiciones, 

permitiendo que los individuos se identifiquen como miembros de 

determinada comunidad y de la misma manera se  diferencien  de 

otros grupos culturales. 
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Juegos Tradicionales 

Es de suma importancia considerar y rescatar los juegos tradicionales de 

nuestras comunidades así como de nuestro país, reconsiderando que son 

juegos divertidos que han sido transmitidos de generación en generación, 

de  abuelos a padres y de padres a hijos y así sucesivamente, Los educadores 

adaptan a actividades curriculares  los juegos tradicionales utilizado como 

recurso fundamental para desarrollar las diferentes destrezas, habilidades de 

forma divertida.  

Identidad Cultural 

 

La identidad cultural se refiere al conjunto de peculiaridades propias de una 

cultura o comunidad, permite a los individuos identificarse como miembros 

de la cultura, pero también diferenciarse de otros grupos culturales. Los valores 

y creencias, las tradiciones, los ritos, las costumbres o los comportamientos de 

una comunidad son particularidades,  del patrimonio y herencia cultural de la 

colectividad es lo que define históricamente la identidad cultural de los 

diferentes pueblos. 
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El Juego 

 

Según  Jean Piaget (1956), el juego forma parte de la inteligencia del niño, 

porque representa la asimilación funcional o reproductiva de la realidad según 

cada etapa evolutiva del individuo.  

Las capacidades sensoriomotrices, simbólicas o de razonamiento, como 

aspectos esenciales del desarrollo del individuo, son las que condicionan el 

origen y la evolución del juego. 

Piaget asocia tres estructuras básicas del juego con las fases evolutivas 

del pensamiento humano: el juego es simple ejercicio (parecido al anima); el 

juego simbólico (abstracto, ficticio); y el juego reglado (colectivo, resultado 

de un acuerdo de grupo). 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.monografias.com/trabajos16/teorias-piaget/teorias-piaget.shtml
http://www.monografias.com/trabajos15/inteligencia-emocional/inteligencia-emocional.shtml
http://www.monografias.com/trabajos28/aceptacion-individuo/aceptacion-individuo.shtml
http://www.monografias.com/trabajos15/todorov/todorov.shtml#INTRO
http://www.monografias.com/trabajos14/genesispensamto/genesispensamto.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/dinamica-grupos/dinamica-grupos.shtml
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Conozca las ventajas de los Juegos Tradicionales  

Son muchas las ventajas que tienen los juegos tradicionales para los niños. 

Jania Muñoz Tous, Licenciada  en Educación Preescolar, señala; Seguro 

muchos recuerdan haber jugado algún día por ejemplo el congelado, el 

quemado, el fusilado, el gato y el ratón, el florón,  el puente está quebrado, el 

lobo está, la cinta, la fruta, el escondite, la peregrina o simplemente haber 

pateado balón o haber arrastrado una llanta dándole vueltas con la mano. Estos 

juegos en los que se cantaba, se hacía bulla y se saltaba, tenían como primera 

ventaja la diversión, que hoy en día sigue teniendo importancia para los niños 

y que hace parte de una necesidad dentro del derecho al juego y a la recreación. 

 

Por ejemplo, con el gato y el ratón, la rayuela, el elástico, el primo, 

estimulamos la motricidad gruesa y el ejercicio a través de que los niños 

corran, al igual que en el congelado o el velillo, en el cual mientras saltan la 

cuerda están haciendo un ejercicio físico. En estos juegos los niños requieren 

de actividad física y sabemos que ésta ha disminuido porque existe una alarma 

de obesidad infantil en el mundo. Los niños anteriormente eran muy activos, 

crecían con músculos mejores definidos sin necesidad de ir a gimnasios, de 

estar haciendo procedimientos estéticos y dietas en la pre adolescencia y en la 

edad adulta, como consecuencia del ejercicio desde su niñez. 

 

En otros juegos tradicionales como la peregrina o golosa y el escondite, los 

niños deben contar, la cuerda, el balero, lo cual les ayuda a desarrollar 

habilidades numéricas; en el caso de la cinta, los pequeños aprenden de 

colores, mientras con otros como el lobo está, adquieren hábitos sobre la 

planeación del tiempo y el orden de las actividades cotidianas. 
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Juegos populares  

El Dr. Juan Martínez Borrero, catedrático de la Universidad de Cuenca, en su 

obra “La Cultura Popular en el Ecuador: Azuay”, se refiere  a los juegos 

populares:  

        “Estos juegos pudieron haber sido creados en los propios lugares de 

origen o bien pudieron haber llegado de otros lugares y adaptados a las 

condiciones naturales y físicas de los lugares en donde se las practiquen”. Con 

esto pretendo demostrar que los juegos o actividades lúdicas aparecieron con 

el ser humano, están presentes en todo sitio o lugar, así han perdurado y han 

sido objeto de grandes cambios a lo largo de la historia para poder ajustarse a 

las realidades de las épocas en las que se practican”. 

 

Los juegos populares tradicionales son actividades sociales, recreativas, con 

un alto grado de importancia cultural y estrechamente ligadas a la vida del 

pueblo ecuatoriano, que a lo largo del tiempo han pasado de padres a hijos, y 

así sucesivamente, mediante medios no formales como por ejemplo la práctica 

diaria y/o la tradición oral; razón por lo cual desde sus inicios hasta el día de 

hoy han tenido una serie de cambios y evoluciones, de igual manera se han ido 

regulando y actualizando con la aparición de reglas y recomendaciones para 

una práctica más ordenada y justa ya que son patrimonio invaluable dentro de 

sociedades. 
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Beneficios que aportan los juegos tradicionales en los 

niños 

Juegos juguetes y recuerdos; página; La memoria revivida  

Herramienta de socialización  

Es una de las mejores formas de socializar, los niños que viven en un entorno 

cercano se conocen y quedan para quedar a jugar, incluso no es necesario 

quedar, el simple hecho de estar en la calle con un saltador o con una pelota, 

ya hace que otros niños se acerquen y jueguen juntos. 

 

Desarrollo físico corporal  

Se hace ejercicio físico, cada vez son más los estudios que hablan de 

sedentarismo en los niños y sumado a unos malos hábitos alimenticios, hacen 

que cada vez haya más obesidad infantil con los problemas que eso conlleva 

en un futuro. Con el juego se corre, se salta, se baila. Con ello se adquiere más 

fuerza muscular y coordinación. 
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Sentido rítmico  

Aporta sentido rítmico al cuerpo, a través de muchos juegos, danzas o bailes 

el niño se familiariza con las pausas asociadas a los movimientos. 

 

Fuente de vivencias  

Se tienen vivencias inolvidables fuera del entorno familiar, se relacionan niños 

de la misma  edad, con sus mismas inquietudes y pensamientos. Se aprende a 

compartir con los demás niños. Se comparten tanto juguetes o herramientas de 

juego como vivencias 

 

Desarrollo de imaginación  

Se desarrolla la imaginación. No hace falta tener un juguete elaborado ni algo 

muy costoso. Los juegos desarrollan el uso del propio cuerpo o de los 

elementos que nos ofrece la naturaleza (arena, piedras, ramas, flores..).  Con 

la imaginación además se pueden convertir objetos en desuso o reciclados en 

cualquier juguete que para los niños es un verdadero tesoro. 
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Diversión sin fronteras  

Los juegos tradicionales se pueden realizar en cualquier momento y lugar. 

Tienen nombres distintos dependiendo de la zona en la que se jueguen, pero 

son comunes a todos los niños. 

 

Seguridad personal  

Los juegos fomentan la seguridad en sí mismo de los niños y hacen que se 

desenvuelvan con más facilidad con los demás. Tienen que fiarse de los 

demás compañeros y el vínculo de confianza les crea una seguridad en sí 

mismo. 

 

Son atemporales  

Los juegos pasan de padres a hijos. Son atemporales, pueden sufrir algunos 

cambios pero la esencia es la misma. 

A veces pensamos que es otro tiempo y que las cosas han cambiado mucho, 

pero los niños siempre serán niños y el denominador común sea la época que 

sea, será la diversión. 
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Crea lazos de amistad  

Se crean unos lazos de amistad que perduran en la mayoría de los casos durante 

toda la vida. Los amigos de juegos de la infancia, pasado el tiempo, los recordamos 

con un cariño muy especial, al igual que todos los recuerdos de esa etapa de nuestra 

vida. 

 

Carácter empático  

Desarrolla la empatía en el niño. Los juegos crean roles que los niños 

caracterizan, les hace ponerse en distintas situaciones, teniendo que resolver 

sus propios conflictos, pueden ser juegos eliminatorios, en los que a veces se 

ganará y otras veces no. Además la mayoría de los juegos tienen “reglas” más 

o menos sencillas que al participar en el juego hay que acatar. 
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Juego Tradicional N° 1 

Nombre: “El balero” 

Edad: 4-5 Años 

Participantes: Individual  

Materiales necesarios: Balero 

Lugar: Patio -Cancha  

Responsables: Docentes 

Historia:  

Los orígenes del balero o juegos de “cuenco y bola”, “anillo y clavija”. Se cree 

que sus raíces provengan del juego “Bilboquet” (o receptor de Bilbo - Su 

nombre en francés es: de bille (bola de billar) y bocquet que designa la punta 

de un dardo). de origen francés siglo XVI en la corte del rey Enrique 

III,  Aproximadamente para 1910, renace nuevamente el juego en Francia y se 

crean academias de enseñanza: como la forma y el tamaño antiguos resultaban 

monótonos, se comenzaron a hacer de formas caprichosas: la "copa", el 

"cubo", la "botella", el "sombrero", el "plumero", etc. 

http://jugueteriamaderaynegro.blogspot.com/2010/10/historia-del-alero.html 

Objetivo: Estimular la coordinación viso-manual del infante a través del uso 

del balero. 

Incentivar la práctica del juego el “balero”, ya que se mantendrá viva las 

tradiciones y costumbres de pueblos y comunidades.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 



103 
 

 

FORTALECER LA IDENTIDAD CULTURAL EN NIÑOS/AS DE 4 AÑOS DE EDAD A TRAVÉS DE 

JUEGOS TRADICIONALES DE LA REGIÓN SIERRA. GUÍA DE ACTIVIDADES LÚDICAS 

DIRIGIDA A DOCENTES DE LA UNIDAD EDUCATIVA NAVARRA UBICADO EN EL DISTRITO 

METROPOLITANO DE QUITO, EN EL AÑO 2018 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Desarrollo:  

  Indicaciones previas para realizar la actividad  

 Se organizara la actividad ya sea en el aula o patio considerando que 

cada pequeño tendrá un espacio adecuado. 

 La Actividad a realizar considerando la mano predominante del 

infante  

 La mecánica, consiste en ensayo-error, introduciendo  el orificio del 

barrilito en la parte superior del impulsador, contando cuantas veces 

se logra. 

¡Crea tu propio balero¡ 

Materiales: 

-Botella                                   -Fomix 

-Tijera                                     -Silicona , pegamento                     

- Hilo, lana                     -Tapa de botella  

 

Procedimiento: 

1. Corta la parte superior de la botella de plástico, esta puede tener el tamaño 

que  se desee. 

2. Luego comienza a decorar el balero con figuras de fomix y con accesorios 

que desee. 

3. Por ultimo toma un trozo de hilo de aproximadamente 30 cm o 40 cm y 

sujeta una de sus puntas al pico de la botella y la otra punta a la tapa de la 

botella.  

http://manualidadescon.com 

 

Evaluación: 

 Observar si el niño identifica y hace uso de  la mano predominante. 

 Reconoce nociones dentro-fuera 

 Socializa con los compañero  
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Juego Tradicional N° 2 

Nombre: Canicas (El Pepo)  

Edad: 4-5 Años 

Participantes: Grupal  

Materiales necesarios: Canicas  

Lugar: Patio -Cancha  

Responsables: Docentes  

Historia:  

Si bien no se conoce el verdadero origen de las canicas, su origen 

aparentemente se remonta hasta el Antiguo Egipto y la Roma 

Precristiana.  En Creta, por su parte, los niños jugaban con canicas construidas 

a partir de materiales preciosos. En la Antigua Roma era un juego infantil cuya 

popularidad se extendió hasta la Edad Media. En América, se cree que la 

costumbre de las canicas se extendió desde Europa. No obstante, también 

existen indicios que indican que podrían haberse utilizado en la América 

precolombina. 

http://juegossairadani.blogspot.com/2012/03/las-canicas.html 

Objetivo: Desarrollar la actividad propuesta, para de esta manera fortalecer 

la práctica de  juegos tradicionales de nuestro país. 

Desarrollo:  

 Indicaciones previas para realizar la actividad 

 Adecuar el espacio  

 Realizar un círculo y dentro se colocara las canicas.  

  El infante  tendrá que lanzar la canica con dirección hacia  las  otras, 

toparlas y sacarlas del círculo, si lo logra pasan hacer del jugador.   

 El niño/a que tenga más canicas es el ganador  

 

 

 

 

 

http://es.wikipedia.org/wiki/Antiguo_Egipto
http://es.wikipedia.org/wiki/Antigua_Roma
http://es.wikipedia.org/wiki/Antigua_Roma
http://es.wikipedia.org/wiki/Creta
http://es.wikipedia.org/wiki/Antigua_Roma
http://es.wikipedia.org/wiki/Edad_Media
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Otros juegos con canicas: 

 Otro juego con canicas  es el llamado “pique” y “ñoco”, que es 

golpear la bolita en un “palo” o poste de madera; al golpear la bolita 

en el “palo” se procuraba con el rebote que se introduzca en un hueco 

pequeño natural o hecho a propósito que se lo llamaba “ñoco”, y al 

lograr introducir la bolita en el ñoco se gana un premio. 

 

 Disparo con canicas: Este juego admite múltiples opciones, se ponen 

otras canicas en fila o en línea se  pueden usar palitos, tillos y 

objetos similares. La idea es disparar con las canicas e intentar 

derribar tantos elementos como sea posible. Gana el que mejor 

resultado obtenga. 

   www.eltelegrafo.com.ec 

Evaluación:  

 Observar la capacidad que tiene el niño al realizar movimientos 

gruesos o delgados(coordinación motriz) 

 Socializa con todo las niñas y niños  

 

 

 

 

 

 

 

http://www.eltelegrafo.com.ec/
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Juego Tradicional N° 3 

Nombre: “El Trompo” 

Edad: 4-5 Años 

Participantes: Individual  

Materiales necesarios: Trompo, piola (2 metros)  

Lugar: Patio -Cancha  

Responsables: Docentes  

Objetivo: Incentivar la práctica del juego el trompo para rescatar tradiciones 

que se pierden en la actualidad. 

Historia: 

Pero, la historia de los trompos tiene su inicio hace muchos años, 

concretamente deberíamos situarnos en el año 4000 a. C., donde ya que se han 

encontrado algunos ejemplares, elaborados con arcilla, en la orilla del río 

Éufrates. Menos conocido es el hecho de que el trompo deriva de una 

invención para obtener fuego. Parece ser que los primeros trompos eran parte 

integral de un mecanismo más grande. Al usarse el mismo, la púa de madera 

giraba a velocidad endemoniada contra una tabla o un pedazo de leño, y de la 

fricción nacía el fuego 

http://tromposspace.eu/origen-de-los-trompos/.     

Desarrollo:  

 Organizar la actividad 

 Se realizara con la mano predominante del infante 

 El trompo que más baila: Una vez que los infantes han envuelto la 

piola en su trompo  partiendo desde la punta metálica hacia arriba, los 

hacen bailar al mismo tiempo y el trompo que cae último es el 

ganador.                     
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¡Crea tu propio trompo!  

Materiales  

-CD     -Fomix 

-Canica    - Silicona 

- Tapa de botella            

Procedimiento 

1. Pegar con silicona en el orificio inferior del CD una canica, de la 

misma manera al otro lado pegar la tapa de botella 

2. Decorar el CD con fomix o al gusto, y hacerle girar. 

                         

DICHOS POPULARES EN EL JUEGO 

• ¿Don tá la bola guambrito? 

• ¿Don tá la vida, carajo? 

• ¡Haber pata amarilla! 

• ¡Mil a pucho de tabaco que no pega la bola! 

• ¡Que no pasa el poste! 

• ¡Qué no pasa la esquina! 

• ¡Qué no pega en bola! 

• Éste da como sordo… mismo. 

• ¡Hoy te hago bailar como cushpe! 

• ¡Te hacen bailar en la uña! 

 

Evaluación : 

 Observar la coordinación viso-manual del infante. 

 Mantiene buenas relaciones sociales  con los compañeros. 
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Juego Tradicional N° 4 

Nombre: “Ollas encantadas” 

Edad: 4-5 Años 

Participantes: Individual  

Materiales necesarios: Ollas de barro llenas de (caramelos, frutas, juguetes y 

otros premios) papeles de colores, y una soga. 

Lugar: Patio -Cancha  

Responsables: Docentes  

Historia:  

Ollas encantadas Durante varias décadas de los siglos XIX y XX, las ollas 

encantadas eran el número más esperado de las fiestas familiares que 

agasajaban a los más pequeños de las celebraciones barriales de la ciudad. 

Las ollas eran de barro, rellenas de caramelos, monedas y papel picado de 

colores. Quien tenía la ardua labor de romper la olla era alentado por los 

demás menores. Esta tradición fue cambiando con el tiempo. Actualmente se 

la llama “piñata”, hecha de cartón y con figuras de personajes. Se celebran 

en cumpleaños y el niño tira de una cuerda para romper la piñata. 

Germán Arteta, LIBRO  Qué chévere 

 

Objetivo: Desarrollar la actividad de las ollas encantadas para de esta manera 

lograr que no se pierdan costumbres y tradiciones de las comunidades, 

equilibrio y coordinación corporal. 
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Desarrollo:   

 Organizar la actividad con el espacio adecuado, ya que se requiere de 

un espacio amplio 

 Se rellenan las ollas con dulces, frutas y juguetes se las cuelga de una 

soga a una altura adecuada a la de los niños/as  

 Se venda los ojos a los pequeños y se procese a darles vueltas para 

que se desoriente y luego se lo suelta a una distancia prudencial para 

que, “al tanteo”, trate de quebrar la olla con un palo, si lo logra gana 

el contenido de la olla 

 

                 

 

 

Evaluación: 

 Observar la capacidad que tienen los niños/as al mantener el equilibrio 

 Entusiasmo al realizar actividades de nuestras comunidades  

 

 

 

 

 

 

 

 

¿Dato curioso? 

Un personaje representativo de la realización de ollas 

encantadas es: ”Galo Alvarado” de la ciudad de Quito, lleva 33 

años fabricándolas.  
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Juego Tradicional N° 5 

Nombre: “La rayuela” 

Edad: 4-5 Años 

Participantes: Individual  

Materiales necesarios: Carbón, tiza o cinta adhesiva, monedas, tapas, ramas, 

tillos etc.  

Lugar: Patio -Cancha  

Responsables: Docentes  

Historia: 

Se lo relaciona con los juegos lineales en tiempos de las civilizaciones egea, 

griega y romana. Según una de las versiones que se conoce, la rayuela fue 

inventada por un monje español, que quería simbolizar en este juego el 

comienzo de la vida, la vida misma, con sus dificultades y alternativas, y la 

muerte, en la antesala de la cual aparecen el infierno y el purgatorio, etapas 

previas del cielo, la meta final. Esto hace pensar que la rayuela pudo haber 

tenido un sentido astrológico concreto. 

En Ecuador fue incluido en el tiempo de la Colonia por los monjes que 

enseñaban en las iglesias quiteñas a los niños ecuatorianos. 

ww.eldiario.ec/noticias-manabi-ecuador/351681-juego-de-tradicion-popular 

Objetivo: Inactivar la práctica de la actividad propuesta ya que se rescatando 

las raíces de las diferentes culturas. 

Fortalecer coordinación y movimientos del infante.   
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 Organizar la actividad en  espacio adecuado 

 Incentivar a los infantes para que participen en la actividad  

 Consideraciones :Hay distintas formas de jugar la rayuela  

 Se dibujara en el piso la rayuela, misma que consta de siete cuadros 

los que representan diferentes jugos tradicionales , se lanza la ficha 

(piedra, tapa, rama) y esta debe caer en el casillero correcto 

 Si el lanzamiento no ha sido correcto debe recoger la ficha y ceder su 

turno  

 El jugador tiene que saltar utilizando un pie direccionado a  

diferentes cajones a excepción del cajón que contiene la ficha 

lanzada, sin pisar ninguna línea  

 Gana quien concluya primero toda la rayuela  

 

Evaluación: 

 Observar si los infantes mantienen la postura correcta y el equilibrio 

en un solo pie.  

 Mantiene un correcta coordinacion viso-manual. 
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Juego Tradicional N° 6 

Nombre: “Al  primo” 

Edad: 4-5 Años 

Participantes: Individual  

Materiales necesarios: - 

Lugar: Patio -Cancha  

Responsables: Docentes  

Objetivo: Fomentar las relaciones sociales entre compañeros ,la atención y 

concentración. 

Desarrollo:   

 

 Organizar la actividad con el espacio adecuado 

 Incentivar a los infantes para que participen en la actividad  

 Organizar subgrupos de 5-6 alumnos, se escoge a uno el cual se lo 

denomina “primo”, el mismo será el encargado de realizar 

movimientos libres y los demás tendrán que repetirlos. 

 Aquellos q no cumplan con la actividad serán multados con una 

penitencia impuesta por el grupo 

 Cada “primo” realizara la actividad de 2 a 3 minutos, todos los 

alumnos participan  
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Evaluación: 

 Movimiento de todo el esquema corporal 

 Socializa con los compañeros 

 Mantiene el equilibrio   
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Juego Tradicional N° 7 

Nombre: “El florón ” 

Edad: 4-5 Años 

Participantes: Individual  

Materiales necesarios: Objetos pequeños (llaves, monedas, muñeco) 

Lugar: Patio -Cancha  

Responsables: Docentes  

Objetivo: Desarrollar la actividad del florón ya que de esta manera se 

fortalece la identidad cultural en los infantes. 

Desarrollo:   

 

 Organizar la actividad con el espacio adecuado 

 Incentivar a los infantes para que participen en la actividad  

 Seleccionar un alumno el será el encargado  de adivinar donde está el 

florón   

 Los niños unen sus manos entre sus rodillas, mientras la docente guía 

el juego deberá esconder el objeto que se le llamara florón( cualquier 

objeto pequeño),para posteriormente dejarle en las manos de un 

alumno. 

 Todos los niños imitan el cierre de las manos mientras cantan  

"El florón está en mis manos, 

de mis manos ya pasó. 

El florón está en mis manos, 

de mis manos ya pasó". 

"Las monjitas carmelitas 

se fueron a Popayán, 

a buscar lo que han perdido 

debajo del arrayán" 
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 El jugador tendrá adivinar quien tiene el florón si acierta, todos 

aplauden y le tocara a él pasar el florón, si no adivina el grupo 

planteara una penitencia.  

 

Evaluación: 

 Mantiene la atención y concentración  

 Movimientos adecuados  

 Participa activamente en la actividad  
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Juego Tradicional N° 8 

Nombre: “La cebolla ” 

Edad: 4-5 Años 

Participantes: Grupal 

Materiales necesarios: - 

Lugar: Patio -Cancha  

Responsables: Docentes  

Objetivo: Desarrollar la actividad ya que de esta manera se fortalece la 

identidad cultural en los infantes y ayuda a consolidar las relaciones 

afectivas de los alumnos. 

Desarrollo:   

 Incentivar la participación de los niños/as 

 Un grupo de niños formaran una fila, tomados de la cintura, el 

primero de la fila abraza un poste o un árbol, el será el vendedor y los 

demás sean las “cebollitas” 

 Se designa a otro alumno que quedara fuera de la fiala y el será el que 

las compre. 

 Se plantearán las siguientes preguntas : 

Comprador: ¿Tiene cebollas? - dirigiéndose al primero de la fila  

Vendedor: Sí, pero tiene que cortarlas 

 El comprador jala la fila tratando de sacar a las “cebollitas” que en 

este caso son sus compañero, si se sueltan de la misma ,pasaran a 

formar parte de los que arrancan quienes también van formando una 

fila  y de esta manera les será más fácil a los compradores arrancar 

las cebollitas. 
Html.juegos-tradicionales-arranca-cebollas. 
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Evaluación: 

 Trabajo en equipo 

 Movimiento del esquema corporal  

 Mantiene equilibrio  

 Socialización entre compañeros  
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Juego Tradicional N° 9 

Nombre: “San benito” 

Edad: 4-5 Años 

Participantes: Grupal 

Materiales necesarios: Ninguno 

Lugar: Patio –Cancha  

Responsables: Docentes  

Objetivo: Desarrollar la actividad ya que de esta manera se fortalece la 

identidad cultural en los infantes, fomenta la cooperación, solidaridad y 

trabajo en equipo.  

Desarrollo:   

 Organización de la actividad con todos  los alumnos  

 El juego consiste: Los niños se sientan uno junto a otro en cadena sobre 

una grada. Se designa a uno de los participantes para que representen 

a San Benito y a otro para "diablito".  

-San Benito va a dar un paseo, pero con anterioridad aconseja a los 

niños que no se muevan y nombra a un vigilante. Desea a su regreso, 

encontrarlos en el mismo lugar a todos. El diablo aprovecha la ocasión 

y comienza a preguntarles: ¿Quieren pan? ¿Quieren helado? ¿Quieren 

fruta?, etc. Las preguntas las hace a todos y los niños deben responder 

¡No! 

- El diablito se cansa del largo interrogatorio y selecciona a uno de los 

niños para sacarlo del grupo. Entonces los niños gritan en coro: ¡San 

Benito, San Benito, me coge el diablito! San Benito avanza despacito, 

cojeando y en este tiempo el diablito lleva uno a uno a los niños o 

niñas. Al final "carga" también a San Benito. 

 

https://educacion.gob.ec/ 
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Evaluación: 

 Socializa con los compañeros  

 Trabajo en equipo  

 Cooperación y solidaridad  

 Juego de roles  

 Lenguaje fluido  
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Juego Tradicional N°10 

Nombre: “La vaca loca” 

Edad: 4-5 Años 

Participantes: Grupal 

Materiales necesarios: Telas, disfraz   

Lugar: Patio -Cancha  

Responsables: Docentes  

Historia:  

No se conoce con certeza el origen del festejo, aunque se estima que puede 

haber sido una aportación traída de otras tierras en la época de la conquista 

española, aunque se ha mimetizado de tal forma en la cultura ecuatoriana de 

esos tiempos que se considera algo tan autóctono como cualquier otra 

tradición festiva, la cual se extiende por todo el país con sus pequeñas 

variaciones y significados.      https://ecuadordelsur.blogspot.com/ 

Objetivo: Conocer algunas prácticas tradicionales de su entorno respetando 

las diferentes manifestaciones culturales y conocimiento del esquema 

corporal. 

Resaltar el valor de la celebración de las fiestas de los pueblos. 

Desarrollo:   

 Incentivar la participación de todos los niños/as en la actividad  

 Se ubica a los niños en circulo 

 Se elegirá a un participante quien ara el papel de “vaca loca”, el cual 

se encargara de perseguir a los demás participantes, al realizar  esta 

acción los demás tendrán que torear con un “ole”. 

 El participante que se deja alcanzar por la “vaca loca” hará el papel 

de la misma.  

 Cada vez que la vaca loca tope a unos compañeros, todos tendrán que 

decir en qué parte del cuerpo lo tocó. 
 Siempre cautelando la seguridad de los infantes, el docente deberá 

estar pendiente que no sean movimientos bruscos.  
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Evaluación:  

 Trabaja en equipo 

 Juego de roles 

 Coordinación  del esquema corporal  

 Socializa con compañeros  

 

 

 

 

 

 



122 
 

 

FORTALECER LA IDENTIDAD CULTURAL EN NIÑOS/AS DE 4 AÑOS DE EDAD A TRAVÉS DE 

JUEGOS TRADICIONALES DE LA REGIÓN SIERRA. GUÍA DE ACTIVIDADES LÚDICAS 

DIRIGIDA A DOCENTES DE LA UNIDAD EDUCATIVA NAVARRA UBICADO EN EL DISTRITO 

METROPOLITANO DE QUITO, EN EL AÑO 2018 

 

 

 

CAPÍTULO VI 

Aspectos Administrativos 
 

6.01 Recursos  
 

Para la socialización del proyecto se utilizaron algunos recursos entre los cuales 

tenemos:  

6.01.01 Recursos Humanos: 

 Estudiante de la carrera de Desarrollo de Talento Infantil 

 Tutora asignada por el ITSCO para acompañamiento sobre el siguiente tema 

Fortalecer la identidad cultural en niños/as de 4 años de edad a través de Juegos 

Tradicionales de la región Sierra. Guía de actividades lúdicas dirigida a docentes 

de la “Unidad Educativa Navarra “ubicado en el Distrito Metropolitano de Quito, 

en el año 2018  

6.01.02 Recursos Materiales: 

 Encuestas  

 Copias    

 Resma de papel bon A4  

 Salón del Centro Educativo 

 Transporte  

 Refrigerio  
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6.01.03 Recursos técnicos y tecnológicos:  

 Internet  

 Computadora  

 Impresora  

 Flash Memory  

 CD 

 Teléfono celular  

6.01.04 Recursos Financieros: 

 Los gastos que se han requerido para la elaboración y ejecución del proyecto han 

sido asumidos por la estudiante, la misma que realizo la Guía de actividades 

lúdicas dirigida a docentes de la “Unidad Educativa Navarra “ubicado en el 

Distrito Metropolitano de Quito, en el año 2018  “. El presupuesto para este trabajo 

tiene un total de 209$ dólares. 

6.02. Presupuesto  
 

Se detalla en el cuadro de presupuesto todo lo relacionado a recursos financieros: 

Tabla N°  26 Recursos financieros. 

Insumo Cantidad Valor unitario Valor total 

Impresiones  260 0.03 78.00 

Alimentación  3 1.00 3.00 

Pasajes 32 0.25 8.00 

Refrigerio 15 1.00 15.00 

Anillado 2 15.00 30.00 

Empastado  1 55.00 55.00 

Flash Memory 

8GB 

1 10.00 10.00 

Imprevistos  10.00 10.00 

TOTAL   209.00 $ 

Elaborado por: Rosales Estefanía  



124 
 

 

FORTALECER LA IDENTIDAD CULTURAL EN NIÑOS/AS DE 4 AÑOS DE EDAD A TRAVÉS DE 

JUEGOS TRADICIONALES DE LA REGIÓN SIERRA. GUÍA DE ACTIVIDADES LÚDICAS 

DIRIGIDA A DOCENTES DE LA UNIDAD EDUCATIVA NAVARRA UBICADO EN EL DISTRITO 

METROPOLITANO DE QUITO, EN EL AÑO 2018 

 

 

6.03 Cronograma  
                  Fecha 

Actividades 

 Nov.  Dic. Ene.  Feb.   Mar. Abr. May.   Jun.  

Aprobación del 

proyecto    

X        

Diseño del proyecto  X        

Planificación del 

proyecto  

X        

Capítulo I 

antecedentes  

X        

Capitulo II Análisis de 

involucrados  

X        

Capitulo III Problemas 

y Objetivos  

X        

Capitulo IV Análisis de 

alternativas  

 X       

Capítulo V Propuesta     X      

Socialización      X     

Capítulo VI 

Informativos  

   X     

Capítulo VII 

Conclusiones y 

Propuestas  

   X     

Propuesta      X     

Presentación del primer 

Borrador  

    X    

Lectoría      X    

Presentación 

empastados  

     X   

Defensa         X 

Fuente: formulario 001 perfil de proyecto de titulación  

Elaborado por: Rosales Estefanía  
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CAPÍTULO VII 

Conclusiones y Recomendaciones 
 

7.01 Conclusiones 
 

 Los juegos tradicionales en las Instituciones Educativas están desapareciendo 

debido a la falta de desinterés y desconocimiento por parte de las docentes.  

 El docente es mediador educativo  es así que debe buscar nuevas estrategias de 

enseñanza para que contribuya en proceso de enseñanza –aprendizaje de los 

alumnos. 

 Existen diversos problemas en cuanto al fomentar el valor de la identidad cultural, 

esto se debe a la poca práctica  de los juegos tradicionales en las instituciones, lo 

cual ha conllevado a que los infantes prefieran juegos modernos o aparatos 

tecnológicos antes de jugar con sus compañeros/as. 

 

7.02 Recomendaciones  
 

 Al existir poca aplicación de actividades que revivan tradiciones y costumbres de 

nuestra cultura en niños y niñas de 4 a 5 años de edad, es necesario que los 

docentes mejoren sus actividades escolares en base a la aplicación de los juegos 

tradicionales que permita fortalecer el valor de la identidad . 

 Proporcione a los infantes actividades nuevas e innovadoras, para que los motiven 

y ayuden a crear nuevos retos en sus vidas, dejando de lado la monotonía  

buscando nuevas herramientas de trabajo que les facilite a las docentes  lograr las 

destrezas y habilidades que necesitan los infantes.  

 Desarrollar actividades previas para la socialización de los juegos tradicionales 

para la formación de la identidad cultural en los estudiantes e incluirlas en 
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planificaciones curriculares con el fin de fortalecer su aplicación de forma 

cotidiana. 
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Anexo N° 1 Primera encuesta realizada a los docentes  

INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR CORDILLERA 

DESARROLLO DEL TALENTO INFANTIL 

ENCUESTA A DOCENTES  

 

Objetivo: Establecer  si en las planificaciones  docentes  consideran los Juegos Tradicionales  

Instrucción: De acuerdo a su criterio responda las siguientes preguntas planteadas con una x. 

 

1.-¿ 1¿Usted cree que al practicar juegos tradicionales se está rescatando la identidad cultural, las 

tradiciones y costumbres de las comunidades? 

Si                     No 

2-¿Conoce juegos tradicionales de nuestra región? 

Si          No 

3.¿Estária de acuerdo en la aplicación de juegos tradicionales, considerando que como docente debe 

buscar estrategias metodológicas adecuadas para el desarrollo de las mismas? 

Si                                                                      No 

4.-¿Cree usted que es necesario que las instituciones educativas pongan en práctica los juegos 

tradicionales? 

Si         No 

5.-¿Desde su experiencia, considera que es necesario inculcar el fortalecimiento de la identidad cultural en 

los infantes? 

Si        No 

6.-¿ En la actualidad usted o algún miembro de su familia practica con frecuencia algún juego tradicional? 

Si                    No  

7-¿Usted como docente de la Unidad  Educativa “Navarra”,tiene conocimientos de la correcta aplicación 

de los juegos tradicionales en los infantes? 

Sí          No 

8.-¿Usted como docente aplica juegos tradicionales en actividades curriculares? 

Si                               No 

9.- Considera  que gracias a la práctica de juegos tradicionales propios de nuestro país se está 

fortaleciendo la identidad cultural en los infantes? 

 

Sí        No 

10.- ¿En la Institución Educativa que se encuentra actualmente proporciona tiempo y espacio para la 

realización de Juegos Tradicionales? 

Si         No 
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Anexo N° 2 Invitación a la socialización  
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Anexo N° 3 Fotos de la Socialización 
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Anexo N° 4  

Encuesta evaluativa 

luego de la 

socialización del tema  

DESARROLLO DEL TALENTO INFANTIL 

ENCUESTA A DOCENTES  
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Objetivo: Establecer  si en las planificaciones  docentes  consideran los Juegos Tradicionales  

Instrucción: De acuerdo a su criterio responda las siguientes preguntas planteadas con una x. 

 

1.-¿ 1¿Usted cree que al practicar juegos tradicionales se está rescatando la identidad cultural, las 

tradiciones y costumbres de las comunidades? 

Si                     No 

2-¿Conoce juegos tradicionales de nuestra región? 

Si          No 

3.¿Estária de acuerdo en la aplicación de juegos tradicionales, considerando que como docente debe 

buscar estrategias metodológicas adecuadas para el desarrollo de las mismas? 

Si                                                                      No 

4.-¿Cree usted que es necesario que las instituciones educativas pongan en práctica los juegos 

tradicionales? 

Si         No 

5.-¿Desde su experiencia, considera que es necesario inculcar el fortalecimiento de la identidad cultural en 

los infantes? 

Si        No 

6.-¿ En la actualidad usted o algún miembro de su familia practica con frecuencia algún juego tradicional? 

Si                    No  

7-¿Usted como docente de la Unidad  Educativa “Navarra”,tiene conocimientos de la correcta aplicación 

de los juegos tradicionales en los infantes? 

Sí          No 

8.-¿Usted como docente, después de la socialización recibida de la guía de juegos tradicionales esta 

desacuerdo en aplicarlas en actividades curriculares? 

? 

Si                               No 

9.- Considera  que gracias a la práctica de juegos tradicionales propios de nuestro país se está 

fortaleciendo la identidad cultural en los infantes? 

Sí        No 

10.- ¿En la Institución Educativa que se encuentra actualmente proporciona tiempo y espacio para la 

realización de Juegos Tradicionales? 

Si         No 

 

Anexo N° 5Certificado de Socialización   
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Anexo N° 6Certificado Urkund 
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