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RESUMEN 

Este proyecto fue elaborado con el objetivo de estimular los procesos cognitivos como 

: Atención , Memoria ,Concentración Censo Percepción atreves del arte en los niños de 4 

a 5 años de edad delò Centro Infantil Mi Nuevo Mundo ñ y para esto se ha creado una 

guía de actividades dirigida  a los docentes de cada institución ya que en investigaciones  

realizadas  se ha visto un excelente resultado académico en los niños que tienen que ver 

con el arte .De esta manera los niños tengan un aprendizaje divertido donde ellos puedan 

expresar y desarrollar su creatividad sus sentimientos y emociones de una manera 

divertida. 

El arte es parte integral de desarrollo del ser humano el arte enseña a los jóvenes a 

pensar creativamente para de esa manera poder resolver problemas y enfrentar desafíos 

que se les presentan en sus vidas. 
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Procesos Cognitivos, Creatividad, Arte, Guía de actividades. 
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SUMMARY  

This project was developed with the aim of stimulating cognitive processes such as: 

Attention, Memory, Census Concentration Perception through art in children 4 to 5 years 

of age at the "My New World Children's Center" and for this a guide has been created of 

activities directed to the teachers of each institution since in investigations carried out an 

excellent academic result has been seen in children that have to do with art. In this way 

the children have a fun learning where they can express and develop their creativity 

Feelings and emotions in a fun way. 

 

Art is an integral part of the development of human beings. Art teaches young people 

to think creatively so that they can solve problems and face challenges in their lives. 

 

 

Keywords 

Cognitive Processes, Creativity, Art, Activity Guide. 
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INTRODUCCIÓN  

Los involucrados en la educación inicial adquieren el compromiso de atender las 

necesidades de cada niño o niña, acorde a las individualidades intelectuales, por lo tanto, 

no todos deben ser tratados de la misma manera, permitiendo al infante el desarrollo de 

sus habilidades con libertad. 

       El arte juega un papel más importante de lo que creemos en la educación de los 

niños. Además de estimular todas las áreas, como cognitiva, lingüística, sensopercepción 

y socio-afectiva, dibujar o modelar son actividades imprescindibles para el desarrollo del 

infante. 

La aplicación del arte en el ámbito educativo no se le involucra en el currículo escolar  

como eje transversal, por lo tanto es importante que los que estamos involucrados en 

educación tomemos como un pilar fundamental en el  desarrollo de  habilidades, 

destrezas, hábitos en los infantes y, a través de ello se fortalezca la creatividad, expresión 

e imaginación; además nos conlleva al conocimiento de uno mismo, de esta manera fluir 

al momento de expresar emociones, sentimientos, ideas y pensamientos que no podemos 

decir con palabras.  

     Cabe rescatar el fortalecimiento de valores morales lo podemos lograr mediante la 

aplicación adecuada del arte como parte de la formación del ser humano. 
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JUSTIFICACIÓN  

Originalidad: En la educación inicial actualmente las actividades planificadas y 

aplicadas carecen de un enfoque específico, en el cual niño o niña experimenten 

habilidades y destrezas que le conlleven a la producción de pensamiento y con ello a la 

búsqueda de alternativas de resolución de conflictos. 

Importancia: El desarrollo de los procesos cognitivos articulados con el arte juega un 

rol importante en el desarrollo integral de los niños. Además de estimular diferentes áreas 

que permita al infante interactuar con el entorno socio-cultural. 

 Interés: Con el presente estudio se quiere apoyar a los niños y niñas en el desarrollo 

de actividades que accionen los procesos cognitivos desde el arte como un lenguaje que 

permita al infante que exprese con absoluta libertad toda su creatividad y también la 

imaginación mejorando su sensibilidad y fortaleciendo sus capacidades intelectuales; en 

este proceso es importante la comunicación entre padres e hijos porque a través de los 

dibujos, plastilina, pintura, baile los padres tiene la oportunidad de ir conociendo a sus 

hijos todas sus habilidades de una manera divertida mejorando la afectividad.   

No podemos dejar de lado a los padres de familia y docentes, el trabajo es grupal por 

este motivo se propondrá implementar talleres de motivación en donde todos tengan la 

oportunidad de valorar y respetar las diferentes habilidades que tiene cada niño y niña y 

las puedan expresar con libertad y ser seres humanos íntegros y felices. 

 



xvi 
 

 

 
Estimular los procesos cognitivos en los niños y niñas de 4 años de edad. Diseño de una guía de 

actividades artísticas, dirigido a docentes del Centro Infantil Mi Nuevo Mundo, ubicado en el Distrito 

Metropolitano de Quito, año 2019. 

Beneficiarios: Es importante que los padres de familia se comprometan y apliquen 

adecuadamente estas técnicas basadas en el arte, de esta manera contribuirán de forma 

eficiente en el desarrollo de procesos cognitivos y con ello el crecimiento de sus diferentes 

áreas afectivas-emocionales. 
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CAPITULO I  

ANTECEDENTES 

1.1 Contexto 

El motivo por el cual existe un factor importante para elevar la calidad de educación a 

nivel nacional, lo constituye el cambio en la práctica pedagógica de los educadores, así 

lo han demostrado diversas instituciones y organismos dedicados a investigaciones 

educativas. 

     En la comunidad de nuestra provincia la labor docente se ha visto un tanto 

descuidada en cuanto a estrategias de enseñanza, aprendizaje se refiere ya que la mayoría 

de los docentes no tienen conocimiento de dichas estrategias y por tanto no las 

implementan en el salón de clases, lo que representa un problema en la educación, ya que 

no se está desarrollando en el alumno el pensamiento cognitivo desde la criticidad, la 

resolución de problemas, entre otros. 

     En el cantón Quito, lo que se evidencia es que los estilos de enseñanza son de una 

manera limitada y tradicionalista ya que en su mayoría el personal que trabaja en los 

diferentes centros infantiles no cuenta con la participación necesaria para emplear nuevas 

estrategias activas lo que produce a los niños y niñas del centro infantil 
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      En el Centro de Desarrollo Infantil ñMi Nuevo Mundoò, se va palpando que existe 

cierto número de maestras conservadoras de su aprendizaje que limitan el trabajo en 

técnicas activas como las artes plásticas, además de una escaza utilización de materiales 

provocando un ambiente rutinario que no permite un verdadero desarrollo psicomotriz, 

intelectual ni emocional de los niños/as. 

 1.2 Definición del problema central: 

En el análisis de la matriz T se analizaron los siguientes parámetros.  

Situación Actual 

No hay interés en aplicar las actividades que el docente les enseñe ya que no hay una 

guía de actividades que motiven a los niños y niñas a involucrarse en el área artística en 

el centro infantil Mi Nuevo Mundo. Por este motivo no desarrollan sus habilidades 

cognitivas. 

Situación Empeorada 

Una falla que se puede presentar es que los niños no puedan aplicar esta guía de 

actividades porque cada niño es diferente y aprende a un ritmo distinto de los demás niños 

por lo que los docentes deben estar más pendientes de cada niño y niña y desarrollar estas 

actividades con procesos de acuerdo a las necesidades que tengan cada niño y niña. 

Situación Mejorada 

Al utilizar esta guía de actividades artísticas se estimularán a los niños y niñas de 4 

años del centro infantil Mi Nuevo Mundo de una manera integral, donde desarrollan Y/O 
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mejoran sus ámbitos intelectuales, como Físico Afectivo, Social, Perspectivo además se 

pretende tener una motivación en los niños y niñas influenciada por el juego y el arte. 

Fuerzas Impulsadoras 

Estas fuerzas nos permitieron solucionar los problemas de los procesos cognitivos en 

los niños y niñas. 

Primero: Capacitación de los docentes del centro infantil donde se fomente la 

importancia de actividades artísticas en los niños y niñas de 4 años para su desarrollo 

cognitivo. 

Además, se hará énfasis en la manera como los docentes deben aplicar esta guía de 

acuerdo a la necesidad del niño. La intensidad de esta fuerza es de 1 ya que se encuentra 

en un nivel bajo y se pretende llegar a un nivel medio alto con un valor de 4 por medio 

de capacitaciones constante cada mes. 

Segundo: Capacitaciones de padres de familia en donde implementen talleres de 

motivación donde ellos aprendan aplicar estas técnicas basadas en el arte con sus niños 

ya que los padres desconocen de este tema la intensidad es bajo y se pretende llegar a un 

valor medio alto. 

Tercero: Realizar material didáctico para que los niños y niñas y docentes se puedan 

guiar en las actividades para sus desarrollos cognitivos. La intensidad real es bajo y se 

pretende llegar a un valor alto donde los niños y niñas puedan utilizar correctamente la 

guía de actividades. 
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Cuarto: Elaboración de la guía artística, la intensidad real es bajo ya que recién se va 

a implementar por primera vez en el Centro Infantil Mi Nuevo Mundo y se pretende llegar 

a un nivel alto donde los docentes conozcan sobre esta guía y la apliquen correctamente. 

Fuerzas Bloqueadoras 

Estas fuerzas detienen y nos dejan desarrollar el proyecto de una manera adecuada 

Primera: Oposición de los padres de familia a nuevas actividades con sus hijos la 

intensidad es medio y se pretende cambiar a una intensidad baja donde a los padres de 

familia no se impongan. 

Segunda: La falta de confianza de los docentes en que los niños puedan aplicar esta 

guía la intensidad es alta y se pretende llegar a un valor de intensidad medio baja atreves 

de fomentar en los docentes las observaciones al niño y niña para conocer sus destrezas 

y habilidades y así poder ayudarle en sus falencias. 

Tercero: Falta de compromiso de los docentes en el desarrollo del aprendizaje de los 

niños con una intensidad alta ya que no se muestran un verdadero interés en el crecimiento 

integral del niño sino solo como una responsabilidad laboral por que pretende llegar a un 

valor bajo y así que tengan un compromiso verdadero en la formación integral de los 

niños y niñas. 

Cuarto: Falta de responsabilidad de padres y docentes al momento de asistir a los 

talleres que se implementaron en el centro infantil la intensidad real es alto y se pretende 

llegar a un nivel bajo ya que es importante la asistencia de todos por el conocimiento del 

funcionamiento de la guía de actividades artísticas que se van implementando en el Centro 

Infantil. 
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Intensidad Real (IR). 

Es el valor que analiza lo que sucede en la realidad tanto en las fuerzas bloqueadoras 

como en las impulsadoras; de acuerdo a la siguiente escala de valores: 

Tabla 1.Valores 

VALOR 

CATEGORÍA  

1 Bajo 

2 Medio Bajo 

3 Medio 

4 Medio Alto  

5 Alto 

Elaborado por: Gabriela Loyola 

Fuente: Investigación 

 

Potencial de Cambio (PC). 

Es el valor que analiza el cambio que se quiere llegar hacer tanto en las fuerzas 

impulsadoras, como en las fuerzas bloqueadoras; según la escala de valores antes 

mencionadas. 

 

 

 

 

 

 

 

Tabla 2 Matriz de Análisis de Fuerzas T 
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Elaborado por: Gabriela Loyola 

Fuente: Investigación 

 

  

Situación 

Empeorada 
Situación Actual 

Situación Mejora 

 

Escasos aprendizajes 

en el proceso educativo. 

Deficiente estimulación de 

los procesos cognitivos en los 

niños de 4 años. 

Óptimo desarrollo 

integral de los infantes. 

FUERZAS 

IMPULSADORAS  
I  PC I  PC 

FUERZAS 

BLOQUEADORAS 

Capacitación a 

docentes sobre el tema. 
1 5 3 1 Desinterés 

Creación de nuevas 

herramientas 

tecnológicas 

 

1 4 4 1 
Falencia acerca del 

tema 

Aplicación de la 

implementación del 

currículo de educación 

inicial 

 

2 4 3 1 

Falta de comunicación 

y confianza del docente 

con el niño o niña. 

Aplicación de 

estrategias o actividades 

con los infantes 

1 4 2 1 

Desconocimiento de 

las aplicaciones 

adecuadas de estrategias 

didácticas. 
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CAPITULO II  

2.01. Definición del problema central 

En el análisis de la matriz T se analizaron los siguientes parámetros.  

Situación Actual 

No hay interés en aplicar las actividades que el docente les enseñe ya que no hay una 

guía de actividades que motiven a los niños y niñas a involucrarse en el área artística en 

el centro infantil Mi Nuevo Mundo. Por este motivo no desarrollan sus habilidades 

cognitivas. 

Situación Empeorada 

Una falla que se puede presentar es que los niños no puedan aplicar esta guía de 

actividades porque cada niño es diferente y aprende a un ritmo distinto de los demás niños 

por lo que los docentes deben estar más pendientes de cada niño y niña y desarrollar estas 

actividades con procesos de acuerdo a las necesidades que tengan cada niño y niña. 

Situación Mejorada 

Al utilizar esta guía de actividades artísticas se estimularán a los niños y niñas de 4 

años del centro infantil Mi Nuevo Mundo de una manera integral, donde desarrollan Y/O 
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mejoran sus ámbitos intelectuales, como Físico Afectivo, Social, Perspectivo además se 

pretende tener una motivación en los niños y niñas influenciada por el juego y el arte. 

Fuerzas Impulsadoras 

  Estas fuerzas nos permitieron solucionar los problemas de los procesos cognitivos en 

los niños y niñas. 

Primero: Capacitación de los docentes del centro infantil donde se fomente la 

importancia de actividades artísticas en los niños y niñas de 4 años para su desarrollo 

cognitivo. 

Además, se hará énfasis en la manera como los docentes deben aplicar esta guía de 

acuerdo a la necesidad del niño. La intensidad de esta fuerza es de 1 ya que se encuentra 

en un nivel bajo y se pretende llegar a un nivel medio alto con un valor de 4 por medio 

de capacitaciones constante cada mes. 

Segundo: Capacitaciones de padres de familia en donde implementen talleres de 

motivación donde ellos aprendan aplicar estas técnicas basadas en el arte con sus niños 

ya que los padres desconocen de este tema la intensidad es bajo y se pretende llegar a un 

valor medio alto. 

Tercero: Realizar material didáctico para que los niños y niñas y docentes se puedan 

guiar en las actividades para sus desarrollos cognitivos. La intensidad real es bajo y se 

pretende llegar a un valor alto donde los niños y niñas puedan utilizar correctamente la 

guía de actividades. 
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Cuarto: Elaboración de la guía artística, la intensidad real es bajo ya que recién se va 

a implementar por primera vez en el Centro Infantil Mi Nuevo Mundo y se pretende llegar 

a un nivel alto donde los docentes conozcan sobre esta guía y la apliquen correctamente. 

Fuerzas Bloqueadoras 

Estas fuerzas detienen y nos dejan desarrollar el proyecto de una manera adecuada 

Primera: Oposición de los padres de familia a nuevas actividades con sus hijos la 

intensidad es medio y se pretende cambiar a una intensidad baja donde a los padres de 

familia no se impongan. 

Segunda: La falta de confianza de los docentes en aplicar esta guía. La intensidad es 

alta y se pretende llegar a un valor de intensidad medio baja atreves de fomentar en los 

docentes las observaciones al niño y niña para conocer sus destrezas y habilidades y así 

poder ayudarle en sus falencias. 

Tercero: Falta de compromiso de los docentes en el desarrollo del aprendizaje de los 

niños con una intensidad alta, ya que, no se muestra un verdadero interés en el crecimiento 

integral del niño, sino solo se ve como una responsabilidad laboral; por lo que se pretende 

llegar a un valor bajo y así que los docentes tengan un compromiso verdadero en la 

formación integral de los niños y niñas. 

Cuarto: Falta de responsabilidad de padres y docentes al momento de asistir a los 

talleres que se implementaron en el centro infantil la intensidad real es alto y se pretende 

llegar a un nivel bajo ya que es importante la asistencia de todos por el conocimiento del 

funcionamiento de la guía de actividades artísticas que se van implementando en el Centro 

Infantil. 
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Figura 1 Mapeo de Involucrados 

Elaborado por: Gabriela Loyola 

Fuente: Investigación 

 

2.02 Matriz de análisis de involucrados 

 De acuerdo al análisis de la situación actual se tiene los siguientes involucrados. (Ver 

tabla2) 

ACTORES INVOLUCRADOS  

1. Ministerio de Educación  

2. Docentes  

3. Niños y Niñas 

4. Padres de Familia  

5. ITSC 

 

Deficiente estimulación de 

los procesos cognitivos en 

los niños de 4 años. 

 

Ministerio De 

Educación 

Centro Infantil 

Mi Nuevo 

Mundo 

PADRES DE 

FAMILIA  

ITSC 

NIÑOS Y NIÑAS 

DOCENTES 

DOCENTES 

NIÑOS Y NIÑAS 

PADRES DE 

FAMIIA 

ITSC 



11 
 

 

 
Estimular los procesos cognitivos en los niños y niñas de 4 años de edad. Diseño de una guía de 

actividades artísticas, dirigido a docentes del Centro Infantil Mi Nuevo Mundo, ubicado en el Distrito 

Metropolitano de Quito, año 2019. 

1. El Ministerio de Educación se encarga del desarrollo integral del infante en cuanto 

a los procesos cognitivos y afectivos ya que se ha detectado un escaso interés en las 

capacitaciones respecto al tema. ART40 de la LOEI implementando nuevas técnicas y 

estrategias que ayuden al desamarrarlo de los procesos cognitivos de los niños y niñas ya 

que uno de los conflictos que se han encontrado son los escasos recursos económicos en 

la implementación de capacitaciones de los Docentes. 

 

2. Centro Infantil Mi Nuevo Mundo: El Centro Infantil Mi Nuevo Mundo está 

interesado en el desarrollo de habilidades cognitivas afectivas de los niños y niñas ya que 

se ha detectado un escaso apoyo en cuanto a la aplicación de nuevas técnicas o estrategias 

de aprendizaje.ART 346  Existirá una institución pública con autonomía, 

de evaluación integral interna y externa, que promueva la calidad de la educación. 

3. Los Docentes necesitamos estar capacitados en el desarrollo integral de las áreas 

cognitivas y afectivas de los niños y niñas y teniendo capacitaciones  continuas y 

permanentes  tomando en consideración que existen diferentes grados de capacidades 

intelectuales de los infantes ya que todos somos diferentes ART 349 El Estado garantizará 

al personal docente, en todos los niveles y modalidades, estabilidad, actualización, 

formación continua y mejoramiento pedagógico y académico una remuneración justa, de 

acuerdo a la profesionalización, desempeño y méritos académicos. 

4. Los padres de familia deben involucrarse en el desarrollo integral de sus hijos e 

hijas ya que forman una parte importante de la comunidad educativa se ha podido 

observar en algunos casos la falta de comunicación responsabilidad y apoyo de la 

comunidad educativa que conforman los Docentes, Niños, Padres de Familia De acuerdo 

https://www.monografias.com/trabajos11/conce/conce.shtml
https://www.monografias.com/trabajos11/fuper/fuper.shtml
https://www.monografias.com/trabajos33/profesionalizacion/profesionalizacion.shtml
https://www.monografias.com/trabajos15/indicad-evaluacion/indicad-evaluacion.shtml


12 
 

 

 
Estimular los procesos cognitivos en los niños y niñas de 4 años de edad. Diseño de una guía de 

actividades artísticas, dirigido a docentes del Centro Infantil Mi Nuevo Mundo, ubicado en el Distrito 

Metropolitano de Quito, año 2019. 

con el artículo 68 de la Constitución Política, la comunidad educativa participará en la 

dirección de los establecimientos educativos, en los términos de la presente ley. 

5. Instituto Tecnológico Superior ñCordillera Instituci·n de educaci·n superior, 

basada en el modelo de educación por perfiles de desempeño con principios éticos y 

humanistas, dedicada a la formación profesional de damas y caballeros críticos y 

competentes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tabla 3 Matriz de Análisis de Involucrados 

Elaborado por: Gabriela Loyola 

Fuente: Investigación 

PADRES DE 

FAMILIA  
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Actores 

Involucra

dos 

Intereses 

sobre el 

problema 

central 

Problemas 

Percibidos 

Recursos 

mandatos 

capacidades 

Interés 

sobre el 

proyecto 

Conflictos 

persona 

les 

Ministerio 

de 

educación 

Desarrollo 

integral del 

niño 

considerando 

los procesos 

cognitivos. 

Escaso interés 

de las 

capacitaciones 

respecto al 

tema. 

ART.40 de la 

LOEI 

ñAcompa¶a-

miento 

Del desarrollo 

integral que 

considera 

aspectos 

cognitivos, 

afectivosò 

Mejorar las 

estrategias 

en el 

desarrollo 

de los 

procesos 

cognitivos. 

Escasos 

recursos 

económicos 

para la 

implementa

ción de 

capacitacio

nes. 

 

Centro 

Infantil 

Mi Nuevo 

Mundo 

Ayudarles 

a los niños y 

niñas que 

desarrollen 

sus 

habilidades 

cognitivas 

Los 

docentes no 

apoyan al 

desarrollo de 

los niños y 

niñas ya que 

no fomentan 

ART.346   

Existirá una 

institución 

pública, con 

autonomía, 

de evaluación in

tegral interna y 

externa, que 

promueva la 

calidad de la 

educación. 

Impleme

ntar nuevas 

estrategias 

en la mejora 

de la 

enseñanza 

de 

aprendizaje 

Escasa 

gestión de 

capacitaci

ones y 

estrategias 

del 

proyecto 

Docentes 

Desarrollar 

las áreas 

cognitivas de 

los niños y 

niñas 

Falta de 

interés en los 

niños y niñas 

ART 349 El 

Estado 

garantizará 

al personal doce
nte, en todos los 

niveles y 

modalidades, 

estabilidad, 

actualización, 

formación 

continua y 

mejoramiento. 

Capacitacion

es 

permanentes 

y continuas 

Falta de 

atención a 

las 

diferencias 

intelectual

es de los 

infantes. 

Padres 

de 

Familia 

 

 

 

 

 

 

 

Generar 

acompañamie

nto en el 

desarrollo 

integral de 

los infantes 

 

Escasa 

comunicació

n 

De la 

comunidad 

educativa 

 

Artículo 68 

de la 

Constitución 

Política, la 

comunidad 

educativa 

participará en 

la dirección de 

los 

establecimient

os educativos, 

en los términos 

Fomenta

r 

corresponsa

bilidad de la 

comunidad 

educativa. 

 

 

Falta de 

apoyo e 

interés 

hacia el 

proyecto. 

 

 

 

https://www.monografias.com/trabajos11/conce/conce.shtml
https://www.monografias.com/trabajos11/fuper/fuper.shtml
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de la presente 

ley. 

ITSCO 

 

Generar 

soluciones 

que creen 

bienestar a la 

sociedad 

Estudiantes 

con poco 

conocimiento 

sobre el tema 

Autoridades 

competentes del 

ITSCO 

docentes 

estudiantes 

Ley Orgánica 

de Educación 

Superior 

Capítulo 2 

(artículo 8, 

literal d) 

Capítulo 3 

(artículo 13, 

literal a) 

Reglamento 

interno del 

ITSCO Art.101 

Incentivar a 

los 

estudiantes 

que se 

gradúen por 

medio de la 

realización 

de su 

proyecto de 

titulación 

Incremento 

de los 

costos del 

proceso de 

titulación 
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CAPÍTULO III  

3.01 PROBLEMAS Y OBJETIVOS  

3.01.01 Árbol de problemas 

De acuerdo con el análisis del árbol de problemas, se ha identificado las siguientes 

causas y efectos del problema central, lo que nos permite organizar y evaluar de mejor 

forma la problemática. 

3.01.02 Problema Central 

Como punto de inicio establecemos como problema central la deficiencia estimulación 

de los procesos cognitivos en los niños y niñas de 4 años de edad. 

3.02 CAUSAS 

3.02.01 Primera Causa 

Desinterés del docente acerca del tema que voy a desarrollar. 

3.02.02 Segunda Causa 

Aun determinado patrón de aprendizaje sin tomar en cuenta según la investigación 

realizada que el aprendizaje a través del arte es una nueva técnica de aprendizaje que les 

ayuda a estimular los procesos cognitivos. 
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3.02.03 Tercera Causa 

El arte debería dejar de ser algo opcional sino más bien algo necesario dentro de la 

educación y ser tomado en cuenta como una nueva técnica de aprendizaje. 

3.03 EFECTOS 

Todo esto nos lleva a los siguientes efectos. 

3.03.01 Primer Efecto 

Desmotivación en los niños y niñas del aprendizaje. 

3.03.02 Segundo Efecto 

Niños y niñas con poca limitación de actividades. 

3.03.03Tercer Efecto 

Niños y niñas limitados a expresar sus sentimientos, emociones, y habilidades de cada 

niño y niña 
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 Figura 2 Árbol de problemas  

Elaborado por: Gabriela Loyola

Niños y Niñas con problemas de 

aprendizaje 

Desmotivación en el 

proceso de enseñanza 

aprendizaje 

Bajo rendimiento en 

los niños y niñas de 4 

años de edad 

Deficiente estimulación de los procesos 

cognitivos en los niños de 4 años. 

PROBLEMA 

CAUSAS 

Desinterés  

docente sobre 

el tema 

Deficiente 

aplicación de 

estrategias 

metodológicas 

innovadoras 

Aplicación de 

enfoques 

obsoletos 

Limitación de la 

aplicación de 

actividades 

EFECTOS 
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3.04ÁRBOL DE OBJETIVOS 

De acuerdo con el estudio del árbol de objetivos se examina los medios y fines que se 

desglosan los objetivos generales. 

MEDIOS 

Como medio se pretende obtener 

Primer Medio 

Utilizar adecuadamente los recursos tecnológicos. 

Segundo Medio 

Estimular a los padres de familia y docentes 

Tercer Medio 

Generar intereses en los docentes 

OBJETIVO GENERAL  

Desarrollar técnicas basadas en el arte que permitan a los niños y niñas de 4 a 5 años 

expresar sus sentimientos, emociones, habilidades y su potencial de aprendizaje a través 

de la motricidad fina y gruesa en conjunto con actividades lúdicas.  
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FINES 

+Como fines se pretende obtener: 

Primer Fin: Motivar a los niños y niñas a que desarrollen sus capacidades cognitivas 

e intelectuales. 

Segundo Fin: Incentivar actividades lúdicas acerca del arte. 

Tercer Fin: Mejorar sus capacidades y resolver problemas de su entorno. 
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Figura 3  Árbol de objetivos 

Elaborado por: Gabriela Loyola 

Fuente: Investigación 

 

 

 

Fines 

Estimular los proceso cognitivo en los niños y niñas de 4 

años de edad atreves del arte 

Ayudar a los niños y niñas a 

que aprendan a expresarse con 

libertad sus habilidades atreves 

del arte 

Mejorar la parte afectiva e 

intelectual del niño y niña de 

4 años de edad 

Desarrollar técnicas basadas en el arte que permitan a 

los niños y niñas de 4 a 5 años expresar sus 

sentimientos, emociones, habilidades y su potencial de 

aprendizaje a través de la motricidad fina y gruesa en 

conjunto con actividades lúdicas. 
 

Objetivo 

Medios 

Desarrollar actividades libres 

donde los niños y niñas puedan 

expresar sus sentimientos 

emociones y creatividad. 

 

Estimular a los padres de familia 

y docentes a aplicar en los niños 

y niñas técnicas de aprendizaje y 

estimulación basados en el arte. 

 

PADRES DE 

FAMILIA  
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CAPÍTULO V  

PROPUESTA 

5.01Antecedentes 

El juego es herramienta de aprendizaje primordial para el niño, ayuda al desarrollo del 

esquema corporal dando paso al inicio al despliega en el niño de habilidades y destrezas. En el 

ŎŜƴǘǊƻ ŘŜ 5ŜǎŀǊǊƻƭƭƻ LƴŦŀƴǘƛƭ aƛ bǳŜǾƻ aǳƴŘƻ έΣ ƴƻ ǎŜ ŀǇƭƛŎŀƴ ŀŎǘƛǾƛŘŀŘŜǎ ōŀǎŀŘŀǎ Ŝƴ ƧǳŜƎƻǎ ȅŀ 

que es una estrategia que el docente puede utilizar en educación inicial , mediante esta 

estrategia el niño observa, explora y siente y es factible para su aprendizaje , por tal motivo se 

plantea la propuesta de una guía de actividades artísticas para los docentes . Según (Hernández, 

2013)en su trabajƻ ŘŜ ƛƴǾŜǎǘƛƎŀŎƛƽƴ ǎƻōǊŜ ά9[ W¦9Dh ¸ {¦ LbC[¦9b/L! 9b 9[ 59{!wwh[[h 59[ 

ESQUEMA CORPORAL DE LOS NIÑOS /AS DEL NIVEL DE EDUCACIÓN INICIAL DOS DE LA ESCUELA 

CL{/![ άa!wN! a!D5![9b! ![!WhέΣ ¦bL±9w{L5!5 ¢;/bL/! 59 !a.!¢hΣ ƳŀƴƛŦƛŜǎǘŀ ƭƻ 

ǎƛƎǳƛŜƴǘŜΥ ά!ƭ ǊŜŀƭƛȊŀǊ esta tabulación se puede dar cuenta que a todos los niños les gusta jugar, 

ƭƻ ǉǳŜ ŀȅǳŘŀ ŀ ŘŜǎŀǊǊƻƭƭŀǊ ŘŜ ƳŜƧƻǊ ƳŀƴŜǊŀ Ŝƭ ŜǎǉǳŜƳŀ ŎƻǊǇƻǊŀƭ Ŝƴ ŜƭƭƻǎΦέΣ  ƭŜǎ Ǝǳǎǘŀ ƭƻǎ ƧǳŜƎƻǎ 

grupales, por la razón de que entre ellos participan de mejor manera y aprenden de forma mutua 

Ŝ ƛƴǎǘƛƴǘƛǾŀΣ Ŝǎ ŘŜŎƛǊΣ ƭƻ ǉǳŜ ǳƴƻ ǎŀōŜ ƻǘǊƻ ƭƻ ŀǇǊŜƴŘŜΦέ 5Ŝ ǘŀƭ ŦƻǊƳŀ Ŏƻƴ ƭŀ ŀǇƭƛŎŀŎƛƽƴ ŘŜ 

actividades ayudaran a las maestras a lograr un buen desarrollo de nociones de dirección en los 

infantes. 
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5.01.01 Datos Informativos 

¶ Nombre de la institución: Centro de desarrollo infantil ñMI Nuevo Mundoò 

¶ Provincia: Pichincha 

¶ Cantón:     Quito 

¶ Parroquia: Alfaro (Chimba calle) 

¶ Dirección: Juan Borgoño s8-65 entre Alpahuasi y los Andes 

¶ Email:cei_minuevomundo@yahoo.com  

¶ Régimen:     Sierra  

¶ Sostenimiento: Particular 

¶ Modalidad:  Presencial 

¶ Jornadas: Matutina  

¶ Número de estudiantes: 60 estudiantes 

¶ Número de docentes:  15 docentes    

¶ Autoridad máxima:  Magister Norma Alvear 

5.01.02RESEÑA HISTÓRICA  

VISIÓN INSTITUCIONAL  

La institución Mi Nuevo Mundo se encuentra en la parroquia Chimba calle pertenece 

al Distracto Eloy Alfaro recibe a futuros estudiantes sin distinción de raza cree en una 

sociedad de mutuo apoyo formando niños capaces de servir, independientes, creativos, 

cálidos, trabajadores, honestos, poder contar con ellos para transformar primero a su 

familia ïcomunidad y país .En los próximos cinco años será líder en la formación de 



23 
 

 

 
Estimular los procesos cognitivos en los niños y niñas de 4 años de edad. Diseño de una guía de 

actividades artísticas, dirigido a docentes del Centro Infantil Mi Nuevo Mundo, ubicado en el Distrito 

Metropolitano de Quito, año 2019. 

pequeños ciudadanos con un alto nivel de desarrollo ,pensamiento crítico ,transparentes 

preparados para el liderazgo ,pionera en valores y talentos. 

5.01.03 MISIÓN INSTITUCIONAL  

Somos una Institución Educativa que ofrece Educación Inicial y Primero de Básica 

para niños y niñas que promueve en el educando una formación integral, altamente 

capaces de entender, aceptar y transformar la realidad social, desarrollando destrezas y 

habilidades, valores y actitudes, preparándolos para la vida, estimularlo en la 

participación democrática de la comunidad educativa. 

50.1.03 IDEARIO  

De la concepción Epistemológica del Modelo Educativo vigente y del slogan 

Institucional: Ver Observar y Experimentar; se depende nuestro Ideario que orienta una 

Educación Calidad con Calidez y Formación Integral en el Centro Educativo Mi Nuevo 

Mundo alineados a las normas constitucionales, Ley Orgánica de Educación Intercultural, 

Reglamento LOEI, Código  de Convivencia institucional, Código de la Niñez y 

Adolescencia y otros. 

Imparte una educación Laica, democrática, participativa, innovadora, abierta a nuevas 

corrientes pedagógicas atreves de la capacitación permanente a la comunidad educativa 

en todas las áreas del conocimiento, implementando estrategias para el bienestar del niño 

y niña cultivando Valores importantes como:  

¶ Compromiso 

¶ Disciplina 
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¶ Honestidad 

¶ Honradez 

¶ Justicia, 

¶ Fidelidad 

¶ Optimismo 

¶ Prudencia 

¶ Puntualidad  

¶ Respeto  

¶ Responsabilidad 

¶ Solidaridad 

¶ Tolerancia  

¶ Veracidad 

 

Mantener una enseñanza constantemente renovadora: 

1. Considerar una evaluación periódica a los niños y niñas y una auto evaluación 

permanente a profesoras e institución educativa 

2. Mantener un permanente contacto y buena relación con los padres de familia y la 

comunidad 

3. Desarrollar y fortalecer las actitudes intelectuales, sociales y físicas de los niños y 

niñas, ayudando a la formación de su carácter, que favorezca la libre expresión de la 

personalidad infantil que le permita valerse por sí mismo. 

4. Utilizar medidas del logro del aprendizaje estudiantil. 

5. Compromiso: Es el motivo que nos mueve a desarrollar planes y proyectos para 

alcanzar todos los objetivos y acuerdos institucionales. 

6. Liderazgo: Es la capacidad de influir sobre las personas, la cual se debe ejercer 

siempre buscando el beneficio general, que asegure el logro de los objetivos 

institucionales promoviendo la participación a través de los diferentes estamentos que 
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conforman la comunidad educativa, reconociendo respetando la autonomía, competencia 

y que tienen los miembros y estamentos en la toma de decisiones o en sus actuaciones. 

5.01.04 Objetivos 

Objetivo General 

Desarrollar técnicas basadas en el arte que permitan a los niños y niñas de 4  años 

expresar sus sentimientos, emociones, habilidades y su potencial de aprendizaje a través 

de la motricidad fina y gruesa en conjunto con actividades lúdicas 

Objetivos Específicos 

¶ Desarrollar estrategias innovadoras que fomentan la motivación de los niños y 

niñas. 

¶ Estimular a padres de familia y maestros a integrarse en las actividades 

planificadas para la recuperación del niño. 

¶ Elaborar material didáctico para niños y niños de 4  años con Trastornos de 

Aprendizaje de acuerdo a los resultados obtenidos. 

4.01.04 Justificación 

En los centros infantiles se ha observado varios casos de niños y niñas que no 

desarrollan sus destrezas cognitivas de una manera adecuada por diferentes trastornos. 

Esto trae muchas consecuencias negativas en ellos, como por ejemplo un deficiente 

aprendizaje, bajo autoestima, desmotivación, además trae frustración en ello y en los 

docentes que están a su cargo. Es por esta razón que con este proyecto se quiere en primer 
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lugar, identificar las causas de estos, Trastornos para así poder estudiarlos y plantear 

nuevas metodologías, desarrollando distintas estrategias de Aprendizaje en los niños y 

niñas de 4 años, y en segundo lugar se desea desarrollar talleres para los padres de familia 

y docentes donde se den a conocer estos nuevos recursos a desarrollar y así ellos también 

pueda tomar conciencia y participar en el mismo. 
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5.02 MARCO  TEÓRICO  

5.02.01 ESTIMULACIÓN TEMPRANA  

Se le denomina estimulación porque su finalidad es desarrollar al máximo las 

capacidades psíquicas, motrices, emocionales y sociales de los menores; 

y temprana porque se pretende aprovechar la capacidad de adaptación y la facilidad para 

el aprendizaje que caracterizan al cerebro de los bebés/niños de entre 0 y 6 años. 

Su importancia radica en que en esta franja de edad se desarrollan y maduran 

habilidades cognitivas, emocionales y físicas que resultan fundamentales para el 

correcto funcionamiento biopsicosocial del menor, como son: el lenguaje, la memoria, la 

percepción, el sentido espacial, la motricidad, el razonamiento.  Podría decirse que a estas 

edades el Sistema Nervioso Central es como una esponja. 

En esta etapa (especialmente entre los 0 y 4 años), se forman las principales 

conexiones neuronales, lo que convierte al cerebro en un mecanismo cognitivo 

moldeable que acomodará los nuevos aprendizajes con mucha mayor facilidad que 

cuando, a posteriori, los circuitos encargados del aprendizaje ya se han consolidado, 

modificándose con mayor lentitud a medida que se avanza en edad. 

Los objetivos fundamentales son que el niño/a comprenda y se exprese, controle sus 

movimientos (motricidad fina y gruesa), regule sus emociones, desarrolle o potencie su 

capacidad intelectual y se desenvuelva con una autonomía lo más cercana posible a su 

edad cronológica. 
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Los expertos afirman que la estimulación temprana conlleva cambios que se ven 

favorecidos por la intensa plasticidad neuronal ocurrida durante estas edades (0-6 años) y 

que su correcto aprovechamiento supone convertirse en un adulto con cualidades 

cognitivas que benefician la calidad de vida (ámbito acad®mico, laboral, personalé), 

como dijo Albert Schweitzer: ñaprovechar el momento adecuado es la clave de la vidaò 

5.02.02 CARACTERÍSTICAS DE LOS NIÑOS DE 4 AÑOS 

Por lo general, los niños progresan de una etapa del desarrollo a la siguiente en una 

secuencia natural y predecible. Sin embargo, cada niño crece y adquiere habilidades a su 

propio ritmo. Algunos niños pueden estar adelantados en un área, como el lenguaje, pero 

atrasados en otra, como el desarrollo sensorial y motor. 

Las etapas del desarrollo suelen clasificarse en cinco áreas principales: crecimiento 

físico, desarrollo cognitivo, desarrollo afectivo y social, desarrollo del lenguaje y 

desarrollo sensorial y motor. 

Crecimiento y desarrollo físico 

Para cuando tienen 4 años de edad, la mayoría de los niños: 

¶ Han aumentado alrededor de 4.4 libras (2 kg) y han crecido alrededor de 3 

pulgadas (8 cm) desde que cumplieron tres años. 

Pensamiento y razonamiento (desarrollo cognitivo) 

Para cuando tienen 4 años de edad, la mayoría de los niños: 

¶ Pueden decir su nombre y apellido. 
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¶ Entienden el concepto de las cuentas y pueden saber algunos números. 

¶ Entienden mejor los conceptos del tiempo. 

¶ Pueden nombrar algunos colores. 

¶ Entienden la diferencia entre cosas que son lo mismo y cosas que son diferentes. 

¶ Saben de qué sexo son y pueden identificar el sexo de los demás. 

¶ Entienden que los sucesos están conectados, aunque su interpretación no siempre 

sea lógica. Por ejemplo, un niño puede entender la lógica de que el vidrio puede 

romperse si se golpea con una piedra. Pero es posible que todavía arroje la piedra 

pensando que esta vez no se romperá el vidrio (pensamiento mágico). 

¶ Pueden diferenciar entre la fantasía y la realidad. Pero todavía juegan a "simular", 

lo cual se vuelve cada vez más creativo. También pueden mezclar fantasía y 

realidad cuando están estresados o sienten emociones extremas. Pueden tener 

nuevos miedos como resultado de su imaginación activa. 

Desarrollo afectivo y social 

Para cuando tienen 4 años de edad, la mayoría de los niños: 

¶ Se ven a sí mismos como personas completas, con cuerpo, mente y sentimientos. 

¶ Se dan cuenta de que pueden lastimarse físicamente, lo que a veces hace que sean 

muy sensibles con respecto a su cuerpo. 

¶ Están interesados en nuevas experiencias. 
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¶ Cooperan con otros niños y, con ayuda, pueden negociar soluciones para 

conflictos. 

¶ Alternan entre ser exigentes y colaboradores. 

¶ Se visten y se desvisten solos. 

¶ Juegan a la mamá o al papá. 

¶ Son claramente más independientes. 

Desarrollo del lenguaje 

Para cuando tienen 4 años de edad, la mayoría de los niños: 

¶ Usan frases de 5 a 6 palabras. 

¶ Hablan con la suficiente claridad como para que las personas desconocidas los 

entiendan. 

¶ Pueden describir algo que les ha ocurrido a ellos. 

¶ Cantan canciones. 

¶ Cuentan un cuento corto así como recuerdan partes de una historia. 

Desarrollo sensorial y motor 

Para cuando tienen 4 años de edad, la mayoría de los niños: 

¶ Se paran en un pie. 

¶ Se mueven hacia adelante y hacia atrás con facilidad. 
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¶ Pueden subir y bajar las escaleras sin sujetarse de nada para tener apoyo. 

¶ Montan un triciclo o una bicicleta con ruedas de aprendizaje. 

¶ Arrojan una pelota por encima del hombro y a veces atrapan una pelota con rebote. 

También pueden patear una pelota hacia adelante. 

Para cuando tienen 4 años, la mayoría de los niños pueden usar las manos y los dedos 

(habilidades motoras finas) para: 

¶ Armar una torre de 10 bloques. 

¶ Dibujar un círculo y cuadrados. 

¶ Dibujar una persona con entre 2 y 4 partes. 

¶ Usar tijeras. 

¶ Escribir algunas letras mayúsculas. 

5.02.03 PROCESOS COGNITIVOS 

El desarrollo cognitivo es el proceso mediante el cual el ser humano va adquiriendo 

conocimiento a través del aprendizaje y la experiencia.  

El desarrollo cognitivo está relacionado con el conocimiento: es el proceso por el cual 

vamos aprendiendo a utilizar la memoria, el lenguaje, la percepción, la resolución de 

problemas y la planificación, por ejemplo. Involucra funciones sofisticadas y únicas en 

cada ser humano y se aprende a través del aprendizaje y la experiencia. 
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50.02.04 LA MEMORIA  

Es evidente la implicación de memoria en el funcionamiento intelectual de individuo: 

ambas funciones son inseparables; en este sentido, Barbel Inhelder define la memoria 

como ñla aprehensión de lo que se ha experimentado o adquirido en el pasado e implica 

la conversaci·n de esquemas de inteligenciaò y, como se¶ala Vygotsky al estudiar la 

relaci·n entre el pensamiento y la memoriaò para el niño pequeño pensar significa 

recordarò. 

En un sentido más estricto se puede definir la memoria como la capacidad para evocar 

información previamente aprendida o la habilidad para recordar experiencias y 

acontecimientos pasados, en esta capacidad están presentes tres procesos: 

1. proceso de adquisición: responde de la entrada de información. Intervienen los factores 

perceptivos y de atención. 

2. proceso de almacenamiento o retención: se refiere a la forma en que se organiza y 

codifica la información para poder ser almacenada. Se distinguen dos estructuras de 

memoria: 

Å La memoria a corto plazo. 

Å La memoria a largo plazo. 

3. proceso de recuperación: se trata de los mecanismos y condiciones para utilizar la 

información adquirida o retenida. 
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Almacenamiento de la información: 

Actualmente los autores coinciden en establecer dos tipos de memoria: a largo plazo y a 

corto plazo. 

La memoria a corto plazo permite retener datos, con un capacidad limitada, durante un 

tiempo más o menos breve; así pues, es posible memorizar en el momento un número de 

teléfono oído y evocarlo inmediatamente, pero si no se utiliza alguna estrategia para 

retenerlo durante más tiempo, al cabo de media hora se habrá olvidado. 

La memoria a largo plazo se puede decir que es un almacenamiento sin límites de 

capacidad donde se acumulan datos o experiencias que ocurren a lo largo de toda la vida. 

Existe una relación entre una y otra memoria, aunque cada tipo tienen una estructura 

diferente, los datos que se almacenan en la memoria a corto plazo, si se organizan de 

laguna manera significativa o se utiliza otro tipo de estrategia pasará a la estructura de la 

memoria a largo plazo. 

Este modelo de memoria sirve para explicar por qué algunas personas mayores son 

capaces de recordar experiencias de su infancia y sin embargo son incapaces de retener 

datos inmediatos, de modo que, por ejemplo, preguntar§n una y otra vez ñàQu® horas es?ò 

o ñàqu® d²a es hoy?ò, esto significa que la estructura de la memoria a corto plazo se ha 

deteriorado, mientras que la memoria a largo plazo no ha sufrido alteración alguna. 

Los niños en el proceso de desarrollo utilizan la memoria a corto plazo para estructurar 

posteriormente la memoria a largo plazo. Algunos indican que los niños en edad escolar 
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tienen gran capacidad de retención a corto y a largo plazo debido fundamentalmente al 

interés que muestran por las actividades que realizan. 

Recuperación de la información 

Para Flavell, introducir cosas en la memoria se denominan almacenamiento; sacarlas de 

ella, recuperación, la cual puede consistir en: 

- reconocimiento de algo que ya está en la percepción. Esta memoria aparece desde los 

primeros meses de vida del niño. Algunos investigaciones han demostrado que un niño 

de 4 a 6 meses puede ver una fotografía de una cara durante sólo un par de minutos y 

mostrar efectos apreciables de reconocimiento incluso hasta 2 semanas más tardes. 

- La evocación: esta forma de recuperación de los datos almacenados es más complejas; 

supone el recuerdo de experiencias que no están presentes, por lo que exige una capacidad 

de representación mental u organización determinada para determinada para almacenarla. 

Esta memoria aparece a partir de los 2 años y, aunque de forma limitada, va 

desarrollándose a lo largo de la etapa. 

      Estudios realizados sobre el recuerdo de cuentos o historias sencillas demuestran que, 

en general, es más fácil recordar éstas si tiene una estructura lógica y ordenada; y que la 

capacidad de evocación depende de la edad del niño; así, a los 3 años el recuerdo puede 

ser escaso o desordenado y hacia los 4 o 5 años ya son capaces de recodar el cuento según 

el orden establecido. También se ha observado que las historias se recuerdan mejor si la 

narración se realiza al mismo tiempo que la dramatización o asocia a otro código, como 

por ejemplo el visual, a través de imágenes o dibujos (las ilustraciones de los cuentos). 
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5.02.05 LA ATENCIÓN  

La atención es la primera condición básica que ha de darse en el acto del conocimiento. 

Si no se presta atención a algo, difícilmente se puede tener conciencia de ello. 

     Dicho de otro modo, la atención es un proceso cognitivo en el que el sujeto selecciona 

la información y procesa sólo algunos datos de entre la múltiple estimulación sensorial. 

Se puede constatar esto, cuando realizamos cualquier actividad (ya sea múltiple, visual, 

manipulativa, etc.) en el hecho de centrar la atención sobre un aspecto determinado y 

dejar de atender a otras cosas que suceden a nuestro alrededor.; por ejemplo, al leer este 

texto nuestra atención está dirigida a la compresión de dicho texto, aunque también hay 

otro estímulos a nuestro alrededor susceptibles de ser atendidos, como papeles sobre la 

mesa, otros ruidos de fondo. Los muebles de la habitación. Etc; es decir, estamos llevando 

a cabo una selección de toda la información que nos rodea en este momento. 

Factores que intervienen en la atención: 

Esta selección de la información dependerá. Por un lado, de factores externos o 

ambientales, por otro, de factores propios del sujeto. 

Dentro de los factores externos, intervienen: 

a) las características de los estímulos en función de su intensidad: así, nuestra atención se 

dirige más fácilmente hacia estímulos más intensos; en los niños pequeños se observa su 

preferencia por objetos de colores vivos. 


























































































