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RESUMEN EJECUTIVO

El presente proyecto de investigacion tiene como finalidad aportar con informacion
valiosay actividades innovadoras sobre la importancia de desarrollar la expresion
artistica a través del baile en los nifios y nifias de 4 afios de edad, para que puedan
desenvolverse de manera adecuada y tengan mejores resultados en los procesos de
ensefianza aprdizaje. La estimulacion en edades tempranas a los infantes es una forma

segura para desarrollar habilidades y adquirir destrezas naturalmente.

Para la elaboracion dedctual proyectose investigé si los docentes déblegio
APatri moni o dpmoseénadoninamcanodinteatds soblieaplicacion del

baile para desarrollar la expresion artisties asi que se establdaeclaboracion de la
propuestajue es una guia didactica dirigid@@centes, eta cual se encuentran varias
actividades que de@fma cotidiana fortalecen este proceso tan importante a estd.adad

guia incluye una variedad de actividades previas al baile y posteriormente coreografias
con las que se busca fomentar el interés en los docentes en la utilizacion del baile como
herrami@ita pedagodgica, ludicas y creativas que contribuyan en el desarrollo del

aprendizaje de los nifios y nifias de 4 afios de edad.

Aplicar el baile como expresion artistigara la reproducciéon de movimientos siguiendo ritmos en nifios y
nifias de 4 afios de edad. Guia didactica de aplicacion de pasos de zumba dirigida a docentes del Colegio
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ABSTRACT

The present research project aims to provide valuable information and innovative
activities on the importance of ddeping artistic expression through dance in children 4
years of age, so that they can function properly and have better results in the teaching
learning processes. Stimulation in infants ages is a sure way to develop skills and acquire
skills naturally. er the elaboration of the current project we investigated if teachers of
the College "Heritage of humanity”, possess and master knowledge about the application
of dance to develop artistic expression, it is so that settles the elaboration of the proposal,
which is a didactic guide aimed at teachers, in which there are several activities that
strengthen this process so important at this age daily. The guide includes a variety of
activities prior to the dance and later choreographies which seeks to encoteaggt in
teachers in the use of dance as educational, recreational and creative tool that will

contribute to the development of the learning of children from 4 years of age
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CAPITULO |

Antecedentes

Es evidente, que el baile es un fendmeno que ha estado formando parte de las
culturas, siendo multiples las formas expresivas y artisticas que ha adofudai@o de

la historia.

Existen varios autores que definen teorias que conceptualizan acerca del movimiento
corporal, el curriculo de educacion inicial también menciona que los infantes adquieran
destrezas, para asi desarrollarse en el medio. Entmeoalgutores que han manejado el
tema de la coordinacion de movimientos para el desarrollo integral del nifio y nifia

podemos citar a:

Howard Gardner menciona que la inteligencia kinestésica cofjits# capacidad

para usar todo el cuerpo en la expresi@mdegas y sentimientos, y la facilidad en el

uso de las manos para transformar elementos. Incluye habilidades de coordinacion,
destreza, equilibrio, flexibilidad, fuerza y velocidad, como asi también la capacidad

kinestésica y la percepcion de medidasly ¥ome (Gardner, 1995)
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(Lazarillo, 2015)manifiestaquefi Se enti ende por baile a | a
y pasos ejecutados respetando un determinado cédigo y segun un ritmo musical, cuyo fin

es la expresion y transmision de ideas, sensaciones y sentimientos

La escritora Mar2a Garc2?a comenta | o sig
baile educativo, seran apropiadas para la ensefianza primaria, siempre y cuando cumplan

ciertas funciones gqupermitanke desar r ol | o (Garnid, 2093) al del ni o

Hasta ahora hemos hecho alusién a la importancia y funcién del baile dentro del area

expresion artistica.
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1.01 Contexto
1.01.01Macro

Al bert o 0 Brsttucar deRa@aébieas en Colombia, menciona que la
Técnica de Zumba es un método que busca hacer ejercicios a través del baile, en especial

de ritmos latinos tales como salsa, cumbia, merengue, reggaetén, etcétera.

Seg¥%n | a atl et a Gnismeeda Z2umbaMsérténiendeun gr@inAh or a
éxito en Estados Unidos y Latinoamérica ya que mucha gente lo practica como un método

para divertirse, el i minarnMadinez,204) r ®s y de pa

Uno de las organizaan@s que vela por el bienestar y desarrollo integral del nifio
a nivel mundial es la UNICEF, tomando las mejores estrategias para favorecer la calidad
de vida a nivel emocional, fisico y educativo apoyandose con los cursos de danza, juegos,

pintura y musical.o que ayudadora al desarrollo integral de los nifios y nifias.

Esta organizacion también tiene una cede en nuestro pais Ecuador la que muestra
programas en lo que refiere a salud, nutricion, educacién. Dentro de la educacién esta
organizacion buscadentficar y disefiar actividades extraescolares que ayuden a reforzar

el aprendizaje en las aulas y otros espacios educativos.
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1.01.02 Meso
En Ecuador hay un sin numero de academias que priorizan al baile como medio
en expresion artistica donde esiamersos nifios desde 3 afios de edad. En estas

academias utilizan la Técnica de Zumba o también conocida como baioloterapia infantil.

En nuestro pais, esta novedad de baile ha despertado pasiones en las mayorias de
los gimnasios. Incluso, se han expandidosaespacios publicos como plazas y eventos
destnados a mover las caderas al ritmo de Zumlambién se ha vuelto comun las
bailoterapias gratuitas en espacios publicos como plazas o parques, en su mayoria los

fines de semana o feriados, esta puedarssemuy buena opcién si quieres probar.

El desplazamiento efectuado eémgpacio por ma o todas las partes de cuerpo del
bailarin, disefiando mediante una técnidaterminada,una secuencia o
coreografida cual es impulsada por la energia propia @aékta con un ritmo

Unico durante un tiempo de mayor o menor duraglgtnolt, 2008)

1.01.03 Micro

Los nifios y nifias de 4 afios de edad del Colegio Patrimonio de la Humanidad en
la ciudad de Quito, requieren de wsimulacion adecuada que cubran sus necesidades
en cuanto a la reproduccion de movimientos siguiendo ritmos, las docentes no conocen a
profundidad la importancia de tomar al baile como expresion artistica en el proceso de

ensefanza aprendizaje, aplicapdsos de zumba.
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La gran mayoria de las docentes solo se encargan de acompafar y dirigir
actividades relacionadas al esquema corporal y lo toman solo como un proceso continuo,
no se enfocan en realizar actividades relacionadas con el baile que ayudemn dérana
forma a que la educacion debe estar encaminada a la auto expresion es decir a
manifestaciones que permitan obtener una apreciacion estética de la imaginacion y el
impulso de crear, educar la mente y el cuerpo sobre una disciplina espontanatemedia

el arte.

1.02 Justificacion

La expresion corporal y la danza son agentes educativos muy importantes en el
proceso de aprendizaje. Poseen un alto contenido en valores pedagogicos como el
favorecimiento de las relaciones y la comunicacién dentro debgel desarrollo de los
procesos de socializacidn de los infantes, el fomehteabgo no competitivo y colectivo

y por supuesto,lelesarrollo del gusto artistico.

El movimiento yla expresion artistica dentro de la educacion pueden ayudar a
cubrir deerminadas funciones importantes como, la funcion del conocimiento personal y
del entorno, el desarrollo de la capacidad motriz, la funcion ladica, la funcién de

comunicacioén y de relacion, la funcion expresiva y estética y la funcion cultural.

La finalidad de esta investigacion es demostrar la eficacia de la aplicaciéon del

baile como expresién artistica para la reproduccion de movimientos en los nifios y nifias
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y de esta manera cambiar el ambiest#gando la monotonia de las clases y asi no se
tornen aburridas, mejorandas elaciones sociales de los nifios yasiientro y fuera de

las aulas de clase.

Por otro lado, en el codigo denifiez y adolescencia (2003) del Ecuadorel
articulo 38 literal a de los Objetivos de los programas de educdcBesarrollar la
personalidad, las aptitudes y la capacidad mental y fisica del nifio, nifia y adolescente
hasta su maximo potencial, en un entorno lidico y afectivo. Los nifios, nifias y
adolescentes necesitan desarrollarse en ambientes que les inculguieladast
recreativas, a que experimenten en el medio que les rodea para asi lograr nifios con una

gran capacidad de solucionar problemas futuros.

La Constitucion de la Republica del Ecuador, en el titulo séptimo, se establece a

la educacion comparte fundamental del plan del Buen Vivir:

Art. 343- El sistema nacional de educacion tendra como finalidad el desarrollo de
capacidades y potencialidades individuales y colectivas de la poblacion que
posibiliten el aprendizaje, y la generacidatifizacion de conocimientos, técnicas
saberes, artes y cultura. El sistema tendra como centro al sujeto que aprende, y
funcionara de manera flexible y dinamica, incluyente, eficaz y eficiente.

(CONSTITUCION DE LA REPUBLICA DEL ECUADOR. 2008).
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El Curricuo de Educacion inicial, pagina 32 sefiaa el Anbito deExpresion

artistica:

Se pretende orientar el desarrollo de la expresion de sus sentineembogynes

y vivencias por medio de diferentes manifestaciones artisticas como la plastica
visual, la muga y el teatro. En este ambito se propone desarrollar la creatividad
mediante un proceso de sensibilizacidn, apreciacion y expresion, a partir de su
percepcion de la realidad y de su gusto particular, por medio de la manipulacién
de diferentes materialesecursos y tiempos para la creaci¢Ministerio de

Educacion, 2014)

La expresion artistica como metodologia de ensefianza aprendizaje en los nifios
de 4 afios de edad es importante tomarla en cuenta en su educacion, geteiamaito
las docentes podran poner en practica actividades que favorezcan el fortalecimiento de

las destrezas de los infantes, logrando que estos interactlien entre si, sean imaginativos y

creativos.
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1.01.03Matriz De Fuerzas T

En el andlisis de la matriz T aealizararios siguientes parametros:

Situacion Actual. - Docentes de educacioén inicial no utilizan el baile como medio

artistico para el proceso de ensefianza aprendizaje en nifios y nifias de 4 afios de edad

Situacion M ejorada. - Desarrollar la expresion corporal en los nifios utilizando el baile

para realizar movimientos coordinados.

Situacion Empeorada. - Nifios y nifias de 4 afios de edad no coordinan movimientos

ritmicos al realizar cualquier tipo de actividad comoadlieb

FuerzasImpulsadoras Las cuales nos van ayudar a solucionar la problematica actual.

Primero: Elaboracién de la guia didactica de aplicacién de pasos de zumba para aplicar
el baile como estratesymetodoldgica en el proceso de ensefianza aprendizaje, teniendo
una escala real de dos que equivale a un vaéatio bajo, determinandose asi que el
porcentaje de elaboracién de egjagas didacticason escasas, pero el objetivo sera
llegar a obtener upotencial de cambio cuatro que equivale a un valor medio alto, lo que
significa que la elaboracién de una guia didactica de pasos de zumba sera beneficioso

para los docentes al aplicarla con los nifios y niias.
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Segunda Socializacion de la guia didactica éplicacion de pasos de zumba a los
docentes del Cebio Patrimonio de la Humanidad, teniendo una intensidad real de dos lo
gue equivale a un valor medio bajo, determinando que la socializacién de la guia didactica
no es de mucha importancia para algutaentes ya que prefieren otra metodologia para

la ensefianza aprendizaje, el proposito es llegar a tener un potencial de cambio de cuatro
lo que equivale a un valor medio alto lo que significa que esta socializacién sera de mucho

beneficio para algunos dextes del Colegio Patrimonio de la Humanidad.

Tercero: Proponer el baile como estrategia metodolégica emoglepo de ensefianza
aprendizaje, en esta fuerza impulsadora tenemos como intensidad real de dos lo que
equivale a un valor medio bajo ya que losealtdes al desconocer el baile como proceso

de ensefianza aprendizaje prefieren aplicar técnicas distintas dentro del aula clase, el
objetivo es llegar a un potencial de cambio de cinco lo que equivale un valor alto lo que
representa que los docentes acefaegoropuesta de aplicar el baile como recurso en el

proceso de ensefanza aprendizaje.

Cuarto: Taller sobre la aplicacién del baile utilizando pasos de zumba a docentes del
Colegio Patrimonio dela Humanidadonsiderando una intensidad real de 2 lo que
representa un valor medio bajo determinando asi que los talleres de baile aplicando la
técnica de zumba casi nunca han sido practicados por los docentes, pero el objetivo sera
llegar a obtener un potencial de cambio de 4 medio alto, es decir que los sipoegn

en practica el taller de baile en el proceso de ensefianza aprendizaje.
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Fuerzasbloqueadoras - Docentes de educacion inicial no utilizan el baile como medio
artistico en el proceso de ensefianza aprendizaje en nifios y nifias de 4 afios de edad de

eduwacion inicial.

Primero Desinterés de algunos docentesllemar a la practica la guia didactica, la
situacion real ede 4 lo que equivakeun valor medialto, debido al desinterés de algunos
docentes por practicat baile aplicand@asos de zumbal potencial de cambio al que
se desea llegar €& 2lo que representan nivelmediobajo, es decir que la maryparte
de los docentes desconada importancigy beneficios de la aplicabilidad del baile en el

proceso de ensefanza aprendizaje.

Segunda Inasistencia a la socializacion de la guia didactica por parte de algunos
docentes, considerando una intensidad real de 4 lo que representa un valor medio alto, ya
gue algunos docentes al no conocer los beneficios del baile en el proceso de ensefianza
aprendiaje muestran desinterés a la socializacion. Como potencial de cambio tenemos 2
lo que equivale a un valor medio bajo, ya que los docentes siguen desinteresados por

participar a la socializacion de la guia didactica.

Tercero: Desinterés por parte de algundmscentes en aplicar el baile como medio de
ensefianza aprendizaje, donde se evidencia una intensidad real de 4 lo que equivale a un
valor medio alto y un potencial de cambio medio bajo, porque algunos docentes e

muestran desinteresados en aplicar el lzaileo estrategia de enseflanza aprendizaje.
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Cuarto: Falta de colaboracién por parte de algunos docentes al realizar el taller de baile,
con una intensidad real de 4 lo que equivale a un valor medio alto, un potencial de cambio

de 3 lo que equivale a un walmedio, porque los docentes no muestran colaboracion al

participar en dicho taller.
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Tabla 1

Matriz del Fuerza T

SITUACION EMPEORADA

Nifios y nifias de 4 afios de ed
no coordinan movimiento:
ritmicos alrealizar cualquier tipc
de actividad como el baile

Fuerzas impulsadoras

Elaboracion de la guia didactic
de aplicacién de pasos de zuml

Socializacibn de la gui
didactica de aplicacién de pas
de zumba a los docentes c
Colegio Patrimonio de e
Humanidad.

Proponer el baile com
estrategia metodoldgica en e
proceso de ensefian:
aprendizaje.

Taller sobre la aplicacién de
baile utilizando pasos de zuml
a docentes del Colegi
Patrimonio dela Humanidad.

Escala:

SITUACION ACTUAL

Docentes de educacion inicial r
utilizan el baile como medic
artistico para el proceso c
ensefanza aprendizaje en nifio!
nifas de 4 afios de edad.

IR. PC. IR. PC.
2 4 4 2
2 4 4 2
2 5 4 2
2 4 4 3

1= bajq 2= mediobajo, 3 =Medio, 4=Medio alt®=Alto
I=Intensidad (Nivel de impacto de la problematica actual)

PC = Potenciatle Cambio (Cuanto se puede modificar o aprovechar la fuerza para llegar a la situacion

deseada).

Elaborado por: Andrea Naranjo

SITUACION MEJORADA

Optimo  desarrollo  en [

coordinacién de movimiento
siguiendo ritmos a través di

baile.

Fuerzas bloqueadoras

Desinterés de algunos docent
de llevar a la practica la gui
didactica.

Inasistencia a la socializacic
de la guia didactica por parte
algunos docentes.

Desinterés por parte de algun
docentes de aplicar el bai
como medio de ensefan:
aprendizaje.

Falta de colaboracion por par
de algunos docentes al realiz
dicha actividad
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CAPITULO 1I

Andlisis del nvolucrados

2.01. Mapeo de involucrados

De acuerdo con el andlisis de la situacién a¢ctursmos, los siguientes involucrados.

X

Ministerio de Educacion

X

ITSCO

X

Colegio Patrimonio de la Humanidad

x Docentes, madres y padres de familia.

Ministerio de Educacion (MINEDUC) que es el ent rector de la educacion
inicial, secundaria y bachillerato. Eljebvo de esta institucion es brindar una educacién
de calidad y calidez a nivel nacional y cuidar por el bienestar de los nifios y nifias que

participan de la educacion.

Como segundo involucrado tenemosnatituto Tecnoldgico Superior Cordillera,
cuyointeréses la formacion profesionalamas y caballeroxiticos y competentes, su

compromiso con el Ecuador, la region y el mundo es generar soluciones que creen
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bienestar en la sociedad a partir de la autoevaluacién, la excelencia académica, cientifica

y tecnoldgica.

El Colegio Patrimonio de la Humanidad quien es el encargado de formar jovenes
con valores y criticos, esta institucion brinda un servicio de educacion desde el nivel

inicial hasta el bachillerato.

Los docentes del Colegio Patrimonio dellananidad quienes son los encargados
de impartir sus conocimientos al alumnado de dicha institucién, los docentes son quienes
tienen la funcion de transmitir su nivel de conocimiento usando su metodologia en el
proceso de ensefanza aprendizaje.

El problemaanalizado es que los docented de ii C oPRagirganio de la
Humanidad muestran poco interés por conogaplicar el baile como expresién artistica
y aplicar como estrategia de ensefianza aprendizaje, mismo que favorece en la aplicacion,
ejecucion y reprduccion de movimientogjuienes, mediante un taller practico, y la
socializacion de una guiee daplicacién de pasos de zumba para la reproduccion de

movimientos podran renovar el proceso de ensefianza aprendizaje.
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Mapeo de Involucrados
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Elaborado por: Andrea Naranjo
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2.01Matriz de Involucrados

De acuerdo con el analisis de la situacion actual, tenemos los siguientes involucrados:

1 Ministerio deEducacion.
1 ITSCO
T Col egio APatrimonio de | a Humani dado

1! Docentes

En la matrizde involucrados se ha considerado a todas las dasdpie paicipan

directamenteon elfiColegio Patrimonio de la Humanidad

En primer lugar,Ministerio de Educacion (MINBDUC) cuyo interés sobre el
problema central es que los docentes sean capacitados para favorecer la aplicacion del
baile como medio artistigmara la reproduccién de movimientos en los nifios y nifias de
4 afos de edad, los problemas percibidos es la falta de interés de algunos docentes por
impartir capacitaciones recreativas en los nifios y nifias. Como recursos, mandatos y
capacidades hacemos hapeé en el curriculo de educacion inicial 2014 quien en el
ambito de expresion artistica menciona que se pretende orientar el desarrollo de la
expresion de sus sentimientos, emociones y vivencias por medio de diferentes
manifestaciones artistica como lagtica visual, la masica y el teatro. El interés sobre el
proyecto vemos fijado que el MINEDUC brinda una educacion de calidad y calidez y por
altimo los conflictos potenciales por parte del MINEDUC es un desinterés y

desconocimiento del arte del baile.
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En segundo lugar, esta el Instituto Tecnologico Superior Cordillera (ITSCO)
dando el interés sobre el problema central el fomentar el desarrollo integral de la
educacidén en estudiantes que pertenecen o estén vinculados de alguna forma con el
ITSCO, los prol#mas percibidos en dicha institucion es que poseen conocimientos
basicos del arte del baile y la aplicabilidad en el alumnado. Dentro de los recursos,
mandatos y capacidadesta elReglamento general de Estudiargesel capitulo XIll
trabajos de tituladn en el art. 73 literal b se encuentran los proyectos |+D+l donde
determina que este tipo de proyectos son para desarrollar soluciones técnicas,
tecnoldgicas y/o metodoldgicas a los problemas pasados, es por esto que como interés
sobre el proyecto esta personal competente para la implementacién de talleres del arte
del baile. Como conflicto potencial tenemos que el Instituto Cordillera tenga falta de
desarrollo con actividades relacionadas con el baile por parte del personal docente a la

comunidad edudiva del ITSCO.

En tercer lugarse encuentra el Colegio Patrimonio de la Humanidad quien cuyo
interés sobre el problema central es fortaleleerejecucion y reproduccion de
movimientos en los nifios y nifias mediante actividades autonomas individuales y
grupales acordes a su edads problemas percibidos son la falta de control de estrategias
metodoldgicas aplicadas en la instituciébn educativa, como recursos, mandatos y
capacidades tenemos a la LOEI en su At. 34 literal d nos menciona que el gobiermo escola

tiene como funciénParticipar activamente en la formulacion de planes y programas de
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mejoramiento continuo de la educacion de los centros edugdtvastitucion muestra

un interés sobre el proyecto el mejorar los conocimientos sobre el baile como
manifestacion artistica a traveés de la socializacion del tema. Como ultimo punto esta el
conflicto potencial que radica en la inasistencia y desinterés por parte de algunos

docentes.

Para finalizar estan los docentes, en el cual ragtidgaterés sobre el problema en
capacitaciones de nuevas estrategias metodoldgica en el proceso de ensefianza
aprendizaje. Los problemas percibidos son las escasas estrategias metodolégicas
utilizadas y aplicadas por parte de los docentes como recursaiatosg capacidades
se encentra El Cédigo de la Nifiez y Adolescencia art. 30 literal b menciona: Desarrollar
la personalidad, las aptitudes y la capacidad mental y fisica del nifio, nifia y adolescente
hasta su maximo potencial, en un entorno ludico y afechl interés sobre el proyecto
es que los docentes desean impartir conocimientos practicos acerca del baile a nifios y
nifias de 4 afios de edad. Por ultimo tenemos como conflicto potencial el desinterés de

algunos docentes en capacitarse.
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Tabla 2

Matriz deinvolucrados

Actores
involucrados

MINEDUC

ITSCO

COLEGIO
PATRIMONIO
DE LA
HUMANIDAD

Docentes

Intereses sobre
el problema
central

Docentes
capacitados par:
favorecer la
aplicacion  del
baile como
medio artistica
para la
reproduccion de
movimientos.
Fomentar el
desarrollo
integral de la
educacion  en

estudiantes que
pertenecen ¢
estan vinculados
de alguna forma

con e ITSCO
Fortalecer la
ejecucion y

reproduccion de
movimientos en
los nifios y nifias
mediante
actividades
auténomas
individuales vy
grupales
acordes a st
edad.
Capacitaciones
de nuevas
estrategias
metodoldgicas
en el proceso de
ensefianza
aprendizaje.

Problemas
percibidos

Falta de interés

de algunos
docentes  potr
impartir

capacitaciones
recreativas er
los nifios y
nifas.

Conocimientos
bésicos del arte
de baile y la
aplicabilidad en
los alumnos vy
alumnas.

Falta de control
del empleo de
estrategias
metodoldgicas
aplicada en la
institucion
educativa.

Escasas
estrategias
metodoldgicas

utilizadas y
aplicadas  por
parte de los
docentes

Elaborado por: NARANJO, Andrea

Recursos,
mandatos y
capacidades

Curriculo
Educacion
Inicial 2014.
Cumpliendo
en el Ambito
de Expresion
artistca

Reglamento
general  de
Estudiantes
Art. 73.

Constitucién
Art. 34

LOEI
Art. 34

Cdédigo de la
nifiez y
adolescencia

Intereses sobre el
proyecto

Brindar una
educacion de
calidad y calidez.

Personal
competente para i
implementacion de
talleres del arte de
baile.

Mejorar los
conocimientos
sobre el baile comc
manifestacion
artistica a través d
la socializacion de

este tema.

Conocimientos
practicosacerca del
baile a los nifios y
nifias de 4 afios d
edad del Colegic
Patrimonio de la
Humanidad

Conflictos
potenciales

Desinterés y
desconocimientc
del tema del arte
del baile.

Falta de
desarrollo de
actividades

relacionadas cor
el baile por pete
de los
estudiantes de ¢
comunidad
ITSCO.
Desinterés
algunos
docentes
capacitarse

de

er

Insistencia y

desinterés  poi
parte de alguno:
docentes.
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CAPITULO 1lI

Problemas yObijetivos

3.01.Arbol de problemas.
De acuerdo con el analisis del arbol de problemas, hemos estudiado las causas y
efectos del problema central, lo que nos permite organizar y evaluar de mejor forma la

problematica que se quiere resolver

Como punto de partida se ha definidomo problema central que Idscentesle
educacion inicial no utilizael baile como estrategia de ensefianza aprendizaje en nifios

y nifias de 4 afios de edagnerando que surjan las siguientes causas y efectos.

Primera causa Docentes no practican el bmitomo medio de expresion artistica, para

la reproduccion de movimientos siguiendo ritmosasmifios y nifias

Segunda causa Desconocimientos de pasos de baile para la reproduccién de

movimientos.
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Tercera causa Déficit de conocimiento de los beneficidsl baile como medio de

expresion artistica en educacion inicial por parte de los docentes.
Todas las causas antes mencionadas nos conducen a los siguientes efectos:

Primer efecto Faltade experiencias ludicas en los nifios y nifias de educacion inicial,

que les permitan el desallo de la expresion artistica.

Segundo efectoDocentes no planificaactividades ladicas que permitan el desarrollo

de la expresion artistica de los nifios y nifias de educacion inicial.

Tercer efecta Nifios y nifias no logran desallar la expresion artistica por medio del

baile que permitan la reproduccion de movimisrdoordinados
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Figura 2

Arbol de Problemas

Nifios y nifias no logran desarrollar
expresion artistica por medio del bai
que permitan lareproduccion de
movimiento.

Docentes no planifica actividade
lidicas que permitan el desarroll
de la expresion artistica de los nifi
y nifias de educacion inicial

Falta de experiencias Hicas como el
baile en los nifioy nifias de educacior
inicial, que les permitan el desarrollo ¢
la expresién artistica.

Efectos

Docentes de educacion inicial no manejan
baile como estrategia de ensefianza aprendi

Problema en nifios y nifias de 4 afios de edad.

Docentes no practican el baile con
medio de expresion artistica, para
reproduccién de movimientos siguienc
ritmos enlos nifios y nifias.

Causas

Déficit de conocimiento de los
beneficios del baile como medio ¢
expresion artistica en educacic
inicial porparte de los docentes.

Desinterés por conocer el baile con
medio de expresion artistica en
proceso de ensefianza aprendiz
por parte de los docentes

educacion inicial.

Elaborado por: NARANJO, Andrea
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3.02Arbol de Objetivos
De acuerdo con el andlisis del arbol de objetiged)a realizado el andlisis de los
medios y fines, partiendo del objetivo general qual@sentes de educacion inicial

manejan el baile como estrategia de ensefianza aprerahzajgosy nifias de 4 afios de

edad.

Partiendo de este objetivee generaran espacios de capacitacion docente, que
permitan que las actividades realizadas para el proceso de ensefianza aprendizaje sean
aptas para cada edad, lo que favorecera la adquisicion deraiaanmdependencia en

nifos y niflas de 4 afos.
Como medios se pretende obtener:

Primer medio: Dar a conocer pasos de baile para la reproduccion de movimismus,
medio de expresion artistica en ebgeso de ensefianza aprendizpgga que mediante
el conocimiento adquirido logren la realizacién de actividades en las que los infantes

disfruten y a la vez aprendan en un ambiente sano, con calidad y calidez.

Segundo medioCapacitar sobréos beneficios del baile como medio de expresion
artistica en educam inicial por parte de los docentes, lo que conlleve a que los nifios y

nifias de 4 afios de edad se puedan expresar libremente en el ambito escolar.

Aplicar el baile como expresion artistigara la reproducciéon de movimientos siguiendo ritmos en nifios y
nifias de 4 afios de edad. Guia didactica de aplicacion de pasos de zumba dirigida a docentes del Colegio
Patrimonio de la Humanidad seccién educacion inicial del Distrito Metropolitano de €uél periodo
académico 201:2017.



Desarrollo
e del_
= 00 s -
& 45
[ T T

Talento |r(.1:9=r1}§5

Tercer medio: Practicarel baile como medio de expresion artistica, para la reproduccion
de movimientos sigiendo ritmos ends nifios y nifias, lo que contribuir también a que

los nifios y nifias potencialicen su nivel de libertad aplicando pasos de zumba.

Cumpliendo con todos los objetivos mencionados anteriormente se podran

alcanzar los siguientes fines.

Primer fin: Proponer gperiencias ludicas como el baile en los nifios y nifias de educacion
inicial, que les permitan el desarrollo de la expresion artigtama que los nifios realicen
acciones acordes a su edad, puesto que contaran ya con el conocimientotel tie

oportuno para la ejecucion de ciertas actividades

Segundo fin Planificaractividades ladicas que permitan el desarrollo de la expresion
artistica de los nifios y nifias de educacion inicial, para fomentar la participacion e

interaccion de los nifios yffas de 4 afios de edad.

Tercer fin: Desarrollar la expresion artistica en nifios y nipas,medio del baile que
permitan la reproduccién de movimientos lo que contribuird tambehitae expresion

y realizacion de actividades ludicas recreativas.
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Arbol de objetivos

Desarrollar la expresién artistica €
nifio y nifias, por medio del baile g
permitan la  reproduccion  d

movimientos.
Planificar actividades ltdicas que Proponer gperiencias ludicas
permitan el desarrollo de [ como el baile en los nifios y nifie
expresion artistica de los nifios de educacion inicial, jque le
nifias de educacion inicial permitan el desarrollo de i

expresion Histica.

Utilizar el baile como estrategia de ensefiar
aprendizaje en nifios y nifias de 4 afios de edad.

Practicar el baile como medio de
expresion artistica, para I
reproduccion de movimiento:
siguiendo ritmos efos nfios y nifas.

Capacitar sobre los beneficios del ba Dar a conocer el baile como med
como medio de expresion artistica de expresion artistica en el proce
educacion inicial por parte de lo de ensefianza aprendizaje por pa
docentes. de losdocentes de educacion inicia
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CAPITULO IV

Analisis deAlternativas

4.01 Matriz de Alternativas

El andlisis de las alternativas, los objetivos especificos se realizaran a través de:

U Impacto sobre el propésito
U Factibilidad Técnica

U Factibilidad Financiera

U Factibilidad Social

U Factibilidad Politica

Los objetivos que se han planteado en el presente proyecto, muestran una propuesta
para la posible solucién del problema encontradolen éi Col egi o Patri mon

Humani dado, as?2 como primer punto tenemos:

Dar a conocer el baile como medio de expresion artistica en el proceso de ensefianza
aprendizaje por parte de los docentes de educacion jmkiaipacto que produce sobre
el propositose asigna a un rango alto, ya que este objetivo va a favorecer de forma

adecuada a los infante y su desarrollo integral, en la factibilidad técnica se asigna una
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categoria media alta ya que se cuenta con estrategias para que se logre concretar el
objetivo, en la factibilidad financiera tiene un impacto medio alto porque se cuenta con

el apoyo del colegio, y los recursos econémicos necesarios para solventar los gastos que
impliquen cumplir con el objetivo, en la factibilidad social se asigna un rangmadfoed

el colegio y el Itsco se interesa por el desarrollo del mismo en beneficio de los nifios y
nifas. La factibilidad politica posee una categoria alta porque se presenta hormas y reglas

de cada institucion que apoyan el cumplimiento del objetivo.

Como segundo punto tenemasapacitar sobre los beneficios del baile como medio
de expresion artistica en educacion inicial por parte de los docEhtiespacto que
genera sobre el propdsito esta dentro de este parametro ya que los docentes podran incluir
actividades ludicas para favorecer el desarrollo artistico en los nifios y nifias, se cuenta
con la factibilidad financiera que tiene un impacto medio alto porque se cuenta con los
medios y recursos para la aplicacion de este objetivo, se obtendra inldttisocial
en un rango alto ya que se contara con el apoyo de los docentes y autoridades para que la
capacitacion tenga éxito y en la factibilidad politica obtiene una categoria alta ya que
existe una gran variedad de politicas interesadas en etaesentegral de los nifios y

nifias fundamentadas en brindar una educacion de calidad con maestras capacitadas.

Como tercer punto tenemosapticar el baile como medio de expresion artistica, para
la reproduccion de movimientos siguiendo ritmos en lossnyfinifias el impacto que

genera sobre el propdsito en un rango alto ya que este objetivo impulsa a que los nifios
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mediante la practica del baile desarrollen diferentes destrezas, dentro de la factibilidad
técnica existe una categoria alta ya que se cuentastrategias para que los nifios logren
desarrollar el baile. Dentro de la factibilidad financiera se encuentra una categoria media
alta porque se cuenta con el apoyo necesario de los docentes de la institucion y los
recursos financieros ajustados adastos que implique el desarrollo. En la factibilidad
social se establece un rango alto debido a que la comunidad educativa y el Instituto
Tecnoldgico Superior Cordillera muestran interés en el desarrolle el mismo para beneficio
de los nifios y nifias, pottimo, en la factibilidad politica se ha establecido un rango alto,

ya que existe una variedad de politicas interesadas en el desarrollo integral de los nifios y
nifias.

Como cuarto y ultimo objetivo tenematlimar el baile como estrategia de ensefianza
aprendizaje en nifios y nifias de 4 afios de egldchpacto que genera sobre el propdsito
cuenta con un rango alto, el cual estd dentro de este pardmetro y que este objetivo
permitird que el nifio logre desarrollar destrezas utilizando la técnica del baiite,aken
la factibilidad técnica su categoria @t ya que se cuenta con estrategias para que el
objetivo se logreen la factibilidad financiera tiene un impacto medio alto porque se
cuenta con los recursos necesarios a utilizarse para cumplir el abjetifectibilidad
social que se obtuvo es un rango medio alto ya que para lograr este objetivo se cuenta con
el apoyo de los docentes al querer utilizar el baile como medio de ensefianza y por ultimo

en la factibilidad politica arroja una categoria altagya existe una gran variedad de
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politicas interesadas en el desarrollo integral de los nifios y nifias fundamentadas en

brindar una educacién de calidad con maestras capacitadas.
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Tabla 3
Andlisis de Alternativas
OBJETIVOS  IMPACT O FACTIBILI - FACTIBILI - FACTIBILI - FACTIBILI - TOTAL CATEGORIA
SOBRE EL DAD DAD DAD DAD
PROPOSIT  TECNICA FINANCIER  SOCIAL POLITICA
0 A

Capacitar
sobre los
beneficios
del baile 5 5
como medio
de
expresion
artistica en
educacion
inicial por
parte de los
docentes.

4 5 23 Alto
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Utilizar el
baile como
estrategia
de 5
ensefianza
aprendizaje
en nifios y
nias de 4
afios de
edad.
Total 19 19 17 19 20 94

Escala:
1= bajq 2= mediobajo, 3 =Medio, 4=Medio alt®=Alto

Elaborado por: NARANJO, Andrea

5 24 Alta
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4.02Matriz de Impacto de los Objetivos
En el andlisiscritico de esta matriz de impacto de los objetivos, se examinan los

objetivos especificos, a través de:

x Factibilidad de lograrse
x Impacto de género

x Impacto ambiental

x Relevancia

x Sostenibilidad.

Como primer punto tenemadar a conocer el baile como medio de expresion
artistica en el proceso de ensefianza aprendizaje por parte de los docentes de educacién
inicial, en la factibilidad de logree encuentra un rango medio alem donde los
principales beneficiarios son los n#ly nifias pues seran quienes realestaactividad
lGdicacon mayor seguridad y produciendo asi un impacto de género atexjouesto
que los docentes tendran conocimientos de nuevas estrategias para lograr un buen nivel
de aprendizajeEn el impacto ambientae considerdin rango medio alto, pues la
comunidad educativa se sentira mas segura con el desenvolvimiento de los ahfantes
practicar el baileque facilitara su integracion social, en la relevancienseentra un
rango meio, debido a qués docentes realizan las actividades con gusto y demostrando

el interés al practicar dicha actividaa final se encuentra la sostenibilidad en donde se
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halla un rango medialto, pues se considegae los docentes utilizaran nuevasasgias

metodoldgicas que ayudara a que las clases no se tornen aburridas

Como segundo punto tenemos capacitar a los docentes sobre los beneficios de
baile como medio de expresion artistica en educacion inicial, dentro de la factibilidad de
logro mediaalta ya que se ayudara con capacitaciones para los docentes referido al tema
y que los infantes sean los beneficiarios, causando un impacto de genero medio alto
puesto que la capacitacion mejorara el estandar profesional del docente. Dentro del
impacto arbiental se encuentra un rango medio alto puesto que la comunidad educativa
mejorara la calidad en educacién, como relevancia tenemos un rango medio alto ya que
se propone el instruir a los docentes a practicar el baile para el desarrollo de la expresion
artistica. Como ultimo punto tenemos la sostenibilidad que abarca un rango medio alto

ya que lacomunidad educativastainteresada en conocer el baile como medio de

expresion artistica

En tercer lugar tenemgsacticar el baile como medio de expresidistida, para
la reproduccion de movimientos siguiendo ritmos en los nifios y nas. una
factibilidad de logro media alta ya que se intenta incrementar el interés de los docentes
por practicar el baile y aplicarla como estrategia en el proceso de ersepandizaje,
causando un impacto de genero medio alto ya que se intendggnentarel nivel de

ensefanza aprendizaea los nifios y nifias. El impacto ambiental se establece un rango
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medio alto puesto que se mejorar la calidad de percepcion de |lagsnéhrmemostrar
aptitudes al practicar el baile. Dentro de la relevancia se establece un rango medio alto
puesto que se intenta fortalecer | comunicacion entre docente y alumno. Como ultimo
punto tenemos la sostenibilidad con un rango medio alto puestdogquinfantes

responden a un nivel de desarrollo de expresién artistica 6ptimo.

Como cuarto y ultimo punto tenemadtilizar el baile como estrategia de
ensefianza aprendizaje, en nifos y nifias de 4 afios de edad, como factibilidad de logro se
establece urango medio alto ya que se cree que haya aceptacion por parte de los docentes
en utilizar el baile como estrategia metodoldgica en el proceso de ensefianza aprendizaje,
abarcando un impacto de genero de rango medio alto puesto que se espera que los
docents posean conocimientos suficientes para aplicar esta técnica de manera activa.
Dentro del impacto ambiental se establece un rango medio alto puesto que se busca el
desenvolvimiento social en el ambito educativo. Dentro de la relevancia se establece un
rangp medio alto puesto que se pretende tener docentes capacitados para bridar una
educacion de calidad. Como ultimo punto la sostenibilidad con un rango medio alto pues

se considera | fortalecer la participacion de los docentes e infantes.
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Tabla 4
Matriz de Impacto de los objetivos
Objetivos Factibilidad de Impacto de Impacto Relevancia Sostenibilidad  Total Categoria
logros genero ambiental
Dar a conocer o .
el baile como LOS principales Docentes con Comunidad Docentes El docente
medio de beneficiarios conocimientos educativa segure realizan las utilizara
expresion son los nifios y de nuevas con el actividades con metodologias
artistica en el nifas pues ser: estrategias desenvolvimiento gusto actuale.
proceso de quiénes para lograr un de los infantes. 19 Alta
ensefianza practiquen este buen
aprendizaje actividad aprendizaje.
por parte de lddica.
los docentes de (4)
educacion 4) Q) @ ®)
inicial
Capacitar . . . .
sot?re los Ayuda con Mejora en el Comunidad Instruir a los Comunidad
beneficios del capacitaciones estandar educativa con une docentes al educativa
baile como Para los profesional de mejor calidad. practicar el interesada en
medio de docentes los docentes. baile para el conocer el baile
expresion referido al tema desarrollo de la como medio de
artistica en Y due los expresion expresion 20 Alta
educacion infantes  sean artistica. artistica.
inicial por II\'?('esneficiarios
parte de los .
docentes. Q) Q) Q) @ @
Practicar el Incrementar el Incremento Mejora la calidad Los infantes Fortalecer la
baile como interés de los del nivel de de percepcion de responden a ur comunicacién
medio de docentes por ensefianza los infantes. nivel de entre docente y
expresion practicar el aprendizaje. desarrollo de alumno.
artistica, para baile. expresion
la artistica
reproduccion optimo.
de
movimientos 20 Alta
siguiendo 4
ritmos en los (4) (4) 4 5 @
ninos y nifias
Utilizar el L o
baile como Aceptacion Docentes con Desenvolvimiento Docentes Fortalecer la
estrategia de parte de los conocimientos social en el amito capacitados participacion de
ensefianza docentes en suficiente para educativo. para brindar los docentes €
aprendizaje utilizar el baile aplicar esta una educacion infantes.
en nifios y COmMO estrategie técnica de de calidad.
niflas de 4 Mmetodologica manera activa.
afios de edad €N el proceso de 20 Alta
ensefianza
aprendizaje.
4 4)
@ @ @ @
Total 16 16 16 15 16 79
Escala:

1= bajq 2= mediobajo, 3 =Medio, 4=Medio alt®=Alto
Elaborado por: NARANJO, Andrea
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4.03Diagrama de Estrategias
El diagrama de estrategias déidgmrra4 nos permite conocer sobre las actividades
gue podemos realizar para poder cumplir con los objetivos planteados en el presente

proyecto.

Asi vemos que en la finalidad tenent&sarrollar la exprsion artistica en nifios
y niflaspor medio del baileque permitan la reproduccion de movimientos siguiendo

ritmos.

Luego nos encontramos con el propésito quetiézar el baile como estrategia

de ensefianza aprendizaje en nifios y rdiéas afios de edad.

Para lograr buenos resultados en cuanto a una respuesta favorable a nuestros

objetivos se cuenta con los siguientes componentes.

1.- Practicar el baile como medio de expresion artistica, para la reproduccion de

movimientos siguiendo rtos en nifios y nifias.
En el que se pramen las siguientes actividades:

x Ejecutar ejercicios de baile con los docentes.

x Formar una coreografia ctos docentes
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2.- Capacitara los docentesobre los beneficios del bailerno medio de expresion

artistica.
En el que se formlan las siguientes actividades:

x Elaborar una guia didactieecerca de la aplicacién del baile.
x Socializar la guia con los docentes
x Motivar a los docentes a la utilizacion de esta guia en su jornada diaria de trabajo

x Encuestar a lodocentes aerca de sus conocimientos de la técnica del baile.

3.- Dar a conocer el baile como medio de expresion artistica en el proceso de ensefianza

aprendizaje
En el que se plantean las siguientes actividades:

x Taller sobre la aplicacion del bailéilizando pasos de zumba.

x Encuestar a los docentesexca de sus conocimientos de la técnica del baile.
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Figura 4

Diagrama de Estrategias

Elaborado porNARANJO, Andrea
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4.04 Matriz de Marco Ldgico

Dentro de la Matriz de Marco Légico (Tabh5) tenemos como finalidad
desarrollar la expresion artistica en nifios y nifias, por medio del baile que permitan la
reproducciérde movimientos siguiendo ritmaAl inicio del desarrollo del proyecten
la finaldadel 78% de las docentafrmaron falta de conocimiento afilizar elbaile para
desarrollar la expresion artistica, peasteriormenta& la socializacion el porcentaje de
conocimiento sobre el tema es 86P6. En el medio de verificacion se tiene el registro
de las encuestas aplicadas a las docentes del Colegio Patritadaidumanidad donde
afirman que debe implementarse contenidos como el baile. Teniendo como supuestos que
las maestras demostraran serenidad y entereza en las actividades que los menores realizan

en la jornada diaria, permitiendo asi que ellos tambikaguem lo que aprenden.

El propdsito esttilizar el baile como estrategia desefianza aprendizaje en nifios
y nifias de 4 afios de ed&xkntro de los indicadores tenemos que un 37% de las maestras
estaban dispuestas a brindar mayor tiempo en la ejecuciéctidielades ludicas, pero
posteriormente a la socializacion el nivel incremento a un 87%. En los medios de
verificacion encontramos las encuestas realizadas a las maestras de cada aula del Colegio
Patrimonio de la Humanidad. En los supuestos se muestiengqeada aula de trabajo se

realizan actividades que refuerzan el desarrollo de habilidades y destrezas.

En los componentes encontramos ttiésrentes. El primero es practicar el baile

como medio de expresion artistica, para la reproduccion de movisggteendo ritmos
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en nifios y nifiasEn los indicadores se observa que en un inicio las maestras muestran
interés en practicar el baile con los infantes. Con respecto a noviembre con un 40% y en
marzo este nivel incremento a un 95% considerando entonedgsgmaestras muestran
mayor interés por practicar el baile con los infants.los medios de verificacion
encontramosel resultado de las encuestas realizadas a las docentes del Colegio
Patrimonio de la Humanidadcomo supuestos estan que las docesgtEs dispuestas a

realizar actividades ludicas con los menores.

Segundo componente tenemoapacitar a los docentes sobre los beneficios del
baile como medio de expresion artistiga. los indicadores se plantgae las docentes
demuestran mayor interés por recibir capacitaciones, con un 40% respecto a noviembre y
en marzo se eleva a un 95Bentro de los medios de verificacién tenemos la lista de
asistencia al taller de socializacién de las docentes. Los sopuesemos que las
docentes con predisposicion de cambio de autoeducacién en temas relacionados con el

baile.

El tercer yultimo componentedar a conocer el baile como medio de expresion
artistica en el proceso de ensefianza aprend@ajeo indicadoresesestablece que las
docentes conocer a profundidad el tema con respecto a noviembre con un 50%, en marzo
el nivel se eleva a un 90%. Dentro de los medios de verificacion esta la evaluacion luego

de la socializacion de la guia didactica. En los supuedtokaessistencia de las docentes.
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Tabla 5

Matriz de Marco Légico

RESUMEN

NARRATIVO

FINALIDAD
Desarrollar la
expresién artistica en
nifios y nifas, por
medio del baile que
permitan la
reproduccién de

movimientos siguiendo
ritmos

PROPOSITO

Utilizar el baile como
estrategia de ensefianz:
aprendizaje en nifios y
nifas de 4 afios de edad

COMPONENTES

1.- Practicar el baile
como medio de
expresién artistica,
para la reproduccion de
movimientos siguiendo

ritmos en nifios y nifias.

2- Capacitar a los
docentes sobre los
beneficios del baile
como medio de

expresion artistica.

3.- Dar a conocer el
baile como medio de
expresion artistica en el

INDICADORES
Las docentes muestre
mayor interés por e

progreso integral de lo
infantes en el centr
infantil, respecto er
noviembre con un 78%, e
marzo incremento a ué0
%.

Maestras dispuesta a
brindar mayottiempoen la
ejecucién de actividades
ludicas respecto 8
noviembre con un 37%, e
marzo aumentan 87%

Maestras muestran may
interés en practicar el bail
conlosinfantes. Respecto
noviembre con un 40%, e
marzo aumenta a un 95%

Las docentes demuestr:
mayor interés por recibir
capacitaciones, co
respecto a noviembre cc
un 40%, en marzo se ele\
a un 95%.

Las docentes conocen
profundidad el tema col
respecto a noviembre cc

MEDIOS DE
VERIFICACION

Resultado de
encuestas realizade
a las docentes de
Colegio Patrimonio
de la Humanidad.

Mediante encuesta

realizadas a lat
maestras de cad
aula del Colegio
Patrimonio de la
Humanidad

Resultado de

encuestas realizade
a las docentes de
Colegio Patrimonio
de la Humanidad

Lista de asistencic
al taller de
socializacion.

Evaluacion luego de
la socializacion de
la guia.

SUPUESTOS

Las maestras demostrar:
serenidad yentereza er
las actividades que lo
menores realizan en |
jornada diaria.

En cada auldetrabajo se
reaizan actividades qut
refuerzanel desarrollo e
habilidades y destrezas.

Docentes dispuestos
realizar actividades
lGdicascon los menores

Las docentes cot
predisposicion de cambi
y autoeducacién en tems
relacionados con el baile

Asistencia de las

docentes.
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Cordillera

proceso de ensefianzi
aprendizaje.

ACTIVIDADES

Ejecutar ejercicios de
baile con los docentes.

un 50%, en marzo se elev

a un 90%

-Ula ula -Factura
-Equipo de sonido -Nota de venta
-Enfocus

-Equipo de sonido -Nota de venta

Formar una
coreografia con los
docentes.

Elaborar una guia

didactica cerca de la

aplicacién del baile.

Socializar la guia con
los docentes.

Motivar a los docentes a
la utilizacion de esta
guia en su jornada
diaria de trabajo

Taller sobre la

aplicacién del baile

utiizando pasos de
zumba.

Encuestas a los

docentes acercade sus
conocimientos de la
técnica del baile.

-Computador -Factura
-Nota de venta
-Impresora
f -Factura
e -Nota de venta
-Computador

-Factura

-Capacitaciones _Nota de venta

-Factura
-Computador -Nota de venta
-Enfocus
-Documentos -Factura
_ -Nota de venta
-Impresiones

Elaborado por: NARANJO, Andrea

Colaboraciéon de
las docentes

Colaboracion de
las docentes

Interés de
cambio por parte
de las docentes.

Asistencia de las
docentes

Interés de
cambio por parte
de las docentes.

Puntualidad de
las docentes

Colaboracion de
las docentes
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CAPITULO V
Propuesta
5.01Antecedentes
En el AnCol egi o Patrimonio de | a Humani

no conocen a perfeccion solek baile como metodologia y estrategia de ensefianza
aprendizaje de los nifios y nifias de 4 afos de edad, ademas que no cuentan con el apoyo
adecuado de la institucién para su capacitacion permanente, por lo cual manifiestan una
gran impaciencia en la eje¢ao de actividades llevadas a cabo por los menores quienes

demuestran dificultad al momento de realizar las actividades.

Por tal motivo se ha planteado el presente tema de proyecto, con etividades
como propuesta dmsibles soluciones ante la preflatica encontrada en dicho Colegio,
en el que no se encuentran datos sobre temas relacionados pues no se han llevado a cabo

anteriormente.

Dentro de la investigacion se comprob6 que no existen guias, manuales que hagan
referencia en dar a conocer pascaagy como aplicar el baile dentro de la educacion

inicial.
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5.01.01Datos informativos

Nombre de lainstitucion A Col egi o

Provincia: Pichincha

Cantén:  Quito

Parroquia: El Condado

Direccion: Cotocollao

Teléfona 2591045

Email: 17h001013@gmail.com

Régimen Sierra

Sostenimiento Fiscal (Ministerio de Educacion)

Modalidad: Presencial

Jornadas: Matutinay vespertina

NUmero de estudiantes1500

NUmero de docentes 38

Autoridad maxima: Msc. Victor Carvajal

Patri

moni o

de
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5.0102 Resefia historica

A punto de cumplir tres décadas de servicio a la comunidad quitefia el Colegio
Patrimonio de la Humanidad imparte educacion a traves de la pedagogia del kaspeto.
institucion ubicada en el parque de Cotocollao fue fundada en dreietatd 987 por el
entonces Ministro de Educacion y Cultura Camilo Gallegos Dominguez. Dominguez

fallecié posteriormente en un accidente aéreo.

Rebeca Mena. Grace Donoso y Pablo Santillan fueron los primeros maestros en
obtener nombramiento, quienes tuviegue trabajar muy duro para poder promocionar
a la institucion educativaEste trabajo incluyo la formacion de la planta docente al pedido
de profesores a través del Ministerio de Educacion. Mena ex maestra de la institucion
recuerda que fueronkarriosaledafios, comod.Roldés, La Planada, La Pulida, Santa
Maria y Santa Anita con el fin de promocionar a la institucién educativa puesto que los
vecinos solicitaban una institucién en el sector de Cotocollao para los profesores de aquel
entonces, el 15 deptiembre fue una jornada muy emocionante previo a este dia iniciaron
las actividades escolares, en ese entonces contaban con un total de 62 estudiantes con el
apoyo de la Direccién Provincial de Educacion y de la Rectora encargada en aquel
entonces Yolara Burbano y los propios docentes continuaron promocionando a la

institucion educativa hasta convertirla en una referencia de sector Cotocollao.

Actualmente el Colegio Patrimonio de la Humanidad ofrece Bachillerato en

Informatica, Comercio Turistico y Cielas Generals.
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5.01.03 Objetivos

5.01.03.010bjetivo general

x Elaborar una guia didactica sobre el baile aplicando pasos de zumba para la
reproduccién de movimientos en los nifios y nifias de 4 afios de edad del Colegio

Patrimonio de la Humanidad.

5.01.03.020bjetivos especificos

x Aplicar una encuesta para conocer el porcentaje de informacion sobre el baile
como metodologia en el proceso de ensefianza aprendizaje que poseen los
docentes.

x Ejecutar movimientos que involucren la participacion de l@ssy nifias de 4
afos de edad siguiendo ritmos.

x Socializar de la guia didactica de aplicacién de pasos de zumba a los docentes del

Colegio Patrimonio de la Humanidad.
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5.01.04Justificacion

Los nifios y nifias se encuentran inmersos en un periodo gealotde se llevan
a cabo transformaciones profundas a todos los niveles, biologico, psicoldgico y
emocional, que van a conferirle unas caracteristicas especiales de comportamiento y
conducta, por lo que necesitan proyectos educativos diferentes quesvies
experimentar la sensacion de trabajo para algo definido y util, por lo que el baile regula
el desarrollo integral de los nifios y nifias, es asi como se alinea al curriculo de educacién
inicial, que determina la adquisicion de habilidades destrezasmpetencias durante los

primeros afios de vida de los infantes.

En el Colegio Patrimonio de la Humanidad los nifios y nifias de 4 afios de edad
presentan dificultades al momento de realizar actividades planificadas como por ejemplo

el saltar, el galopar y magan timidez al momento de bailar.

Lo que se quiere lograr con la elaboracion de la guia didactica de aplicacion de
pasos de zumba es que los nifios puedan representar mediante el baile la reproduccién de
movimientos siguiendo ritmos, la guia serd utilegubr los docentes del Colegio
Patrimonio de la Humanidad de esta manera que asi lo lleven a la practica durante la
rutina diaria. Cabe recalcar que la propuesta presentada en este proyecto es para que los
docentes conozcan a fondo los beneficios del baiiedan planificar actividades

referentes al tema.
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5.01.05Marco Teorico
5.01.05.01;,Qué se entiende por baile?
Partamos de que baile es sindbnimo de danza por lo tanto la autora Amparo Estévez

considera al baile como:

Una forma de comunicacién artistica y de expresion de emociones, sentimientos,
pensamientos, imagenes y estados de animo del ser humano. También es un medio
para entretenerse, divertirse y disfrutar con movimientos ritmicos del cuerpo. Por
estas razones e@sa actividad sumamente beneficiosa en la formacién del nifio al
satisfacer su necesidad de expresion y creacion, a través del conocimiento de su
propio cuerpo, ayudandolo a descubrir las multiples capacidades de movimiento
gue éste posee, de acuerdo astado evolutivo y a su nivel de rendimiento,

canalizando de esta manera su potencial creativo y energEstevez, 2014)

El baile también puede considerarse como un conjunto de movimientos ritmicos
y casi siempre repetidogie se llega a adaptar a un género musical en especifico. El baile
es un arte donde se muestran diversos movimientos del cuerpo que siguen un determinado
ritmo musical. Al bailar se suele mover parcial o totalmente el cuerpo, donde los brazos,

las manos,ds piernas, los pies y la cadera se suele menear de forma ritmica.

5.01.05.01.01mportancia del baile

Segun varios autores:
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La psicologa Raquel Grafia muestra que:

La danza les permite a los nifidssarrollar un claro sentido de su identidad
Envuelve un aprendizaje fisico basado en la accion, en la creacion y en la
invencion del movimiento. Anima a las personas que lo experimestgresar

Sus emociones a través de sus cuerpos, a romper las reglas y a sentirse libres.

(Grafia, 2012)

Segun(Revista Familia, 2011, pag. 153 practica de la danza y el baile:

Es importante en los nifios porque estimula la disciplina y el compromiso,
ayudandoles a enfrentar desafigue implican los diferentes movimientos que son
parte de este arte, y ayudando a desarrollar la sensibilidad a través de la musica

y que mejor que la época de las vacaciones para practicarla.

5.01.05.01.0Zipos de baile

Baile de salon- Se trata débaile que se realiza en pareja de forma armoénica y al mismo
ritmo de la musica. Este baile representa géneros musicales como el merengue, la salada,

el tango, etc. Entre los diferentes tipos de bailes de salén se pueden encuentran:

Merengue.- En este tip de baile los bailarines mueven las caderas al ritmo de la musica
y a la vez bailan como caminando. Es un baile asimétrico por emplear siempre la misma

pierna al iniciar un nuevo compas.
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Cha cha cha.- Es un baile latino que no es ni muy lento ni muy rapido, que cualquier

persona puede implementarlo. En un principio se conocia como

Salsa.- Este baile se basa en cuatro tiempos lo cual se considera como baile 0 movimiento
bésico, donde son los mismossps, pero en direcciones distintas. Este baile inicia con
el pie izquierdo y la mujer con el derecho. Su posicion en cuanto a los brazos es igual al

merengue, ya que se deben mantener unidos los antebrazos en posicién vertical.

Tango.- Es un baile muy éico de origen africano que transmite sensualidad y romance.
Data desde el afio 1860 el cual se bailaba en los barrios mas pobres de Buenos Aires,

como es el barrio de las Ranas.

Hip Hop. - Este baile data desde los afios sesenta, el cual acompafa almeésieal
hiphop. Esta toma el estilo afroamericano y el hispanoamericano para mostrar un estilo

gue llama la atencion, el cual se lleva a cabo principalmente en los barrios de Nueva York.

Disco.- Es un tipo de baile que tiene su origen en las discoteakién conocidas como
nightclubs. Esta toma como referencia el baile latino, aunque también suele integrar
estilos que representa la cultura norteamericana. Este es un baile de cadera que en

conjunto emplea varios movimientos corporales y se crearafigan el cuerpo.

Mambo. - Es el primer baile latino que se dio a conocer fuera del caribe, el cual se

caracteriza por ser un baile rapido y donde se efectia un gran movimiento de caderas.
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Cumbia. - Es uno de los bailes que mejor suele representarudtigiaccolombiana. Se
acompafa de gaitas y tambores, y suele transmitir alegria. Es facil de bailar, donde la
mujer baila suelta, y el hombre manteniendo el compas la sigue realizando movimientos

muy sensuales que parten principalmente desde la cintura.

Pop. - Es un tipo de musica que combina la tecnologia y la instrumentacion. Esta
mantiene la estructura formal del verso, estribillo, de una forma pegadiza, melddica y

sencilla.

Bachata.- Tiene su origen en la Republica Dominicana, el cual forma partecuétsta.
Es el resultado de la mezcla del bolero con otros tipos de musicas de origen africano y

con ciertos estilos musicales como el tengo, el son, el cha cha cha, y el merengue.

5.01.05.01.0Beneficios del baile

Segun(Guerra,2013)El baile al igual que otras actividades recreativas tienen sus
beneficios, en este espacio mostraremos que hay dos tipos de beneficios que son los

fisicos y los psiquicos:

Psiquicos:

Divertirse a tope: Ademas de todos los beneficios fisicosgntales expuestos, lo mejor
del baile es la diversién. Es practicamente imposible bailar sin sonreir. La musica

consigue que expreses tus sentimientos y te dirige a un estado de alegria duradera.
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Mejora las relaciones personalesBailar es una excelenterfoa de superar la soledad

y la timidez y establecer nuevas relaciones.
Reduce tu estrésEl baile permitird la relajacion y liberar tensiones.

Potencia la autoestima Al son de la musica se reduce el estrés, la ansiedad y la
depresion, ya que te ayuda gmsar tus emociones y canalizar la adrenalina. Bailar te

levanta el &nimo.
Fisicos:

Beneficio cardiovascular:Bailar estimula tu circulacién sanguinea y por tanto todo tu
organismo mejorara. Tu piel se verd mas tersa y luminosa. Tu sistema respiratorio y

vascular también se beneficiaran del baile.

Mejora la imagen: Practicar el baile favorece el drenaje de ligeig toxinas de tu
cuerpo y la eliminacién del exceso de grasas. Es una buena forma de quemar calorias.

Combate el sobrepeso, la obesidad y los niveles elevados de colesterol.

Corrige malas posturas:Bailar te ayuda a corregir las malas posturas derivaelds
vida diaria, en el trabajo y por falta de ejercicio. Conseguiras un porte mas elegante y

armonioso, con la cabeza mas erguida.

Fortalece los musculosFortalece distintos grupos musculares y aumenta tu flexibilidad,
tu fuerza y tu resistencia. Es ynpositivo para personas que sufren de patologias del

hueso y rigidez de articulaciones.
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Potencia la coordinacion: Con el baile mejorard tu agilidad y coordinacion de
movimientos, asi como tu equilibrio. Es un buen ejercicio para tu cerebro, mejora tu

coneentracion y tu memoria.

5.01.05.01.0£&lementos de baile
Al igual que otras técnicas para desarrollar la expresion artistica e baile poseen

ciertos elementos para que esta arte pueda ser desarrollada, pues bien, asi tenemos:

El Cuerpo

En la danza el cuegpes la figura mévil, o la forma del bailarin, percibida por los
demas A veces el cuerpo permanece qujateativamente, ytras cambia cuando el
bailarin se mueve de lugar o viaja a través del area de bagebailarines pueden
enfatizar especificasaptes de sus cuerpos, 0 su cuerpo entero, mediante una expresion

de danza.

La Accion

Es cualquier movimiento incluido el acto de bailar, las personas que practican el
baile puede manejar diferentes tipos de movimientos propios 0 movimientos reproducidos
enocasiones anteriores. Es asi que la accion no solo se refiere a pasos y secuencias sino

también a que estén inmersos pausas y movimientos de relativa tranquilidad.
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El Espacio

Personas que practican el baile pueden direccionar sus movimientos a diferentes
espacios, no solo permanecer en un lugar Unico sino mas bien mover todas las partes de
su cuerpo y utilizar todo el espacio que podday innumerables variaciones y

combinaciones de movimientos para poder ser reproducidos en el espacio.

El Tiempo

Los movmientos de la danza pueden mostrar también diferentes relaciones
temporales comaer simultaneos o secuencialel® breve o de larga duracipmle
velocidad rapida a lentao teneracentos en intervalos predecibles o impredecibles
También se pueden tomde referencia sonidos como el del silbato de un tren durante un

espectaculo de danza al aire libre.

La Energia

La energ?2a ha@e rseef erreefniceirae aal Ifa fuer za

significar ambas, energia fisica y psiquica, que conduce gtedza el movimiento

5.01.05.02%, Qué es expresion artistica?
Segunla revista(Bebes y mas, 2009, pag. I®)nsidera a la expresion artistica
como:fiLa canalizacion deleas y sensacion@#telectuales hacia el exterior y hacia los

dem8s mediante una disciplina art2sticabo.
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5.01.05.02.0El baile y la expresion artistica

Entre los dos y los cinco afios, los nifios ya empiezan a desarrollar ideas complejas,
pero todavia no dominan el lenguammo para transmitirlas con fluidez y naturalidad.
La expresion artistica en esta edad, ayuda a reflejar estas ideas en diversas actividades
como el baile, por ejemplo, a través de esta actividad se puede observar varias situaciones

como sentimientos, esta de animo etcétera.

5.01.05.03.a Expresion Corporal

Segun(Martin, 2014)la expresion corporal:

Busca el desarrollo de la imaginacion, el placer por el juego, la improvisacion,
la espontaneidad y la creatividad. Edsultado es un enriquecimiento de las
actividades cotidianas y del crecimiento personal. Pero lo mas importante es, que
la expresion corporal ensefia a encontrar modalidades de comunicacion mas

profundas e integras, lo que repercaeteel encuentro con lakemas.

5.01.0503.01¢ Porquéla expresioncorporal estan importante en el Baile?
El Baile, comose sabges una de las formas de arte y de expresion mas antiguas
de la humanidad, diversificada y ramificada en numerosas variantes. Hay autores que

resaltan las posibilidades de esta manifestacién expresiva en la comunicacioén no verbal.
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El Baile es un contenido que contribuye al desarrollo de la capacidad creativa y
comunicativa de la persona a través del movimiento y con ella conseguimos que personas
que tienen ciertas dificultades para comunicarse hablando, lo hagan a través del
movimiento, asi como un pintor lo hace a través de sus cuadros, 0 un masico interpretando

una de sus obras.

Pero b que estd muy claro, es que el baifeexpresion corpora interpretacion
se convertiria en puros movimientos mecanicos, que se acercarian mas al deporte que a

una expresion artistica.

5.01.05.03.0E! baile y la expresion corporal
La ExpresionCorporal,dicen es una de las formas mas antiguas de comunication d
ser humanoEstase refiere al movimiento, teniendo como finalidad o propdésito:
x Mejorar la capacidad expresiva a través del lenguaje o comunicacion no verbal
x Favorecer los procesos de aprendizaje
x  Estructurar el esquema corporal
x Mejorar la comunicaciory, el desarrollo de las relaciones personales

x Desarrollar la creatividad., favoreciendo la espontaneidad

El propdsito principal, es sentir libertad en la ejecucion de cada movimiento artistico

basado en los sentimientos que quieren expresar, esto es sin duda lo que se pretende
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fomentar en los alumnos de danza, y algo que siempre hay que intentar transsnitir a

alumnos.

5.01.05.04Caracteristicas evalitivas de los nifios y nifias de 4 afios de edad.
Segun(Luz, 2012)las caracteristicas evolutivas de los nifios entre los 4 afios de

edad son se dividen de la siguiente manera:

5.01.05.04.0Desarrollo Neuroldgico

x Equilibrio dindmico.

x Iniciacién del equilibrio estético.

x Lateralidad: hacia los 4 afios aproximadamente, la mano dominante es utilizada
mas frecuentemente.

x Hacia ésta edad se desarrolla la dominancia lateral.

5.01.0504.02Desarrollo Cognoscitivo

x Gran fantasia e imaginacion.

x Omnipotencia magica (posibilidad de alterar el curso de las cosas).

x  Finalismo: todo esta y ha sido creado con una finalidad.

x  Animismo: atribuir vida humana a elementos naturales y a objetosnm®x

x  Sincretismo: imposibilidad de disociar las partes que componen un todo.
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x Realismo infantil: sujeto a la experiencia directa, no diferencia entre los hechos
objetivos y la percepcion subjetiva de los mismos (en el dibujo: dibuja lo que
sabe).

x Progresivamente el pensamiento se va haciendo mas logico (conversaciones,

seriaciones Yy clasificaciones)

5.01.05.04.0Pesarrollo del Lenguaje

x Comienzan a aparecer las oraciones subordinadas causales y consecutivas.

x Comienza a comprender algunas frases paswayerbos de accion (aunque en
la mayoria de los casos supone una gran dificultad hasta edades mas avanzadas,
por la necesidad de considerar una accion desde dos puntos de vista y codificar
sintacticamente de modo diferente una de ellas).

x  Puede corregiia forma de una emisién, aunque el significado sea correcto.

5.01.05.04.0Desarrollo Socio afectivo

x Méas independencia y con seguridad en si mismo.
x Pasa mas tiempo con su grupo de juego.

x Aparecen terrores irracionales.

5.01.05.04.0esarrollo Psicomotricidad

x Recorta con tijera.
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x Por su madurez emocional, puede permanecer mas tiempo sentado, aunque sigue
necesitando movimiento.

x Representacion figurativa: figura humana

5.01.05.04.0@®esarrollo lenguaje y comunicacion

X

Los pronombres posesivos falo" y "el tuyo" se producen.

x Eran precedidos desde los 36 meses por las expresiones "mi mio" y "tu tuyo" y
("su suyo").

x  Aparece con cuando expresa instrumento, por ejemplo: golpear con un martillo.

x Los adverbios de tiempo aparecen "hoy", "ayer", "mafidahora", "en seguida".

x Entre los 54 y 60 meses aparecen circunstanciales de causa y consecuencia "el

gana porque va deprisa”, "El es malo, por eso yo le pego".

5.01.05.04.07nteligencia y lenguaje

X

Agrupar y clasificar materiales concretos o imag@uessu uso, color, medida.

x Comenzar a diferenciar elementos, personajes y secuencias simples de un cuento.
x El nifio aprende estructuras sintacticas mas complejas, las distintas modalidades
del discurso: afirmacion, interrogacién, negacion, y se hacea warl mas
complejas.

x Las preposiciones de tiempo son usadas con mucha frecuencia.
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x Los nifios y nifias comienzan a apreciar los efectos distintos de una lengua al
usarla (adivinanzas, chistes, canciones) y a juzgar la correcta utilizacion del

lenguaje.
5.0105.04.08Juegos

x Los logros mas importantes en éste periodo son la adquisicion y la consolidacion
de la dominancia lateral, las cuales posibilitan la orientacion espacial y consolidan
la estructuracion del esquema corporal.

x Desde los cuatro a los cinco o&il los nifilos y niflas parecen sefialar un
perfeccionamiento funcional, que determina una motilidad y una sinestesia mas
coordinada y precisa en todo el cuerpo.

x La motricidad fina adquiere un gran desarrollo.

x El desarrollo de la lateralidad lleva al nifinifia a establecer su propia topografia

corporal y a utilizar su cuerpo como medio de orientarse en el espacio.

5.01.05.04.0Habitos de vida diaria

x Va al bafio cuando siente necesidad.

x Se lava solo la cara.

x Colabora en el momento de la ducha.

x Come en utiempo prudencial.

x Juega tranquilo durante media hora, aproximadamente.

x Patea la pelota a una distancia considerable.
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X

Hace encargos sencillos.

5.01.05.09Habilidades y destrezas de los nifios y nifias déafios de edad

5.01.05.05.01 Ambito Expresién Arstica

X

Representar a personas de su entorno asumiendo roles a través del juego
simboalico.

Integrarse durante la ejecucion de rondas, bailes y juegos tradicionales.

Imitar pasos de baile intentando reproducir los movimientos y seguir ritmos
Cantar cancionesortas asociando la letra con expresiones de su cuerpo.
Experimentar a través de la manipulacion de materiales y mezcla de colores la
realizacion de trabajos creativos utilizando las técnicas grafoplasticas.

Expresar sus vivencias y experiencias a traeéditiujo libre.

Expresar su gusto o disgusto al observar una obra artistica relacionada a la plastica
o0 a la escultura.

Ejecutar patrones de hasta dos ritmos con partes del cuerpo y elementos o
instrumentos sonoros.

Imitar e identificar sonidos onomatopéyicos, naturales y artificiales del entorno.

(Ministerio de Educacion, 2014)

5.02Descripciénde la herramienta o metodologia que propone como solucién.

Aplicar el baile como expresion artistigara la reproducciéon de movimientos siguiendo ritmos en nifios y
nifias de 4 afios de edad. Guia didactica de aplicacion de pasos de zumba dirigida a docentes del Colegio
Patrimonio de la Humanidad seccién educacion inicial del Distrito Metropolitano de €uél periodo
académico 201:2017.
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5.0201 Metodologia

La metodologia empleada en este tipo de proyecto fue la modalidad | + D+ i:
investigacion porque se realiza una investigacion de campo para detectar el problema
y una investigacion bibliografica en diversas fuentes para conocer los fundamentos
cientificosdel tema propuesto; desarrollo porque se emplea la metodologia de marco
l6gico para detectar problemas, objetivos e involucrados y definir el fin, el propésito,
los componentes y los medos para verificar la viabilidad del proyecto y finalmente
innovacion pies se propone una solucién atractiva e innovadora para la solucion de

la problemética detectada en la institucion.

5.02.02Método
Bibliogréfica.

Debido a que la investigacion cuenta con un soporte tedrico, el mismo que se ha

obtenido de informacidrecopilada de libros, revistas y paginas de internet.

De Campo.

Las investigaciones de campo ya que la investigadora acude a recobrar
informacion en el lugar donde se producen los hechos para asi poder actuar en el contexto
y transformar la realidad, coel fin de que al aplicar las técnicas e instrumentos
pertinentes y Utiles se logre establecer la informacion requerida ademas estableciendo una

interaccion entre los objetivos y la actualidad.

Aplicar el baile como expresion artistigara la reproducciéon de movimientos siguiendo ritmos en nifios y
nifias de 4 afios de edad. Guia didactica de aplicacion de pasos de zumba dirigida a docentes del Colegio
Patrimonio de la Humanidad seccién educacion inicial del Distrito Metropolitano de €uél periodo
académico 201:2017.
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Observacion

Ya que permite a tener respuestas caracterizadasecanismos verdaderos, asi
como es el practicar el baile para desarrollar la expresion artistica en nifios y nifias de 4

anos de edad.

5.02.03Técnicas

La técnica que se ha utilizado en el presente proyecto es la encuesta, en la misma
que se han plantda 10 preguntas de opcidle respuestéSl Y NO), para establecer el
nivel de conocimiento de las docentes, sobre la importancia que tiene el baile para
desarrollar la expresion artistica en los nifios y nifias de cuatro afios de edad, mediante la

aplicaciénde una guia didactica dirigida a maestras.

Estas encuestas nos permiten conocer una de las problematicas existentes en el
Colegio Patrimonio de la Humanidad y brindar una propuesta de solucion que genere en
los nifios y nifias de cuatro afios de edad, unrdisaintegral positivo, mediante la
presentacion de esta guia las docentes podran estimular el progreso de los infantes acordes

a su edad, de forma sistematidzer anexo #1)

Aplicar el baile como expresion artistigara la reproducciéon de movimientos siguiendo ritmos en nifios y
nifias de 4 afios de edad. Guia didactica de aplicacion de pasos de zumba dirigida a docentes del Colegio
Patrimonio de la Humanidad seccién educacion inicial del Distrito Metropolitano de €uél periodo
académico 201:2017.
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Desarrollo

5.02.04Participantes

5.02.04.01Poblacién

El Colegio fiPatrimonio de laHumanidad estad conformado por ugrupo de23

docentes mas su personal de apoyo una psicologa,

Autoridad: 1
x Rector

Docentes:

x Colegio Patrimonio de la Humanid&zB

x Colegio Patrimonio de la Humanidad seccién inicial: 15

5.02.04.02Muestra de estudio

Segjecutduna encuesta 15 docentes del Colegio Patrimonio de la Humanidad

seccion inicial.
5.02.05Andlisis de interpretacion de datos

5.02.05.0Irabulacion de datos dda encuesta, antes de la socializacién de la guia.

Aplicar el baile como expresion artistigara la reproducciéon de movimientos siguiendo ritmos en nifios y
nifias de 4 afios de edad. Guia didactica de aplicacion de pasos de zumba dirigida a docentes del Colegio

Patrimonio de la Humanidad seccién educacion inicial del Distrito Metropolitano de €uél periodo
académico 201:2017.
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1.- ¢Conocda importancia de aplicar el baile en los nifios y nifias de 4 afios d& edad

Tabla 6

Valoracion de la pregunta 1

Opciones Frecuencia  Porcentaje

SI 3 20%
NO 12 80%
Total: 15 100%

Fuente: Encuesta dirigida a dentes
Elaborado por: NARANJO, Andrea

Sl = NO

20%

80%

Figura 6 Porcentajede respuesta
Fuente: Encuesta dirigida a dentes
Elaborado por: NARANJO, Andrea

Analisis

De acuerda@on laencuesta realizadal5 docentegl 20% de las docentes encuestadas
considerarimportanteel aplicar el baile en los nifios y nifias de 4 afios de exlasd
proceso de ensefianza aprendizaje, mientras @®etree que nd?or lo que se hace
indispensable tratar la importancia de este temasg/fiendamental a la hora de proponer

actividades en la jornada diaria

Aplicar el baile como expresion artistigara la reproducciéon de movimientos siguiendo ritmos en nifios y

nifias de 4 afios de edad. Guia didactica de aplicacion de pasos de zumba dirigida a docentes del Colegio

Patrimonio de la Humanidad seccién educacion inicial del Distrito Metropolitano de €uél periodo
académico 201:2017.
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2.- ¢Le gustaria aplicar el baile en el proceso de ensefianza aprendizaje det infante

Tabla 7

Valoracion de la pregunta 2

Opciones Frecuencia  Porcentaje

SI 6 40%
NO 9 60%
Total: 15 100%

Fuente: Encuesta dirigida a dente

Elaborado por: NARANJO, Andrea

= S| = NO

60%

Figura 7 Porcentajede respuesta
Fuente: Encuesta dirigida a dentes
Elaborado por: NARANJO, Andrea

Analisis

De acuerdo con la encuesta realizad® docentes, el 40% expresa qugistariaaplicar

el baile en el proceso de ensefianza aprendizaje, mientras que el 60% manifiesta que no

le interesaaplicarlo. Lo que muestra que la mayoria de docentes noietgsadas en

utilizar nuevas metodologias de ensefianza.

Aplicar el baile como expresion artistigara la reproducciéon de movimientos siguiendo ritmos en nifios y
nifias de 4 afios de edad. Guia didactica de aplicacion de pasos de zumba dirigida a docentes del Colegio

Patrimonio de la Humanidad seccién educacion inicial del Distrito Metropolitano de €uél periodo
académico 201:2017.
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3.- ¢Ha fomentado en los nifios y nifias el interés por participar en actividades @e baile

Tabla 8

Valoracionde la pregunta 3

Opciones Frecuencia  Porcentaje

SI 5 33%
NO 10 67%
Total: 15 100%

Fuente: Encuesta dirigida a docentes

Elaborado por: NARANJO, Andrea

m S|

Ly

CBT%

Figura 8 Porcentajede respuesta
Fuente: Encuesta dirigida a dentes
Elaborado por: NARANJO; Andrea

Andlisis

De acuerdo con la encuesta realizad® docentes, el 33% expresa que ha fomentado el
interés en los nifios y nifias por participar en actividades de baile, mientras que el 67%
manifiesta que no ha fomentado el interés en los nifios. Lo que muestra gyerlia ma

de docentes no estan interesadas en utilizar nuevas metodologias de ensefianza.

Aplicar el baile como expresion artistigara la reproducciéon de movimientos siguiendo ritmos en nifios y
nifias de 4 afios de edad. Guia didactica de aplicacion de pasos de zumba dirigida a docentes del Colegio
Patrimonio de la Humanidad seccién educacion inicial del Distrito Metropolitano de €uél periodo
académico 201:2017.
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4. ¢;Conoce usted qué es la técnica de zumba
Tabla 9

Valoracion de la pregunta 4

Opciones Frecuencia  Porcentaje

SI 3 33%
NO 12 67%
Total: 15 100%

Fuente: Encuestalirigida a deaentes

Elaborado por: NARANJO, Andrea

s S|

\\BE

80%

Figura 9 Porcentajede respuesa
Fuente: Encuesta dirigida a dentes
Elaborado por: NARANJO, Andrea

Analisis

De las 15docentes encuestadas, el 80% afirma conocer que es la técnica de zumba,
mientras que el restante 20% desconocen a plenitud la técnica de zumba. Por lo que se

considera que en el taller de socializacion se debe impartir conocimientos acerca de ese

tema

Aplicar el baile como expresion artistigara la reproducciéon de movimientos siguiendo ritmos en nifios y
nifias de 4 afios de edad. Guia didactica de aplicacion de pasos de zumba dirigida a docentes del Colegio

Patrimonio de la Humanidad seccién educacion inicial del Distrito Metropolitano de €uél periodo

académico 2012017.
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5.- ¢Sabia usted que el baile promueve el desarrollo de la expresidn artistica en los nifios

y nifias?

Tabla 10

Valoracion de la pregunta 5

Analisis

Opciones Frecuencia  Porcentaje
Sl 6 40%
NO 9 60%
Total: 15 100%

Fuente: Encuestalirigida a de@entes

Elaborado por: NARANJO, Andrea

s S| = NO

60%

Figura 10 Porcentajede respuesta
Fuente: Encuesta dirigida a dentes
Elaborado por: NARANJO, Andrea

De las 15 docentes encuestadas, se muestra que waldb%ue el baile es una forma de

desarrollar la expresion artistica en los nifios y niflas, mientras que el 60% considera que

no conocia que a través del baile se puede desarrollar la expresion artistica en los infantes.

Aplicar el baile como expresion artistigara la reproducciéon de movimientos siguiendo ritmos en nifios y
nifias de 4 afios de edad. Guia didactica de aplicacion de pasos de zumba dirigida a docentes del Colegio
Patrimonio de la Humanidad seccién educacion inicial del Distrito Metropolitano de €uél periodo
académico 201:2017.
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6.- ¢Piensa usted que el baile neodo capte el interés de los nifios y nifias

Tabla 11

Valoracion de la pregunta 6

Opciones Frecuencia  Porcentaje

SI 11 73%
NO 4 27%
Total: 15 100%

Fuente: Encuesta dirigida a @¢entes

Elaborado por: NARANJO, Andrea

= S| = NO

Figura 11 Porcentajede respuesta
Fuente: Encuesta dirigida a dentes
Elaborado por: NARANJO, Andrea

Analisis

De las 15 docentes encuestadas, el 27% manifiesta que sin duda alguna el baile moderno

logre captar la atencion en los infantes, por lattlo, el 73% de las docentes se expresan

negativamentante esta pregunta.

Aplicar el baile como expresion artistigara la reproducciéon de movimientos siguiendo ritmos en nifios y
nifias de 4 afios de edad. Guia didactica de aplicacion de pasos de zumba dirigida a docentes del Colegio

Patrimonio de la Humanidad seccién educacion inicial del Distrito Metropolitano de €uél periodo
académico 201:2017.
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7 .- ¢Considera importante realizar activitks de baile para el desarrollo de la expresion
artistic®

Tabla 12

Valoracion de la pregunta 7

Opciones Frecuencia  Porcentaje

SI 11 73%
NO 4 27%
Total: 15 100%

Fuente: Encuesta dirigida a @¢entes

Elaborado por: NARANJO, Andrea

= S| = NO

Figura 12 Porcentajede respuesta
Fuente: Encuestalirigida a d@entes
Elaborado por: NARANJO, Andrea

Analisis

Conforme con el resultado de las encuestas realizdd@9 de esta poblacidpiensa
considera efectivamente que es importante realizar actividades de baile para el desarrollo
de la expresion artisticamientras que el 27% de las docentes considera que no es

importante la realizar actividades de baile.

Aplicar el baile como expresion artistigara la reproduccién de movimientos siguiendo ritmos en nifios y
nifias de 4 afios de edad. Guia didactica de aplicacion de pasos de zumba dirigida a docentes del Colegio
Patrimonio de la Humanidad seccién educacion inicial del Distrito Metropolitano de €uél periodo
académico 2012017.
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8.- ¢Como docente, piensa qas importante aplicar actividades ludicas con el baile en

la educacion iniciéal

Tabla 13

Valoracion de la pregunta 8

Opciones Frecuencia  Porcentaje

SI 11 73%
NO 4 27%
Total: 15 100%

Fuente: Encuesta dirigida a dentes
Elaborado por: NARANJO, Andrea

s S| = NO

ﬁ

Figura 13 Porcentajede respuesta
Fuente: Encuesta dirigida a dentes
Elaborado por: NARANJO, Andrea

Andlisis
Conforme con el resultado de las encuestas realizd@9 de esta poblacifpiensa
que es importante aplicar actividades ludicas con el baile en la educacionmmendias

que el 27% de las docentes considera que no es importante la aplicacion de actividades

ludicas como el baile.

Aplicar el baile como expresion artistigara la reproduccién de movimientos siguiendo ritmos en nifios y
nifias de 4 afios de edad. Guia didactica de aplicacion de pasos de zumba dirigida a docentes del Colegio
Patrimonio de la Humanidad seccién educacion inicial del Distrito Metropolitano de €uél periodo
académico 2012017.
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9.- ¢(Considera ustedue la elaboracion de una guia didactica de aplicacion de pasos de
zumba le ayudaria en su trabajo como do¢ente

Tabla 14

Valoracion de la pregunta 9

Opciones Frecuencia  Porcentaje

SI 14 93%
NO 1 7%
Total: 15 100%

Fuente: Encuesta dirigida daentes

Elaborado por: NARANJO, Andrea

Figura 14 Porcentajede resplesta
Fuente: Encuesta dirigida a dentes
Elaborado por: NARANJO, Andrea

Analisis
Conforme corel resultado de las encuestas realizall@36 de las docentes considera
guela elaboracién de una guia didactica de aplicaciéon de pasos de zumba le ayudaria en

su trabajo como docentmientras que el% de esta poblacion cregie la guia no le

servira en su diario trabajo docente.

Aplicar el baile como expresion artistigara la reproduccién de movimientos siguiendo ritmos en nifios y
nifias de 4 afios de edad. Guia didactica de aplicacion de pasos de zumba dirigida a docentes del Colegio
Patrimonio de la Humanidad seccién educacion inicial del Distrito Metropolitano de €uél periodo
académico 2012017.
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10- ¢Pondria en préactica esta guia didactica el de clase

Tabla 15

Valoracionde la pregunta 10

Opciones Frecuencia  Porcentaje

SI 14 93%
NO 1 7%
Total: 15 100%

Fuente: Encuesta dirigida a @¢entes

Elaborado por: NARANJO, Andrea

s S| = NO

0

Figura 15 Porcentajede respuesa
Fuente: Encuesta dirigida a dentes
Elaborado por: NARANJO, Andrea

g;"
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Analisis
Conforme con el resultado de las encuestas realizadas el 93% de las docentes consideran

poner erpracticadurante su trabajo docente la guia didactica de aplicacion de pasos de

zumbamientras que el 7% de esta poblacion responde negativamente a esta pregunta.

Aplicar el baile como expresion artistigara la reproduccién de movimientos siguiendo ritmos en nifios y
nifias de 4 afios de edad. Guia didactica de aplicacion de pasos de zumba dirigida a docentes del Colegio
Patrimonio de la Humanidad seccién educacion inicial del Distrito Metropolitano de €uél periodo
académico 2012017.
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5.02.05.02Zrabulacién de datos de la&ncuesta evaluativa, después de la socializacion

de la guia.
1.- ¢(Considera importante aplicar el baile para el desarrollo de la expresion &rtistica

Tabla 16

Valoracionde la pregunta 1

Opciones Frecuencia  Porcentaje

Sl 11 73%
NO 4 27%
Total: 15 100%

Fuente: Encuesta evaluativdjrigida a deentes
Elaborado por: NARANJO, Andrea

= S| = NO

Figural6 Porcentaje de respuesta
Fuente: Encuesta dirigida a dmntes
Elaborado por: NARANJO, Andrea

Andlisis

Conforme con el resultado de las encuestas realizadas el 73% de las docentes consideran
importante aplicar el baile para el desarrollo de la expresion artisteraras que el 27%

de esta poblacion responde negativamente a esta pregunta. Por lo qusgdesacque el

tema no les pareci6 de su agrado.

Aplicar el baile como expresion artistigara la reproducciéon de movimientos siguiendo ritmos en nifios y
nifias de 4 afios de edad. Guia didactica de aplicacion de pasos de zumba dirigida a docentes del Colegio
Patrimonio de la Humanidad seccién educacion inicial del Distrito Metropolitano de €uél periodo
académico 201:2017.
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2.- ¢Después de este taller, considera que usted posee un mayor nivel de conocimiento

del baile como medio artistico?
Tabla 17
Valoracion de la pregunta 2

Opciones Frecuencia  Porcentaje

SI 12 80%
NO 3 20%
Total: 15 100%

Fuente: Encuestavaluativadirigida a daentes

Elaborado por: NARANJO, Andrea

AN

\\\\\\

Figura 17 Porcentaje de respuesta
Fuente: Encuesta dirigida a dentes
Elaborado por: NARANJO, Andrea

Analisis

Conforme con el resultado de las encuestas realizh@@b de las docentes considera
gue después del taller de socializacién poseen un mayor conocimiento acerca del baile

como expresion artistica, mientras que ébafk esta poblacidmanifiesta que no.

Aplicar el baile como expresion artistigara la reproduccién de movimientos siguiendo ritmos en nifios y
nifias de 4 afios de edad. Guia didactica de aplicacion de pasos de zumba dirigida a docentes del Colegio
Patrimonio de la Humanidad seccién educacion inicial del Distrito Metropolitano de €uél periodo
académico 2012017.
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3.- ¢Esta de acuerdo con que el baile ayuda al nifio a desarrollar la expresion artistica en

los nifios y nifid®

Tabla 18

Valoracionde la pregunta 3

Opciones Frecuencia  Porcentaje

SI 13 87%
NO 2 13%
Total: 15 100%

Fuente: Encuestavaluativadirigida a deentes

Elaborado por: NARANJO, Andrea

= S| = NO
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Figura 18 Porcentaje de respuesta
Fuente: Encuesta dirigida a dentes
Elaborado por: NARANJO, Andrea

Analisis

Conforme con el resultado de las encuestas realizd86 de las docentessta de
acuerdo con que el baile desarrolla la expresion artistica en los nifios y nifias, mientras
que el 186 de esta poblaciomanifiesta que no es posible que a través del Baile

desarrolle dicha expresion artistica.

Aplicar el baile como expresion artistigara la reproduccién de movimientos siguiendo ritmos en nifios y
nifias de 4 afios de edad. Guia didactica de aplicacion de pasos de zumba dirigida a docentes del Colegio
Patrimonio de la Humanidad seccién educacion inicial del Distrito Metropolitano de €uél periodo
académico 2012017.
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4 .- ;Cree que las autoridades de la institucion deberian impartir mas talleres referentes al
tem&

Tabla 19

Valoracionde la pregunta 4

Opciones Frecuencia  Porcentaje

SI 9 60%
NO 6 40%
Total: 15 100%

Fuente: Encuesta evaluativajrigida a deentes
Elaborado por: NARANJO, Andrea

= S|

/ 40%

\\\\\\\\ :

Figura 19 Porcentaje de respuesta
Fuente: Encuesta dirigida a dentes
Elaborado por: NARANJO, Andrea

Analisis

De las 15 docentes encuestadas, el 60% manifjestdas autoridades de la institucion
deberian impartir mas talleres referentes al teondo que se considera que las maestras
estan interesadas en seguir capacitandose, mientras que eoASidera queno es

necesario que la institucion se preocupe por brindar este tipo de capacitaciones.

Aplicar el baile como expresion artistigara la reproduccién de movimientos siguiendo ritmos en nifios y
nifias de 4 afios de edad. Guia didactica de aplicacion de pasos de zumba dirigida a docentes del Colegio
Patrimonio de la Humanidad seccién educacion inicial del Distrito Metropolitano de €uél periodo
académico 2012017.
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5.- ¢Le gustaria recibir mas talleres con informacion referente altema

Tabla 20

Valoracion de la pregunta 5

Opciones Frecuencia  Porcentaje

SI 9 93%
NO 6 7%
Total: 15 100%

Fuente: Encuestavaluativadirigida a deentes

Elaborado por: NARANJO, Andrea

= S| = NO

Figura 20 Porcentaje de respuesta
Fuente: Encuesta dirigida a dentes
Elaborado por: NARANJO, Andrea

Analisis

De las 15 docentes encuestadas, el 60% manifeegfastaria recibir mas talleres con

informacion referente al tema, mientras que el 40%sidera que nestade acuerdo en

recibir més talleres acerca de la importancia de baile en los nifios y nifias.

Aplicar el baile como expresion artistigara la reproducciéon de movimientos siguiendo ritmos en nifios y
nifias de 4 afios de edad. Guia didactica de aplicacion de pasos de zumba dirigida a docentes del Colegio

Patrimonio de la Humanidad seccién educacion inicial del Distrito Metropolitano de €uél periodo

académico 2012017.
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6.- ¢Estaria usted dispuesto a realizar actividades con mayor frecuencia, para desarrollar

la expresion artistica en los nifios y nifias

Tabla 21

Valoracionde la pregunta 6

Opciones Frecuencia  Porcentaje

SI 12 80%
NO 3 20%
Total: 15 100%

Fuente: Encuestavaluativadirigida a deaentes

Elaborado por: NARANJO, Andrea

Figura 21 Porcentaje de respuesta
Fuente: Encuesta dirigida a dentes
Elaborado por: NARANJO, Andrea

Andlisis
Conforme con el resultado de las encuestas realizadas el 80% de las doagifiestan
gque estan de acuerdo sralizar actividades con mayor frecuencia, para desarrollar la

expresion artistica en los nifios y nifias, mientras que el 20% responde negyggvam

Aplicar el baile como expresion artistigara la reproduccién de movimientos siguiendo ritmos en nifios y
nifias de 4 afios de edad. Guia didactica de aplicacion de pasos de zumba dirigida a docentes del Colegio
Patrimonio de la Humanidad seccién educacion inicial del Distrito Metropolitano de €uél periodo
académico 2012017.
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7.- ¢Cree queds actividades realizadas en el taller son aplicables

Tabla 22

Valoracionde la pregunta 7

Opciones Frecuencia  Porcentaje

SI 13 93%
NO 2 7%
Total: 15 100%

Fuente: Encuesta evaluativa, dirigida a docentes
Elaborado por: NARANJO, Andrea

= S| = NO

Figura 22 Porcentaje de respuesta

Fuente: Encuesta dirigida a dentes

Elaborado por: NARANJO, Andrea
Analisis
Conforme con el resultado de las encuestas realieh@a% de las docenteonsideran
que las actividades realizadas en la socializacion son aplicabérgrasque el 136

responde&ue no son aplicables.

Aplicar el baile como expresion artistigara la reproduccién de movimientos siguiendo ritmos en nifios y
nifias de 4 afios de edad. Guia didactica de aplicacion de pasos de zumba dirigida a docentes del Colegio
Patrimonio de la Humanidad seccién educacion inicial del Distrito Metropolitano de €uél periodo
académico 2012017.



Desarrollo
o del__
=88 2 103

8.- ¢Cree usted que la responsabilidad tiene que estar ligada, con el conocimiento, para

ayudar a desarrollda expresion artistica en sus nifios y nfias

Tabla 23

Valoracionde la pregunta 7

Opciones Frecuencia  Porcentaje

SI 14 93%
NO 1 7%
Total: 15 100%

Fuente: Encuesta evaluativa, dirigida a docentes
Elaborado por: NARANJO, Andrea

= Sl

Figura 23 Porcentaje de respuesta
Fuente: Encuesta dirigida a docentes
Elaborado por: NARANJO, Andrea

Andlisis

Conforme con el resultado de las encuestas realizh@@ de las docentensideran

que la responsabilidad tiene que estar ligada, con el conocimiento, para ayudar a
desarrollar la expresion artistica en sus nifios y nifigntrasque el 136 responde

negativamente.

Aplicar el baile como expresion artistigara la reproduccién de movimientos siguiendo ritmos en nifios y
nifias de 4 afios de edad. Guia didactica de aplicacion de pasos de zumba dirigida a docentes del Colegio
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9.- ¢Considera necesario aplicar la guia para practicarlel ¢z los nifios y nifi&s

Tabla 24

Valoracionde la pregunta 7

Opciones Frecuencia  Porcentaje

SI 14 93%
NO 1 7%
Total: 15 100%

Fuente: Encuesta evaluativa, dirigida a docentes
Elaborado por: NARANJO, Andrea

= S| = NO

/

Figura 24 Porcentaje de respuesta
Fuente: Encuesta dirigida a docentes
Elaborado por: NARANJO, Andrea

Analisis

De acuerdo con la encuesta realizadeb docentes, el 98considera necesario aplicar

la guiadidacticapara practicar ebaile con los nifios y nifiasnientras que el 7%

manifiesta que no le interesa aplicarlo. Lo que muestra que la mayoria de docentes no

estan interesadas en utilizar nuevas metodologias de ensefianza.

Aplicar el baile como expresion artistigara la reproducciéon de movimientos siguiendo ritmos en nifios y
nifias de 4 afios de edad. Guia didactica de aplicacion de pasos de zumba dirigida a docentes del Colegio
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5.03.Formulacion del proceso de Aplicacion de lguia.
5.03.01.Taller de socializacion
1.- Invitacién entregada a los docentes que participaran en la socializacion de la

Guia Didactica.
INVITACION
Tema: El baile como medio de expresién artistica en nifios y nifias de 4 afios de edad.
Lugar: Colegio Patrimonioalla Humanidad
Fecha: Martes5 de Marzadel 2017
Hora: 13h3QVer anexo # 2)
2.- Saludo y bienvenida a los asistentes
Docentes del Colegio Patrimonio de la Humanidad buenas tardes reciban un
cordial saludo del Instituto Tecnoldégico Superior Cordilledeyguien les habla Andrea

Naranjo, sean ustedes bienvenidas al pritakker sobrela aplicacion del baile como

expresion artistica en nifios y nifias de 4 afios de edad.

3.-Dindmica de inicio

Nombrede la dinamicala palanca y la cuchilla

Objetivo de ladinamica:Captar el interés de las docentes mediante una dinamica para

fortalecer los niveles de atencion y concentracion.

Aplicar el baile como expresion artistigara la reproducciéon de movimientos siguiendo ritmos en nifios y
nifias de 4 afios de edad. Guia didactica de aplicacion de pasos de zumba dirigida a docentes del Colegio
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La dindmicaconsiste en:

Hacer un circulo y seguir con la dindmica.

Hay vVvieneé.uestdgQui en (resp

Ah2 viene | a canacashriibhizgerdas)é ha ha (m

Ah2 viene | a palancadkasy) Haha (manos arriba d
La cuchillaylapal ancaé haha

Se me baja a | os pesitosé haha

Se me sube a |l as rodillasé haha

Se me sube a la cintura.. haha

Se me sube a la cadera..haha Se me subéartdwitos.. haha

Se me sube a |l a cabeza,,, haha yéeéeéeéeé. ( Man

Se menea (culebreado bajando)

Aplicar el baile como expresion artistigara la reproducciéon de movimientos siguiendo ritmos en nifios y
nifias de 4 afios de edad. Guia didactica de aplicacion de pasos de zumba dirigida a docentes del Colegio
Patrimonio de la Humanidad seccién educacion inicial del Distrito Metropolitano de €uél periodo
académico 201:2017.



Desarrollo
2w s 107
CSEBTL L b ¥

Talento Ir(nfo'rj}lgi!.

4.- Objetivos
Objetivo general
x Socializar con las docentes dablegio Patrimonio de la Humanidéal
importanciade aplicar el baile comexpresion artistican los nifios y
nifias de 4 afios de edad, para motivar el uso de actividades innovadoras

en el procesde ensefianza y aprendizaje.

5.- Exposiciondel tema

Tema:El baile como medio de expresion artistica en nifios y nifias de 4 afielde ed

¢, Qué es el baile?

Partamos primero de que baile es sinénimo de danza entonces el concepto de baile
es sin duda alguna una forma de comunicacién artistica y de expresiéon de emociones,
sentimientos, pensamientos, imagenes y estados de animo del seo.hliamahién es

un medio para entretenerse, divertirse y disfrutar con movimientos ritmicos del cuerpo.

Importancia del baile en nifios y nifias

x Permite a los nifiodesarrollar un claro sentido de su identidadvuelve un
aprendizaje fisico basado en la accién, en la creacién y en la invencion del
movimiento.

x Anima a las personas que lo experiment@ax@esar sus emociones a través de

Sus cuerpos, a romper las reglas y a sentirse libres.

Aplicar el baile como expresion artistigara la reproducciéon de movimientos siguiendo ritmos en nifios y
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x Estimula la disciplinay el compromiso, ayudandoles a enfrentar desafios que
implican los diferentes movimientos que son parte de este arte, y ayudando a
desarrollar la sensibilidad a través de la musica y que mejor que la época de las

vacaciones para practicarla.

El baile y la expresion artistica

Entre los dos y los cinco afios, los nifios ya empiezan a desarrollar ideas complejas,
pero todavia no dominan el lenguaje como para transmitirlas con fluidez y naturalidad.
La expresion artistica en esta edad, ayuda a reflejar estaseidaliversas actividades
como el baile, por ejemplo, a través de esta actividad se puede observar varias situaciones

como sentimientos, estado de animo etcétera.

El proposito principal, es sentir libertad en la ejecucion de cada movimiento
artisticobasado en los sentimientos que quieren expresar, esto es sin duda lo que se
pretende fomentar en los alumnos de danza, y algo que siempre hay que intentar transmitir

a los alumnos.

Beneficios del baile

Psiquicos:

Divertirse a tope: Ademas de todos los bdingos fisicos y mentales expuestos, o mejor
del baile es la diversién. Es practicamente imposible bailar sin sonreir. La musica

consigue que se exprese sentimientos por lo que dirige a un estado de alegria duradera.

Aplicar el baile como expresion artistigara la reproducciéon de movimientos siguiendo ritmos en nifios y
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Mejora las relaciones personalesBailar es una excelente forma de superar la soledad

y timidez ademas de establecer nuevas relaciones.

Reduce tu estrésEl baile permitird la relajacion y liberar tensiones.

Potencia la autoestima:Al son de la musica se reduce el estrés, la ansiedad y la
depresion, ya que ayuda a expresar emociones y a canalizar la adrenalina. Bailar levanta

el &nimo.

Fisicos:

Beneficio cardiovascular:Bailar estimula tu circulacién sanguinea y por tanto todo tu
organismo mejorara. Tu piel se vera mas tersa y luminosa. Tu sistema respiratorio y

vascular también se beneficiaran del baile.

Mejora la imagen: Practicar el baile favorece el drenaje de liquidos y toxinas del cuerpo
y la eliminacion del exceso de grasas.uBa buena forma de quemar calorias. Combate

el sobrepeso, la obesidad y los niveles elevados de colesterol.

Corrige malas posturas:Bailar ayuda a corregir malas posturas derivadas de la vida
diaria, en el trabajo y por falta de ejercicio. Se conseguirfporte mas elegante y

armonioso, con la cabeza mas erguida.

Fortalece los musculosFortalece distintos grupos musculares y aumenta tu flexibilidad,
tu fuerza y tu resistencia. Es muy positivo para personas que sufren de patologias del

hueso y rigidez €l articulaciones.
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Potencia la coordinacion: Con el baile mejorara la agilidad y coordinacion de
movimientos, asi como el equilibrio. Es un buen ejercicio para el cerebro, mejora la

concentracion y memoria.

¢Qué es la zumba?
Este programa de ejercicio @dbasado en movimientos y pasos de los bailes
latinos es una excelente alternativa para las personas que quieren bailar y hacer ejercicio

de una manera divertid&l tipo se zumba a utilizar es el siguiente:

Zumbatonic. - Esta clasele Zumbaesta disefiadespecialmente para los nifios de 4 a 12
afos de edad. Las coreografias se realizan al ritmo de la musica que los nifios prefieren

tal como reggaetdn y hip hop.

6.- Ejercicios o actividades.

ACTIVIDAD N. 1

Nombre: Circulo de movimiento

Tiempo: 10 minutos

Obijetivo: Integrar a los nifios y nifias a la participacion mediante una actividad ludica.

Recursos: Reproductor de masica y un pito

Desarrollo:

x Formar 2 grupos de nifios y nifas.
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x La maestra pedira a los nifios y nifias que formen 2 circulos

x Pedir a los nifios giflas sujetarse de las manos.

x Al sonar el pito los nifios y nifias deberan caminar hacia el centro del circulo.
x El pito sonara nuevamente y deberan retroceder y quedar como al principio.

x Esta actividad se repetird las veces que crea conveniente la masstriodrar

la atencion de los nifios.
ACTIVIDAD N. 3
Nombre: Mis pies saltarines
Tiempo: 10 minutos

Obijetivo: Relajar sus pies al ritmo de la musica, identificando lateralidad (izquierda

y derecha)
Recursos: Reproductor de masica, 1 pito y 4 ula ula.

Desarollo:

X

La maestra colocara las 4 ula ula sobre el piso en forma de cruz.

X

Pedir a los nifios y niflas que formen 2 filas.

X

La actividad debe ser ejecutada con una pieza musical.

X

Al sonar el pito los nifios inician con la actividad.
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x En el primer ula ula el ngidebe saltar con los pies juntos.
x En el segundo y tercer ula ula el nifio debe saltar con las piernas abiertas.

x Y en el cuarto ula ula el nifio vuelve a juntar sus pies y salta.

7. Agradecimiento y despedida
Este fue el taller de socializacion acerca loi@le como medio de expresion
artistica en nifios y nifias de 4 afios de edad estimadas docentes, agradezco la colaboracion

brindada y mas que todo esperando que haya sido de su agrado. Muchas gracias.

8. Evaluacion
Para laevaluaciénde lasocializacién detema expuesto se realizd una encuesta
en la misma que se pretende determinar si la forma de exposicion fue la adecuada, si las
actividades ppuestas estan acorde al tegida ponente tuvo la capacidad de satisfacer
las inquietudes de los asistentegréamentando el conocimiento respecto al tgiviar

anexo # 6)
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5.03.02.Formulacion del Proceso de aplicacion de IBropuesta(Ver anexo #9)

T (% » SO Y o
7

. DEIDACTICA DE
- APLICACEON DE
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T3 N5 7 Vs (o N RO

,OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

DB E TIVOS BOPE O RN OD S i oy L i i I

B T T RO . ocaco s i S R A

'

¢Que es el baile?

' ,Importancia del baile en los infantes
: . ¢Qué se entiende por expresion artistica?

' _El baile y la expresidn artistica

’

'UNIDAD II

\ACTIVIDADES LUDICAS PREVIAS AL BAILE................
) ACTIVIDAD N.1

ACTIVIDAD N.2

ACTIVIDAD N.3
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T ACTIVIBAD N4
ACTIVIDAD NS
ACTIVIDAD N6
ACTIVIDAD N.7
ACTIVIDAD NS
ACTIVIDAD NS

ACTIVIDAD N.10

ACTIVIDAD N.11

COREOGRAFIA I

CANCION "LA BICICLETA" (Shakira ft Carlos Vives)

PASO N.1

PASO N.2

PASO N.3

PASO N 4
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(Vg v mgev_ veys V. Vege

COREOGRAFIA IT

CANCION " CABALLITO DE PALO" (Joseph Fonseca)
PASO N.1

PASO N.2

PASON.3

PASO N4

., UNIDAD V

COREOGRAFIA ITT

CANCION " PICKY" (Joey Montana)

PASO N.1

PASON.2

PASO N.3
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OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL
Ofrecer a las docentes del Colegio Patrimenio de la Humanidad una guia

innovadora prdctica de actividades que desarrollen la expresion
artistica en los nifos y nifias de 4 afos de edad a través de baile

aplicando pasos de zumba.
OBJETIVOS ESPECIFICOS

Fortalecer los conocimientos tedricos y prdcticos que poseen las
docentes sobre el desarrolle de la expresion artistica en los nifios y
ninas de cuatro anos

Dar a conocer la realizacion de pasos de zumba estructurados

para la aplicacion de del baile.

Implementar el baile como estrategia metodoldgica

para el desarrollo artistico para adquirir un aprcndizﬁ

significativo.
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<Qué es el baile?

El baile es una forma de comunicacion artistica y de expresion de
emociones, sentimientos, pensamientos, imdgenes y estados de
animo del ser humano. También es un medio para entretenerse,

divertirse y disfrutar con movimientos ritmicos del cuerpo.

Por estas razones es una actividad sumamente beneficiosa en la

formacion del nifio al satisfacer su necesidad de expresion y

creacion, a través del conocimiento de su propio cuerpo, ayuddndolo

a descubrir las miltiples capacidades de movimiento que éste posee,

de acuerdo a su estado evelutivo y a su nivel de rendimiento.
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Importancia del baile en los infantes

Es importante en los nifos porque estimula la disciplina y el
compromiso, ayuddndoles a enfrentar desafios que implican los
diferentes movimientes que son parte de este arte, y ayudande a
desarrollar la sensibilidad a través de la musica y que mejor que la

época de las vacaciones para practicarla.
<Qué se entiende por expresion artistica?
Sin duda alguna es la canalizacion de ideas y sensaciones

intelectuales hacia el exterior y hacia los demds mediante una

disciplina artistica en este case el baile.
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El baile y la expresion artistica

Entre los dos y los cinco anos, los nifios ya empiezan a desarrollar
ideas complejas, perc todavia no dominan el lenguaje como para
transmitirlas con fluidez y naturalidad. La expresion artistica en
esta edad, ayuda a reflejar estas ideas en diversas actividades como
el baile, por ejemplo, a través de esta actividad se puede observar

varias situaciones como sentimientos, estado de dnimo etcétera.
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UNIDAD II

AcTivicdades
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Actividad N. 1

Nombre: Circulo de movimiento
Tiempo: 10 minutos

Objetivo: Integrar a los nifios y nifas a la participacion mediante una
actividad lddica.

Recursos: Reproductor de musica y un pito
Desarrollo:

Formar 2 grupos de nifos y ninas.

La maestra pedirad a los nifios y nifias que formen 2 circulos

, Pedir a los nifios y nifias sujetarse de las manos.

» Al sonar el pito los nifios y nifias deberdn caminar hacia el centro del
circulo.
El pito sonara nuevamente y deberdn retroceder y quedar

como al principio.
Esta actividad se repetird las veces que crea convenie

la maestra hasta lograr la atencion de los nifos.
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Actividad N. 2

‘Nombre: Pies revoltosos
3 iempo: 10 minutos

.Objetivo: Disfrutar de la participacién y ejecucion de movimientos de sus
piernas.

'Recursos: Reproductor de misica y un pito.

'\Desnrrollo:

Al sonar el pito los ninos juntan sus piernas.

o~ Cuando la misica empiece a sonar, los nifios y ninas moveran sus pies de
'

+ _izquierda a derecha.

» Este movimiento se realizard al menos 25 veces con ayuda
de la maestra.
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Actividad N. 3

.'\ Nombre: Mis pies saltarines
\
‘. Tiempo: 10 minutos

' Objetivo: Relajar sus pies al ritmo de la musica, identificando lateralidad
' (izquierda y derecha)

'
\

. Recursos: Reproductor de misica, 1 pito y 4 ula ula.

\

: ‘' Desarrollo:

, La maestra colocara las 4 ula ula sobre el piso en forma de cruz.
. Pedir a los nifics y nifas que formen 2 filas.

% Laactividad debe ser ejecutada con una pieza musical.
, Al sonar el pito los nifos inician con la actividad.

'~ Enel primer ula ula el nifio debe saltar con los pies juntos.

» En el segundo y tercer ula ula el nifio debe saltar con las

| piernas abiertas.

. © Y en el cuarto ula ula el nino vuelve a juntar sus pies y
'

v salta.
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Actividad N. 4

. Nombre: Brincando como conejos

& Tiempo: 10 minutos
" Objetivo: Lograr la coordinacion de los pies, mediante saltos del nifio que
' permita la soltura y liberacion de los musculos.
' Recursos: Reproductor de musica, 1 pito y 4 ula ula
. Desarrollo:
La maestra colocara las 4 ula ula sobre el piso en linea recta.
Pedird a los nifos y nifas que formen 2 filas.
» La actividad debe ser ejecutada con una pieza musical.

Al sonar el pito los nifos inician con la actividad.

, Los nifios irdn saltando con los pies juntos sobre los 4 ula ula.
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Actividad N. 5

_Nombre: Soldaditos

' Tiempo: 10 minutos

' Objetivo: Lograr la coordinacién de los pies, mediante saltos del nifio que

. permita la soltura y liberacién de los misculos.
\

Recursos: Reproductor de mdsica, 1 pitoy 4 ula ula.

A}
Desarrollo:

. La maestra colocara las 4 ula ula sobre el piso en linea recta.

, Pedird a los nifos y ninas que formen 2 filas.

o. La actividad debe ser ejecutada con una pieza musical.

& Al sonar el pito los nifos inician con la actividad.

o~ Los nifos irdn saltando con los pies juntos sobre los 4 ula ula.
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Actividad N. 6

'Nombre: Cuidando el equilibrio

' Tiempo: 10 minutos

‘

' Objetivo: Mantener el equilibrio logrando la coordinacién de sus pies.

. Recursos: Reproductor de misica, 1 pito y lana

’ La maestra colocara una tira de lana (1 metro) en el piso en linea recta.
Pedird a les nifos y nifas que formen 2 filas.

La actividad debe ser ejecutada con una pieza musical.

o Al sonar el pito los nifos inician con la actividad.

& Los nifios deberdn ir caminando sobre la lana alternando los pies

,"(derecho e izquierdo) alterndndolos hasta finalizar la lana.
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Actividad N. 7

' Nombre: Salta, salta

. Tiempo: 15 minutos

1 .Objeﬁvo: Lograr la concentracion y atencion mediante la ejecucion de una
"actividad ludica.

A Recursos: Reproductor de musica, 1 pito y ulas ulas

. Desarrollo:

~
-

= Lamaestra colocara las ulas ulas en el piso formando un circulo grande.

2 Pedird a los nifos y nifas que se paren dentro de cada ula ula

© Laactividad debe ser ejecutada con una pieza musical.

"_: La maestra pitara 1 vez y los nifios y nifias deben ir saltando
- sobre cada ula ula.

o Cuando la maestra de 2 pitazos los nifios deben ir

.~ saltando, pero alternando sus pies (izquierdo, derecho).
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Actividad N. 8

) Nombre: Salta, salta
' Tiempo: 15 minutos

. Objetivo: Lograr la concentracion y atencién mediante la ejecucion de una
'
« actividad lddica.

' Recursos: Reproductor de misica, 1 pito y ulas ulas
! Desarrollo:

. La maestra colocara las ulas ulas en el piso formando un circulo grande.
Pedird a los nifos y nifas que se paren dentro de cada ula ula

» La actividad debe ser ejecutada con una pieza musical.
La maestra pitara 1 vez y los nifos y ninas deben ir saltando sobre cada
ula ula.
Cuando la maestra de 2 pitazos los nifios deben ir

saltando, pero alternando sus pies (izquierdo, derecho).
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Actividad N. 9

)
\ Nombre: Salta, salta

Y Tiempo: 15 minutos
,"'Objeﬁvo: Lograr la concentracion y atencion mediante la ejecucion de una
'.actividad IGdica.

' Recursos: Reproductor de musica, 1 pito y ulas ulas
' Desarrollo:

c:’ La maestra colocara las ulas ulas en el piso formande un circulo grande.
‘a, Pedird a los nifios y nifas que se paren dentro de cada ula ula

F" La actividad debe ser ejecutada con una pieza musical.

o~ La maestra pitara 1 vez y los nifios y nifias deben ir saltando

' sobre cada ula ula.

c Cuando la maestra de 2 pitazos los nifios deben ir
\

|- saltando, pero alternando sus pies (izquierdo, der
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Actividad N. 10

‘_'. Nombre: IArriba el panuelol

.';Tlempo: 15 minutos

,"Objeﬁvo: Lograr que el nifo galopee utilizando ambos pies.
‘: Recursos: Reproductor de musica, 1 pito y pafiuelos

' Desarrollo:

> La maestra facilitard un pafiuelo a cada uno de los nifios y nifas, de

. preferencia de colores.

.0' La maestra pedird a los nifios y nifas que se pongan de pie utilizando todo

el espacio del salon.
o Laactividad debe ser ejecutada con una pieza musical.
't\. La maestra pitara 1 vez y los nifios y ninas empezardn a
7 ' saltar por el saldn alternando los pies (derecha,
'; izquierda) y con una mano hacia arriba sujetando el

panuelo.
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Actividad N. 11

‘Nombre‘. Deslizando mis pies

'.Tlempo: 10 minutos

.’E)bjctivo:

""Recursos: Reproductor de musica, 1 pitoy tiza

Desarrollo:

5; La maestra dibujara en el piso 2 grupos de nimeros del 1 al 10.

¢ Pedird a los nifios y nifas que se paren en cada nuimero.

5: " La actividad debe ser ejecutada con una pieza musical.

&, La maestra pitara 1 vez y los nifios y ninas deben ir deslizando su pie
4 3 hacia atrds en forma de semicirculo, luego hacia delante de la misma

- forma.

s Cuando la maestra de 2 pitazos los nifios deben cambiar

" de pie.
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Shaklra f Carles Vives
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PASON.1

f & Extender el pie hacia la derecha en dos tiempos.

& Extender el pie hacia la izquierda en dos tiempo.

' < Realizar este paso por 10 veces.
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PASON. 2

Colocamos una mano en la cintura y la otra hacia arriba.

Con el pie derecho en el centro yel izquierdo hacia atrds, realizamos
movimientos en medio circulo.

Se realiza el movimiento en semicirculo alternando los pies, primero el
derecho y luego el izquierdo.

Realizar este paso por 9 repeticiones.

Aplicar el baile como expresién artistigara la reproduccion de movimientos siguiendo ritmos en nifios y
nifias de 4 afios de edad. Guia didactica de aplicacion de pasos de zumba dirigida a docentes del Colegio

Patrimonio de la Humanidad seccién educacion inicial del Distrito Metropolitano de €uél periodo
académico 2012017.



Desarrollo
o det

~ . s 138
e o

Talento Infantil
Cordillora

SCORDILLERA™

PASON. 3

'0-- Realizamos movimientos hacia un lado ( dereha) en 4 tiempos

., arrastrando el pie derecho y con el brazo derecho extendido al mismo
1 ' lado y luego se ejecuta el paso nimero 2.

% Realizamos movimientos hacia el otro lado (izquierda) en 4 tiempos

,* arrastrando el pie izquierdo y con el brazo izquierdo extendido al

. mismo lado y luego se realiza el paso nimero .
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PASON. 4

[ % A continuacion, sube las rodillas a nivel del la barriga alternandolas

,7' (izquierda y derecha.)

"% Alavez que realiza ese movimiento, con las munecas realizard

movimientos circulares.
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PASON.1

' % Extender las manos hacia arriba y moverlas de izquierda a derecha.

/" & Saltar alternando los pies (izquierdo y derecho).

\

,” % Realizar este paso hasta que cambie el ritmo.

Fuente: bitps:'www.youtube com/' watch?v=1tFectVwSKE
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PASON. 2

"« Extender las manos hacia adelante y cruzar las muhecas.
' < Gapolar.

' < Realizar este paso hasta que cambie el ritmo.
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PASON. 3

, ¢ Girar en circulo moviendo la cintura hacia la derecha.

'

'+ Extender las manos hacia adelante y cruzar las mufiecas y gapolar.

/

' & Girar en circulo moviendo la cintura hacia la izquierda.

\ < Extender las manos hacia adelante y cruzar las mufiecas y gapolar.
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PASON. 4

, % Extender las manos hacia arriba y aplaudir.

A

" @ Marchar al ritmo de la musica.

Fuente: bttps:/‘'www.youtube com walch?v= 1 tFictVwSKS
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PASON.1

,’ % Extender el pie derecho hacia la derecha.

‘% El pie derecho regresa al centro y a continuacion sale el pie izquierdo.

', < Ir altenrando los pies con movimiento, hasta que cambie el ritmo.
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PASON. 2

* # Galopar el pie derecho 2 en tiemmpos

' < Galopar el pie izquierdo 2 en tiemmpos.

| & Realizar este paso hasta que cambie de ritmo.
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PASON. 2

g Galopar el pie derecho 2 en tiemmpos

' < Galopar el pie izquierdo 2 en tiemmpos.

' e Realizar este paso hasta que cambie de ritmo.

Fuente: https:'www.youtube.com'watch™v=gXkOscieNME
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PASON. 3

Mover la cintura hacia la derecha formando un circulo.
Regresar por la izquierda moviendo la cintura formande un circulo.
Deslizarse una vez a la izquierda con el pie, extendiendo el brazo del

mismo lado.

Deslizarse una vez a la derecha con el pie, extendiendo el brazo del
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Bibliografia:
https://www.youtube.com/watch?v=gXkOseieNME
https://www.youtube.com/watch?v=gXkOseieNME
https://www.youtube.com/watch?v=gXkOseieNME
https://www.youtube.com/watch?v=1tFtctVwSK8
https://www.youtube.com/watch?v=xPmcsOEQJ oo

Aplicar el baile como expresién artistigara la reproduccion de movimientos siguiendo ritmos en nifios y
nifias de 4 afios de edad. Guia didactica de aplicacion de pasos de zumba dirigida a docentes del Colegio
Patrimonio de la Humanidad seccién educacion inicial del Distrito Metropolitano de €uél periodo
académico 2012017.



Desarrollo
2w s 153
_— b ¥

Talento Ir'cnljelr’}lr;'!k

CAPITULO VI

AspectosAdministrativos

6.01Recursos

Para la socializacion del proyecto se utilizaron algunos recursos entre los cuales

tenemos:

6.01.01Recursos Humanos:
x Estudiante de la carrera de Desarrollo de Talento Infantil

x Docentes

6.01.02Recursos Materiales:
x Encuestas
x Copias
x Libros
x  Pizarrén

x Resma de papel bon A4
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x Salon del Colegio Patrimonio di& Humanidad
x Videos

x Recuerdo

x Refrigerio

x  Transporte

x Invitaciones

6.01.03Recursos técnicos y tecnoldgicos:

i

Internet
Computadora
Impresora

Flash Memory

CD

Canmara fotografica
Teléfono celular

Reproductor de video

6.01.04Recursos Financieros:

Los gastos que se han requerido para la elaboracion y ejecucion del proyecto han

sido asumidos por la estudiani®misma que realizo Guiadidactica de aplicacion de

pasos dezumba dirigida a docentes del Colegiatimonio de la Himanidad, El

presupuesto para este trabagmé un total de $ 33®lares.
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6.02. Presupuesto

Se detalla en el cuadro de presupuesto todo lo relacionado a recursos financieros.

Tabla 25

Recursos financieros

Insumo Cantidad Valor unitario Valor total
Impresiones 300 0.05 150.00
Alimentacion 3.00 30.00
Pasajes 0.25 15.00
Refrigerio 15 2.00 30.00
Anillado 1 2.00 2.00
Empastado 1 55.00 55.00
Impre vistos 50.00 50.00
TOTAL 33200 %

Elaborado porNARANJO, Andrea
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6.03Cronograma

Tabla 26

Cronograma de Actividades

MES SEPTIEMBRE | OCTUBRE NOVIEMBRE | DICIEMBRE ENERO FEBRERO
SEMANA 112 |3 (4 |11]|2 |3 (41|23 |4]|1 |2 |3 |4 112 (3 |4 |1 ]2 |3 |4
ACTIVIDAD

Aprobacién del tema X | X | X |X

Delimitacion de tema e investigacién de campo X | X [ X |X

CAPITULO | X

Antecedentes X

Macro. X

Meso. X

Micro. X
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Justificacion X

Definici-n de | a Matri z ]| X

CAPITULO Il X

Matriz de andlisis de involucrados X

CAPITULO 1l X

Arbol de problemas X

Arbol de Objetivos X

CAPITULO IV X

Matriz de analisis de Involucrados X

Matriz de analisis de impacto de alternativas X

Construccion de Diagrama de Estrategia X

CAPITULO V X

Propuesta X

Antecedentes X
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Justificacion X

Objetivos general y especifico X

Metodologia X

Encuestagabulacién X

Orientacién para el estudio X

Taller X

CAPITULO VI X

Presupuesto X

Cronograma X

CAPITULO VI X

Conclusion y Recomendaciones X

Bibliografia X

Anexos X

Elaborado por: NARANJO, Andrea
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CAPITULO VII

Conclusiones yRecomendaciones

7.01Conclusiones

Luego de la ejecucidn de este proyecto salketas siguientes conclusiones:

x Las docentes del Colegio Patrimonio de la Humanidad tienen un mayor
conocimiento sobre la importancia de aplicar el baile para desalactigpresion
artistica en nifios y nifias.

x Las docentes al realizar las actividades se sintieron motivadas y anergqsaisgy
en préactica las actividades de baile en su jornada diaria, manifestando muestras de
gratitud por la ejecucién de actividades ludicas modernas.

x La aplicabilidad del baile para desarrollar la expresién artistica en los nifios sin
duda alguna es un i@ atractivo para los nifios y nifias de 4 afios de edad, ya

que actualmente los infantes se sienten conectados con la musica y baile moderno.
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7.02Recomendaciones

x Se recomienda que las docentes se capaciten, para que asi puedan crecer
profesionalmente compersonalmente y de esta manera estén al dia con los
avances educativos contribuyendo asi al desarrollo integral de los infantes.

x Se recomienda a las docentes que realicen planificaciones que desarrollen la
expresion artistica en los nifios y nifias, ya dgiesta forma las clases se
tornaran mas ludicas.

x Las docentes deben tomar en cuenta las diferentes metodologias de ensefianza
ya que todas son aplicables de diferente forma, es recomendable que realicen
actividades acordes a cada edad de los nifios y yiéskde esta forma se

estara respetando su nivel de desarrollo.
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ANEXO 1 PRIMERA ENCUESTA REALIZADA A LAS DOCENTES

INSTITUTO TECNOLO GICO SUPERIOR CORDILLERA
DESARROLLO DEL TALENTO INFANTIL
Encuesta dirigida a docenteslel Colegio Patrimonio de la Humanidad

Objetivo. - Determinar elnivel de conocimientode las educadoras del Colegio
Patrimonio de la Humanidasbbre la importancidel baile como medio de expresion
artisica aplicando la técnica de zumba en el proceso de ensefianza aprendizaje.

Indicaciones.- Por favor responda con sinceridad y veracidad. Lea detenidamente las
preguntas y marque con un Xdkernativa que crea conveniente.

N° PREGUNTAS SI NO

1 ¢, Conoce lamportancia de aplicar el baile en |
nifos y niflas de 4 afo de edad?

2 ¢Le gustaria aplicar el baile en el procesd
ensefianza aprendizaje del infante?

3 ¢Ha fomentado en los nifios y nifias el interés
participar en actividades de baile?

¢Conoce ued qué es la técnica de zumba?

¢, Sabia usted que el baile promueve el desal
de la expresion artistica en los nifios y nifias?

6 ¢Piensa usted que el baile moderno capt
interés de los nifios y nifias?

7 ¢ Considera importanteealizar actividades d
baile para el desarrollo de la expresién artistic

8 ¢, Como docente, piensa que es importante af
actividades ludicas con el baile en la educa
inicial?

9 ¢, Considera usted que la elaboracién de una

didactica de apdacion de pasos de zumba
ayudaria en su trabajo como docente?

10 ¢Pondria en practica esta guia didactica en el
de clase?
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iGracias por su colaboracién!

ANEXO 2 INVITACION A LA SOCIALIZACION

INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERI( P¢groe
CORDILLERRA q%%;

DESARROLLO DEL TALENTO INFAN . Jetertenfentt

INVITACION
y&- #"*-& &4 &- -&/ (6" +4

5DL@ y&K A@HKD BNLN LDC
MHENR X MHE@R CD e @ENR

Fecha: Martes, 7 de Marzo del 2017

o

Hora.: 13h30 pm

Lugar: Colegio Patrimonio de la Humanidad seccion
inicial.

ao’:';

uv\

Fuente: http://www.ohmyfiesta.com/2013/10/invitacionepara-imprimir -gratis-en.html

Adaptado por: Andrea Naranjo
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ANEXO 3 DIAPOSITIVAS DE LA SOCIALIZACION

EL BAILE COMO MEDIO DE

EXPRESION ARTISTICA EN

Elaborado por: NARANJO, Andrea
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Propuesta

Aplicar el baile como expresién artistica para la
reproduccion de movimientos siguiendo ritmos
en nifios y nifias de 4 afios de edad. Guia

NDASO. 1

Elaborado por: NARANJO, Andrea

¢QUE ES EL
BAILE?

Elaborado por: NARANJO, Andrea
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SCORDILLERA™

Es una forma de
comunicacién.

Expresar
emociones,

El baile, sentimientos,
sinénimo pensamientos,
de dcmza imagenes y

estados de dnimo
del ser humano.

Es un medio para
entretenerse,

Elaborado por: NARANJO, Andrea

Importancia del baile en los infantes

Es importante en los nifios porque estimula la

disciplina y el compromiso, ayuddndoles a enfrentar

Elaborado por: NARANJO, Andrea
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" ¢QUE SE ENTIENDE
© POR EXPRESION
ARTISTICA?

>

Elaborado por: NARANJO, Andrea

El baile y la expresién artistica

Entre los dos y los cinco afios, los nifios ya empiezan a
desarrollar ideas complejas, pero todavia no dominan el

lenguaje como para transmitirlas

Elaborado por: NARANJO, Andrea
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BENEFICIOS DEL BAILE
/ Divertirse a tope: 4

. Lo mejor del baile es
la diversién, es /
imposible bailar sin
sonreir. La mdsica
consigue que se
exprese
sentimientos por lo
que dirige a un
estado de alegria
duradera.

Mejora las 1
relaciones

personales:  Bailar
es una excelente
forma de superar la
soledad y timidez
ademds de
establecer  nuevas
relaciones.

Potencia la
autoestima: Al son
de la mdsica se
reduce el estrés, la
ansiedad y la
depresién, ya que
ayuda a expresar
emociones. Bailar
levanta el dnimo.

Elaborado por: NARANJO, Andrea

/ Beneficio ;
cardiovascular: . Mejora la imagen:
Bailar estimula la Practicar el baile
circulacion favorece el drenaje

sanguinea, el de liquidos y toxinas
sistema respiratorio del cuerpo y la
y vascular también eliminacion del

se beneficiardn del exceso de grasas.
baile.

—\-r'

0

Potencia la

Fortalece los coordinacion:

mdsculos: Fortalece

Mejorard la agilidad

distintos

musculares

aumenta

grupos

y coordinacién de

Y movimientos, como

la el equilibrio. Es un
flexibilidad, la buen ejercicio para
fuerza y resistencia. el cerebro, mejora
la concentracién y
memoria.

Elaborado por: NARANJO, Andrea
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Elaborado por: NARANJO, Andrea

ACTIVIDAD N° 1

Nombre: Circulo de movimiento
Tiempo: 10 minutos

Objetivo: Integrar a los nifios y nifias a la participacién mediante una
actividad lddica.

Elaborado por: NARANJO, Andrea
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Actividad N° 3

Nombre: Mis pies saltarines
Tiempo: 10 minutos

Objetivo: Relajar sus pies al ritmo de la mdsica, identificando lateralidad (izquierda
y derechal

Elaborado por: NARANJO, Andrea
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Elaborado por: NARANJO, Andrea

Elaborado por: NARANJO, Andrea
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ANEXO 4 FOTOS DE LA SOCIALIZACION

Fuente: Colegio Patrimonio de la Humanidad.
Tomado por: Andrea Naranjo

Fuente: Colegio Patrimonio de la Humanidad.
Tomado por: Andrea Naranjo
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Fuente: Colegio Patrimonio de la Humanidad.
Tomado por: Andrea Naranjo

Fuente: Colegio Patrimonio de la Humanidad.
Tomado por: Andrea Naranjo

Aplicar el baile como expresion artistigara la reproducciéon de movimientos siguiendo ritmos en nifios y
nifias de 4 afios de edad. Guia didactica de aplicacion de pasos de zumba dirigida a docentes del Colegio

Patrimonio de la Humanidad seccién educacion inicial del Distrito Metropolitano de €uél periodo
académico 201:2017.



Desarrollo

= s 178
“SCORDILIERA ?

Fuente: Colegio Patrimonio de la Humanidad.
Tomado por: Andrea Naranjo

Fuente: Colegio Patrimonio de la Humanidad.
Tomado por: Andrea Naranjo
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Fuente: Colegio Patrimonio de la Humanidad.
Tomado por: Andrea Naranjo

Fuente: Colegio Patrimonio de la Humanidad.
Tomado por: Andrea Naranjo
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