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RESUMEN

La presente guia, tiene la finalidad de acrecentar la motricidad fina en los nifios
del centro de desarrollo infantil “Parvulitos Felices”; por medio de un programa
de actividades que sera aplicado a través de la creacion de nuevos objetos con
material reciclable en los que participaran conjuntamente los nifios, nifias y
maestros, para asi obtener un trabajo 6ptimo y agradable, el cual ayudara a
disminuir las dificultades motrices que presentan los nifios a esta edad y por
medio de esta investigacion poder ayudar a que los infantes incrementen sus
habilidades psicomotoras y tengan un mejor rendimiento académico por medio
de la realizacion de cosas elaboradas con material reciclable para que no
tengan consecuencias negativas en su desenvolvimiento social e individual,
debido a una inadecuada coordinacion motora fina. Por esto realizamos un
programa de actividades que permitirdn la elaboracion de dicho material, el que
incrementara la motricidad fina, lo cual conllevara a un mejor desarrollo de los
sujetos de nuestro estudio. Para que esto pueda ser puesto en practica se
pondrd en conocimiento de todas las maestras el material que se puede
realizar con los pequefios a base de material reciclado, el cual, a parte de ser
un material que se puede reutilizar en otros fines para lo cual no fue creado,
ayudard a disminuir la contaminacién y el gasto innecesario que algunos
centros de educacion inicial conducen a los padres de familia. Confiamos en
que el material que se va a crear en esta guia va a ser de mucha utilidad no
solo para las docentes que son a quienes esta dirigida estd guia; sino que
compromete a toda la sociedad educativa a consolidarse para que esto se lleve
a cabo y, pueda aportar un granito de arena al medio ambiente, ya que los
Gnicos que podemos contribuir para que la contaminaciéon termine, somos
nosotros.
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INTRODUCCION

En el centro de desarrollo infantil “Parvulitos Felices” se ha podido observar que
el material que se utilizan para el desarrollo de la motricidad fina es el tipico

material didactico que ya esta predestinado para dicho desempefio.

Lo que se quiere lograr con esta guia de construccion es aprovechar la

creatividad de los infantes, maestros y maestras.

Ademas, poder ensefar a los nifios y nifias desde pequefios que se puede
aportar con algo muy importante para nuestro planeta como por ejemplo el
reciclaje que nos permitira tener un ambiente limpio y que los objetos que
contaminan sean empleados de mejor manera, en especial, los que se puede

utilizar para crear nuevas cosas.

Es muy importante este tipo de proyecto; ya que, el interés es que toda la
sociedad educativa tome en cuenta el reciclar y, sobre todo darse cuenta que
con este proceso de reutilizacién se podra obtener beneficios, como por ejemplo:

disminuir la contaminacién, reducir gastos que implican la educacién de sus hijos.

Por otro lado, los padres podrian ayudarse de este tipo de material y considerar
en darle utilidad en otras cosas, evitando gastos en objetos que nosotros con

cosas que simplemente desechan podria hacer algo mejor y econémico.
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CAPITULO |
EL PROBLEMA

s PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El caracter expresivo y comunicativo de las manifestaciones didacticas o
cualquier otra manifestacion susceptible de ser percibida visualmente es, en la
actualidad, universalmente aceptado. Es en ese caracter donde se fundamenta la
necesidad de ensefiar a nifios y nifias a utilizar formas, colores, texturas y
materiales para expresar ideas y sensaciones que le permiten al nifo

desarrollarse.

La Educacion inicial como primer nivel de la Educacién Formal es donde debe
existir una practica de una Pedagogia adecuada; ya que, en este nivel el nifio y
la nifa construyen por si mismos sus propios aprendizajes a la luz de
experiencias previas que, el facilitador le propicia aplicando los principios de
libertad, auto-actividad, intuicidn, ensefanza practica y otros; que son necesarios

para fundamentar la ensefianza de las actividades didacticas.

Es por ello que consideramos importante sefalar que para tener un buen
desarrollo de la motricidad fina, como docentes, debemos practicar
constantemente una serie de actividades que necesitan de una precision y un

elevado nivel de coordinacion.
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El problema es que la mayoria de los maestros y maestras emplean para el
desarrollo motriz fino solo los materiales didacticos tradicionales sin darse cuenta
de que pueden emplear otro material, como puede ser el reciclable para crear
nuevas cosas que ayudaran a disminuir la contaminacion y permitira desarrollar la

creatividad en los nifios y nifas.

< FORMULACION DEL PROBLEMA

¢ Es posible el desarrollo de la motricidad fina para nifios de 3 a 4 afnos. Con la
realizacion una guia de construccidn con material reciclable para docentes del
centro de desarrollo inicial “Parvulitos Felices”, Distrito Metropolitano de Quito

2012por medio de la determinacion?

% OBJETIVO GENERAL

Ejecutar un programa de desarrollo motriz fino por medio de material didactico
para nifos y nifas de 3 a 4 afios dirigida a docentes del Centro de Desarrollo

Infantil “Parvulitos Felices”, Distrito Metropolitano de Quito 2012.

% OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Determinar por medio de la observacion el desarrollo motriz que presentan

los nifios y nifas del Centro de Desarrollo Infantil “Parvulitos Felices”.

e Proyectar las unidades, temas y subtemas a tratar en este programa para

lograr un mejor desarrollo motriz de los nifios y nifias.
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e Progresar en base a las actividades, juegos y materiales reciclables segun el

problema formulado.

e Apreciar lo tratado en el programa y verificacién de los resultados obtenidos

del mismo.

< JUSTIFICACION E IMPORTANCIA

La psicomotricidad ocupa un lugar importante en la educacion infantil, ya que esta
totalmente demostrado que sobre todo en la primera infancia hay una gran

interdependencia en los desarrollos motor, afectivo e intelectual.

El concepto de psicomotricidad esta todavia en evolucion y se va configurando

por las aportaciones de diferentes campos:

v' La teoria de Piaget afirma que la inteligencia se construye a partir de la

actividad motriz del nifio y nifa en los primeros afos de su desarrollo.

v' El psicoandlisis da una revalorizacion al cuerpo, la vivencia corporal que

contribuye a personalizar de alguna manera el yo.

El periodo que vive el nifo desde que nace hasta que empieza la escolarizacion
propiamente dicha, a los 3 afos, es extraordinariamente importante, puesto que a
través de esta época toma conciencia de si mismo del mundo que le rodea, y a la
vez adquiere el dominio de areas que van a configurar su madurez global, tanto

intelectual como afectiva.
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Como profesionales, las educadoras y educadores facilitaremos al nifio y nifa la
asimilacion e integracion de todas las vivencias que tendra en estos sus primeros

anos.

Aplicando una variedad de material reciclable, desarrollamos el conocimiento de
la pre-escritura que le permitira al nino/a conseguir el desarrollo potencial.

Un curriculo de preescolar debe ser centrado en el infante, porque su objetivo es
propiciar un desarrollo acorde con sus necesidades y caracteristicas evolutivas.
Debe ser integrado y globalizado para que lo potencie como ser humano en
formacion, poniendo en primer plano su desarrollo como persona, su identidad y
autonomia personal y el desarrollo de sus capacidades antes que adquisiciones

particulares de conocimientos y destrezas especificas.

El desarrollo del nifio y nifia es un proceso integral, como integral es el ser
humano en su esencia. Por tanto, el enfoque de su educacion debe ser

igualmente integral.

Cabe recalcar que las dificultades que se han presenciado dentro de los salones
de clase han permitido buscar alternativas de trabajo que ayuden a desarrollar la
motricidad fina, es asi que una vez elaborado la guia de construccion con
material reciclable para el desarrollo de la motricidad fina, que no es sino la
recopilacion de objetos con los cuales podemos obtener una respuesta favorable
para estimular este proceso; se socializara con las profesoras y profesores de

este nivel del centro de desarrollo infantil.
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Por lo que, la autora del proyecto considera muy importante la reutilizacion de
material reciclable,por ende permite ayudar a disminuir la contaminacion, de igual
manera es bueno manejar este material, porque ayuda a que los padres
aprendan de esto y puedan de igual forma aprovechar estos objetos que
normalmente botan a la basura sin darse cuenta que pueden evitarse un gasto en
vano, ya que por ejemplo puede realizar macetas, contenedores para guardar
granos, los juguetes de los nifios y esos cartones que desechan asta servira para

guardar objetos mucho mas grandes.

< FACTIBILIDAD

v" Recursos humanos: esta guia sera resuelta con los parvulos, maestros/as y la
autora del proyecto, que en conjunto con toda la sociedad educativa segun

las pautas obtenidas se llegara a ejecutar esta guia de la mejor manera.

v" Recursos econémicos: todos los recursos econémicos que seran necesarios

para llevar a cabo esta guia sera solventados por la autora.

v' Recursos de tiempo: este guia estara realizada totalmente en el lapso de 10

meses.
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CAPITULO I

MARCO TEORICO

s ANTECEDENTES

No se encontraron investigaciones referentes a este tema.
< FUNDAMENTACION TEORICA

MOTRICIDAD FINA

CONCEPTO DE MOTRICIDAD FINA

Segun Jiménez (1982) afirma que la motricidadfina comprende todas aquellas
actividades de precisién y un elevado nivel decoordinacién que necesitan los
pequenos. Esta motricidad se refiere a losmovimientos realizados por una o
varias partes delcuerpo, que no tienen una amplitud sino que sonmovimientos de
mas precision.

(Berruelo, 1990) Motricidad fina.Este término se refiere al control fino, es el
proceso de refinamiento del control de la motricidad gruesa, se desarrolla
después de ésta y es una destreza que resulta de la maduracion del sistema
neurolégico. El control de las destrezas motoras finas en los chiquillos y
chiquillas, es un proceso de desarrollo y, se toma como un acontecimiento

importante para evaluar su edad de desarrollo.
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Las destrezas de la motricidad fina se desarrollan a través del tiempo, de la
experiencia y del conocimiento y, requiere inteligencia normal (de manera tal que
se pueda planear y ejecutar una tarea), fuerza muscular, coordinacién y

sensibilidad normal.
http://psicomotricidadinfantil.blogspot.com/2008/05/definicin-de-terminos.html

La motricidad fina esta considerada como el desarrollo especifico de los
miembros superiores, con los cuales se van preparando previamente para la
escritura, las diferentes actividades que se llevan a cabo para reforzar el

movimiento de sus manos.
LA MOTRICIDAD FINA EN LA ETAPA INFANTIL

La etapa infantil presenta caracteristicas propias y estan vinculadas al desarrollo
posterior de los nifos y nifas. Ella constituye las bases para el desarrollo fisico y
espiritual; ademas, asimilan conocimientos, habilidades, se forman capacidades,
cualidades volitivo- morales, que en el pasado se consideraban posibles solo a los
nifos y ninas de edades mayores.

El presente articulo aborda la motricidad fina en la etapa preescolar, en la misma se
enriquece el accionar de movimientos que los pequefos ejecutan en su desarrollo por
los diferentes afios de vida. Sin pretender dar formulas mediante este trabajo, se
expone un conjunto de ejercicios para el desarrollo de la motricidad fina en nuestros
nifos y nifias para la cara, las manos y los pies; que, son producto de la experiencia
adquirida a partir del trabajo con estas edades.



- Desarrollo de la motricidad fina para nifios y ninas

‘ de 3 a 4 afios. Guia de construccién con CARRILLO SERRANO
material reciclable para docentes del centro JESSICA DANIELA

de desarrollo infantil “Parvulitos Felices”

D.M.Q2011-2012

Mediante estos materiales llamamos la atencion al personal docente que trabaja con
esta edad infantil para que lo utilicen en vias de mejorar las actividades o tareas a
desarrollar con los nifios y nifas. El subsistema de Ensefianza Preescolar comienza
en las instituciones infantiles y en la Via no Formal. Para los educadores y
educadoras tiene gran significado la realizacion de ejercicios desde edades
tempranas y lo observamos en los programas institucionales y los centros de
estimulacién temprana. Estos programas responden a todo un proceso educativo
porque es una compleja tarea que ocupa un lugar muy importante en estas edades
tempranas; por ende van sentando las bases para lograr, el fin de la educacion y se
crean las premisas para el desarrollo psiquico, como fisico, preparando al nifio y nifia

para el ingreso a la escuela.

La introduccion en nuestras instituciones del Programa permite el desarrollo de
cualidades y valores morales como: las emociones, sentimientos, relaciones
interpersonales y norma de comportamiento; también permite el conocimiento del
mundo de los objetos, las relaciones espaciales, la expresion corporal, oral y el juego.

Ademas, su practica sistematica de varias actividades efectuadas correctamente
contribuye favorablemente a la creacidn de habitos y habilidades motrices, al
fortalecimiento de la salud, a elevar la capacidad de rendimiento y al mismo tiempo al
desarrollo multilateral, armoénico de la personalidad de nuestros infantes; le
proporciona al pequefio alegria, satisfaccion al relacionarse con otros chicos y
adultos, a regular la conducta a sentirse util, cooperar con los demas planificando y
organizando juegos.

Por eso, expresamos que el mismo se caracteriza por la realizacion sistematica de
acciones motrices variadas, enriquecidas por la propia iniciativa, un mayor nivel de
independencia y la participacion activa del nifio en la organizacion de la actividad, en
armonia con la accién colectiva, mediante agilidades motrices.

Nuestra investigacion aborda la problematica de cémo desarrollar la motricidad fina
en los nifios y nifias de 3 a 4 aios de vida.
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ASPECTOS DE LA MOTRICIDAD FINA

Los aspectos de la motricidad fina que se pueden trabajar mas, tanto a nivel
escolar, como educativo en general, son:

Definicion de coordinacion:
Se puede definir la palabra coordinacién de 4 formas diferentes:

e Capacidad neuromuscular de ajustar con precision lo querido y pensado a la
necesidad del movimiento o gesto concreto.

e Control nervioso de las contracciones musculares en la realizacion de los
actos motores.

e Capacidad de sincronizar las acciones de los musculos productores del
movimiento, tanto agonistas como antagonistas, para que se intervenga en el
momento preciso con una velocidad e intensidad adecuada.

e Es la adecuada excitacion muscular controlada por el sistema nervioso.

Coordinacién 6culo-manual.

Es preciso prestar atencion a la coordinacion ojo-mano, por cuanto de ella
depende la destreza manual indispensable para el aprendizaje de ciertas tareas
escolares y un sin numero de practicas necesarias en la vida corriente.

Los ejercicios de coordinacidn oculo-manual y de destreza segmentaria con
estimulo visual, se orientaran hacia disociaciones cada vez mas finas. Sobre este
trabajo, el lanzar y tomar al vuelo una pelota constituye un elemento de gran valor
y alcance educativo.

Relacionado con la coordinacién 6culo-manual se tendra en cuenta la apreciacion
del peso y de los volumenes: Al hacer juegos de destrezas que impliquen la
utilizacién de objetos de grosor y pesos diferentes es interesantes atraer la
atencion del nifio sobre las nociones de volumen y peso, que hacen intervenir la
asociacion entre el mundo tactil, el sentido kinestésico y la vista.
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La mano depende del tronco, del cuerpo, pero no debe estar soldada a él. La
independencia brazo-tronco, es el factor mas importante de la precision en la
coordinacion oculo-manual, la cual se buscara globalmente y también con
ejercicios mas localizados.

Coordinaciéon dindmico-manual:

Ajusta movimientos bimanuales de ambas manos, que pueden ser:
Coordinacion dinamico-manual simultanea: tocar el piano, mecanografia.
Coordinacion dinamico-manual alterna: cuando no trabajan las dos manos.

Coordinacion dinamico-manual disociada: Cuando una de las manos prevalece
sobre la otra, tiro a canasta.

La coordinacion o6culo-manual para que se conecte hay que procesar la
informacion periférica que llega de los receptores oftalmicos y la informacion que
llega de los receptores de los miembros superiores.

En el ojo hay 3 capas:

Retina: Es la capa mas intima donde estan los receptores de la visién, y en la
que se distinguen dos capas:

Fbévea: Zona pequefia de la retina, siendo el resto de la retina el campo retiniano
periférico. Es la zona de la agudeza visual, nos informa de las caracteristicas
concretas del objeto que estamos viendo en ese momento.

Campo retiniano periférico: Es el resto de la retina, informa de las zonas menos
finas como los contrastes luminosos, vision global de las formas y de los
movimientos.

Cada vez que miras algo, pero miras concretamente una cosa o persona cae en
la févea y el resto, en el campo retiniano periférico.

11
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Finalidad:
e La precision ligada al equilibrio general y a la independencia muscular.

o Habilidad y destreza en las manos
e Laindependencia derecha izquierda.
o La adaptacion al esfuerzo muscular.

e La adaptacion sensoria motriz, accion conjunta de sentidos y musculos para
regular la coordinacion del movimiento.

« La adaptacién ideo motriz (representacion mental de los gestos a realizar).

e Dentro de todos los ejercicios de coordinacidn 6culo-manual ocupan un primer
lugar los ejercicios de recibir y lanzar.

e Los ejercicios de recepcion son de adaptacion sensorio-motriz.

e Los ejercicios de lanzar son de adaptacion al esfuerzo muscular y aun mas de
una adaptacién ideo-motriz.

Formas de progresar:

Teniendo en cuenta el elemento empleado o utilizado: globos, balones, pelotas.
e De lo grande a lo pequenio.
e Deloligero alo pesado.

« Teniendo en cuenta la posicidn del cuerpo y de la velocidad de ejecucién por
parte del chico.

e Sentado, tumbado boca-arriba, de espaldas al desplazamiento.

e« Desde parado, trote suave adelante o atras, velocidad, cambio de direccion
parones.

e Teniendo en cuenta la distancia con la que se juega.

« Aumento de la distancia chico-zona receptora (chico-pared), cerca lejos.
e Porla naturaleza de la trayectoria.

e Recta.

o Parabdlica.

e Lenta, rapida.

12
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Fase de la coordinacion 6culo-manual:

1) Fase de detencién de objetos:

Se localiza el objeto y se analiza, se extrae la informaciéon necesaria para poder
realizar correctamente la trayectoria hacia el objeto.

2) Fase de Trayectoria:

Se desarrollan los programas de ejecucion motriz que van a ser patrones motores
que colocan la mano y dedos en la posicién adecuada para coger las cosas.

Normalmente hay dorsiflexion de la mufeca y flexion metacarpofalangica e
interfalangica y el grado de flexién depende de la informacion recibida en cuanto
a forma y tamario del objeto.

Cuanto mas grande sea el objeto menor flexion de interfalangicas y mayor
dorsiflexién de mufieca.

Para poder coger el objeto debemos de saber a que distancia se
encuentra.Losdos medios que tenemos para informarnos son:

e Reflejo de acomodacién del cristalino: El cristalino tiene una capacidad de
abombarse mas o menos dependiendo a que distancia esté el objeto que mira
el ojo. Cuanto mas cerca, mas se engrosa el cristalino. Cuanto mas lejos mas
se alarga el cristalino. Es un método que informa al organismo a qué distancia
esta el objeto.

e Fendmeno de Convergencia ocular: Los ojos hacen movimientos pero se
convergen hacia el objeto que miran. Cuanto mas cerca esté el objeto, se nos
aproximan los dos ojos a la linea media. Si el objeto estd mas lejos éstos
estan divergentes. Esto también es un meétodo indirecto qué tiene el
organismo para saber a qué distancia estan los objetos.
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Personas que van a tener problemas de coordinacion 6éculo-manual:

Estrabismo divergente:

No se puede hacer el fendmeno de convergencia, un ojo mira a un lado y, el otro

al contrario. Un ojo no sigue el movimiento normal.

Nistagmo:

Movimientos involuntarios ritmicos y rapidos de los ojos. El ojo baila, impide fijar
la vista en un punto. No se puede enfocar en un punto, ve doble.

Ejemplos de coordinacion 6éculo-manual:
o Botar la pelota con las dos manos.
e Lanzar la pelota al aire y recogerla.
e Rodar la pelota por el suelo con una o dos manos.
e Lanzar, dejarla botar y recoger.
o Por parejas lanzarse la pelota.
o Pasarse la pelota con bote intermedio.
« Botar la pelota siguiendo el desplazamiento del compainiero.

Apuntes de motricidad de fisioterapia de primer curso de la Universidad Alfonso X el

Sabio, 140 juegos de educacion psicomotriz.

Autor: Manuel Gutiérrez Delgado. Editorial: Wanceulen Ed. Deportiva S.L,

e Juegos para nifios.

Autor: Miguel Tirado Zarco. Editorial: Perea Ediciones.
e Juegos y educacion fisica.

Autora: Cristina Gonzalez Millan Editorial: Alhambra.
e Laeducacion fisica en primera etapa.

Autor: Santiago Romero Granados y José Diaz Garcia.
Provincial de Deportes, SEVILLA.

14

Editorial:

Patronato



3 Desarrollo de la motricidad fina para nifios y ninas
7 ‘ de 3 a 4 afios. Guia de construccién con CARRILLO SERRANO
material reciclable para docentes del centro JESSICA DANIELA
‘ de desarrollo infantil “Parvulitos Felices”

D.M. Q 2011-2012

Coordinacion Facial
Este es un aspecto de suma importancia ya que tiene dos adquisiciones:
1.- EI del dominio muscular.

2.- La posibilidad de comunicacion y relacion que tenemos con la gente
que nos rodea a través de nuestro cuerpo y, especialmente de nuestros gestos
voluntarios e involuntarios de la cara.

Debemos de facilitar que el nifio a través de su infancia domine esta parte
del cuerpo, para que pueda disponer de ella para su comunicacion.

El poder dominarlos musculos de la cara y que respondan a nuestra voluntad nos
permite acentuar unos movimientos que nos llevaran a poder exteriorizar
unos sentimientos, emociones y manera de relacionarnos; es decir actitudes
respecto al mundo que nos rodea.

Coordinacion fonética

Es un aspecto dentro de la motricidad muy importante a estimular y a seguir de
cerca para garantizar un buen dominio de la misma.

Entre los nifios y nifias de 3 afnos:

-Tiene posibilidades para sistematizar su lenguaje, para perfeccionar la emision de
sonidos.

-Y para concienciar la estructuracion de las frases y hacerlas cada vez mas
complejas.

Al final del tercer afo quedaran algunos sonidos para perfeccionar y unas
irregularidades gramaticales y sintacticas a consolidar.

Todo el proceso de consolidacion basica se realizara entre los tres y cuatro afos,
cuando el nifio puede y tendra que hablar con una perfecta emisidn de sonidos y
por consiguiente con un verdadero dominio del aparato fonador.
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El resto del proceso de maduracién linguistica y de estilo se hara a la larga, en el
transcurso de la escolarizacion y la maduracion del nifo.

Coordinacién Gestual
Las manos: Diadococinesias

Para la mayoria de las tareas ademas del dominio global de
la mano, también se necesitaun dominio de cada una de las partes: cada uno de
los dedos, el conjunto de todos ellos.

Se pueden proponer muchos trabajos para alcanzar estos niveles de dominio, pero
tenemos que considerar que nolo podran tener de una manera segura hasta
los 10 afios.

Dentro del preescolar, una mano ayudara a otra para poder trabajar cuando se
necesite algo de precisidon. Hacia los tres afios podran empezar a intentarlo y seran
consientes de que necesitan solamente una parte de la mano. Alrededor de los 5
afnos podran intentar mas acciones y un poco mas de precision.

http://html.rincondelvago.com/evaluacion-del-desarrollo-psicomotriz.html

DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD FINA

En el desarrollo del nifo es de vital importancia la motricidad, porque este va
pasando por distintas etapas, desde los movimientos espontaneos y descontrolados
hasta la representacion mental; es decir; de wuna desorganizacion llega
gradualmente a una verdadera organizacion, de la accidn originada por la emocion
con la accién originada por el pensamiento.

Algunos autores (R. Rigal, Paolette y Pottman) plantean que la motricidad no es la
simple descripcion de conductas motrices y la forma en que los movimientos se
modifican; sino también, los procesos que sustentan los cambios que se producen
en dicha conducta.

16



3 Desarrollo de la motricidad fina para nifios y ninas

‘ de 3 a 4 afios. Guia de construccién con CARRILLO SERRANO
material reciclable para docentes del centro JESSICA DANIELA

de desarrollo infantil “Parvulitos Felices”

D.M.Q2011-2012

La motricidad refleja todos los movimientos del ser humanos. Estos movimientos
determinan el comportamiento motor de los nifios (as) de 1 a 6 anos, que se
manifiesta por medio de habilidades motrices basicas, que expresan a su vez, los
movimientos naturaleza del hombre. (Catalina Gonzalez 1998).
Consideramos que la motricidad es la estrecha relacibn que existe entre los
movimientos, el desarrollo psiquicoy, desarrollo del ser humano. Es la relacién que
existe entre el desarrollo social, cognitivo afectivo y motriz que incide en nuestros
nifios (as) como una unidad.

(ALCOCER, 2006)EI desarrollo de la motricidad fina es decisivo para la habilidad de
experimentacion y aprendizaje sobre su entorno; consecuentemente, juega un papel
central en el aumento de la inteligencia. Asi como la motricidad gruesa, las
habilidades de motricidad fina se desarrollan en un orden progresivo; pero a un
paso desigual que se caracteriza por progresos acelerados y en otras ocasiones,
frustrantes retrasos que son inofensivos.

Preescolar (3-4 afios)

Las tareas mas delicadas que enfrentan los nifos de preescolar, tales como el
manejo de los cubiertos o atar las cintas de los zapatos, representan un mayor reto
al que tienen con las actividades de motricidad gruesa aprendidas durante este
periodo de desarrollo.

Para cuando los nifios tienen tres afos, muchos ya tienen control sobre el lapiz.
Pueden también dibujar un circulo, aunque al tratar de dibujar una persona sus

trazos son aun muy simples.

Es comun que los niflos de cuatro afios puedan ya utilizar las tijeras, copiar
formas geométricas y letras, abrocharse botones grandes, hacer objetos con
plastilina de dos o tres partes. Algunos pueden escribir.
http://books.google.com.ec/books?id=sGB87-HX-
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ACTIVIDADES QUE AYUDEN A DESARROLLARLA MOTRICIDAD FINA

- Poner el tapdn en la banera.
- Sujetar la cuchara.

- Dibujar/escribir algo.

- Picar un dibujo.

- Enhebrar una aguja.

- Cepillarse los dientes.

- Lanzar una pelota.

- Llevar un vaso lleno de agua.
- Golpear con un martillo.

- Saltar a la pata coja.

- Patear un balon.

- Jugar a la rayuela.

- Explotar una bolsa con el pie.
- Apagar un fuego con el pie.

- Mirar por un catalejo.

- Mirar por un calidoscopio.

- Mirar por una cerradura.

- Apuntar al tiro al blanco.

http://www.aulapt.org/2009/04/14/desarrollo-de-la-motricidad-fina/

EJERCICIOS DE MOTRICIDAD FINA

La motricidad fina tiene relacion con el manejo de los dedos vy, el desarrollo de

esta habilidad motora le ayudara en la manipulacion de objetos pequefios.

Las actividades manuales, mejoran en los nifios su destreza y permite una

exploracién del mundo desde el sentido del tacto.
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Ejercicios:

Rasgar con los dedos tiras de papel cada vez mas pequefas.

Subir y bajar cierres.

Enrollar un corddén alrededor de un lapiz.

Abrochar y desabrochar botones.

Envolver porotos, garbanzos o semillas en hojas de papel liviano (papel de seda).

Colocarle las tapas a distintos envases. Los envases deben presentar tapa a

rosca.
Hacer choricitos de plastilina y cortarlos con la tijera en trozos pequenos.

Cortar con tijera sobre las lineas paralelas dibujadas en un papel. (En una hoja se

trazan lineas paralelas a una distancia de 2 cm cada una)
Realizar nudos con cuerdas o sogas.

Hacer choricitos de plastilina y colocarlos sobre las lineas curvas dibujadas sobre
una hoja (en una hoja se dibujara una linea curva o espiral y los nifios deben

colocar el choricito de plastilina sobre la linea siguiendo la direccion.

Picar con un punzén sobre la linea dibujada en una hoja (la linea puede ser recta

O curva).
http://www.horizontedocente.com.ar/Recursos/recursos5.htm

CONTROL DE LA MOTRICIDAD FINA

El control de la motricidad fina es la coordinacion de musculos, huesos vy
nervios para producir movimientos pequefios y precisos. Un ejemplo de control
de la motricidad fina es recoger un pequefno elemento con el dedo indice y el

pulgar.
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El nivel de control de la motricidad fina en los nifios se utiliza para determinar su
edad de desarrollo. Los nifilos desarrollan destrezas de motricidad fina con el
tiempo, al practicar y al ensenarles. Para tener control de la motricidad fina, los
nifos necesitan:

o Conocimiento y planeacion.
e Coordinacion.

e Fuerza muscular.

e Sensibilidad normal.

Las siguientes tareas pueden ocurrir solo si el sistema nervioso madura en la
forma correcta:

o Recortar formas con tijeras.

e Dibujar lineas o circulos.

e Doblar ropa.

e Sostener y escribir con un lapiz.
e Apilar bloques.

e Pegar una cremallera.

Kimmel SR, Ratlif--Schaub K. Growth and development. In: Rakel RE, ed. Textbook
of Family Medicine. 7th ed. Philadelphia, Pa: Saunders Elsevier; 2007:chap 31.

MOVIMIENTOS DE DEDOS Y MANO.
Cerrar lentamente la mano, todo lo que sea posible hasta lograr hacer puno.

Para ayudar a lograrlo, es aconsejable sujetar y apretar con la palma de la
mano una pelotita blanda de las de goma o de caucho; o aun mejor, una
esponja de las de espuma para oponer cierta resistencia al ejercicio y asi
fortalecer la musculatura de la mano. En caso de que la realizacion de este

ejercicio resulte dificil o imposible, puede ayudarse con la mano sana.
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En ocasiones y para lograr aumentar la relajacion y flexibilidad de los dedos, es

aconsejable realizar estos ejercicios en un recipiente con agua caliente.

Este ejercicio se repetira varias veces durante el dia, cuantas mas mejor v,
progresivamente (15 a 20 veces por sesion) procurando evitar que resulte
doloroso, si bien en ocasiones pueden aparecer discretas molestias que no son
motivo para su supresion. En ocasiones es aconsejable tomar antes o después
de los ejercicios, algun antialgico-decontracturante que su meédico le aconsejara

y prescribira.

Abrir la mano y extender los dedos al maximo, ayudandose si fuera preciso con
la otra mano, con la mano abierta separar los dedos en forma de abanico, lo

maximo posible.

Con el pulpejo de cada uno (yema de los dedos) intentar contactar por

separado con el pulpejo del dedo pulgar.

MOVIMIENTOS DE LAS MUNECAS

Con la mano cerrada (haciendo pufo), abierta o semicerrada realizar
movimientos con la mufieca hacia arriba y hacia abajo alternativamente (15 a

20 veces = varias veces durante el dia).
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Con la mano abierta y dedos extendidos, realizar movimientos con la mufieca
que obliguen a dirigirlamano hacia fuera y hacia dentro del cuerpo
alternativamente lo maximo que sea posible (15-20 veces = varias veces

durante el dia).

Con la mano semi-cerrada hacer movimientos de rotacién alrededor de la
muneca como Si se tratara de abrir o cerrar con la llave una cerradura de una
puerta de las antiguas. (No de las de llavin, ejercicio éste valido para los dedos.

Este ejercicio resulta practico para los movimientos de rotacién de la mufieca.)

COORDINACION DISOCIACION MOTRIZ.

Este término hace referencia a la capacidad que adquiere el nifio de controlar y
coordinar por separado cada segmento motor, sin que se involucren otros
segmentos que no estan implicados en la practica de la actividad, como por
ejemplo: El nifio puede colorear, solo con una mano sin involucrar otras partes

de su cuerpo.

http://www.monografias.com/trabajos16/elementos psicomotricidad/elementos-

psicomotricidad.shtmi

22



Desarrollo de la motricidad fina para nifios y ninas

de 3 a 4 afios. Guia de construccién con CARRILLO SERRANO
material reciclable para docentes del centro JESSICA DANIELA

de desarrollo infantil “Parvulitos Felices”

D.M.Q2011-2012

MATERIAL RECICLABLE.

CONCEPTO DE MATERIAL RECICLABLE

El reciclaje es un proceso fisicoquimico 0 mecanico que consiste en someter a
una materia o un producto ya utilizado a un ciclo de tratamiento total o parcial
para obtener una materia prima o un nuevo producto. También se podria
definir como la obtencion de materias primas a partir de desechos,
introduciéndolos de nuevo en el ciclo de vida y, se produce ante la perspectiva
del agotamiento de recursos naturales, macro econdmico y para eliminar de

forma eficaz los desechos de los humanos que no necesitamos.

LAS 3"R".

Contenedores selectivos de recoleccion de residuos.

El reciclaje se inscribe en la estrategia de tratamiento de residuos de las Tres R.

Reducir, acciones para reducir la produccion de objetos susceptibles de
convertirse en residuos.

e Reutilizar, acciones que permiten el volver a usar un determinado producto
para darle una segunda vida, con el mismo uso u otro diferente.

e Reciclar, el conjunto de operaciones de recogida y tratamiento de residuos
que permiten reintroducirlos en un ciclo de vida.
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MATERIALES QUE PUEDEN SER RECICLADOSY EL USO DOMESTICO QUE
SE LE PUEDE DAR.

Espero todos tomemos conciencia de lo importante que es cuidar nuestro medio
ambiente.

Papel y carbdn

El papel y el carbon se obtienen de los arboles. Se usan en forma,
precisamente, de papel y cartén, se los ve en cuadernos, libros y empaques.
Antes de tirarlos, es importante, eliminar por completo elementos extrafios como
grapas, cintas adhesivas o plasticos.

Chatarra'y metal

Estos materiales se obtienen de plomo, estafio, cobre y aluminio. En nuestros
hogares se encuentran en las tuberias; el cobre en los cables eléctricos; el estafio
en las soldaduras y, el aluminio en las ventanas y en los utensilios que se
emplean en la cocina.

Baterias

Las baterias cuentan con materiales como cobre, aluminio y litio. Se encuentran
en una gran cantidad de aparatos eléctricos, méviles o PDA; entre otros.

Recuerda que en el momento de deshacernos de ellas, tenemos que tirarlas en
contenedores especiales.

Pinturas y aceites

Cuentan con sustancias quimicas como aglutinantes y pigmentos diferentes.
Lamayoria de los residuos provienen de negocios automotrices. Debido a que
son muy inflamables no deben desecharse junto con la demas basura.
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Vidrio

Cuentan entre sus materias primas con silice, alcaloides y estabilizantes, como la
cal. La mayor parte de los vidrios se desecha de los hogares en forma de botellas
y cristales de ventanas. Su reciclaje evita la extraccion de materias primas y el
consumo de energia.

Materia organica

Tiene dos origenes: Domésticos, que son los restos de la comida, y vegetal,
como el césped y las ramas. Estos materiales pueden reciclarse y convertirse en
material utilizable para el abono de la tierra, para la recuperacion del suelo
erosionado, desgastado o devastado por el fuego.

Plastico

En la actualidad, existen mas de cien tipos de plasticos derivados del petréleo. En
nuestro hogar los podemos ver en envases de productos de limpieza, bolsas de
plastico, juguetes, entre otras cosas. Los plasticos son materiales reutilizables
porque son duraderos, resistentes y lavables.

Beneficios

El reciclaje tiene tres consecuencias ecoldgicas principales:

e Reduccion del volumen de residuos, y por lo tanto de la contaminacién que
causarian (algunas materias tardan decenas de afos e incluso siglos en
degradarse).

e Preservacion de los recursos naturales, pues la materia reciclada se
reutiliza.

e Reduccion de costes asociados a la produccion de nuevos bienes, ya que
muchas veces el empleo de material reciclado supone un coste menor que
el material virgen (como el HDPE reciclado o el carton ondulado reciclado).
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= 1 «Memoria Sadeco afio 2009» (en espafiol) (PDF) pag. 24 pags. 72.
Consultado el 6 de mayo de 2011. «(...) la materia organica (recogida en
los contenedores grises) (...)».

= Ackerman, Frank. (1997). Why Do We Recycle?: Markets, Values, and
Public Policy. Island Press. ISBN 1-55963-504-5, 9781559635042

= Porter, Richard C. (2002). The economics of waste. Resources for the
Future. ISBN 1-891853-42-2, 9781891853425

http://www.monografias.com/trabajos38/material-reciclable/material-
reciclable2.shtml

IMPORTANCIA DEL RECICLABLE

El reciclaje es importante,por ende los materiales que usa son desechos, y esos
desechos pueden volverse a utilizar; claro que algunos materiales no pueden ser
reciclados, por eso son dafiinos, como por ejemplo:

Aceites
Pinturas
Pegas

También hay materiales que pueden reciclarse, como por ejemplo:
Chatarras férricas
Chatarras no férricas (metales)
Papel y carton (F-1)
Plastico industrial
Plastico agricola
Neumaticos
Residuos alimenticios
Peroles de aluminio (F-2)
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ASPECTOS POSITIVOS DEL RECICLAJE

Un aspecto positivo es reciclar los materiales para volverlos a utilizar sin tener que
votarlos y con ello poder obtener nuevos objetos.

ASPECTOS NEGATIVOS DEL RECICLAJE

Ciertos materiales no se pueden reciclar, por las consecuencias que estos pueden
acarrear, ya que son dafinos para las personas animales y el ambiente, por
ejemplo:

o Envases plasticos
e Pintura
o Aceite

Ya que estos materiales son toxicos, no se pueden reciclar y se tienen qué
desechar.

+ Caracterizacion de las variables
e Variable dependiente: Desarrollo de la motricidad fina para nifios de 3 anos.

e Variable independiente: Guia de construccidon con material reciclable para

docentes.
% Preguntas Directrices de la Investigacion

1.- ¢Ayudara la guia a los docentes para tener un mejor desarrollo de la
motricidad fina con los nuevos elementos que se pretende implementar en el

centro de desarrollo infantil “Parvulitos Felices”?

2.- 4 Sera considerado algo importante trabajar con material reciclable con nifios?
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3.- ,Como ayudara la utilizacién de material reciclable a los padres de familia?

4.- ;Cree que es algo significativo que se dé a conocer a los nifios que hay

materiales que se pueden reutilizar?

5.- ¢ Cual cree usted que sea la aceptacién que tendria los elementos realizados

con material reciclable?
% Conceptualizacion de variables
v' Variable dependiente

e Desarrollo.- Crecimiento en el aspecto intelectual. Explicacion y ampliacion de

una idea o proyecto.

e Motricidad Fina.- Es la movilidad, desarrollo muscular de la mano, esto es
bueno realizar, ya que ayuda mucho en el proceso de la escritura o los signos

graficos; esto lo realizan por medio de movimientos armoénicos y uniformes.
v' Variable independiente
e Guia.- Persona que encamina, conduce y ensefia a otra el camino.

e Construccion.- Realizacién de algo inmaterial utilizando ordenadamente y

segun un plan los elementos

e Material Reciclable.- Objetos que tuvieron, fueron utilizados anteriormente,

pero tiene aun utilidad.
+» DEFINICIONES CONCEPTUALES

e Susceptible:El latin susceptibilis, el adjetivo susceptible tiene dos grandes
usos. Por un lado, hace referencia a quien es quisquilloso, demasiado
delicado o que es facil de ofenderse con cualquier pretexto.
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e Revalorizacién: Devolucion a algo del valor o estimacion que habia perdido.

e Intervencionista: Es la accion de la administracion publica encaminada a
regular la actividad de otro ambito publico o privado, fijando normas o
realizando actividades en sustitucion de aquel. En un sentido estricto el
término alude a un conjunto de acciones que disminuyen notablemente la
autonomia del intervenido, sin embargo el término es mas usado en el terreno
econoémico como la afectacién de la actividad econémica privada por parte el
Estado.

e Psicoanalitico: El concepto de «psicoanalisis» designa, por una parte, aquel
modelo tedrico descriptivo y explicativo de los mecanismos, procesos y

fendmenos implicados en la vida animica humana.
e Englobar: Incluir varias partidas o cosas en un conjunto.

e Interaccion: La interaccion es una accién reciproca entre dos o mas objetos,

sustancias, personas o agentes.l Segun su campo de aplicacién.

e Consecuente: Cuya conducta guarda correspondencia logica con los

principios que profesa

e Pragmatica:Es un subcampo de la linglistica, también estudiado por la
filosofia del lenguaje y la psicolinguistica o psicologia del lenguaje, que se
interesa por el modo en que el contexto influye en la interpretacion del
significado. El contexto debe entenderse como situacion, ya que puede incluir

cualquier aspecto extralinguistico: situacién
e Neuroldgico:Estudio del sistema nervioso y de sus enfermedades.

e Frustrante:Dejar sin efecto un propdsito contra la intencion de quien procura
realizarlo.
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Residuos:Material que queda como inservible después de haber realizado un
trabajo u operacion.

Estafio:Metal escaso en la corteza terrestre.
Utensilios:Cosa que sirve para el uso manual y frecuente.

Abono:Sustancia con que se abona la tierra.
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CAPITULO Il

METODOLOGIA
% Disefio de lainvestigacion

El disefio sirve como instrumento de direccion para el investigador, en tal sentido,
se convierte en un conjunto de pautas bajo las cuales se va a realizar un proyecto
el cual necesitara mucho de la investigacion. En otras palabras, el disefio,
implica pasos que debe seguir, quien trabaja con un problema para poder
encontrar las posibles soluciones al mismo. Se considera que un disefo de

investigacion cumple dos funciones basicas y prioritarias:

e Proporciona la oportunidad para las comparaciones de lo que existe o esta
siendo empleado para el mismo fin, por otro lado también podemos darnos
cuenta de si el proyecto que vamos a ejecutar tendra un final favorable para

el autor.

e Capacita al investigador, a través del analisis estadistico de los datos, para

hacer interpretaciones significativas con relacion a los resultados del estudio.
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v' Tipos de investigacion

La investigacion béasica: La cual se aplico al momento de darse cuenta del
problema que existe, por la experiencia vivida en dicho centro, con base al

material que utilizan para el desarrollo de la motricidad fina.

La investigacion campo: La observacion que se llevé a cabo, en el momento en
el que consideramos un problema, la falta de nuevo material que podria ser

empleado para el fortalecimiento de la motricidad fina.

La investigacion bibliografica: Consta de la investigacion que se realiza del
tema que nos interesa conocer mas informacién o qué hay que consultar; y cémo
hacerlo. Es la que se llevo a cabo para recaudar la informacién referente al tema
que se esta tratando en la guia. Segun la informacién obtenida, se debe tomar en
cuenta de que hay pocos programas llevados a cabo con el fin de disminuir la

contaminacion y; adicional, implementar un material creativo y de mucha utilidad.

v' Métodos de la investigacion

- Método inductivo-deductivo: Este método en base a la investigacién se
puede entender que se aplico de lo particular a lo general ya que de una
observaciéon en la cual pudimos ver la posible necesidad de crear nuevos
materiales y darnos cuenta que para poder llegar al objetivo planteado
debiamos investigar desde lo mas basico para poder obtener una
informacion amplia, la cual nos llevaria a darnos cuenta que este tema a

ser tratado en general es de mucha importancia.
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<+ OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLE DIMENSION INDICADOR

Variable
Independiente

v’ guia de | v© Material v Cartén

construccion reciclable.

. v' Plastico
con material | v |35 3"R"

reciclable para v Materiales
docentes. que pueden
ser
recicladosy
el uso
doméstico
que se le
puede dar.

<\

Beneficios

v" Importancia
del
reciclable

v Aspectos
positivos y
negativos
del reciclaje

Variable
dependiente

v' Desarrollo de | v' Desarrollo de la

la  motricidad motricidad fina
fina para nifios para nifios de 3
de 3 anos. anos.
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v" Motricidad fina

v’ Concepto de

motricidad fina

v' La motricidad
fina en la etapa

infantil

v' Aspectos de la

motricidad fina

v" Desarrollo de la

motricidad fina

v" Actividades
que ayuden en
la motricidad

fina

v Ejercicios de la

motricidad fina

v' Control de la

motricidad fina

v" Movimientos
de dedos vy

mano.
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v" Movimientos
de las

munecas
v" Coordinacion
disociacién

motriz.

% Instrumentos de la investigacion

Las técnicas e instrumentos de recopilacion de datos, con el propdsito de

determinar su funcion dentro del proceso investigativo.

v' Observaciéon: Lo que se aplico en base a esta técnica es la ficha de
observacion con la cual nos podemos dar cuenta la ayuda que brinda el
material tradicional que se utiliza para el desarrollo de la motricidad fina, como
es el material didactico al que no le podemos quitar méritos, ya que, si ayuda
mucho; pero el incentivar a los nifios a crear cosas nuevas les motiva a

realizarlas con mucho espontaneidad e impulsa a ellos a usar su creatividad.

v' Encuesta.- Con lo que nos podemos dar cuenta de la importancia que le
darian y si les permitiria desarrollar mejor la motricidad fina de los infantes. En
la aplicacion de la encuesta se puede recaudar mucha informacion que es
muy importante para la autora del proyecto; por Io que permite saber la
opinion que tienen de los materiales que utilizan sus hijos, de la reutilizacién

de materiales, lo cual contribuira para la economia de ellos.
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De igual manera a los maestros, y en general a toda la sociedad educativa
facilitara la creacién de nuevo material y permitira que la maestra aparte de
ayudar en el desarrollo de la motricidad fina de los nifios, impartira el
conocimiento de la importancia del reciclaje, con lo que acarreara muchos

beneficios para el medio ambiente.
< PROCEDIMIENTO DE LA INVESTIGACION

v' Entrevista.- Es un acto que nos permite conocer puntos de vista de otras
personas y; adicional, obtener respuesta a las interrogantes. La entrevista que
puesta en consideracion a dos personas de diferentes rama; como fueron un
experto en arte, y una maestra de estimulacioén temprana, quienes opinan de

manera diferente.

La persona que conoce sobre arte y materiales que se pueden utilizar para el
desarrollo de la motricidad fina, considera que hay otro tipo de materiales con
los que también se pueden tener un buen desarrollo. Mientras que, la docente
de estimulacién temprana y maestra de pre-escolar, considera que es muy
importante que se considere este tipo de material, en cual permite la creacién

de objetos nuevos y cosas muy novedosas para los nifios y nifias.
< TECNICAS DE RECOLECCION DE INFORMACION

Son todas las formas posibles de que se vale el investigador para obtener la

informacion necesaria en el proceso investigativo.

Las técnicas de recoleccién de datos ayudan mucho para poder obtener
informacion y; a su vez, ver la realidad en la que las maestras y maestro deben
actuar para poder lograr un desarrollo integral en el nifio y nifia, en especial estas

técnicas permiten un acercamiento al tema, el cual esta siendo investigado.
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Por ejemplo, en la encuesta, en el momento que pedimos que nos ayuden a
llenar la informacion requerida aparte de obtener la informacién que solicitamos,
en la encuesta sociabilizamos y podemos intercambiar ideas de las preguntas

expuestas.

En la entrevista a parte de conseguir respuesta a las interrogantes que
mencionamos podemos empaparnos mucho mas del tema y saber si a los

expertos les parece algo optimo lo que se esta proponiendo.
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CAPITULO IV
PROCESAMIENTO Y ANALISIS

Una vez compilada la informacién mediante las técnicas de encuesta
dirigidas a maestras de educacion inicial y entrevistas a expertos de
arte y de estimulacion temprana, es importante realizar un analisis

cualitativo y cuantitativo e interpretacién de los datos obtenidos.

RESULTADOS DE LA ENCUESTA APLICADAS A MAESTRAS DE
EDUCACION INICIAL DEL CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL
“PARVULITOS FELICES”

PREGUNTA #1

¢, Qué le parece a usted la idea de crear material con objetos

reciclables con nifios y nifias?

Indicador Frecuencia Porcentaje
Excelente 5 42%
Buena 7 58%
Regular 0 0%
Malo 0 0%

Total 12 100%
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Fuente: Investigacién de campo
Elaboracién: Jessica Carrillo

Grafico N°1

é¢Qué le parece a usted la idea de
crear material con objetos reciclables
con nifos y nifas?
mexelente Mbuena mregular mmala

0% 0%

Anadlisis de Datos:

Como podemos ver, en el grafico N° 1, el 58% de las maestras
mencionan que la idea de implementar material para trabajar con los
nifos es buena; por lo que, aparte de contribuir con la sociedad para
disminuir la contaminacion permitira desarrollar la creatividad de los
nifios. También disminuiran los gastos para padres y maestras. El 42%
considera excelente esta opcion que nos condescendera la
reutilizacion de material y optimizar los recursos que la mayoria de las
personas bota a la basura. Por el contrario, las opciones de regular y

mala obtuvieron los porcentajes de 0%.
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PREGUNTA # 2

¢, Coémo considera usted realizar objetos con material reciclable?

Excelente 4 33

Buena 8 67%
Regular 0 0%
Malo 0 0%

Fuente: Investigacion de campo
Elaboracion: Jessica Carrillo

Gréafico N°2

¢Como considera usted realizar
objetos con material reciclable?

M exelente Mbuena Mregular M mala

0%/_ 0%

40




3 Desarrollo de la motricidad fina para nifios y ninas
7 ‘ de 3 a 4 afios. Guia de construccién con CARRILLO SERRANO
material reciclable para docentes del centro JESSICA DANIELA
‘ de desarrollo infantil “Parvulitos Felices”

D.M. Q 2011-2012

Andlisis de Datos:

En el grafico N° 2, se puede observar que el 67% de maestras de educacion
inicial consideran que es algo bueno el pensar en crear nuevos elementos con
este tipo de material; ya que piensan que aparte de utilizar para el desarrollo de
sus pequenos, también podrian servir para utilizarlo en los hogares y, se podrian
elaborar objetos para fechas especiales que se podran regalar a alguien especial;
lo cual aparte de agradable sera econdmico. El porcentaje del 33% que equivale
a excelente,con lo que se busca incentivar a los nifios a no desperdiciar objetos
que, a pesar de ya haber sido utilizados, pueden tener aun utilidad. Como se

puede observar en el grafico la proporcion de regular y malo contiene el 0%.

PREGUNTA # 3

¢Ayudara a la sociedad la reutilizacion de material reciclable?

Indicador Frecuencia Porcentaje
Si 12 100%
No 0 0%

Total 12 100%

Fuente: Investigacion de campo
Elaboracién: Jessica Carrillo
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Grafico N°3

é¢Ayudara a la sociedad la
reutilizacion de material reciclable?

Hsi mno

0%

Andalisis de Datos:

Como se observa en el grafico N° 3, el 100% de las maestras del centro de
desarrollo estan de acuerdo en que la reutilizacion del material es muy
bueno para la sociedad; buscando con esto dar utilidad a estos objetos,
opinan que tendran un gasto menor en los materiales que emplean para el
desarrollo de la motricidad de los nifios, con lo que contribuira con toda la
sociedad educativa de cada uno de los centros. Por lo que se puede ir

implementando en varios centros.
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PREGUNTA # 4

¢, Cual cree que sea el costo de realizar un objeto con material

reciclable?
Muy caro 0 0%
Caro 0 0%
Normal 5 42%
barato 7 58%

Fuente: Investigacion de campo
Elaboracion: Jessica Carrillo

Gréafico N°4

¢Cual cree que sea el costo de realizar
un objeto con material reciclable?

Emuycaro Mcaro Bnormal M barato

0% 0%
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Andlisis de Datos:

En el grafico N° 4, se puede interpretar que el 58% considera que es barato;
por el simple motivo que son cosas que normalmente lo desechan como
basura, sin darse cuenta que se puede crear cosas geniales; y sobre todo,
creativas. El 42% de las maestras consideran que el material que se emplea
para decorar este tipo de objetos también tiene un costo, por lo que creen
que si implica un costo. Ninguna de las maestra afirma que el costo sea
muy caro.

PREGUNTA #5

¢Usted estaria dispuesto a comprar manualidades con material

reciclable?
Indicador Frecuencia Porcentaje
Si 12 100%
No 0 0%
Total 12 100%

Fuente: Investigacion de campo
Elaboracion: Jessica Carrillo
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Grafico N°5

é¢Usted estaria dispuesto a comprar
manualidades con material
reciclable?

si @M no

0%

100%

Andalisis de Datos:

Como se puede observar en el grafico N° 5, todas la maestras coinciden en
que si comprarian estas cosas, porque aparte de ser creativo, novedoso y

que ayuda al ambiente a no estar demasiado contaminado.
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PREGUNTA # 6

¢Ha visto objetos con material reciclable a la venta?

Nunca 1 8%

Algunas 9 75%
veces

Casi siempre 1 8%

Siempre 1 9%

Fuente: Investigacion de campo
Elaboracion: Jessica Carrillo

Gréfico N°6

¢Ha visto objetos con material
reciclable a la venta?

B nunca Malgunasveces [ casisiempre M siempre

“\
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Andlisis de Datos:

En el grafico N°6, se puede determinar que el 75% de las encuestadas solo
en algunas ocasiones han podido observar unidades elaboradas con este
material; por lo que, al momento de observar dichas figuras que sirven para
varios fines, les resulta gratificante; y por el costo, la mayoria de ellas son

compradas.
PREGUNTA # 7

¢Motivaria alos nifios a dar nuevamente utilizacion a los objetos que

se pueden reciclar?

Si 12 100%

No 0 0%

Fuente: Investigacion de campo
Elaboracion: Jessica Carrillo
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Gréafico N° 7

é¢Motivaria alos nifios a dar
nuevamente utilizacion a los objetos
que se pueden reciclar?

msi mno

0%

Andlisis de Datos:

Como se puede observar en el grafico N° 7 el 100%, las educadoras
mencionan se harian participes para motivar a los nifios a dar nuevamente
utilizacién este tipo de objetos porque piensan que es excelente manejar

estas cosas; ya que; sino aparte de hacer mas basura contaminan el
ambiente.

48



Desarrollo de la motricidad fina para nifios y nifias

de 3 a 4 afios. Guia de construccidn con CARRILLO SERRANO
material reciclable para docentes del centro JESSICA DANIELA

de desarrollo infantil “Parvulitos Felices”

D.M. Q2011-2012

PREGUNTA # 8

¢, Realizaria usted objetos con material reciclable?

Indicador Frecuencia Porcentaje
Si 12 100%
No 0 0%

Total 12 100%

Fuente: Investigacion de campo
Elaboracion: Jessica Carrillo

Gréafico N° 8

¢Realizaria usted objetos con
material reciclable?

Hsi Mno

0%
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Andlisis de Datos:

En el grafico N° 8, todas las profesoras afirman que si realizarian objetos
con material reciclable, porque a ellas les permitira implementar nuevo
material y sobre todo buscar nuevas actividades para desarrollarlas con los

nifios y sacar provecho de lo realizado con su propia iniciativa.

PREGUNTA #9

¢En caso de trabajar con material reciclable cual tendria prioridad para

usted?

Indicador Frecuencia Porcentaje
Botellas 7 59%
Carton 4 33%
Papel 1 8%
Tillos o tapas 0 0%

Total 12 100%

Fuente: Investigacion de campo
Elaboracién: Jessica Carrillo

50



Desarrollo de la motricidad fina para nifios y ninas

de 3 a 4 afios. Guia de construccién con CARRILLO SERRANO
material reciclable para docentes del centro JESSICA DANIELA

de desarrollo infantil “Parvulitos Felices”

D.M. Q2011-2012

7

| -
cordillera
ir

Gréafico N° 9

¢En caso de trabajar con material
reciclable cual tendria prioridad para
usted?

M botellas Mcarton ™ papel mtillos o tapas

8% 0%

\

Andalisis de Datos:

El grafico N° 9, nos indica que el 59% de las educadoras trabajarian en
mayor cantidad con botellas de plastico porque es lo que la sociedad mas
desecha; con lo que se puede obtener en mayor cantidad, sea de los padres
que colaboren con esto o simplemente de las colaciones que les envian a
los nifios. El 33% creen que el carton seria el material mas apto, porque en
la mayoria de casos las cosas fragiles que se compra vienen dentro de un
carton para que no se maltrate. Y el 8% en papel, aunque en la mayoria de
casos, el papel es el que mas sale, tanto en los hogares como en las

instituciones educativas, entre otras.
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PREGUNTA # 10

¢Recomendaria algun objeto hecho con material reciclado?

Si 12 100

No 0 0%

Fuente: Investigacion de campo
Elaboracion: Jessica Carrillo

Grafico N° 10

¢Recomendaria algun objeto hecho
con material reciclado?

Msi mno

0%
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7

Andlisis de Datos:

En el grafico N° 10, el 100% de las maestras consideran que si, pero

dependiendo dela necesidad, o el fin para el que se vaya a emplear dicho
objeto.
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CAPITULO V
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
CONCLUSIONES

La creacion de objetos a base de material reciclable, si permite mejorar el

desarrollo de la motricidad fina.

Se puede corroborar que esta guia de construccion de material con objetos

reciclables ayudara a disminuir la contaminacion.

Por medio de los materiales que se utilizaron facilitaran a los docentes

desarrollar la motricidad fina con los materiales reciclables en los nifios.
RECOMENDACIONES

Que las maestras que traten de buscar siempre nuevas opciones para
ensefiar y ayudar en el desarrollo de los nifios; que no se mantengan con el
material tradicional, si no que busquen materiales que llamen la atencion a los

nifios por ser cosas nuevas y creativas.

Se recomienda a la institucion, a la cual esta dirigida la guia, pongan en
practica los objetos que se les pone a disposicion;la autora considera que
estos materiales seran de mucha ayuda, no solo para la institucion sino a toda

la sociedad educativa.
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» Los padres que fomenten en los pequenos la iniciativa de reciclar;con lo que
ayudaran como sociedad a poder aportar un granito de arena a nuestro

planeta.

= Dar a conocer la guia a otros centros educativos para que puedan

implementar estos materiales en el desarrollo y aprendizaje en los chicos.
% RESPUESTAS A LAS PREGUNTAS DIRECTRICES

1.- ¢Ayudaréa la guia a los docentes para tener un mejor desarrollo de la
motricidad fina con los nuevos elementos que se pretende implementar en

el centro de desarrollo infantil “Parvulitos Felices”?

Claro que si. Porque adquiriendo nuevos materiales y la actitud hacia el uso

de materiales reciclados.

Tomando en cuenta que es un proceso de sensibilizacion para lograr una
conducta favorable hacia el cuidado y prevencion de los problemas
integrales de una sociedad; la cual se ha convertido en una pieza
importantisima de la educaciéon y como tal debe entrar en relacion dinamica
con la realidad y con los problemas que los nifios y nifas conviven, de aqui
se deduce que si se quiere instruir, se debe actuar activamente en el medio

que les rodea y de forma continua.

Una forma practica para introducir a los nifios y nifias la utilizacion de
material reciclable es la motricidad fina, porque a partir de estas actividades,
la construccion de material de trabajo con material reciclables, hace que los
nifos se involucren con todo el material que se desecho puede ser utilizado
en la construccion de material para su jardin y asi lograr uno de los objetivos

que es el desarrollo motriz al elaborar con su maestra estos materiales.
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2.- ;Ser& considerado algo importante trabajar con material reciclable con

ninos?

Claro, porque de esta manera el desarrollar la Creatividad del uso del
material reciclable en los nifios y nifias, se pondra en practica el ahorro de
los recursos, se alarga la vida de los materiales; aunque sea con diferentes
usos, se logra ahorrar energia y lo mas importante se disminuye la

contaminacion.

Es porlo planteado, que se esta hablando de humanizar y de explicar la
necesidad de cuidar y conservar el medio en el que nos encontramos para
mejorar la calidad de vida y proponer experiencias que contribuyan a ello

desde nuestras posibilidades.

A la hora de concientizar, sera mas facil hacerlo desde edades tempranas,
no soélo porque es mas dificil cambiar los malos habitos que muestran los
adultos; sino también, porque los pequefos tienen una influencia importante

sobre los mayores.

3.- ¢COmo ayudara la utilizacion de material reciclable a los padres de

familia?

Primero que los padres se concienticen que el material de desecho nos sirve para

realizar material de trabajo para sus hijos.
Se ahorraria dinero por los costos de los materiales de trabajo nuevos.
Ayudarian a limpiar el medio ambiente.

Ensenarian a los padres a clasificar el material reciclable que se puede utilizar en

el prescolar.
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Ayudaria al trabajo jardin.-hogar, porque haria que los padres trabajaran mas

unidos con sus hijos en la consecucion de este material.

Se lograria que los padres conocieran mas sobre el trabajo de sus nifos y nifas

en el jardin de infantes, y cdmo influye en su educacion.

Lograriamos en los adultos que se concienticen de cuidar nuestro mundo,

porque es lo unico que pueden heredar los nifios y nifias.

4.- ;Cree gque es algo significativo que se dé a conocer a los nifios que hay

materiales que se pueden reutilizar?

Claro que si, lo primero es que los nifios sepan la regla de las tres R,Reciclar,

Reutilizar y Reducir.

Reciclar: No debemos desechar latas de aluminio, botellas ni periédicos en el
vertedero. Estos articulos se pueden reciclar. No deseche esas cajas de zapados

-- las puede usar para guardar cosas o0 hacer juguetes, tal como casitas.

Reutilizar: No siempre necesitamos un pedazo de papel nuevo o una camiseta
nueva. Podemos tratar de reutilizar lo que ya poseemos. De esta manera
ayudamos a que el vertedero no se llene rapidamente. ; Cédmo podemos reutilizar
un pedazo de papel? Por ejemplo: Podemos utilizar las paginas cémicas del

periodico para envolver un regalo.

Reducir - Cada hogar puede reducir la cantidad de basura que genera y esto
ayuda a reducir la cantidad de basura en los vertederos. De esta manera los
vertederos pueden durar muchos mas afios. Compostacion es una manera de

reducir.
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Al conocer los nifios, que podemos hacer cualquier cosa con material reciclable,

ellos se entusiasman y trabajan con mayor empefio.

5.- ¢Cual cree usted que sea el acogimiento que tendria los elementos

realizados con material reciclable para nifios?

Seria muy grande y maravilloso. Porque al reciclar (reutilizar) papel estamos
evitando que mas arboles sean cortados, al reciclar aluminio, botellas de plastico,
cartuchos evitamos que se utilice mas combustible o energia en el proceso de

fabricacion y a su vez se produce menos contaminacion.

Para los nifios seria una experiencia novedosa vy, si ellos trabajan con los padres
en la consecucion de este material y, en el jardin, en la elaboracion de un nuevo

material de trabajo.

Y al mismo tiempo hacer saber a los nifios y nifias que al utilizar este material

reciclable, ayudamos a tener un mejor planeta.
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CAPITULO VI

LA PROPUESTA

DISENO DE GUIA DE CONSTRUCCION CON MATERIAL RECICLABLE PARA
DOCENTES DEL CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL “PARVULITOS
FELICES”

JUSTIFICACION

El estudio realizado a las maestras de nifios y niflas de 3 a 4 afos del Centro
Educativo infantil “Parvulitos Felices” con respecto a los materiales que estan
empleando para el desarrollo motriz fino, nos dan a conocer que solo utilizan
material habitual sin tomar en cuenta que podrian utilizar otros materiales.

En esta guia, en, la cual esta orientada a la creacion de nuevos materiales que
se realizaran objetos reciclables, los cuales usualmente se desechan, con estos
elementos se puede crear cosas muy hermosas que no solo serviran para el
desarrollo motriz fino de los pequefios, sino que se puede ofrecer para regalar
en una ocasion especial.

Esto se puede considerar un obsequio barato y muy halagador para los padres
que van a saber que lo que esta en sus manos fue hecho por las pequenas
manos de sus hijos con el amor mas sincero que puede haber. Los objetos que
se pueden utilizar dentro de esta guia son botellas, tapas, cartén, papel.
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Los encargados de que esto se lleve a cabo son ustedes mismos quienes podran
orientarse de este proyecto para poder obtener ideas y usar su creatividad
introduciendo mayor cantidad de elementos creados con material reciclable.
Implementar este tipo de material a los centros infantiles ayudara a la economia
de la institucion como tal y, a los padres de familia por lo que necesitaran comprar
menos material didactico, ya que sera una mejor manera de utilizar los desechos
que se pueden obtener de los alimentos como bebidas que traen los pequefios.

FUNDAMENTACION

La presente guia esta basada en el desarrollo de los nifios y nifas, en la que
podemos ir dando cuenta en forma secuencial del mismo que permitira una mejor
capacidad de desenvolverse en esta area de la motricidad fina, ya que se concibe
como un proceso independiente que responde fundamentalmente a procesos
biolégicos de maduracion.

También se puede decir que se incorpora a las estructuras cognitivas que ya
posee el sujeto para lo cual requiere que el material sea significativo por si
mismo, en el que el nifio toma el papel protagdnico y elabora progresivamente y
secuencialmente por descubrimiento su propio aprendizaje dando significados al
mismo, permitiéndole desarrollar su inteligencia.

OBJETIVO GENERAL

Lograr que se ponga en practica la implementacién de nuevo material en el
Centro de Desarrollo Infantil “Parvulitos Felices” que permita un mejor desarrollo
en la motricidad fina en los nifios.

UBICACION

El Centro de Desarrollo Infantil “Parvulitos Felices” se encuentra ubicado en la
calle Bernardo de Legarda Oe9-145 y Av. Occidental en el cantdn Quito, provincia
de Pichincha, Ecuador.
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CROQUIS
Quito
Bernardo de Legarda v Av. Occidental
Buscar cerca de agui:
Buscar
Reportar Error
LDl “PARYULITOS FELICES
FACTIBILIDAD

La ejecucion de la guia contara con el apoyo de la directora y las docentes que
trabajan en el centro. Los gastos del disefio del proyecto seran cubiertos en su

totalidad por la autora del proyecto.
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ANEXQOS
Entrevista

1.- ¢ En caso de que la directora de un centro de desarrollo inicial le pida emplee
nuevo material para el desarrollo de la motricidad fina, con que material
trabajaria en primera instancia? s Por qué?

2.- 4 Considera conveniente realizar cosas con material reciclable para nifios
¢ Por qué?

3.- 4, COmo costearia la realizacion de estos materiales? ;Por qué?

4.- ;Cual seria el material que mas emplearia en caso de ser reciclable? ;Por
qué?
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5.- 4 Como haria para obtener material reciclable? ;Por qué?

6.- ¢, Cuadles serian los objetos que construiria con el material reciclable obtenido
para nifios? ¢ Por qué?

7.- Usted aconsejaria realizar elementos con material reciclable. ¢ Por qué?

64



Desarrollo de la motricidad fina para nifios y ninas

de 3 a 4 afios. Guia de construccién con CARRILLO SERRANO
material reciclable para docentes del centro JESSICA DANIELA

de desarrollo infantil “Parvulitos Felices”

D.M.Q2011-2012

Encuesta

Scon el objeto de saber la importancia de utilizar los objetos reciclables, le
pedimos conteste estas breves preguntas por favor.

1.- ¢, Qué le parece a usted la idea de crear material con objetos reciclables con
nifios y ninas?

Excelente buena regular mala

2.- ; Como considera usted realizar objetos a base de material reciclable?
Excelente buena regular mala

3.- ¢ Ayudara a la sociedad la reutilizacién de material reciclable?

Si No

4.- 4 Cual cree usted que seria el costo al realizar un objeto con material
reciclable?

Muy caro caro normal barato

5.- ¢ Usted estaria dispuesto/a a comprar manualidades con material reciclable?
Si No

6.- ¢, Ha visto objetos con materiales reciclables a la venta?

Si No

7.- ¢ Motivaria a los nifios y niflas a dar nuevamente utilizacién a objetos que se
pueden reciclar?

Si No
8.- ;Realizaria usted objetos con material reciclable?

Si No
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9.- En caso de trabajar con material reciclable. ¢ Cual utilizaria con prioridad?
Botellas cartdon papel

10.- ; Recomendaria algun objeto hecho con material reciclable?

Si No

Agradecemos su tiempo, y esperamos que esto ayude a disminuir la
contaminacion.
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Ficha de observaciéon de clase

Curso: Nombre del Centro de Desarrollo
Infantil:

Nombre del maestro/a:
Ano:

Fecha de la observacion:

Siempre A veces nunca

Logra el nifio/a manipular los objetos
que se le entrega con facilidad.

Emplea correctamente la pinza con los
materiales que utiliza.

Plega el papel sin problemas.

Logra movimientos agiles en los dedos.

Ensarta con facilidad pastas y crea
collares.

Encaja bien figuras geométricos, si se
equivoca lo rectifica facilmente.

Sus trazos tienen mayor significado e
intencionalidad.

Dibuja circulos grandes y los colorea.

Troza,arruga y pega bolitas de papel.

Moldea figuras siguiendo un modelo.

Construye torres con mejor
coordinacion.

Hace formas variadas con plastilina y
les da nombres.

Imita el trazado de un cuadrado luego
de ver lo que hace un adulto.

Rasga papel de una manera mas fina.

Sus creaciones espontaneas e
imitativas tienen un mayor parecido con
la realidad.

Utiliza tijeras.
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% PRESUPUESTO

Cantidad Detalle Valor Unitario Valor Total
MAQUINARIAS Y EQUIPOS
1 Computadora 450 450
1 Impresora 100 100
1 Videocamara 250 250
MATERIALES E INSUMOS
5 Resmas de |5 25
papel
Internet 60 60
4 Tintas 5 20
1 Perforadora 1,50 1.50
1 Grapadora 2.50 2.50
1 Caja de clips 0.80 0.80
2 Lapices 0.50 1.00
1 borrador 0.25 0.25
10 Anillados 3.50 35.00
400 Copias 0.02 8.00
10 Carpetas 0.50 5.00
2 Empastados 20.00 40.00
1 Flash 17.00 17.00
Valor parcial 905
+10% 9.05
imprevistos
Total 914.05
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INDICE
UNIDAD |

OBJETOS CON BOTELLAS PARA HACERLO CON MANITAS TRAVIESAS.

v" COPA PORTAOBJETOS.
v" CANASTITAS PARA SORPRESAS.
v" SOPORTES DE VELAS.
v REPOSTERO O GRANERO.
v" MACETERO PERRITO.
v MACETERO MULTICOLOR.
v JOYEROS.
v JABONERA.
v PORTA PAPEL HIGIENICO.

UNIDAD Il
OBJETOS DEL CARTON REALIZADOS CON MANITAS CREATIVAS.
v PORTA LAPICERO TRIO.

v PORTA DIBUJOS CON TUBOS DE PAPEL HIGIENICO.
v UN CASTILLO DE CARTON.

v PULPO REALIZADO CON TUBOS DE PAPEL HIGIENICO.
v PULPO REALIZADO CON TUBOS DE PAPEL HIGIENICO.
v PORTA TIJERAS.

v CAJITA PORTA CARAMELOS.
v MARIPOSA CON CONO DE PAPEL HIGIENICO.

v" PORTALAPICES CON SEMILLAS.
v SERPIENTE DE TUBOS DE PAPEL HIGIENICO.
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UNIDAD Il
REFINAMIENTO Y PRECISION EN LA REALIZACION DE OBJETOS A

BASE DE PAPEL.

v PORTAFOTOS.
v PORTARETRATO CON TUBITOS DE PAPEL.
v" FLOR CON PEDAZOS DE HOJA DE REVISTA.
v" CARTERA RECICLADA.
v RELOJ CON HOJAS DE REVISTA.
v' BOTELLAS CUBIERTAS CON HOJAS DE REVISTA.
v" GLOBOS CON PERIODICO.

UNIDAD IV )
FORTALECIMIENTO DE LA PRESION Y MANIPULACION CON VARIOS
OBJETOS RECICLADOS.

v PORTA SERVILLETAS ECOLOGICO.
v PORTALAPICEROS ECOLOGICO.
v" MUNECOS CON TUBOS DE PEGAMENTO.
v UN MOVIL PARA SU CUNA.
v" PORTA INCIENSOS CON VIEJOS CD.
v" PORTATIJERAS CON PINZAS Y BOTONES.
v" CARRITO CON FRASCO DE YOGURT.
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NIDAD I

OBJETOS CON BOTELLAS PARA HACERLO CON
MANITAS TRAVIESAS.

OBJETIVO: Incrementary reforzar la coordinacion éculo-

manual con la creacion de los objetos expuestos en la guia.

ACTIVIDADES

ACTIVIDAD # 1: COPA PORTAOBJETOS:

OBJETIVO: Desarrollar la capacidad para manipular objetos.

MATERIALES:
e 2 botellas de pldstico grandes.
e Adornos de recordatorios
e 30cm de blondas o cintas delgadas o anchas
e UHU o silicona




con pico, una vez bien pegado se procede al adornado con blondas

usadas, cintas, adornos de recordatorios y otros que le pueda

dar elegancia, esta copa puede servir para guardar diverso
objetos, como tarjeteros y otros usos convenientes a la
resistencia del material, en el caso de centros educativos puede
ser usados en el aula para guardar materiales como semillas
palitos, pepitas, borradores, colores, crayolas, tijeras, chapitas
pinceles, tajadores, como ftambién para guardar tizas, etfc. e
incentivar a docentes, padres de familia y nifios a prepararlos
para el uso en el hogar y asi reducir el material de desecho.

ACTIVIDAD # 2: CANASTITAS PARA SORPRESAS.
OBJETIVO: Fortalecer el manejo de la pinza.




ATERIALES:
o Botellas de Pldstico chicas.
« 15cm de blonda delgada.
e 30cm de blonda Encarrujada.

PROCEDIMIENTO:

Las botellas de pldstico las cortamos a mds de la mitad desde I

base, para el asa se corta de la siguiente porcion un ancho de 24

cm alrededor adorndndolo con cintas o blondas delgadas
procediendo al armado de las asas sobre la base de la canastita I
que se adorna con blondas encarrujadas desde la parte superio
e inferior vistiéndolo, quedando muy vistoso para usar como
porta sorpresas en bautizos, matrimonios o 15 Afios.

ACTIVIDAD # 3: SOPORTES DE VELAS.
OBJETIVO: Estimular al nifio para que decore este porta velas.




ATERIALES:
e 6 botellas de pldstico.

d /;
(p\‘ ROCEDIMIENTO:

e cortan las bases de las botellas a una altura de 4 cm
procurando que el borde quede liso se lavan y secan bien, los qué
servirdn de moldes para poner las velas y decorarlo a su gusto.

ACTIVIDAD # 4: REPOSTERO O GRANERO.
OBJETIVO: Ensefiar al nifio que las cosas recicladas tienes
varias formas de reutilizarse.

MATERIALES:
e 2 botellas grandes.
e Cinta delgada 15cm.

e Figuritas de catdlogos.
e UHU.




Superior, la siguiente botella que servird de tapa se cortaa 5 ¢
de la base hacia arriba, las que se pueden adornar con figurita
cintas, blondas o adornos sacados de los recordatorios que
tenemos en casa, quedando listo para un repostero de uso en I
cocina o portaobjetos de diverso uso.

ACTIVIDAD # 5: MACETERO PERRITO.
OBJETIVO: Ampliar el control de sus manos.




"

MATERIALES:

e 1botella de pldstico grande.

e Cartdn de 10x10cm. Para las orejas y ojitos.

e Papel lustre de 10x10cm para las cejas y labios.
e Un botdn negro para el hocico.
e UHU o silicona

PROCEDIMIENTO:

En una botella entera, se marca la parte de la boca, ubicandold
casi al centro, la que se corta, obteniendo la boca del perrito, se
ubican las orejas a los costados, el hocico y los ojos, las cejas

pestaiias con papeles de colores luego de corta el pico de Ig
botella para colocar una tapa ancha la que hard las veces de
sombrero, se llena de agua y se coloca plantitas acudticas.

ACTIVIDAD # 6: MACETERO MULTICOLOR.
OBJETIVO: Decorar una botella utilizando la yema de los dedos.




ATERTALES:
e 1botella de plastico.
e 4 tapas rosca de botellas

e Esmalte de colores.
e UHU.

PROCEDIMIENTO:

Se corta en forma horizontal la parte media de la botella}
abriendo un espacio para plantar flores, se pinta de colores co
esmalte haciendo toques con la yema del dedo o pinceladas
espaciadas de diferentes colores, de patitas se colocan las
mismas tapas de las botellas. Finalmente se llena de tierra y se
coloca la plantita deseada, cuidando de no echar demasiada agua
solo lo suficiente para consumo de la planta.

ACTIVIDAD # 7: JOYEROS.

OBJETIVO: Desarrollar la capacidad de modificar objetos.




MATERIALES:
« 2 botellas descartables.
« Silicona
« Encajes

PROCEDIMIENTO:

Se corta la parte superior de la botella asi como la parte inferiork
de la misma, es decir la base. La parte superior servird de tapa ¢
la base que se cortd, asi obtendremos una bombonera o u
joyerito que lo podemos adornar con blondas o grecas al gusto de
cada uno.

ACTIVIDAD # 8: JABONERA.
OBJETIVO: Reforzar el manejo de sus deditos.




MATERTIALES:

Botella descartable de 1 litro y medio
Silicona

Encajes

Tijera

PROCEDIMIENTO:

Se corta la parte de la base de la botella, se hace orificios co
clavo caliente por las hendiduras por donde debe discurrir e
agua, se adorna el borde con blonda delgada.

ACTIVIDAD # 9: PORTA PAPEL HIGIENICO.
OBJETIVO: Ampliar el desarrollo de la motricidad fina.




ATERIALES:

e Botella descartable de? Its.
e Silicona
e Encaje

PROCEDIMIENTO:
Se corta la botella # partes desde el pico, dejando en u
extremo una oreja que servird para colgar el cortapapel en u
clavo o gancho, el papel debe jalarse por la parte del pico.




UNIDAD II

OBJETOS DEL CARTON REALIZADOS CON
MANITAS CREATIVAS.

OBJETIVO: Fortalecer y Coordinar movimientos finos de la

mano y la destreza en los dedos.

ACTIVIDADES

ACTIVIDAD # 1: PORTA LAPICERO TRIO.
OBJETIVO: Estimular la precision con los nifos.

MATERIALES:

« Tres conos de papel higiénico.
 Papel de regalo de colores

« Cola blanca.

« Carton 15x15cm




ar o cuadrangular, sobre las q se pegan los conos previamente
2ngomados y unidos los tres por sus extremos.

ACTIVIDAD # 2: PORTA DIBUJOS CON TUBOS DE PAPEL
HIGIENICO

OBJETIVO: Fortalecer la manipulacién de los diferentes
objetos.

MATERIALES:
e 3 tubos de papel higiénico.
e Cinta engomada.
e _Temperas




niendo los extremos y se procede al pintado con las tempera
ormando diversas figuras. Este tubo puede servir par@
rasportar los dibujos de los nifios y asi evitar que se arruguen ¢
manchen.

ACTIVIDAD # 3: UN CASTILLO DE CARTON.
OBJETIVO: Desarrollar la coordinacion viso motora.

7

MATERIALES:

Carton

Tubos de papel higiénico
Cajas pequefias

Cola blanca

Pintura




ortalos a alturas diferentes y pintalos con una capa gruesa d
pintura. Haz lo mismo con un cartén que servird como base. Ve
colocando los tubos sobre ella hasta darle la forma que te gustc
y pégalos con cola blanca, adosdndolos entre ellos. Unos trocito
de cartulina de diferente color te servirdn para disefiar las
ventanas.

ACTIVIDAD # 4: PULPO REALIZADO CON TUBOS DE
PAPEL HIGIENICO.

OBJETIVO: Aprender a usar la creatividad y ponerla e
prdctica.




i‘

MATERIALES:

e Tubo de papel higiénico
e Pinturas

e Marcadores

PROCEDIMIENTO:

Procedemos a pintar todo el tubo de papel higiénico lueg
cortamos las patitas del pulpo dibujamos los ojos y la boca
listo.

ACTIVIDAD # 5: PORTA TIJERAS.
OBJETIVO: Promover la instauracién de nuevo material con los
ninos.




"

MATERIALES:

e Tres tubos de papel higiénico
e Pinturas

e Cartén

e Cola blanca

PROCEDIMIENTO:

Pintamos la base de cartén y los tubos de papel higiénico, unimosf
' todos los tubos con cola blanca y ponemos los adornos que ..F _.-""
consideremos adecuados e inferesantes. #

ACTIVIDAD # 6: CAJITA PORTA CARAMELOS.
OBJETIVO: Conocer nuevos objetos que permitan el desarrollo
motriz fino del nifio.

“ry

MATERIALES:
e tubos de papel higiénico
e pinturas
e Caramelos




ROCEDIMIENTO:

obla un lado de los extremos del tubo de papel hacia adentrgt
uego dobla el otro. Repite el procedimiento con el otro ladd.
uego pinta el tubo con un poco de pintura. Hazle el disefio qug
mds te guste. Incluso los mismos chicos pueden pintarlos. Pofj
dltimo, llena con caramelos y dulces y dobla nuevamente los bor§
des. '

ACTIVIDAD # 7: MARIPOSA CON CONO DE PAPE #’l
HIGIENICO.

OBJETIVO: Construir una mariposa con la que desarrollara s
motricidad.

MATERIALES:

1 cono de papel higiénico
Cartulina

Pintura

Marcador negro




brimos con pintura el tubo, recortamos las alas, manos y caritq |
e la mariposa, pintamos del mismo color del cuerpo que est¢

dibujamos la carita.

ACTIVIDAD # 8: PORTALAPICES CON SEMILLAS.

OBJETIVO: Manipular semillas para formar un portaldpicesf

creativo.

5. Pintn cen fotuladones 6. Encola an

de colores las pipas do . ol tubo las
pipas de
colodes
Tormando
conatas,

atros cubdotes
para regalar a

_—

MATERIALES:
Semillas

Pinturas

Tubo de papel higiénico
1 circulo de cartén
Cola blanca




intar las semillas, unir el fubo con la base de carton, pegar las
semillas ya pintadas y por ultimo sellas con cola blanca.

ACTIVIDAD # 9: SERPIENTE DE TUBOS DE PAPEL
HIGIENICO.

OBJETIVO: Ensartar de manera dgil entre los tubos de papel
higiénico.

x_lli-:"_
A\

MATERIALES:
e Tubos de papel higiénico
e Pintura
e Ojos movibles




os hifios pasen un pedazo de lana para unir y formar la serpiente




REFINAMIENTO Y PRECISION EN LA
REALIZACION DE OBJETOS A BASE DE PAPEL.

ovimientos del brazo antebrazo, mano y los dedos.

ACTIVIDADES

ACTIVIDAD # 1: PORTAFOTOS
OBJETIVO: Lograr que el nifio desarrolle su motricidad fina
coordinacién 6culo manual.

MATERTIALES:
e 50 dobleces de papel de catdlogo
e Silicona
e Cola sintética.
e Un pedazo de cartén 15 x 15 cm.




rmar los dobleces formando un cuadro circular, el cual se pegg
una base de cartén donde se coloca una foto.

ACTIVIDAD # 2: PORTARETRATO CON TUBITOS DE PAPEL. §
OBJETIVO: Elaborar un portaretrato con revistas recicladas.

MATERIALES:

e Cartédn
e Revistas
e Cola blanca

PROCEDIMIENTO:

Con las hojas de revista se forman muchos tubitos, luego en el
carton previamente recortado en forma de porta retratos
procedemos a cubrir todo el espacio con los tubitos y le van
dando el modelo que mas les guste.




MATERIALES:
e Revistas

e Goma

e Tijeras

e Regla

PROCEDIMIENTO:

Recortar  pedazos iguales de las hojas de revista, luego
brocedemos a unir hasta formar una flor con bastantes pétalos.




MATERIALES:

Revistas

Goma

Tijeras

Regla

Lana o agarraderas.

PROCEDIMIENTO:

Se saca un molde para que se hos haga mds facil formar la
cartera, con el molde sacamos en las hojas de revista el modelo y
recortamos, luego unimos segun el modelo con goma, ponemos la
lana como agarraderas.




MATERIALES:
Revistas
Goma
Tijeras
Cartulina negra

PROCEDIMIENTO:

Realizamos con los nifios muchos tubitos con las hojas de revista,
unimos los mismos y vamos formando cada circulo que se necesita
para armar el reloj, se recorta las patitas del reloj en la
cartulina negra. Se une todas las partes y queda un hermoso




I VIDAD # 6: BC

REVISTA. _
e {{‘ BJETIVO: lograr que los nifios y nifias cubran la botella co |

papel.

f
F

MATERIALES:

e Revistas
e Goma
e Una botella

. PROCEDIMIENTO:

Se le da a los nifios y nifias hojas de revista y se les indica que
tienen que rasgar, cuando hayan terminado este paso tienen que
poner goma en la botella y cubrir toda la botella con el papel
rasgado por ultimo si deseamos podemos colorear o adornarlo a
nuestro gusto.

O SJALE *1Vs




IDAD # 7: GLOBOUS CON PERIODICO.
BJETIVO: Mejorar el rasgado con el uso correcto de la pinza.

MATERIALES:

Globo de cualquier color
Papel periddico

Goma

Temperas

PROCEDIMIENTO:

Rasgamos el papel, inflamos el globo del tamaiio que creamos
conveniente, cubrimos el globo de globo y posterior a eso
ponemos sobre la goma el papel previamente rasgado. Dejamos en
la parte superior un parte sin comercio ni goma. Cuando este seco
reventamos el globo y queda el papel periddico rasgado en forma
del globo el cual se puede pintar con temperas.




UNIDAD IV
FORTALECIMIENTO DE LA PRESION Y
MANIPULACION CON VARIOS OBJETOS
RECICLADOS.

OBJETIVO: Desarrollar la motricidad fina al realizar sus

creaciones y llegar a formar una obra de arte.

ACTIVIDAD # 1: PORTA SERVILLETAS ECOLOGICO.
OBJETIVO: Emplear correctamente el movimiento de los dedos.

MATERIALES:

« 20 palitos de chupete
 Cola sintética.
 Figuritas de flores.




p %

dejando un espacio para un palito. Se repite lo mismo para el otr
lado, una vez pegado se coloca sobre el grupo de palitos
abanico, se repite lo mismo con el otro lado, al finalizar se adorn
con figuritas de flores y otros vistosos para adornar lo
comedores.

ACTIVIDAD # 2: PORTALAPICEROS ECOLOGICO.
OBJETIVO: Desarrollar la creatividad en el nifio o nifia.

MATERIALES:
e 23 palitos de chupete.
e Un cono de papel higiénico
e Cola sintética




W

ps palitos de chupete alrededor, apoyando hacia la base lo
palitos para que quede parejo y pueda pegarse; para la base sq

sobre el cual se coloca el cono y se procede al pegado. Finalmentg
se adorna con una figurita de su agrado o pintdndolo de diversog
colores.

ACTIVIDAD # 3: MUNECOS CON TUBOS DE PEGAMENTO.

OBJETIVO: Estimular la utilizacién de las tijeras.

MATERIALES:

e Tubos de pegamento vacios
e Revistas

e Goma




e Lana
e Pinturas

ROCEDIMIENTO:

rear con unos tubos vacios de pegamento, pinta uno de los
extremos con pintura lisa, déjalo secar y dibuja la cara de tu
personaje. Con trozos de revistas y periédicos, disefia la ropay
pégala alrededor. Unos tridngulos de cartulina serdn suficientes
para los brazos. Afiade hilos de lana a modo de pelo, un tapdon
como si fuera un sombrero o recorta los papeles con flecos y
formas diferentes para darle un toque mds alegre.

ACTIVIDAD # 4: UN MOVIL PARA SU CUNA.
OBJETIVO: lograr el manejo correcto de la pinza.

MATERIALES:
Tapa de una caja
Lana

Botones

Cartulinas de colores

Retazos de tela.




y %

ROCEDIMIENTO:

i quieres fabricar un mévil barato y original para su cuna sélo
ecesitas la tapa de una caja, botones, lana, retales de tela'y
nlgunos trozos de cartdn. Pinta la tapa del color que mds te gustg
, cuando esté seca, pega las hebras de lana por la parte interior}
para que no se vean. Recorta flores en una cartulina, coloca un
botdon en medio para darle mds color y pégalas a lo largo de la
lana. Aflade trozos de tela anudados, abalorios y botones para

dar mds colorido.

ACTIVIDAD # 5: PORTA INCIENSOS CON VIEJOS CD:
OBJETIVO: Redlizar un objeto creativo permitiendo expresarse
al niflo.

MATERTALES:
« Cds
tempera de distintos colores.

Plastilina




OCEDIMIENTO:

o primer paso serd pintar con temperas el CD, pasamos mds de
.F';, a capa de pintura para cubrir todos los espacios.
-i“ Dejamos secar bien. Luego iremos haciendo los dibujos, rallando
on cuidado, con un palito o un clavo.
uego ponemos en la parte central, la plastilina y le damos la
forma deseada, la mds sencilla es de circulo. Con la plastilina
tapamos el centro del CD.
Con el mismo palito o clavo hacemos orificios, para poder poner
luego los inciensos.
Podemos pegarle en la parte posterior fieltro para que no ralle la
superficie en que se apoya.

ACTIVIDAD # 6: PORTATIJERAS CON PINZAS Y BOTONES.

OBJETIVO: Reutilizar objetos que fueron reciclados.




e Botones
e Goma

PROCEDIMIENTO:

Se saca el pldstico de la lata se la cubre de goma y se procede a

colocar las pinza, sobre las pinzas se coloca los botones.

ACTIVIDAD # 7: CARRITO CON FRASCO DE YOGURT.

OBJETIVO: Lograr que el nifio ensarte por medio del objeto.




I

ATERIALES:
Frasco de yogurt grande.
4 tapas medianas
Una bola de espuma flex
e Lana
PROCEDIMIENTO:

Se retira el pldstico de la botella se hace 4 orificio para pasar la

lana y colocar las tapas que haran la funcién de llantas. Se pone ld

bola de espuma flex formando un chofer se procede a decorar el
carrito.
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