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RESUMEN EJECUTIVO
Este proyecto de investigacion tiene como finalidad brindar una correcta
informacion a los padres de familia sobtémo desarrollar la estimulacion
tempranaa través de la motricidad gruesa en bebés @erBeses de edad, con el fin
de que estos bebés a futuro tengan un mejor desenvolvimiento en el campo
educativg de tal manera que se evidenoiejores resultados en los procesos de

ensefianza aprendizaje.

La estimula®dn temprana en nifios y niflas es una forma segura para
desarrollar habilidades y adquirir destrezas de una forma natural dirigida

direccionada desde el hogar.

Para la elaboracién de este proyecto se indago a los padres y madres de familia
del centro inantil “"Casita de Ternura ~"Con la finalidad ebponerles y darles a
conocersobrela importancia que tiene la estimulacion a temprana, esfaeste cso
a bebés de-36 mesespor tal motivose elaboré un manual de actividades de
estimulacién para un mejor desenvolvimiento al momento de realizar estos ejercicios

con sus bebés de una forsencilla,ludica y creativa.
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ABSTRACT

This research project aims to provide parents with coméatmation on how
to develop early stimulation through gross motor skills in infarisn®nths of age,
so that these future babies have a better development in the educational field, in such

a way as to show better results in the teackeagning proceses.

Early stimulation in boys and girls is a safe way to develop skills and acquire skills

in a natural directed and hordeected way.

For the development of this project, the parents of the children's center
"Tenderness of Tenderness" were investigaiédh the purpose of exposing them
and making them known about the importance of stimulation at an early age, in this
case babies of-8 months, for that reason a manual of stimulation activities was
elaborated for a better development at the moment dbrpeng these exercises

with their babies in a simple, playful and creative way.
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INTRODUCCION

La estimulacionTempranaesimportante en el desarrollo infantil de los nifios
y nifias debido a que es el punto de partida en el proceso forrdatesefianza y
aprendizajelas educadosacumplen un gzel muy primordial a la hora de estar a
cargo de su cuidado, por lo tanto ofre@@ninfante expeencias significativas a
futuro, el presente proyecto tiene como finalidad desarrollar la estimaolacié
temprana en bebéde 3 a 6 meses de edadtravés de la motricidad gruegzor
medio de actividades y ejercicios senciltbes rutina diaria para que los infantes
puedarexplorar, descubrir y establecer relaciones con las demas perddgaal se

sertira seguro y onfiadode si mismo

Es asi que se ha implementado matedidictico reciclable acode a sus
necesidades y acopladocada una de las actividades a regliebmatareial esta al
alcance deadres de familia de bajos recurgm®nomicostomando en cuenta que

los mismos sean rntoxicosal momentananipularlosy de realizar las actividades

Al iniciar este trabajo se realiz6 un taller de socializacion para padres de
familia en el que se evidencita falta de conocimient sobre el tema de
estimulacion, tomando pautas necesarias y concretas al momento de explicar y

exponer el tema, llegando asi al espectador de una formy elspacifica.
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CAPITULO |

ANTECEDENTES

1.01 Contexto

1.01.01 Macro

En las ultimas décadas se ha tomado conciencia de la importancia de la
estimulacién en nivel preescaléws programas de atencion al nifio preescolar
surgen en Américhatina a fines del siglo XIX y principios del siglo XX, con
respuesta al proceso general de transformacién de economias agrarias a
economias industrialegjue produce entre otros efectagia creciente
incorporacion de la mujer al trabajo remunerado, fuesh tobgar. Esta
situacién impulsa das agencias privadas y al sector de la salud a crear
“"guarderias” o “Sala cunas’ para cuidar, mantener y vigilar a los nifio
mientras sus madres trabajastaeatencion se preocupa por el desarrollo de

aspectos fisdel nifio.

En centro y latino América se busca crear estrategias de atencion integral
al nifio incorporando a la falia como agentes de estimulaciémyr pniciativa
del sector de la salud y de grupos privados supgegramagpara nifios de-3

anos
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Permite a la educadora tener una vision de la totalidad del proceso de
ensefianzaaprendizaje, de las lineas tedricas que lo fundamentan, ejes de
desarrollo basados en las caracteristicas psicoldgicas del nifio durante el
periodo de preescolar y de la fornr@mo se conciben los aspectos

curriculares

La estimulacionprecoz atemprangponeénfasis en la prevencion de los

efectos priva@nes fisicas mentales.

De esta iniciativa se creanstituciones como el.C.B.F, el Instituto
Panamefio de Habilitacion Espdc(IPHP) en Panam4, el Instituto de la
Infancia en Cuba, el Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia
(DIF) EN México cuyo objetivo es atender a la familia y coordinar diferentes
servicios, reconociendo la importancia del ambiente fanslbmurtario en el
desarrollo del nifio, es importante notar como pocos programas de atencion
integral del nifio, tienen en cuenta el contexto econdmico y-sattiral de la

familia.

En México Miryam Renoco para obtener su maestria en psicologia
educatva, realizo un trabajo en una sala de lactantes de una guarderia,
prestandoles una atencién sistematica en cuanto a estimulacién. Los nifios con
los que trabajo tenian en d{as y15 meses de edad y procedian de familias de
baja condicion social y econénag los resultados del trabajo indican un
aumento en las areas social, psicomotriz del lenguaje, y audio visual de los

nifios (Acosta Correa, 2013)
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"6 L aganizacion mundial de la salud refiere queGSto@le los nifios
menores de 6 aflos no se encuentran bien estimulados, lo cual puede ocasionar
un retraso enak diferentes areas cognitivédglemas senencionaquela falta
de estimulacion sgenera masn las areas rurales debido a la educacion de los

padres.”” (Olgotru, 2015)

1.01.02 Meso

A nivel del Ecuadora EstimulacibnTemprana es un fenémeno reciente
que Ultimamente ha adquirido popularidaatrelos centros educativos y los
padres de familia interesados en desarrollan@timo potencial de sus hijos.

(Acosta Correa, 2013)

En Ecuador?23 de agostael 2007,La firma del convenio conjunto de
cooperacion entre la Vicepresidencia de la Republica y el Ministerio de
Educacion, busca poner en mar@taunidades de Estimuli®n Temprana a

nivel nacional (Acosta Correa, 2013)

El Vicepresidente de la Republica Lenin Moreno, quien suscribi6 el
documento en calidad de testigo de honor, informo que dichas unidades
funcionaran hinterior de los servicios educacién especial que se encuentra
bajo la jurisdiccion del Ministerio de Educacion y proporcionara atencion
especial gratuita a nifias y nifios de 0 hasta 5 afios de edad que presenten
alteraciones en su desarrollo y requieraestanulacion adecuada Segun datos
de una investigacion realizada por el INEC existen 18.577 nifios y nifias

menores de 5 afos, afectados por algun tipo de discapacidad fisica, mental,
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sensorial, quienes, por carencia de servicios no reciben atencion apgrtun

adecuadaAcosta Correa, 2013)

Para revertir esta situacion el convenio contempla distintas
responsabilidades, deberd adquirir mobiliario y programas, realizar las
adecuaciones en cada uno de los espacios fisicos de las instituciones y
capacitar a los profesionales seleccionados en ste@icepracticos de

estimulacién tempranéAcosta Correa, 2013)

Las niflas y nifios recibiran estimulacién para el desarrollo de la vision,
audicion, lenguaje, inteleccion y motricidad mediante un programa de
ejercicios sistmatico; asimismo sus padres recibiran capaih necesaria
sobre el tema, considerando dad=stimulacion Temprana, no es simplemente
una serie de ejercicios, masajes y caricias sin un propaésito claro, es mucho mas
que eso es conocer cada paso del pmate formacién de la estructura

cerebral infantil(Acosta Correa, 2013)

Finalmente uno de los problemas principales en cuanto al desarrollo de la
motricidad gruesa es que no existe una verdadera Estimulacion Temprana
debidoala falta de profesionalgzeparadogn la rama destimulaciéony una
de las problematicas es que pagires ignoran sobre el ten@s pocos centros
de estimulacién que brindagstos serviciose desempefian con precios de
pensiones altas, por end® posibilita a los padres de familia asistir a estos

centrcs. (Acosta Correa, 2013)
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1.01.03 Micro

En elcentro Infantil””Casita de Ternuraubicado en la &roquiaPomasqui
en el Distrito Metropolitano de Quito, se presta serviciestithados a la atencion y
cuidado de los infantggle acuerdo con una entrevista realizada al supervisor de esta
entidad se pudo evidenciar que no existen proyectos encaminados a este tema de la
estmulacion temprana especificamerga el desarrollo de la motricidad gruesa para

bebes recién nacidos hasta los 6 afios de edad.

Ademas se puede observar que no exisbanlas ni talleresorrespondientes
a la tematica de la estimacion tempramads bierse han centrado en una educacién
tradicionalista y n@epractican actividades que permitan al nifio y nifia experimentar
actividades innovadoras y que los infantes sean los propios autores de su
aprendizajeSin embargo es necesaritrindar una explicacion a aquellos padres
que asistera esta entidad publica pafacilitar informacién de ejercicios través de

un manual de actividades que favorecerétaribs padres comaol@s nifios.

1.02 Justificacion

La elaboracion de este manual de acHdies ser4 de gran apogpara el
desarrollode habilidadesle los nifiospara enfrentael problema sesocializaréa los
padres de familia sobre significado yla importancia dda estimulaciortemprana
dandoa conocer ejerciciosorrectos yfavorablestomando en cuenta que a través de
estas actividadese obtendr&n Optimo desarrollo del cerebro de los nifios y nifias a
futuro y la potencializacion desus funciones erebrales en todos los aspectos.
Considerando quaportaraal desarrollo motor grues@yincipalmente ercasosde

nifioscon necesidads educativas especiads musculaes, no solo se trata de reforzar
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los aspectos motoresino también aspectos intelectualedingiisticos que la
edimulacion tempranamplica, asi como tambiérel desarrolloarea cognitivas,

sensorias, afectivasielos bebes.

El presente proyecto smfocargen el desarrollanotriz de losnifios y niias, es
decir, a mostrar como favorecer su progresdaemotricidad gruesa a través de
ejercicios sencillos, pero sobre todo muyr@cticos para lograr paso a paso su
desarollo fisico, yobtenerque los nifios y nifias bien estimulados sean capaces de

adquirir conocimientos rédpidamente

Por otro ladpse creara uwinculo afectivo entre padres e hijos, ya que la
realizacion de cadejercicio se requiere de mucha constancia, tolerancia y mas que
todo dediceion; para cada uno dgllos el tiemposeria aprovechado al maximo para
disfrutar de momentos amenos con sus bglaspuedan divertirse juntpson este
manual de actividades Igsadres no solo podran realizajerciciospracticos,sino
también estaran al tanto sobre Ilmportanciade la estimulacion tempranay
basicamente puedan animarse a realizar estaboresy estar al tanto de
conocimiends que ignorabarse debdomar encuenta que los bebdéle 36 meses
se sienten mas atradd por cosas o0 juguetes colosgddrillantes y con mucho

sonida

El presenteproyectose alinea con el objetivo 3 del Plan Naeibdel Buen
Vivir 201371 2017: quees mejorafa calidad de vida de lpoblacion. Lacalidad de
vida involucradirectamente al Buen Vivir de las persotasnanifiesta el estado
pues se vincula con la creacion deenas condiciones para satisfacer sus
necesidades materialgseconomicaspsicologicas, aiales y ecoldgicas. Dichaira

forma tiene que ver con el fortalecimiento de lamejores capacidades y

Desarrollar La Motricidad Gruesa A Través De La Estimuladiémprana Para El Fortalecimiento
De Aspectos Intelectuales En Los Nifios Y Nifias B@& Meses De Edad. Manual De Actividades
Dirigido A Padres De Familia Del Centro Infantil “"Casita De Ternura™”, Ubicado En El D.M.Q,
Periodo Académico 2017.



Desarrollo
@ *‘del»;
I R
e
‘ &

IRgTeTe, TucnoLogigo Talento I'E;@'«}E'E

potencialidades dias personay de las colectividades, en su aféshe satisfacer sus
necesidades y construir uproyecto de vida comun(Secretario Nacional de

Planificacion y Desarrollo, 2013)

1.03 Definicion del Problema Central (Matriz T)

Para la definicion del problema central se ha realizado la Matriz T (ver tabla 1)

la cual esta conformada por:

Situacion Actual:

Se encontréun insuficientedesarrollomotriz gruescen nifios y nifias de-@
meses de edadebido a la estimulacion inadecaadonsiderandesto sdomaraen

cuenta los diferentes aspectos que nos van ayudar a mejorar esta problemética

Situacién Empeorada:

Nifiosy nifias de & meses coproblemas de motricidad.

Situacion Mejorada:

Nifios y nifias con un 6ptimo desarrollo motor grueso.

Fuerzas Impulsadoras:

Como primera fuerza tenemoblanual de actividades sobre la motricidad
gruesa destinado papadres de familia interesados por ayudar a sus hijos a darles un
cuidado de calidad proporcionando ejercicios adecuados para su edad, con una

incidencia de uno que equivale a bajo por falta de interés sobre el uso de este
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manua) se espera tener un potethae cambio de cuatrgue equivale a alto con la

implementacion déa misma

Como segunda fuerza tenemd@3apacitacion a padres de familia sobre la
importancia de la estimulacion temprana en el desarrollo motriz de nifios y nifias de
3-6 mesegsle edad, que tiene una intensidad real de uno que equivale a bajo lo que
significa que los padres de familia no han recibido ningun tipo de informaciéon de
este tipo, y lo que se desea alcanzar es un potencial de canshetrdequesquivale

a medio altogcontribuyendo al cambio con la rizacion de este tipo de charlas.

Como tercera fuerza Impulsadora tenemdso correcto dematerial para
realizar actividades en el desarrollo motriz grueso para nifios y nifiaé deeSes,
con una intensidad real dos eglente a medio bajo lo que significa que por falta de
recursos economicos los padres no lo pueden adquirir por ende no realizan ningun
tipo deactividades para el mejoramiento de la motricidad de sus belsessdable
estener un potencial de cambio ctnequivalente a medio ajtesto se refiere a

conseguir mayor explicacion sobre el uso adecuado y sobre todo sin costo alguno.

Y por ultimo atividades para padres de familia sobre el desarrollo de la
estimulacién temprana en el desarrollo motor grueso una incidencia de dos
equivalente a medio bajo debido al desconocimiento y falta de predisposicién por
parte de los padres al momento de realizar los ejercicios con un potencial de cambio
de cuatro que equivale a medio alse esperaina correcta aplacion de estas

actividades.
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Fuerzas bloqueadoras:

Como primera fuerza bloqueadobescuidgpor padres de familia sobre el uso
correcto del manual de actividades por el que no ayudara ni beneficiara al desarrollo
motor grueso a los ni$ y nifias de-B meses de edatbn una incidencia de cuatro

que equivad a medio alty potencial de cambio uno que equivale a bajo

Como segunda fuerza bloqueadobesinterés por parte de los Padres de
Familia alasistir a dichas capacitacionesr parte de profesionales@oporcionar
dicha informaciémos dauna incidencia de cinco que equivale a alto y potencial de

cambio dogjue equivale anediobajo.

Como tercera fuerza blogueadoidateriales con altosostosel cual los
padres d familia no pueden adquirirlas imposibilita realizaejercicios acordeal
desarrollo de motricidad gruesa, portdmto,es necesario preservar para lograr este
alcancedandonos unancidencia de cinco que equivaealtoy potencial de cambio

uno que equivale a bajo

Como ultima fueza bloqueadorafaltade interés por parte de los padres de
familia al realizar las actividades para bediafi el desarrollo motor grueson una
incidencia decinco queequivalea alto y potencial de cambio dague equivale a

mediobajo.
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Matriz de Andlisis de Fuerzas T

Situacion Empeorada

Situacién Actual

Situacion Mejorada

Demora deldesarrollo

motriz grueso debido

desarrollo

estimulacién inadecuada ¢ grueso en nifos y nifa
nifios ynifias de 3 meses df de 36 meses

edad.

Insuficiente

motriz,

Nifios y nifias de -B meses d¢
edad con un Optimo desarrollo mot
grueso.

Fuerzas Impulsadorag

Fuerzas Bloqueadoras

Manual de actividade
dirigido a padres de famili
proporcionando ejercicios
adecuados para su edad.

Despreocupacion por padres
familia sobre el uso correcto del mant
de actividades por el que no ayudara
beneficiara al desarrollo motor gruesa
los nifios ynifias de & meses de edad.

Capacitacion a padre
de familia  sobre I5
importancia de 15
estimulacién temprana.

Desinterés por parte de los Pad
de Familia al asistir a dichg
capacitaciones.

Uso de materia
correcto para realizg
actividades en el desarrol
motriz grueso para nifios
nifias de 3 meses.

Materiales con precios altos el cu
los padres de familia no pued
adquirirlos.

Actividades parg
padres de familia sobre
desarrollo motor grueso.

Falta de interés por parte de |
padres de familia al realizar I
actividades para beneficiar el desarrg
motor grueso.

Elaborado Por: Cristina Vélez
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CAPITULO I

ANALISIS DE INVOLUCRADOS

2.01 Mapeo de Involucrados

Para ebdesarrollo de este proyecto se toma en cuenta a los siguientes involucrados:

1 EI Ministerio de Educacién: Es un organismo oficial que se encarga de
gestionar las tareas administrativas relacionadas con la educacion, tiene la
responsabilidad de vigilar y ctvolar que se brinden a los nifios y nifias una
educacién integral, como ente regulador es el encargado de hacer validar
todos los mandatos dispuest&s la ley para lograr un correcto desarrollo
integral en los nifios y nifias.

1 Distrito La Delicia: Es el encagado de hacer cumplir todos los acuerdes
Control y Evaluacioren todas las entidadgsiblicas alsector que constan
dentro del Distritocada decision tomada d€entro de saludle inmediato
sera informada al Distrito para que ellos sean los que aproaetesaprueben
las actividades que deseamos ejecutarlas.

{1 Centro Infantil”"Casita de Ternufa La entidad esté dispuesta a colaborar y
facilitar la implementacién delmanual de actividades paralesarrollar la
motricidad gruesa a través de la estimulaciémprana, parain mejor
desarrollode losnifios ynifias de3-6 meses de edapara contribuir con el

proceso educativo.
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Talento Infantil
Cordliicra

T

Instituto TecnolégicoSuperior Cordillera: Es uno de los involucradosjya

es una institucion deducaciénsuperior, basada en el modelo de educacion
por perfiles de desempefio con principios éticos y humanistas y junto a las
autoridades y docentes skedicanla formacion profesional de damas y
caballeros criticos y competestepara mejorar la productividad de los
estudiantesdandonos la oportunidad para elaborar proyectos que nos
permitan dar solucion a un problema notable en los centros infantiles.
Docentes: seran los encargados de modificar y guiar para dar cumplimiento
al manual propuesto y mejorar la capacidad de volver a los estudiantes a ser
mas auto criticos al momento de defender y resolver problemas percibidos en
el proyecto.

Padres De FamiliaFormaré parte del desarrollo del nifio desde su
concepcionhasta su viddutura, llenandole de amor, carifio e inculcarle
buenos valoresks asi que en elarticulo 11 del codigo de la nifiez y
adolescencianos menciona ~“Este Cdédigo dispone sobre la proteccion
integral que el Estado, la sociedad y la familia deben garantioaioa los

nifios, nifias y adolescentes que viven en el Ecuador, con el fin de lograr su
desarrollo integral y el disfrute pleno de sus derechos, en un marco de
libertad, dignidad/ equidad. Y en el articulol9 ley reconoce y protege a la
familia como el spacio natural y fundamental para el desarrollo integral del
nifio, nifia yadolescente.” Corresponde prioritariamente al padre y a la
madre, la responsabilidad compartida del respeto, proteccion y cuidado de los
hijos y la promocién, respeto y exigibilidade sus derecko(Codigo de

nifies y adolescencia, 2014)
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Distrito
““Pomasquii

Centro
Infantil
""Casitacde
Ternura™

Autoridades

MIES
Estudiantes

AN

: S Docentes

Figural Mapeo de Involucrados "
Nifios

Elaborado Por: Cristina Vélez
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2.02. Matriz de Andlisis de Involucrados

La Matriz de Addlisis de involucrados permite analizar a las personas o
instituciones que seencuentren involucrados en este proyecto y que con una

estrategia sirva para dar solucion a la problemética detectada.

Ministerio de @lud en su interés sobre el tema central es brindar informacion
a los padres de familia para sobresalir con un bebdrne sodo las consecuencias
que conlleva al no ofrecer una atencién rapidai ynasagravar la salud del mismo,
ademas unmandato que respaldan su labouyo objetivo de aprendizaje se
manifiesta “~“explorar los diferentes movimientos del cuerpo que tampéeesarrollar
su habilidad motriz gruesy fina para realizar desplazamientos y acciones
coordinados, iniciando el proceso de restructuracion del esq(Mmisterio de

Educacién, 2014) corporal (Ministerio de Educacion, 2014)

Se busca dar a conocer distintas actividades que faciliten un desarrollo motor
estable al bebé generando madurez y desarrollo motriz permanente, aunque esto
conlleva lafalta de medios de comunicacion para transmitir inforémaadecuada a
los padres de familia para que lo interioricen lo importante que es proporcionar una

correcta estimulacion a los nifios y nifiddinisterio de Educacion, 2014)

“"Dentro del mandato que establece este punto skeaexaobjetivo 3 que nos
dice Mejorar la calidad de vida de la poblacion™, es decir buscar las condiciones
para la vida satisfactoria y saludable de todas las personas, familias y colectividades
respetando su diversidad. Fortalecemos la capacidad pyldam@al para lograr una
atencion equilibrada, sustentable y creativa de las necesidadesdaie lts

ciudadanos y ciudadangd\acional de Planificacion y Desarrollo, 2017)
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Por eso se busca la facilidad de comunicacion pader llegar a los padres
de familia con una correcta informacion sobre una buena estimulacion temprana en
los nifios y nifiasle 36 meses de edad, el conflicto eslé&spreocupacion por parte
el ministerio de salud al impartir informacion incorrecta o los debidos talleres para
que los padres de familia se informen de mejor manera siendo mas en las personas
de bajos recursos econdmicos que no pueden costearse cergstsndilacion en el

que deberian acudir.

En el centro de salud “"San Antonio de Pichichiatie un interés al plantear
charlas sobre el tema de Estimulacion Temprana y proporcamti@idades que
ayuden al desarrollo motor grueso del bebe, es decesdpalutas a los padres para
que realicen adecuadamente estas actividades sin acudir a un centro especializado,
uno de los problemas percibidos es la inasistencia de los padres en acudir a recibir
charlas que les permita estar informados sobre la temaé@sanpada, En cuanto a
recursos y mandatan el codigo de la nifiez y adolesceraiticulo 11se refiere
El interés superior daiifio. - El interés superior del nifio es un principio que esta
orientado a satisfacer el ejercicio efectivo del conjuettod derechos de los nifos,
nifias y adolescentes; e impone a todas las autoridades administrativas y judiciales y
a las instituciones publicas yiyadas, el deber de ajustar sus decisiones y acciones

para sicumplimiento (Codigode nifies y adolescencia, 2014)

Para apreciar el interés superior se considerara la necesidad de mantener un
justo equilibrio entre los derechos y deberes de nifios, nifias y adolescentes, en la
forma que mejor convenga a la realizacion de sus dereclyasantia. Por tal
motivo que conds debidas indicaciones los padres de familia deberan estar mas

orientados sobre el tema y conocer la importancia del mismo para poder adquirir un
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conocimiento profundo sobre la aplicacion de estas charlas informativas que

beneficiara el desarrollo intedi@el nifio.

Dentro de Familia el interés del proyecto es padres y madres dispuestos a
realizar actividades para generar un correcto desarrollo motor grueso a traves de la
estimulacién adecuada a sus hijos e hijas pero los problemas percibidos es sobre un
desinterés por parte de los mismos al recibir informacién del medio correspondiente
al tema de estimulacion y asi no optar por actividades necesarias para aquellos nifios,
el interés de este proyecto es reflexionar junto con los padres de familia sobre la
utilidad de estas actividades y las consecuencias positivas que generaran a largo

plazo.

Instituto Tecnoldgico Superior Cordillera ha propuesto la elaboracion de
proyectos como lo estipula en el articulo 73 inciso (a) del Reglamento Interno que
dice: el eatdiante tendra tres formas desarrollar el trabajo de titulacion como se

describe a continuacion:

Investigacion+ Desarrollo+ Innovacion

Consiste en trabajos sistematicos basados en los conocimientos actuales,
derivados de la investigacion o experienciacfica, dirigidos ala producciénde
nuevosmateriales, productos o dispositivos; al establecimiento de nuevos procesos,

sistemas y servicios; o la mejora sustancial de los ya existentes.
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Tabla2

Matriz de Involucrados

Autores Interés sobrg Problemas Recursos Intereses sobre @ Conflictos
Involucrad | el Problema| Percibidos Mandatos y| Proyecto Potenciales
0s Central Capacidadeg
Brindar Falta de| Plan del| Facilidad de| Despreocupacion
informacion medios de| buen vivir | comunicacion por parte del
adecuada a lo] comunicacién | objetivo 3 para poder llega| ministerio de
padres dg para trasmitir a los padres d{ salud para ofrece
familia para el| informacién familia con una| informacién
manejo de| correcta a los adecuada correcta de
bebes a est{ padres de informacion  del| actividades
edad. familia tema de| adecuadas para
correspondient estimulacion desarrollo motor
e al tema dg temprana. grueso.
Ministerio estimulacioneg Falta de recurso
de Salud Econdmicos.
Impartir Inasistencia dg Profesionale Dar a| Desinterés  po
charlas sobrg padres dg s Art. 11 conocer distintag parte de padres d
el tema de familia para actividades qug familia para
Centro estimulacion | acudir al faciliten el | asistir a charlas.
Infantil temprana Y| centro de desarrollo motor No prestar
“"Casita de| brindar salud y asi ng grueso de log atencion debida :
Ternura”™ ejercicios que recibir charlas nifios y nifas, su bebe.
beneficien el| de dado por
desarrollo estimulacion profesionales
motor grueso. | de pare de capacitados en ¢
profesionales. tema de
estimulacion.
Padres de Desinterés pol La Reflexion | Falta de tiempad
familia padres dg constitucion | ar a los padres d| por parte de log
dispuestos g familia para| Politica del| familia sobre la| padres de familig
realizar recibir Ecuador importancia que para realizar
Familia actividades informacion Art. | representa  unq actividades
para general dd medio, | 37. buena relacionadas a |
un  correcto| correspondient estimulacion  y| estimulacién
desarrollo del e al tema dg promover una temprana.
la motricidad| estimulacién correcta
gruesa de suj tempranay as informacion
hijos no optar por sobre el tema.
actividades
necesarias
para sus hijos.
Instituto Estudiantes Deficiente Articulo 73| Aplicacién  del| Desinterés de lo
tecnoldgico | capacitados capacidad del manual parg estudiantes a
Superior para resolver| sobre el temg reglamento | reducir el| capacitaciones
Cordillera | problemas. de la| interno del| problema relacionados a
estimulacion | ITSCO tema de lal
adecuada e estimulacion
los temprana.
estudiantes.

Elaborado Por: Cristina Vélez
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CAPITULO 1l

PROBLEMAS Y OBJETIVOS

3.01 Arbol de Problemas

Para detectar el problema central sus causas y efectos se utiliza el arbol de

problemas el cuastaestructurado de la siguiente manera:

Como problema central geesenta eflesarrollo limitado motriz grueso debido
la estimulacién inadecuada en nifios yasifile 3 meses de edadn el centro de

salud ““San Antonio de Pichincha™".

Las causas para que se presenten este problema son:

1 Desconocimiento de los padres de familia sobre la importancia del
desarrollo de la motricidad gruesa.

1 Desinterés por parte gmadres de familia debido al desconocimiento sobre
el tema de estimulacién temprana.

1 Carencia de recursos didacticos que contribuyan al desarrollo integral de

los nifos.
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Frente a las causaantes mencionadas tenemos los siguientes efectos:

1 Nifios y nifiascon un inadecuado desarrollo motor grueso debido a la

falta de estimulacién temprana.

1 Deficiente desarrollo motor grueso debido a la despreocupacion por

parte de los padres de familia.

1 Niflos y nifias con problemas de motricidad gruesa.
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Niflos ynifias conproblemas de motricidac

Deficiente
desarrollormaotor
grueso debido a la
indiferenciapor
parte de pdres de

familia.

Probl Limitado Desarrollo motriz grueso!de nifios y nifias dé 2
robiema meses!/deedad

1

Carencia'derecursos didacticos que contribuyan a
desarrollo integral de los nifios.

Nifios ymmifias con
un inadecuado
desarrollo/motor
arueso.

Desinterés/de)los
padres de familia
acerca'de los
beneficios de:la
estimulacion temprane

Desconocimientode los
padres/de familia sobre |
importancia del desarrollc
de laimotricidad: gruesa.

Figura2 Arbol de Problemas

Elaborado Por: Cristina Vélez
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3.02. Arbol deObjetivos

Nuestro objetivo generas Desarrollar la motricidad grueaatravésde la

estimulacién adecuada en nifios y nifias-8an3esesle edad

Los medios a realizar para lograr los objetivos son:

1 Capacitar a los adres de familia acerca de la importancia del desarrollo
motriz.

1  Aplicar talleres practicos para mostrar los beneficios de la estimulacion
temprana.

1 Realizar un manual dactividades para reforzar la motricidad gruesa de

los nifios.

Los fines para alcanzar los objetivos son:

1 Nifios y nifias condecuado desarrollo motor grueso.
1 Nifios y nifias con una correcta estimulacion.
1 Buen desarrollanotor grueso debido al interés portpade padres de

familia
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Buen desarrollo motor grueso de |
nifios de los nifios de 3 a 6 meses.

Nifios y nifias con Nifios y nifias con
adecuado desarrolls una correcta
Fines motor grueso. estimulacién

Desarrollar la motricidad gruesa a través de
estimulacién adecuada en nifios y nifias -@e
meses de edad

Objetivo
Realizar un manual de actividades para refo
la motricidad gruesa de los nifios.
Medi Capacitar a los padre Aplicar talleres préacticos
CHOE de familia aceca de la para  mostrar  los
importancia del beneficios de la
desarrollo motriz. estimulacién temprana.

Figura3 Arbol de objetivos

Elaborado Por: Cristina Vélez
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CAPITULO IV

ANALISIS DE ALTERNATIVAS

4.01 Matriz de Andlisis deAlternativas

Se tomard en cuenta los siguientes puntos para analizar la matriz de andlisis de

alternativas.

1 Impacto sobre el proposito que hace referencia al impacto que tiene el
objetivo sobre el proyecto

1 Factibilidad financiera técnica es el estudio del anejo de métodos y
procedimientos para el desarrollo del proyecto y la disponibilidad de
recursos tecnologicos, equipos, infraestructura para que el proyecto
pueda ser llevado a cabo satisfactoriamente.

1 La factibilidad financiera se refiere al estudio del financiamiento de los
recursos economicos necesarios para intervenir en el desarrollo y
ejecucion del proyecto.

1 La factibilidad social es la disponibilidad del recurso humano en la
ejecucion del proyecto.

1 Factibilidad politica es el estudio de viabilidad legal (regulaciones,

reglamentos, codigos, entre otros) que permita llevar a cabo el proyecto.
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En esa matriz se asigna un rango especifico de uno a cinco por cada objetivo
y elemento, al final se realiza sumatoria tanto de las columnas como las filas de la

matriz y la categoria es otorgadaait®, muyalto, medio, medio bajo, bajo.

Como primer objetivo tenemo€apacitar a los padres de familia para realizar
actividades que mejard el desarrollo motogruese como impacto sobre el
propositotenemos una valoracién de cuatrgue pertenece a una categoria medio
alto, ya que por medio de teslos padres estaran mas al tanto de actividades
motrices que beneficiaran a sus belass se tiee en la factididad técnicaun rango
de cuatrg que corresponde a una categoria medio akocuenta con materiales
apropiados para realizar ejercicios de acuerdo a cada anmmtojo tanto en la
factibilidad financiera tieneina valoramn de cuatraubicAndose en una categoria
medioalto, si se cuenta con los recursos necesarios gongrecioselevadospara
poder ejecutarlossi en la factibilidad social con rango de cuatom una categoria
medio alto,ya que si existe predisposicion por partelds padres de familia al
adquirir esta informacioren la factibilidad politica tienan impacto valorizado de
cinco, ubicAndose en una categoaito, tomando en cuenta que se respeta normas y
reglas por parte del centro infaptieniendo asi contaldbdo horizotalmente un

total de veinte y unabicandose en una categoriaadte.

Como segundo objetivo tenemdsplicar talleres practicos para mostrar los
beneficios de la estimulacion tempraobteniendo en el impacto sobrepebpdsito
una valoradn de cuatrpque pertenece a una categoria meadio, teniendo en
cuenta que al aplicar estos talleres se tendra un conocimiento mas alla de lo basico
para que los padres puedan utilizarlo en cualquier momastose tiene en la

factibilidad técnica dein rango de cuatro que corresponde a una categoria medio
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alto, contando con un lugar apragio para la ejecucion del mismanstrumentos

que ayudaran a llevar a cabo este tallen la fctibilidad financiera tien@na
valoracion de cuatro ubicandoselara categoria medio altteniendo en cuenta que

al realizar estos talleres se contara con herramientas necesarias para la elaboracion
del mismo, asén la factibilidad social con rango de cuatro con una categoria medio
alto, se dara una informacién ctarcorrecta y precisa tomando eunenta el tiempo

con el que disponen los padres de famiia lafactibilidad politicase tiene un

impacto valorizado de cincebicandose en una categog#o, teriendo en cuenta

reglas y lineamientos que aporten a un majoento nivel educativdeniendo asi
contabilizado horizontalmenteuotal de veinte y uno equivalente a una categoria de

alto.

Como tercer objetivo tenemo€laborar un manual de actividades para
reforzar la motricidad gruesa de los nificsbteniendoen el impacto sobre el
propédsito una valoracion de cuatigque pertenece a una categoriedio alto, con
este manual no solo reforzaremos lo motriz sino también incentivaremos a los padres
a que después de lo aprendido puedan recomendarlo con su emoria,
factibilidad técnica tienein rango de cuatro que corresponde a una categoria medio
alto, utilizando como herramientas objetos y materiales acordes al n# tanto
en la factibilidad financierauenta coruna valoracion de cuatro ubicandoseuma
categoria medialto, contandocon un presupuesto adecugmoa la elaboracién del
manual,en la factibilidad social con rango de cuatro con una categoria medio alto,
contando con el tiempo y el interés de los padres de familia al plasmar este manual
de actividades, en la factibilidad politica tiene un impacto valorizado de cinco

ubicandose en una categodHo, teniendo la autorizacion por parte del centro,
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siguiendo reglas para realizar este tipo de talleres al elaborar la actividad,

contabiliza@ horizonalmente un total de veinte y unonsideradndose categoria alto.

Como cuarto objetivo tenemadesarrollar la motricidad gruesa a través de la
estimulacién adecuada en nifios y nifias ¢ rBeses de edadpteniendo en el
impacto sobre el propdsitna valoracion de cuatro, que pertenece a una categoria
de medio altoporque por medio de este desarrollo motriz lograremos tener bebes
mas fuertes y muy bien estimuladesj se tiene en la factibilidad técnida un
rango de cuatroque corresponde ana categoriamedio alto, utilizando
adecuadamente las herramientas y equipasaterialegara la elaboracion de esta
estimulacién, por lo tanto en la factibilidad financiese tieneuna valoracion de
cuatrq ubicAndose en una categoria medio afi®,cuenta con un presupuesto
conveniente para la construccion de estas actividadssen la factitidad social
con rango de cuatroon una categorianedio alto, teniendo en cuenta un buen
ambiente y una predisposicién por parte de los padres de faméisspeaalizar y
compartir ideas al desarrollar este tema,la factibilidad politica tienan impacto
valorizado de cincoubicandose en una categoria @dto, respetando ideas y
pensamientos distintos de los padres de familia al momento peatdicade esta
actividad, teniendo asi contabilizado horizelthente un total de veinte y uno

considerandose categoria alto.
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Tabla3

Matriz deAnalisis deAlternativas

Objetivo Impacto = Factibilidad Factibilidad Factibilidad Factibilidad Total Categoria
Sobre el Técnica Financiera = Social Politica
Proposito

Capacitar a 4 4 4 4 5 21
los padres

de familia

para realizar

actividades

que

mejorara el

desarrollo

motor

grueso.

Aplicar 4 4 4 4 5 21
talleres

practicos

paramostrar

los

beneficios

de la

estimulacion

temprana.

Realizar un 4 4 4 4 5 21 Alto
manual de

actividades

para

reforzar la

motricidad

gruesa de

los nifios.

Desarrollar 4 4 4 4 5 21 Alto
la
motricidad
gruesa a
través de la
estimulacion
adecuada er
nifos y
ninasde 36
meses de
edad.

Total 1 16 16 16 16 80 Alto

Elaborado Por: Cristina Vélez

Fuente: Investigacion
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4.02. Matriz de Analisis de Impacto de los objetivos

En la matriz de analisis de impacto de los objetisesha analizado los
objetivos especificos y el general mediante los 5 elementos que nos permiten el

estudio de cada objetivo asi tenemos:

1 La factibilidad de lograrse: es el estudio de la viabilidad del proyecto.

1 El impacto de género: estudio realizasoa identificar los efectos de
género en el proyecto.

1 El impacto Ambiental: es el conjunto de estudios y analisis técnicos
para valorar los defectos que la realizacion y aplicacion del proyecto
puede causar sobre el medio que lo rodea.

1 La relevancia: esl @studio significativo e importante del proyecto.

1  Sostenibilidad: es el estudio de las condiciones que garanticen la
ejecucion del proyecto.

Como primer objetivo tenemop€apacitar a los padres de familia para realizar
actividades que mejorara el destiaronotor gruesoguya factibilidad de lograrse es
de cuatro que equivale a medilbo, enla que las capacitaciones se realizaran a una
hora y fecha establecidal,impactode génerse realizaraun taller dirigido a padres
y madres de familia en el qee explicara paso a paso el procedimiento airsegu
para la rutina de ejerciciosalorizado en cuatro con categoria de medio alto,
promoviendo la equidad de género ya que la informacion brindada sera para ambos
sexos sin ninguna discriminacion, logranada diactibilidad ambientalon dinamicas
amenas para la preparacion del ambiente antes de inic@paaitacion, tiene una
valoracion de cuatro signadeategoria de medio alten larelevanciamejorara la

confianza y el desempefio de los padres e,hiyasorizada de cuatroon categoria

Desarrollar La Motricidad Gruesa A Través De La Estimuladiémprana Para El Fortalecimiento
De Aspectos Intelectuales En Los Nifios Y Nifias B@& Meses De Edad. Manual De Actividades
Dirigido A Padres De Familia Del Centro Infantil “"Casita De Ternura™”, Ubicado En El D.M.Q,
Periodo Académico 2017.



Desarrollo
@ gadel__
I R
. & 29

SRS RS Talento Infanti
“CORDILLERA" alento Infanti

de medio altoen la sostenibilidadeniendoen cuenta que las capacitaciones se
realizaran continuamente para contribuir al desarrollo integral de los dé&mgna

en una esda de cinco que equivale a altdalorizacién final de veinte y uno que
equivale a una categoride altolo que se desedograr en este proyectoComo
segundo objetivo tenemodplicar tallerespracticospara mostrar los beneficios de

la estimulacién tempranauya factibilidad de lograrse eqque a través de la
aplicacion de estos talleres se espera que los padres vayan adquiriendo
conocimientosmas alla de los béasicos que les permita logsar fortalecer la
motricidad gruesa de los nifios y nifiaeneuna valoracidrde cuatro que equivale a
medio altoteniendo como impactale génerain excelente desarrollootor grueso
gracias a la ejecucion de estas actividadedorizado en cuatrocon categoria de
medioalto, en el impacto ambiental tenemos un esquema placentero que engloba
un bue ambiente al aplicar estos talleresandonos como resultado una valoracion

de cuatro que equivale a una categoria de medidaalelevanciapadres y madres

de familia consientes y prestos a desarrollar actividades motrices a sus hijos e hijas
valorizada de cuatro con categoria de medio alto, y en la sostenildidadogjue

los talleres se realizaran cuando la situacion lo amerite siempre y cuando los padres
estén prestos aplicar estos ejerciciose designa en una escala daco que
equivale a alto. Valorizacion final de veinte y uno quewvale a una categorie

altolo quese dese#ograr en este proyectoComo tercer objetivo tenemdstaborar

un manualde actividades para reforzar la motricidad gruesa de los nifios y nifias,
cuyafactibilidad de lograrses que al realizar este manual de actividades lograremos
que los padres conozcanbre ejercicios adecuados y su importancia al realizarlos
correctamentecon una valoracidome cuatro que equivale a medio alto, teniendo

como factililidad de géneraue el derecho de los nifios y las nifias a hacer tratados
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con amor es fundamental al momento de interactuar con los mismos, dando como
resultado cuatro con categoria de medig &grando una factibilidad ambientata
comunicacion e intaccion asertiva entre profesionales y los padres de familia,
valoracion asignada de cuatro iocategoria de medio altd.a relevancia,un
desarrollo adecuado a actividades motrigesel beneficio que conlleva una
estimulacion frecuente, y recomendadas parte de los profesionales con una
valoracion de cuatro que equivale a medio, giten la sostenibilidadna mejora de

los conocimientos en el tiempo establecs#odesigna enna escala deinco que
equivale a altogstas actividades tienema \alorizecion final de veintey uno que
equivale a una categoria alto lo que asflesea lograr estgroyecto. Comauarto
objetivo tenemosDesarrollar la motricidad gruesa a través de la estimulacion
adecuada en nifios y nifias dé 3neses dedad, cuydactibilidad de lograrse es
nifos y niflas con un correcto desarrallo ejercicios aparentes a su condicion fisica
y mejora dehabilidades motoras, con una valoracdiincuatro que equivale a medio
alto, teniendo como factibilidad de géneno correctocrecimientode los nifios y
nifias al recibir estimulacién a temprana egdagdie gocen de buena salwvd|orizado

en cuatro con categoria de medito, logrando una factibilidad ambientf@hdresy
madresde familia satisfechoy con alto auto estima para realizactividades,
valoracion asignadale cuatro con categoria de medio alto, dado asi una relevancia
de bebes con un excelente desarrollo fiswaborizada de cinco con categoria de
alto, y en la sostenibilidagara la sustentacion y aplicacion de este proykso
actividades si seealizanen el desarrollo de la motricidag designa en una escala
de cuatro que equivale a medio ajpor tanto una Valorizacion final de veinte y

uno queequivale a una categoria de alto lo que asi que desea lograr este proyecto
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Tablad
Matriz de Andlisis de Impactos de los Objetivos
Objetivo Factibilidad @ Impacto @ Impacto Relevancia = Sostenibilida To | Categor
de Lograrse @ de Ambiental d tal  ia
Género
Capacitar a | Las Taller Realizar Mejora la Las Alto
los padres de capacitacione dirigido = dinamicas pare confianza y capacitacione
familia para s se a padres preparar el el s se
realizar realizaran a y madres ambiente antes desempefio realizaran
actividades | una hora y de de la de los continuament
que mejorara fecha familia capacitacion. = padres e e para
el desarrollo establecida. hijos. contribuir al
motor 4) 4) desarrollo
grueso. 4) (4) integral de
los nifios.
©)
Aplicar Atravésde la Excelent Ambiente Padres de Los talleres Alto
talleres aplicacion de e placentero que familia se realizaran
practicos los talleres se desaroll = engloba un consientey = cuando la
para mostrar espera que o motor buen ambiente prestos a situacion lo
los los padres grueso social desarrollar = amerite.
beneficios de adquieran de los actividades
la conocimiento nifios 'y (4) motrices a (5)
estimulaciébn = que permitan nifias. sus hijos e
temprana. fortalecer la hijas
motricidad (4
gruesa ddos (4
nifios
@)
Realizar un Buen manejo Derecho Comunicacion Desarrollo = Mejora los Alto
manual de o del tema a los e interacciébn adecuado @ conocimiento 0
actividades @ para nifios y asertiva entre de s impartidos
para reforzar proporcionar @ nifias profesionales = actividades en el tiempo
la motricidad | a los padres para ser y padres motrices establecido.
gruesa de los de familia tratados favorables
nifios. con amor 4) por parte de (5)
(4) y respeto los
profesionale
@) s
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Desarrollar Nifios = Crecimie Padres Bebes con Las Alto
la motricidad y niflas con nto y  de familia un actividades se 1
gruesa a un correcto salud contentos y excelente cumplen en el

través de la desarrollo de favorable con alto auto desarrollo = desarrollo de
estimulacion = sus de estima  para fisico la motricidad.
adecuada er habilidades @ acuerdo @ realizar

nifios y niflas motoras a su edad actividades. (5) (4)

de 36 meses

de edad. @ @ @)

Elaborado Por: Cristina Viéz
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4.03. Diagrama de Estrategias

La elaboracién del diagrama de estrategias se estudiGaderanminuciosa
para llevar a cabo los objetivos establecidos en este proyecto, en el que se toma en
cuenta cuatreomponentes la finalidad, el propdsito, componentes y actividades. El
proposito es Desarrollar la motricidad gruesa a través de la estiomuéaizcuada en
nifios y niflas de-8 meses de edad y este daréda cabo siguiendo y reafimdo los

siguientes componentes.

El primer componente es Capacit@rlos padres de familiseen el que se
abordaréel tema actual y necesario para beneficio de sus hijos e hijas, realizando
ejerciciosque mejoara el desarrollo motor gruesa la que se tendrd en cuenta las

siguientes actividades

1 motivar a los padres mediante juegos,
1 *charlas entretenidas

1 facilitar documentos sobre el tema a tratar.

El segundo componente es aplicar talleres practicos para mostrar los beneficios
de la estimulacion temprangara hacer posible que en este taller interactien,
pregunten y respondan, dudas que no les permite despeas tetratar ,logrando
llegar a que los padres de familia tengan mas que un conocimiento ldBEdas
actividadescon la ayuda de este tallermeta es tener una buena predisposicidén por
parte de los padres para ser instruidos sobre la importancia estimulacion
tempranaiomando en cuenta Preparacion del espacio fisico, las actividades y el

material

Desarrollar La Motricidad Gruesa A Través De La Estimuladiémprana Para El Fortalecimiento
De Aspectos Intelectuales En Los Nifios Y Nifias B@& Meses De Edad. Manual De Actividades
Dirigido A Padres De Familia Del Centro Infantil “"Casita De Ternura™”, Ubicado En El D.M.Q,
Periodo Académico 2017.



Desarrollo
gha el
L2 @r“; = 34
&r

IRgTeTe, TucnoLogigo Talento Incfar{ﬁlE

Como tercer componente tenemdé¥ealizar un manual de actividadgse
contenga informacion y ejercicios tales confmrtaleza muscular, movirnto de
brazos, erequilibrio, arribaabajemovimientos mariposa, en seguimiento visual,
agarreseguimiento de tarjetas coloridas, y masajes de relajacion que consiste en
masaje de brazos y manos, abarcando todad#icidad gruesa de los nifios, en las
que la accion es hacer memoria de coémo realizar las actividadegue las puedan

aplicaren cualquier momento.
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[Buen desarrollo motor grueso ]
Desarrollar la motricidad gruesa a través d
estimulacion adecuada emfios y nifias de -8
meses de edad.
Capacitar a los padres Aplicar talleres préctico sl trremEl g
defamilia para realizar *
g - para mostrar los actividades para
actividades que mejorar. " L
beneficios de la f [ dad
el desarrolio motor estimulacion temprana relorzar 'a motneica
p . gruesa de los nifios.

grueso.

[ . I - . | F | r J
MR ospacres Elaborando paso a paso ¢
mediante dinamicas, Preparacion del
charlas entretenidas. espacio fisico, las uno de los movimientos y
Facilitar documentos SEEaEEs i el

material ejercicios acordes a la edac
sobre el tema.
|- > | | = - |

| . o

Tabla5 Diagrama de Estrategias

Elaborado por: Cristina Vélez
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4.04. Matriz De Marco Loégico

La matriz de marcddgico nos da la facilidad de poder implementar varios
puntos a desarrollar dentro delopectq como finalidad tenemoslesarrollar la
motricidad gruesa por medio de la estimulacion temprana en bebes para el
mejoramiento de sus capacidades intelectuale®aizar ejercicios de rutina

través de umanual.

El propésito es desarrollar la motricidad gruesara lograr controlar
movimientos del cuerpo, yendo més alla de la realizacion de movimientos y gestos
sino también confianza y creatividadmando ercuentaque,al nacer ehifio, sus
movimientos son involuntarios e inconscientes a medida que van creciendo van
volviéndose movimientos intencionados, pero con muy pooedinacion, hastque

ya son completamente capaces de regular y dirigir todos los movimientos.

Capacitar a los padres de familia para realizar actividades que mejore el
desarrollo motor grueso de los bebgsque na de las primesexpresionesde la
motricidad gruesaseel juegoya que por medio de ello poco a poco se va haciendo
mas complejo con la ayuda de los estimulos y experiencias, lo que hace que los
movimientos sean cada vez mé&sordinados, por ejemplms bebes cuando son
pequefiodes cuesta mucho sujetar lpguetes o cogerlos, porque aun no tiene
desarrollada este tipo de motdad; es por eso qumn la constancia de ejercicios
acordesa su edadan siendo capaces de cooidi sus movimientos, por elles muy
importante este tipo de motricidad para poebgperimentar con el entorno que les

rodea y para ir adquiriendo una mayor capacidad intelectual.
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Por otro ladola realizacién de este manual de actividades es de gran utilidad
ya que con la ejecucién del mismo podemos reforzar cada vez mas sus aspectos
intelectuales para desarrollar unmejor calidad de vida del bebpermitiendo la
realizacion de ejercicios favorables en el desarrollo fisico a través de un manual de
actividades que se facilitardas padres de familia y ehanejo adecuado del smno,
conel cual se lograra padres dispuestos a brindar una calidad destabdéey bebes
totalmente vivaces y fuertes dentro de un nucleo familiar, preocupados y dispuestos

a establecer actividades cotidianas.

Con el aporte de entidades como el centro tiifarCasita deTernura™ se
podra implementacharlasy talleres informativos para proporcionar informacion a
padres y madres interesados sobre el tema de estimulacion adecuada y el desarrollo
de la motricidad gruesa, ya que cada uno de ellos que asisgta lugasebuscael
desarrollo integral de sus hijos.o& problemas detectados en el desarrollo de la

motricidad gruesa son:

1 Desconocimiento de los padres de familia sobre el tema
1 Desinterés para informarse
1 Falta de recursos econémicos

1 Falta de tiempy dedicacion a los bebes

Son resultados que suelen llevadaterioro dela motricidad, por Idanto,a
través de varios medios informativos se lograra el conocimiento en los padres de
familia y asi fomentar la aplicacion del manual de actividades gefeeran

compromiso por parte de ellos y ellgmra exponer cada uno de los ejercicios,
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permitiendo alcanzar los objetivos establecidos, es decir lograremos desarrollar nifios

y niflas con un excelente desarrollo fisico estable para la supervivencia del infan
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Propésito

Desarrollar la
motricided gruesa &
través de la
estimulaciéon adecuad
en nifios y nifas de-@
meses de edad.

Componentes

Capacitara los padres
de familia para realiza
actividades que
mejorara el desarroll¢
motor grueso.

Aplicar talleres
practicos para masir
los beneficios de It
estimulacién temprana

padres tenian un baj
conocimiento sobre
estimulacién temprana
y desconocer
actividades que
realmente aportan ¢
desarrollo motriz, pue:
se han dejado lleva
por conocimientos
basicos y sencilomas
no ir mas alla de lo
antes aprendido.

Mediante la
condentizacion  los
padres mostraron n
saber los beneficio:
que tiene el desarroll
de la estimulacior
temprana a corta eda
y no conocian de
actividades que no
llevan a alcanzar ul
indicador de logro de
forma rapida y sencille
en el que los nifios !
nifas logren un
aprendizaje
significativo a futuro.

Realizar un circulo de
estudio donde
investigaremos aui
mas sobre el desarroll
de la estimulacior
temprana, en la que ¢
tomama en cuente
puntos clave.

Conocimientos basico
para realizar ejercicio:
aptos en el desarroll

motor grueso
utilizando material
acorde a Sus

necesidades de mane
facil de conseguir.

los padres de familic
que asisten al centro ¢
salud ““San Antonio d¢
Pichincha™ en donds
es notable la aplicacié
de actividades
motrices.

Registros
estadisticosen base a
ercuestas a los padre
de familia.

*documentos de
las actividades

realizadas.

Comparacion de
resultados antes y
después de haber sic
capacitados en el talle

Cambios de actitud pa
parte de los padres i
aplicar estas
actividades repetitivas.
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Tabla 6

Matriz De Marco Légico

Finalidad Indicadores Medios de verificacion Supuestos

Buen desarrollo moto Antes de realizar l¢ Registros estadistico: Talleres que

grueso socializacién se pud( esto en base de le favorezcan ung
evidenciar que los encuestas realizadas comunicacion y

cuidados por parte d
los padres de famili:
hacia los bebes.

*Padres y madre
satisfechos er
beneficiar actividades
que desarrollen
correctamente la
motricidad gruesa di
los bebes.

Compromiso
por parte de los padre
de familia en
implementar las
actividades en sus hija
y realizarlas de form
constante.

El supervisor debe
incluir a todo el
personal que tenga qt
ver sobre el tema par
visualizar la
capacitacion.

Falta de tiempo de
calidad a sus hijos ¢
no proporcionar dicha:
actividades.
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Realizar un manual d Beneficiar a Elaboracion del Desinterés por parte d
actividades pare los padres de familic manual conejercicios los padres de familia ¢
reforzar la motricidac para ayudar a sus hijc favorables para l¢ contar con este manui
gruesa de los nifios. = a tener una correct estimulacion de su: de activdades util pare

estimulacién temprana hijos. el correcto desarrollc
motriz.
Actividades Impresiones $2,00 Asistencia de ur
pequefioc numero d
Motivar a los padres al acudir
padres mediantt dichas charlas.
dinamicas, charla
entretenidas.
Facilitar documento: Impresiones $8,00 Los padres se informa
sobre el tema. constantemente.
Preparacion de *Colchonetas $20,00 Anticipadament
espacio fisico, las e los padres investiga
actividades y el *pelotas un poco mas del tem
material y comparten con los d
*rodillos mas en el mmento de
da iniciar las
actividades.

Elaborado por: Cristinavélez
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CAPITULO V

PROPUESTA

5.01 Antecedentes

El centro infantil “"Casita de Ternuraldnde se ha evidenciado que los nifios y
nifias de ¥ meses de edad, poseen una escasa estimulacién temprahguea

futurono lesva a permitir tener un buen desenvolvimiento educativo.

El centro infantil “"Casita de Ternura™™ cuenta con la estru@dezuada y
materiales apropiados para que los padres de familia realicen de manera éptima las
actividades, sirembargono existe un interés o un apoyo por parte de los padres de

familia, limitando asi el desarrollo integral de sus hijos e hijas.

Los pades de familia o las personas encargatiscuidadode los nifios son
parte fundamentan el crecimiento fisico gl desarrollopsiquico del behé/a que
ellos son el ejemplo similar para que cada infante sengtaslvaa su propio ritmo,
creando ambiensedeaprendizajes calidos, flexibles y dinamigzga una adecuada
estimulacién de tal manera quel papel de los padres comienza ddadmncepcion
del bebétomando en cuenta que en los primeros afos de vida los nifios pstifias
en la edad de absab experiencias positivas gmpliar sus capacidades de

enseflanza
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Estimular al bebé realizando ejercicios sencillos y faciles de apliear casa
convirtiéendose asi en una ayuda pque desarrollarla psicomotricidad grieay
psicomotricidadina, y en b cognitivofortaleceraspectos intelectuales en ambiente
de calidez y armonipgroporcionados en su entorno, evitando de tal manera que a
futuro se pueda manifestar algun tipo de retraso psicomotriz que impidan que los

infantes se desarrollen de manertirdp en el camp educativo

5.01.01 Datos Informativos

Nombre de la Institucion: Centro Infantil ~"Casita de Ternura™
Provincia:  Pichincha

Canton: Quito

Parroquia: Pomasqui

Direccion:  PusunqueJosé Maria Buga Oe&L3 y Matias/igo
Teléfono: 2352077/ 0987458951

E-mail: casitadeternural@hotmail.com

Régimen: Sierra

Sostenimiento: Particular

Modalidad: Presencial

Jornada: Nocturno

Numero de estudiantes: 15

Numero de docentes: 15

Autoridad maxima: Lcda.: Marisol Tamayo
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5.01.02 Reseria Historica

Desde hace 25 afios el centro infantil * Casita de Terrfucreadaen
Quito, el 22 demayode 1987 con acuerdo N° 713; en el barrio de San Juan,
luego en el Sector de la Mariscal atendiendo acerca de 50 nifios de Banco
Ecuatoriano de la Vivienda y Junta Nacional de la Vivienda; después en el

Barrio Mendoza y en lactualidad slugar propio en el sector de Pomasqui.

Con la responsabilidad asumida en la formiacintegral de nuestros
nifos y nifias durante sus primeros cinco afios de interrelacion social,
gueremos seguir prestando nuestros servicios y satisfacer demandas sociales y
familiares, esto es dejar a nifios y bebes de edad inicial en un centro infantil
cgoacitado, en el que los profesionales, el curriculo, el espacio fisico y el
material didactico, estén listos para cumplir con las expectativas de los padres,
madres de familia y toda la comunidad; en especial satisfacer las necesidades e
inquietudes de lopéarvulosa la ves despertar en ellos destrezas y habilidades
innatas que les permitan ir descubriendo su mundo por medio del juego y
actividades que les permitan desenvolverse con mayor facilidad, viviendo
experiencias agradables que dejen momentos dealsatisfaccion personal

y aprendizaje significativo a futuro.

El compromiso esta dado gracias Dios y la confianza que han
depositado los padres de familia al dejar a sus hijos y al estar a la vez con ellos
en esta institucion, creo que no estamosivegados en lo que venimos
haciendo y en lo que queremos seguir haciendo. Que los objetivos de largo

plazo con el tiempo, la superacion, emendar errores y corregirlos daran los
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frutos que deseamos alcanzar y engrandecer desde rttiestrara seste gran

pais.

La filosofia de la institucion se basa en el desarrollo de cuatro aspectos

importantes:

1 El proceso educativo debe enriquecer la interaccién natural con su
medio ambiente.

1 La educacion individualizada es el mejor medio para satisfacer sus
necesidades.

1 La relacién estrecha entre el desarratmnoscitivoy el desarrollo
moral sonfundamentales al momento que enfrenten situaciones de
conflictos que sean solucionables por ellos mismos.

1  Todos estos aspectos deben ser integrados por el docente para que se

reflejen en su interaccion con los nifios, nifias y bebes.

5.01.03 Objetivos

Objetivo General:

Desarrollar la motricidad gruesa de bebdsrBeses de edad, mediante la
elaboracion de un manual de actividades sobre la estimulacion temprana
dirigida apadres ymadres de familia, para mejorar aspectos intelectuales y el

desenvolvimiento eal campo educativo y su desarrollo integral.

Objetivos Especificos:

1 Lograr un desenvolvimiento de los padres, para que los bebes se

desarrollen de forma integral.
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1 Conocer sobre la importancia de la estimula@dbebesde 36
meses de edad temprana.

1 Reconocer por parte de los padres y madres de familia, sobre la
importancia que tiene la estimulacion temprana y lo beneficioso
gue resulta ser en el proceso de aprejeliz

1 Potencializar una adecuada estimulacion en la motricidad gruesa
por parte de los padres.

1 Capacitar a los padres de familia para saber como ejecutar la

estimulacién temprana.

5.01.04 Justificacion

El medio fundamental de la comunicacion de los skuesanos es el
lenguaje que le permite al individuo expresar, y comprender ideas,

pensamientos, sentimientos, conocimientos y actividades.

La adquisicion del lenguaje se desarrolla también por medio de
actividades y ejercicios de estimulagiéreando asiin vinculo afectivo y una
comunicaciéon directa entre padres e hijos a edades tempranas, puesto que
permite a los bebes expresar muestras de afecto y carifio hacia la persona que
lo esta estimulando, una manera muy basica de comunicarse con la persona
que lo dirige, sobre el que se fundamentara todos los conocimientos
posteriores, de ahi la importancia fundamental de contar con los materiales e
instrumentos y elementos necesarios para desarrollar adecuadamente la

estimulacién temprana.
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La falta de instrumengo metodologias para desarrollar la estimulacion
temprana en los nifios y nifilas permiten que los padres y madres de familia
desconozcan de actividades faciles de realizar en casa, las que favorezcan el

desarrollo de la motricat gruesa en lo posterior.

Ede proyecto esta dirigido a padres y madres de familia, ya que es
sumamente importante que ellos contribuyan con el desarrollo de sus hijos e

hijas favoreciendo el proceso de aprendizaje.

Este manual de actividadesta dirigido a padrege familia, para ge por

medio de este puedan potencializar los aspectos intelectuales

5.01.05 Marco Tebrico

Motricidad gruesa: (Armijos, 2012F%e cfine a la motricidad gruesa como la
agilidad que el nifio va adquiriendo, para mover armoniestarios masculos de su
cuerpo, mantener el equilibrio, ademas de adquirir agilidad, fuerza y velocidad en
sus movimientos, el ritmo de la evolucién varia de un sujeto a otro, de acuerdo con
la madurez del sistema nervioso, su carga genética, su terepévabasico y la
estimulacion ambienta. Este desarrollo va en direcciobn céfalo caudal es decir

primero cuello, continua con el tronco, sigue conaldeca y termina con las piernas

(pag. 43)
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Tipos de motricidad:

(Chimbo,2012, pag. 29nvestigaque hay dos tipos de motricidad que son:

La motricidad gruesa: (Chimbo, 2012Comprende todo lo relacionado con el
desarrollo cronologico del nifio y nifia, especialmente en el crecimiento del guerpo
de las habilidades psicomotrices, es decir caminar, subir y bajar escaleras, saltar
correr, etcétera. La motricidad gruesa se refiere a aquellas acciones realizadas con la
totalidad del cuerpo, comprende todo lo relacionado con el crecimiento deb cuerp
coordinando, realizando movimiento de las diferentes extremidades, equilibrio y
todos los sentidos como patear pelota, rodar, girar, correr, bailar, nadar, montar

bicicleta, patinar pedalear, pasar por el tinel de gateo, et(gdere31)

La motricidad fina: (Chimbo, 2012)se refiere a todas aquellas acciones
que el nifio realiza basicamente con sus manos, a través de coordinaciones 6culo
manuales. Esto se puede observar al emplear diferentes técnicas como el Rasgado, el
recortado, el ensartado, el trenzado, el modelado con plastilina, el armado, entre
otras, que le permitan el uso de los dedos y las manos. De alli la importancia de estas

actividades dentro de la Jornada de digoéy. 33)

(José, 2014FEl control de las destrezas motoras finas en el nifio es un
proceso de desarrollo y se toma como un acontecimiento importante para evaluar su
edad de desarrollo. Las destrezas de la motricidad fina se desarrollan a través del
tiempo, de laexperiencia y del conocimiento y requieren inteligencia normal (de
manera tal que se pueda planear y ejecutar una tarea), fuerza muscular, coordinacion

y sensibilidad normglpéag. 41)
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Desarrollo de la Motricidad Gruesa: (Borja, 2012)El desarrollo de la
primera infancia es muy importante ya que el nifio desde su nacimiento realiza
movimientos del cuerpo, a través de la estimulacion hace que el nifio y la nifia
realice movimientos mas seguros y estables y con masdadyuel desarrollo motor
grueso incluye el uso funcional de los brazos y las piernas para actividades como
brincar, saltar, correr, subir y bajar escaleras, nadar, el desarrollo motor gruesa se
logra mediante juegos y actividades que sean significgtianas el nifio y la nifia y

asi irdn logrando tener dominio en las diferentes partes elglapag. 87

Estimulacion: (Preciado, 2002Se define a la estimulacion combn
incentivo de actividad que se le otorga a losssgreos para un buen desarrollo o
funcionamiento, ya sea por cuestion afectiva o fisica, es un conjunto de acciones
que tienden a proporcionar al nifio y nifia la capacidad de desarrollar al maximo sus
potencialidades. Estas acciones van a permitir elrddlsade la coordinacion
motora, empezando por el fortalecimiento de los miembros del cuerpo y continuando
con la madurez del tono muscular, favoreciendo con esto la movilidad y flexibilidad
de los musculos, mediante la estimulacion repetitiva, congirsistematica el nifio
desarrollara mejor las funciones motoras como también, confianza, seguridad y

autonomigpag 234

Desarrollo Evolutivo de los nifios/as de tres afios de eda(l:abella,

2008)

Alrededorde los 3 afigsel Sistema Nervioso del nifio alcanza la madurez
necesaria para acceder a nuevos aprendizajes, coordinar mejor sus movimientos, etc.,
aungue aun no haya conseguido la capacidad de detener la accion y su voluntad. Le

es mas facil comenzar una accion, gwgad de hacerla; ello hara que, en un
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momento dado, pueda coger rabietas y no sepa cémo salir de ellas, pueda pegar y/o
morder, dar patadas, etc., como reaccion a la invitacion o imposicién a dejar de
ejecutar alguna accién en la que encuentre inmerscoriifol de su postura le
permite ponerse de puntillas, intentar mantenerse sobre un pie, apilar en equilibrio

mas cubos que antes. EI movimiento es para él una necessdiadmo una fuente

de place pag.9

Una nueva adquisicion sefialar4 un impddagvance en la autonomia de
nifio, como resultado de su madurez. Se va a ir produciendo el control, diurno sobre
todo, de los esfinteres y, alrededor de los tres afios tambafurmo (Labella,

2008)

Esta adquisiciorsera aun fragil; cualquier cambio en el entorno del nifio
puede hacerle retroceder. En ese caso, se hara necesario ser muy comprensivo con él,
no dramatizar méas de la cuenta. En brevivevé a recuperar dicho contialabella,

2008).

Para que el nifio vaya avanzando en su autonomia, habra que asegurar que
su curiosidad natural no se vea frenada, siempre y cuando no se ponga en peligro su
seguridad ni la de los demés. Sera esta curiosidad la que le impulsara a seguir
aprendendo. En la medida de lo posible, no se dejard a su alcance objetos
susceptibles de prohibirsele, por peligrosos o fragiles; si ello ocurre, ser& mas
conveniente distraer su interés hacia otro objeto antes que la prohibicion. El nifio
entra ahora en la haada "fase del negativismo" o de oposicion, en la que la actitud
predominante va a ser de protesta o negacion ante lo tpidise o se pretende que

haga(Labella, 2008)
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Tanto puede aparecer de forma gradual, cbomscamente, transformando
al niflo y nifia de un dia para otro. La cuestion més insignificante puede convertirse
en el mayor de los conflictos; sera dificil saber por dénde va a salir su oposicién. Su
afan por demostrar su independencia, le llevara a vecdsacer soOlo cosas

prohibidas(Labella, 2008)

El conocer la existencia de esta "crisis de los 3 afios" hara su obstinacion
mas llevadera y comprensible, y se podra ser mas tolerante; por lo menos seberia

asi(Labella, 2008)

Un enfrentamiento rigido y abierto a su oposicion hara mas dificiles las
cosas y no le ayudara a superar esta fase. (Todos conocemos personas mayores que

parecen estar aun en esta fadeapella, 2008)

Algo muy importante en su desarrollo. El nifio de esta edad, generalmente,
juega solo o junto a otro nifio, en paralelo. No sabe aln compartir sus juegos ni sus
juguetes con otros nifios. Durante el mismo, cambiard con frecueacianal

actividad a otra, aunque predominaran las llamédssella, 2008)

El niflo empezard a conocerse a si mismo en el tercer afio primero
exteriormente, y luego interiormente. A los 3 afios reconocera a otras persanas par

ir favoreciendo la cdiranza(Labella, 2008)
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Desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios y nifias de-@neses de

edad.

Caracteristicas de bebes 3 meses de edad.

T
)l

Dar manotazos a los juguetes

Mantenerse mas tiempo bog®ajo

Cabeza levantada apoyados en sus bracitos
Cada veznas fuerza en sus piernas

Se pone nervioso cuando toma el pecho

Regularmente Babea mucho

Caracteristicas de bebes 6 meses de edad.

1

Piernas comida@oparsecon la boca las piernas)
Los primeps dientes

Sentadas, balbuceos seguidos

Mayor salivacion en él bebe

Ganas de morder constantemente

Incorporaciéon de comidas

Destrezas que se desarrollan segun el Curriculo de Educacion Inicex el

Ambito exploracién del cuerpo y motricidad.

T

l

Realizarmovimientos de rotacion, flexion, extension, balanceo y giros

con las partes del cuerpo.

Mantener el equilibrio en los cambios de posicién del cuerpo, de boca

arriba boca abajo y de acostddsentado.

Agarrar objetos y mantener en sus manos por un erapa.
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1 Realizar movimientos de manos como: agarrar objetos, activar el
funcionamiento de juguetesn la palma de la mano entre otros.

1 Golear un objeto sobre una superficie.

1 Percibir las partes del cuerpo mediante masajes que hace el adulto.

1 Observarse yeir cuando ve su imagen en el espejo.

Estimulacion temprana

Estimulacion temprana consiste en proporcionar al bebe y al nifio las
mejores oportunidades del desarrollo fisico, intelectual y social para que sus
capacidades y habilidades le permitan ser negjda dia de lo que hubiera sido
en ese entorno rico en estimulos intelectuales y fiscos de cdWdidpbedia,

sif)

Asi mismo es el conjunto de medios, técnicas y actividadesbase
cientificay aplicada en forma sistémigasecuencial que se emplea en los
nifos desde su nacimiento hasta los seis afios de edad, con el objetivo de
desarrollar al maximo sus capacidades, cognitivas, fisicas y psiquicas,
permite también evitar estados no deseados en el desarrollo y ayudar a los
padres con eficacia y autonomia en el cuidado y desarrollo del infante.

(Andénimo, s/f)

¢ Porqué recibir estimulacion temprana?

Es importante recibir estimulacion porqué durante esta etapa se
perfecciona la actividad de todos los 6rganos de los sentidos , en especial los
gue se relacionan con peercepciérvisual y auditiva del infante, ya que esto le

permitira reconocer y difereia colores, formas y sonidos, por otra parte los
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procesos psiquicos y las actividades que se forman en el nifio durante este
periodo establecen habilidades que resultaran necesarias en su vida posterior,
la estimulacién temprana busca estimular al nigoméneraadecuadga que

el objetivo no es desarrollar nifios precoces, ni adelantados en su desarrollo
natural, sino ofrecerle una gama de experiencias que le permitan formar las

bases para la ganancia de futuros aprendiZ@aénimo, s/f)

Que areas comprende la estimulacion temprana

Para favorecer mas aun el 6ptimo desarrollo de los infantes las
actividades de estimulacion se enfocan en cuatro areas muy importantes: area
cognitiva, area ntoiz, lenguaje y socioemocional ques éndispensable
potenciar habilidades pareel correcto desarrollo del infante a tempranas

edades(Anonimo, s/f)

Area Cogpnitiva: esta area le permite al nifio comprender, relacionar adaptarse
a nuevas situaciones, haciendo usbpgnsamiento y la interaccion directa con

los objetos y el mundo que lo rodea. Para desarrollar esta area el infante
necesita de experiencias, asi el nifio podr4 desarrollar sus niveles de
pensamiento, su capacidad de razonar, poner atencién, seguicdiostes y

razonar de manera inmediata ante diversas situaciones.

Area Motriz: esta arease relacionacon la capacidad de moverse y
desplazarse, permitiendsiponer al nifio en contacto con el mundo, también
comprende la coordinacion entre lo que se ve y se toca, lo que lo hace capaz de
tomar los objetos con sus dedos, pintar, dibujar, hacer miclgsr ello para

desarrollar esta area es necesario dejaiial quie explore, toque y manipule e
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incluso llevarse a la boca los objetpse ve, permitir que indague pero sin

dejar de establecer limites frente a los posible riesgos.

Area de lenguaje:estas se refieren a las habilidades que le permitan al nifio
comunicase con su entorno y abarca tres aspectos. La capacidad comprensiva

expresiva, y gestual.

La capacidad comprensiva se desarrolla desde el nacimiento y&d que
nifio podra entender muchas palabras antes de que pueda pronunciar un
vocabulario con sentido, pesta razon es importante hablarle constantemente,
de manera acoplada relacionando con cada una de las actividades que realice o
paradestinar unobjeto que manipule, de esta manera el nifio reconocera los
sonidos o palabras que escuche asociandolos y lé&ndo significado para

luego imitarlos.

Area SocicEmocional: esta area comprende las experiencias afectivas y la
socializacion del nifio que le permitira ser querido seguro y capaz de

relacionarse con los demas.

Para el adecuado desarrollo de esta area es fundamental la interaccion de
los padres o cuidadores como primeros generadores de vinculos afectivos, es
importante brindarles, seguridad, cuidados, atengiémor, ademas de servir
como referencia y ejemplaips aprenderan a cobmo comportarse frente a otros
y relacionarse en una sociedad determinada, los valores de la familia el afecto
y las reglas de la sociedad le permitiran al infante poco a poco a dominar su
propia conducta, expresar sus sentimientos, yestddo ser una persona

independiente y autonom@nonimo, s/f)
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¢ Como se desarrolla el cerebro de los nifios en la edad temprana?

Investigaciones afirman que el cerebro evoluciona de manera
sorprendente durante los primerossaide vida y es el momento en el que se
hacemaseficaz el aprendizaje, esto porque el cerebro tiene mayor plasticidad,
es decir que se establecen conexiones entre neuronas con mayor facilidad y
eficacia, este proceso se presenta aproximadamente hasis @8cs de edad,

a partir de eso algunos circuitos neuronales se atrofian y otros se regeneran,
por ello el objetivo de la estimulacion temprana es conseguir el méagearo
de conexiones neuronales haciendo giesecircuitos se regeneren y sigan su

nomal funcionamiento{Anonimo, s/f)

Para el desarrollo de la inteligencia el cerebro necesita de informacién,
los bebes reciben informacion de diferentes estimulos a través de los sentidos,
lo hacen dia y noche, si estestimulos son escasos, el cerebro tardar en
desarrollar sus capacidades o lo hard de manera inadecuada, por el contrario al
recibir una estimulacién oportuna el infante podra adquirir niveles cerebrales
superiores y lograr un 6ptimo desarrollo intelectusdj por ejemplo al
escuchar la voz de su madre, percibir el olor del biberén o recibir una caricia,
se produce una catarata eléctrica que recorre su cerebro para despertar

conexiones neuronales aun dormidAsi6bnimo, s/f)

Entre algunos autores se puede mencionar lo siguiente:
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Segun Piaget, todo aprendizaje se basa en experiencias previas, entonces,
si el nifio nace sin experiencia, mediante la estimulacién se le propornionara

situaciones que le inviten al aprendizgfgonimo, s/f)

La idea es abrir canales sensoriales para que el nifio adquiera mayor
informacion del mundo que le rodea. Es sumamente importante conocer al
nifio y hacerle una valoracién a través de la observacion para saber por dond
empezar a ofrecerle las experiencias poniéndole atencién en sus areas de
desarrollo o evolucién y a la misma duracién necesaria ir estimulando la

atencion y la memorigAnénimo, s/f)

Se considera que la corre@atimulagdn esun tema inportante en la
vida de cada nifiees untema agradable y evolutiven el desarrollo 6ptimo de
cada infante y el cual no debe pasarse por alto para asi garantizarle a este una

mejor calidad de vida.

Segun Montessori durante los primeros afios de vida el nifio tiene mayor
plasticidad cerebral, lo que permite aprendizajes significativos. Esto mismo

Montessori lo llamab&la mente absorbente del niffkarendlrosar, 2014)

Ya que favorece el desarrollo de habilidades motoras, cognitivas,
linglisticas y sociales, permite el desarrollo de los sentidos del nifio para
Montessori el desarrollo de estas sensibilidades ayadaadquirir las
caracteristicas necesarias para su desarraim @lulto, permite que el nifio
tenga un crecimiento armonico y se le facilite laoh®son de problemas

cotidianos(karendlrosar, 2014)

Desarrollar La Motricidad Gruesa A Través De La Estimuladiémprana Para El Fortalecimiento
De Aspectos Intelectuales En Los Nifios Y Nifias B@& Meses De Edad. Manual De Actividades
Dirigido A Padres De Familia Del Centro Infantil “"Casita De Ternura™”, Ubicado En El D.M.Q,
Periodo Académico 2017.



“CORDILLERA"’

Desarrollo
gha el
R
b —
& 57

Talento Infantil
Cordlilicra

Estimulacion temprana en la motricidad gruesa

La felicidad y la satisfaccion quee realizaal utilizar el propio cuerpo

contribuiran a futuras experiencias vitales del hidoiéndolasnasagradables

para su desenvolvimientoa continuacion, algunas sugerendapara la

estimulacion temprana.

Desarrollar las actividades en un ambig¢rdaquilo y seguro

Siempre premia y festeja los resultados obtenidos

No fuerces su respuesta sino quiere hacer las actividades

Participen ambos padres o aquellas personas encargadas del
cuidado diario en la estimulacion de los hijos e hijas.

Las actividads deben realizarse diariamente o por lo menos tres
veces a la semana.

Repite la serie de ejercicios por o menos tres veces

Acompafa las actividades con masica, rimas y juegos

El momento ideal para estimularles es cuando estan despiertos y
tranquilos

Dejapasar 30 minutos después de alimentarle

Aprovecha las actividades diarias como: la alimentacion, el bafio,
el juego, el vestirle

Disefa tus propios instrumentos para los ejercicios, no es necesario

gastar para estimularl@unicef, 211)
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Estimulacién Temprana

Grupo de Grupo de

v

Empleadas en
Para
v
Nifios entre el El desarrollo de las
nacimiento y los 6 afios capacidades de los nifios
Para Con el
fin de

Corregir trastornos Estimular
capacidades
compensadoras

Figura4 Estimulaciontemprana

Fuente Internet
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Descripcidnde la herramientao metodologia que propone como solucion:

5.02 Metodologia

Enfoque de Investigacion

El proyecto es de I[+D+l (Investig@ao+ Desarrollo + Innovacign permite
resolver problemas de forma sistematizada, permite alcanzar el objetivo del
proyecto. Consiste enutilizar los datos que fueroobtenidos a través de la
investigacion. Innovacion consiste en utilizar técnicas herramientas innovadoras,

para lograr soluciaar el problema que se presenta en la institucion.

5.02.01Método

Segun(Rojas, 2010fLa deduccion es el método que permite pasar de
afirmaciones de caracter general a hechos particulares. Proviendudéivie

que significadescendéf

Este método permite sacar conclusiones, luego de un estudio que se lo
realiza en forma general, se determina cual es la causa que genera la
problematica existenteya sea en la institucion o lugar donde es objeto de

estudio a través de la l6gic

5.02.@. Técnicas

De acuerdo con MARSHALL y ROSSMAN (1989) definen la observacion
como "la descripcidon sistematica de eventos, comportamientos y artefactos en el
escenari o soci al el egido par a ser estu

observador a describir situaciones existentes usando los cinco sentidos,
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proporcionando una “fotografia escrita” de la situacion en es(&dium

Qualitative Sozialforschung , 2005)

Esta técnica se utilizé para evidenciar la problentaa e xi st ent e en
Infantil "Casita de Ternuray asipoderbuscar solucion al problema, convirtiéndose
en una herramienta Ufllara proyectosle investigacion y de esta manera contribuir
en el desarrollo de logifios y nifiasde dichainstitucion. (Forum Qualitative

Sozialforschung , 2005)

La Encuesta

Segun(Abascal y lldefonso, 200%)a encuesta se define como:

Una técnica primaria de obtencion de informacion sobre la base @mjunto
objetivo, coherente y articulado de preguntas, que garantiza que la informacién
proporcionada por una muestra pueda ser analizada mediante métodos
cuantitativos y los resultados sean extogablescon determinados errores y
confianzas a una poblacién. Las encuestas pueden ser personales y no

personales.

5.02.03 Patrticipantes

Poblacion El centro infantil "Casita de Ternuraéstaconformado por una

poblacién de 15 &ires de familia.

Muestra de Estudio Se han tomado en cuenta en el centro infantil “"Casita de

Ternura” al5 padres y madres de familia en el &rea-@evses de edad.
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5.02.05. Andlisis e Interpretacion de Datos

Desarrollo de la motricidad gruesa en bebes dé 3neses de edagara el

fortalecimiento de aspectos intelectuales en el campo educativo.

Sefior Padre o Madre de familggnoce ustd o ha escuchado hablar de la

Estimulacion Bmprana?

Tabla7 Valoracion de la pregunta 1

FRECUENCIA VALORACION PORCENTAJE
S| | 12 80%
NO | 3 20%
TOTAL 15 100%

Fuente: Encuesta dirigida a padre y madres de familia
Elaborado Por:Cristina Vélez

FRECUENCIA

20%

ESI ENO

Figura5 Porcentajes de respuesta 1

Fuente: Encuesta dirigida a padres y madres de familia

Elaborado Por: Cristina Vélez

Analisis

De acuerdo a las encuestas aplicadas se ha constatado que un 80% de los
padres y madres de familia encuestados no conocen ni han escuchado hablar

sobre el tema de estimulacion temprana, mientras que un 20% si han

escuchado sab el tema.
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2.- Cual de estas actividades para fortalecer la motricidad gruesa realiza usted?

Tabla8 Valoracion de la pregunta 2

FRECUENCIA VALORACION PORCENTAJE
SEGUIMIENTO VISUAL \ 1 7%
OLFATO 8 53%
ESTIRAMIENTO DE PIER NAS 4 27%
NINGUNA \ 2 13%

Fuente: Encuesta dirigida a padres y madres de familia
Elaborado Por: Cristina Vélez

FRECUENCIA

H Seguimiento visuald olfato M estiramiento de piernasd Ninguna

Figura6 Frecuencia
Fuente: Encuesta a padres y madres de familia
Elaborado Por: Cristina Vélez

Analisis

De acuerdo con las encuestas aplicadas se ha constatado 5% de los
padres y madres de familia han realizado actividades de estiramiento de piernas para
el desarrollo de lanotricidad gruesaun 7% de padres no han aplicado ninguna
actividad para eshular a sus hijos,por otro lado el 27% de las personas
respondieron que para fortalecimiento solo realizan estiramiento de piernas, mientras
gue un 13% dice que no realizan ninguna actividad para el fortalecimiento muscular,
es por eso que se realizamataller para dar correcta informacion a el porcentaje de

padres que estan desubicados y a los que desconocen totalmente del tema.
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3.- Cree usted que la fortaleza muscular mejora la tonicidad del cuerpo del

bebé?

Tabla9 Valoracionde la pregunta 3

FRECUENCIA VALORACION PORCENTAJE

SI 2 13%
NO 13 87%
TOTAL 15 100%

Fuente: Encuesta dirigida a padres y madres de familia
Elaborado Por: Cristina Vélez

FRECUENCIA

ESIENO

Figura7 Pregunta 3

Fuente: Encuesta dirigida padres y madres de familia
Elaborado por: Cristina Vélez

Analisis

De acuerdo con las encuestas aplicadas se ha constatado que un 87% de
padres y madres de familia encuestados no conocen de la tonicidad muscular como
fortaleza muscular para el bebé, nies que un 13% de padres y madres de familia

si estan de acuerdo que la tonicidad coles es favorable para el bebé.
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4.- Al realizar movimientos de piernas y brazos ¢estamos estimulando la

motricidad gruesa?

Tablal0Valoracionde la pregunta 4

FRECUENCIA VALORACION PORCENTAJE

Sl ‘ 5 33%
NO ‘ 10 67%
TOTAL ‘ 15 100%

Fuente: Encuesta dirigida a padres y madres de familia

Elaborado por: Cristina Vélez

FRECUENCIA

ESIENO

Figura8 Porcentaje de respuesta pregunta 4
Fuente: Encuesta dirigida a padres y madres de familia
Elaborado por: Cristina Vélez

Analisis

De acuerdo con las encuestas aplicadas a los padres y madres de familia se ha
podido constatar que un 67% de padres y madres de familia si estan de acuerdo en el
gue realizando movimientos de piernas y brazos estamos estimulando la motricidad
gruesa, miemas que un 33% de padres y madres de familia piensan queestase

estimulando la motricidad
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5.-Considera usted importante la Estimulacion Temprana?

Tablall Valoracion de la pregunta 5

FRECUENCIA VALORACION PORCENTAJE

SI 13 87%
NO 2 13%
TOTAL 15 100%

Fuente: Encuesta dirigida a padres ya madres de familia
Elaborado por: Cristina Vélez

FRECUENCIA

ESIENO

Figura9 Porcentaje de respuesta pregunta 5
Fuente: Encuesta dirigida a padres y madres de familia
Elaborado por: Cristina Vélez

Analisis

De acuerdo a las encuestas aplicadas se ha constatado que un 87% de los
padres de familia consideragque, si es importante la estimulacion temprana,
mientras que ui3% de padres y madres de familia no consideran imporatge
tema, es por eso que por este porcentaje de padres y madres de familia se ejecutara
un taller en el cual se dé a conocer un poco mas alla sobre la importancia de este

tema.
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6.- ¢Esté usted de acuerdo que se implemente un manual de actividades para

fortalecer la motricidad gruesa?

Tablal2 Valoracion de la pregunta 6

FRECUENCIA  VALORACION PORCENTAJE
SI 15 100%
NG 0 0% uenteF'
TOTAL 15 100%  Enevect
a

dirigida a padres y madres de familia
Elaborado por: Cristina Vélez

FRECUENCIA

0%

ESIENO

FiguralO Porcentaje de respuestas pregunta 6
Fuente: Encuesta dirigida a padres y madres de familia
Elaborado por: Cristina Vélez

Andlisis
De acuerdo con las encuestas aplicadas se ha constatado que un 100% de
padres ymadres de familia encuestados consideran que si estan totalmente de
acuerdo en el que se implemente esta iniciativa de realizar un manual de actividades
mismos que contienen ejercicios y actividades sencillas para la aplicacién de la

estimulacién temprarnen beneficio de sus hijos e hijas.
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7.-Cree usted que los ejercicios de equilibrio cograover al bebé de arriba

abajo desapareceré el reflejo de moro?

Tablal3Valoracion de la pregunta 7

FRECUENCIA VALORACION PORCENTAJE
VECES 5 33%
SIEMPRE 6 40%
NUNCA 4 27%
TOTAL 15 100%

Fuente: Encuesta dirigida a padres y madres de familia
Elaborado por: Cristina Vélez

FRECUENCIA

H Veces ®Siempre HNunca

Figurall Porcentajes de respuesta pregunta 7
Fuente: Encuesta dirigida a padres y madiedamilia
Elaborado por: Cristina Vélez

Analisis

De acuerdo con laancuestaaplicadas se ha constatado quetQ%o de padres
y madres de familia consideran que actividades de equilibrio como: mover al bebé de
arriba hacia abajaes importante pardesaparecer el reflejo de moro, ntres que
un 33% nos dicen que aces se podria dar la desaparicion de este reflejo 2y Un
opina que realizando estos ejerciail@sequilibrio nodesaparece pese a este reflejo,
por este porcentaje de padres y madeegamilia se realizara un taller en el que se

implemente el tema de que si desaparece o no esta clase de reflejo
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8.- ¢Considera usted que lestimulacibn Temprana desarrolla también el

contacto afectivo entre padres e hijos?

Tablal4 Valoracion de la pregunta 8

FRECUENCIA VALORACION PORCENTAJE

SI 2 87%
NO 13 13%
TOTAL 15 100%

Fuente: Encuesta dirigida a padres y madres de familia
Elaborado por: Cristina Vélez

FRECUENCIA

ESIENO

Figural2 Porcentajes de respueptagunta 8

Fuente Encuesta dirigida a padres y madres de familia
Elaborado por: Cristina Vélez

Analisis

Se ha logrado constatar que el 87% de los padres y madres de familia
encuestados no estan de acuerdo en que la estimulacion temprana desarrolla el
contacto afectivo entre padres e hijos, mientras que elsl¥4tan de acuerdo en

gue se logra un vinculo afectivo niatela estimulacion temprana
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9.- ¢Considera Estimulacion Tempramaalizar maniobras que mejoren la

tonicidad corporal del beBé

Tablal5 Valoracion de la pregunta 9

FRECUENCIA VALORACION PORCENTAJE
Veces 3 20%
Siempre 4 27%
Nunca 8 53%
TOTAL 15 100%

Fuente: Encuesta dirigida a padres y madres de familia
Elaborado por: Cristina Vélez

FRECUENCIA

H Veces ®Siempre @Nunca

Figural3 Porcentajes de respuesta pregunta 9
Fuente: Encuesta dirigida a padres y madres de familia
Elaborado por: Cristina Vélez

Analisis
De acuerdo a las emestas aplicadas se ha constatado que un 53% de padres
y madres de familia encuestados no estan de acuerdo en que al realizar cualquier tipo
de maniobras estamos desarrollando la motricidad gruesa y estamos estimulando al
bebe. Mientras que un 27% diqae si se considera estimulacion temprana, y un
20% puede ser que se considere, entonces por este porcentaje de padres y madres de
familia realizaremos un taller informativo para explicar e informar que si, realizando

maniobras si se esta estimulando alntga
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10- ¢ Cree usted que la importancia de la Estimulacion Temprana proporciona

al nifilo mejores oportunidades tanto intelectual como social?

Tablal6 Valoracion de la pregunta 10

FRECUENCIA VALORACION PORCENTAJE
SI 3 20%
NO 12 80%
TOTAL 15 100%

Fuente: Encuestalirigida apadres de familia
Elaborado por: Cristina Vélez

FRECUENCIA

HSI ENO

Figural4 Porcentaje de respuestas pregunta 10
Fuente: Encuesta dirigida a padres de familia
Elaborado por: Cristina Vélez

Analisis
De acuerdo a las encuestas aplicadas se ha constatado que un 80% de padres
y madres de familia nestade acuerdo que lkestimulaciérntemprana proporcional
nifio mejoresoportunidades tanto intelectuales como sociales, mientras que un 20%
del porcentaje de padres y madres de famitiansideran que es importante la

estimulaciéra temprana edad.
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5.03 formulacion del proceso de aplicacion de la propuesta
5.03.01 taller de socializacién

El taller de socializacién seealizarden el cent infanil ~"Casita de
Ternura™ ©n la finalidad de exponer a los padres de familia activideeesillss,
pero con un enfoque clargpbre laimportancia de la estimulacién temprana de

bebes de-® mesesle edad.

1.- invitacion de asistencia al grupo que sea gplicar la propuesta

20 100 90 e a0
YA TR T A YA ¥ &

DesoLrolLo
CEORBILLERAS INVITACION

Taller de Socializacion

Tema: DESARROLLAR LA MOTRICIDAD GRUESA A TRAVES DE LA
ESTIMULACION TEMPRANA. MANUAL DE ACTIVIDADE

A desarrollarse el dia:

Lugar: Centro Infantil “"Casita de Ternura™

Hora:

Creado por: Cristinavélez
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2 - Bienvenida alos asistentes

Buenas tardes queridos padres y madres de faatjli& presentes, mi
nombre es Cristina Vélez soy estudiante del Instituto Tecnoldgico Superior
“"Cordillera” les doy la mas cordial bienvenida al taller de socializacion con el
tema Desarrollo de la motrdad gruesa a través de la estimulacion temprana
para el fortalecimiento de aspectos intelectuales en los nifios y nifiaé de 3

meses de edad. Manual de actividades dirigido a Padres y Madres de familia.

3.-Dinamica de inicio

Nombre: ~~ Saco una Manito™”

Esta dindmica consiste en que los padres de familia sigan a la cancion
cantandoalcanzando elitmo y coordinacién de las manos para que los bebés

observen el movimiento de las mismas.

Saco una manito la hago bailar, la cierro, la abro y la vuelvo a guardar,
posteriormente tendrdn que ir haciendo ademanes con las manos para que los

ninos lo observen.

4 .- Objetivos Generales

Desarrollar la motricidad gruesa en bebes dé ®eses de edad,
mediante la elaboracién de un manual de actividades dirigida a padesrgsm
de familia, para mejorar el desenvolvimiento en aspectos intelectuales en su

progreso integral.
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5.- Objetivos Especificos

T

Lograr un desenvolvimiento adecuado por parte de los padres de
familia al momento de aplicar las actividades de estimulacion.
Conocer sobre la importancia del desarrollo adecuado de la
motricidad gruesa en nifios y niflas dé Meses de edad.

Reconocerpor parte delos padres de familieel beneficio de la
estimulacion temprana en el proceso de aprendizaje.

Potencializar una adeadm estimulacion en el desarrollo de la
motricidad gruesa, por parte de los padres de familia.

Capacitar a los padres de familia sobre el tema de la estimulacién

temprana adecuada.

6.- Exposicion del tema

Tema:

Figural6 Diapositivas
Elaborado por: Cristina Vélez
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Elaborado por: Cristina Vélez

) q_que oucndosetra
) enlasocﬂvldadesy ener u

Elaborado por: Cristina Vélez
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Elaborado por: Cristina Vélez
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7. Ejercicios o Actividades

Actividad 1

FORTALEZA MUSCULAR

U Objetivo: Mejorar la musculatura corporal del bebe mediante
movimientos secuenciales.
U Materiales: Espacio fisico, colchonetas, cobija, mama

U Procedimiento:

1.-Colocar al bebé boca arriba

2 .-estirar brazos de arriba y abajo

3.-continuar elgarre pero con brazos alternados

4.-seguir con las piernas encogiendo arriba y abajo

5.-alternando

6.-mano con pie cruzado, topando la punta del pie

Fuente: https://www.google.com.ec
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Ejercicio 2

EQUILIBRIO

U  Objetivo: Desarrollar movimientos de balanceo para desaparecer el
reflejo de moro en los bebés
a Materiales: Espacio fisico, colchonetas mamé o papa

U Procedimiento:

1.-tomar al bebé

2.-mano en la cabeza, cuellegpalda

3.-mover al bebé de arriba hacia abajo tres veces

4 -mismo procedimiento dando una vueltacéculo
5.-nuevamente tomar al bebé y poner en posicion boca abajo

6.-manos bajo axilas del bebé, pulgar a tras de la altura del omoplato y los
demas dedoadelante

7 -realizar movimientos llevandolo adelante y después levantar contando 6
veces

8.-mismos movimientos daterales yde costado

9.-repetir las maniobras varias veces al dia

,/I\

-
— 8 ‘5’ 4

|

:g?

Fuentehttps://www.google.com.ec
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Ejercicio 3

MASAJES DE RELAJACION

a Objetivo: Desarrollar el contacto afectivo entre padres y bebés,
brindando masajes que desarrollardn la tonicidad fisica y la salud del
pequefio

a Materiales Espacio fisico, colchonetas, mama odap

U Procedimiento:

1.-colocar al bebé boca arriba en un lugar suave

2.-agarrar con las dos manos el brazo del bebé desde el hombro y deslizar
suavemente

3.-alternar arriba y abajo hasta llegar a la mano del b&legg,al contrario
4.-con ambas mandermar una especie de anillo desde el hombro
5.-unir el dedo pulgar y el indice

6.-comenzar a deslizar simultdneamente en sentidos opuestos
7.-rodando el brazo del bebé hasta llegar a la mano

8.-repetir ambas maniobras con el otro brazo, en tiempos d=e6 8eveces en
el dia

Fuente:https://www.google.com.ec
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Ejercicio 4

SEGUIMIENTO VISUAL

U Objetivo: Fortalecer el agarre y seguimiento visual del bebé por medio de

herramientas que beneficiaran el desarrolllmdeos y ojos.

U Materiales: Espacio fisico, colchonetas, tarjetas, sonajeros, papa o mama

U Procedimiento:

1.-acostar al bebé boca arriba

2.- presentar un objeto como una maraca o chinesco, o ofrecer el dedo indice

de mama o papa
3.-verificar que el objeto sedapte a la mano y esté sostenido fuertemente

4.-continuar con el agarre haciendo un pequefio levantamiento de brazo con el

indice agarrado

5.- contar hasta 6 veces y luego agitar para que lo suelte

rs- 0,0
» 7

Fuente:https://www.google.com.ec
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9.- Dindmica

Cancion
Se acabaron los ejercicios

De estimulacion.

Y ala casa ya nos
Vamos con

Papa y mama.

Y chao, chao, chao
Y chao, chao, chao

Marfiana volveré

Y chao, chao, chao
Y chao, chao, chao

Marfianavolveré.

https://www.google.com.ec

Desarrollar La Motricidad Gruesa A Través De La Estimuladiémprana Para El Fortalecimiento
De Aspectos Intelectuales En Los Nifios Y Nifias E& ldeses De Edad. Manual De Actividades
Dirigido A Padres De Familia Del Centro Infantil “"Casita De Ternura™”, Ubicado En El D.M.Q,
Periodo Académico 2017.


https://www.google.com.ec/

Desarrollo
’ i@y
&r 81

IRgTeTe, TucnoLogigo Talento IrncfaQEiE

10-Evaluacion

Un padre de familia realiza cada una de las actividades con su bebé con la
ayuda del manual de actividades guidndose paso a paso como desarrollar los

ejercicios.

11-Encuest

Después de la socializacion del manual de actividades se aplico una encuesta
donde se respondia todas las dudas que en ese momento los padres de familia

solicitaban.
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5.03.02 Propuesta
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OLLERR

INSTITUTO TECNOLOGICO
“CORDILLERA”
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DATOS INFORMATIVOS

Institucion: Centro Infantil ““Casita de Ternura™ *

qe»e*-ge«

Direccion: Urb. Pusuqui: José Maria Buga G2B3 y Matias
Bigo

. SN
S
~
i SN
~3
-~

Provincia: Pichincha

Canton: Quito

Sector: Pusuqui

7
ég\g
Parroquia:  Pomasqui :’
%
¥

2 B 23T & I -
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“;;Mﬂ G XTI LT RTINS

INTRODUCCION

\
\

ESTE DOCUMENTO ESTA DESTINADO A PADRES
DE FAMILIA, PARA QUE SE GUIEN DE MEJOR MANERA

Y PUEDAN LLEBAR A CABO ACTIVIDADES QUE

1o, ol 23 T
, e 330 FF- g 3o

AYUDEN AL PROGRESO MOTOR GRUESO DE SUS

tBEBES PERMITIENDO UN DESARROLLO INTEGRAL ')'

OPTIMO.

WL -

-~
~
=Y
~B
~

A& 37T 3

1 BN

o 20 T 95 5

POR LO TANTO LA ESTIMULACION ADECUADA DE
LOS BEBES ES FUNDAMENTALMENTE PARA
POTENCIALR SUS HABILIDADES A UNA EDAD
TEMPRANA, AL IGUAL QUE SE BRINDA SEGJRIDAD,

CONFIANZA 'Y AMOR, TRANSMITIDO POR USTEDES A

VI
~
-~

:SUS BEBES CON CADA UNO DE ESTOS EJERCICIOS g

&

* ESPERANDO SEA DE SU TOTAL AGRADO.

PSRRI R LSRR TR LR NN
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x Portada

x Datos Informativos

x Introduccidn

x Objetivos Generales

x  Objetivos Especficos

CONTENIDO
*, UNIDAD 1 *,
FORTALEZA MUSCULAR:

o x  Movimiento de brazos %
,)',' ¢ x Movimiento de piernas ()J f
4 ) x Rodillo {1

x  Giros boca arribaboca abajo

x Pelota

UNIDAD 2

ESTIMULAR EL EQUILIBRIO:
Arriba- Abajo y circulos
Movimiento de mariposa
Control de cabeza

Coger adelante y costados
Sentarse arriba

L BN
8 B
=

X X X X X

UNIDAD 3

MASAJES Y RELAJACION:
Brazos y manos
Piernas y pies
Espalda
Respiracid
Premiaciin
UNIDAD 4

B 23 T8 &

PRESION Y SEGUIMIENTO VISUAL:
Agarre

Seguiminto visual

Seguimiento boca arribhoca abajo
Sapitos

s PR p s b i pa i
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S Al o alddAadad ol b

FORTALEZA

\
' @JETl}/}V

la fortaleza muscular a trav
ueso de bebes dé feses de eda

y

OBJETIVOS ESP

Mejor
desarrollo

e actividades, que mejoren el

U Fortalecer la musculat or mediante imientos

cuenciales. \

U Estimular el equilibrio a través de movimiento

U Mejorar la tonicidad fisica del
brazos, cabeza y espalda.

ollando la fortaleza de piernas,

encillos.

o2 P L L3 T4 NPT T4 Dh XI¥F 34 !
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MOVIMIENTO DE BRAZOS

Objetivo: Fortificar, soltar la musculatura de brazos

Materiales: Colchonetas, espiacfisico, dedo pulgar de mama

Desarrollo:

1.-Boca arriba, lograr que él bebe

Se agarre del dedo pulgar de la

> B P T N TS

hY
w3
~

JH Mama, comenzar a estirar brazos
1
d

- =

En movimientos de arriba y abajo.

TR

=)
~

2 .- Continuar con el agarre
Y mover brazos alternados

Uno arriba y otrabajo.

3.-Mover dando un abracito, Cada

De los movimientos se realizara

B I T R

Durante seis tiempos.

R _a
—

o

s e
o

-

Actividades tomadas del centro de
estlmuIaC|- i Ca

ZHWEE2 T NPT TTY T e
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b ikt e

4

4 -Asi mismo tomar las manos
Con el dedo pulgar de las mama
Y mover brazos Juntos en direccig
Al ombligo En seis tiempos, durantg
3 veces Al dia.

i SN
“3
S

—
-
—
-

Fuente https://www.google.com.ec
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- 33 ~FE- gk

5.-De igual manera tomar las

- )
b |
-~
Y
3
-~

o =
=

Manos del bebe con el dedo

Pulgar de la mama y llevar los
Brazos hasta en ombligo, pero

Uno por uno alternandolos.

Fuente https://www.google.com.ec

6.-Tomar de la parte del codo y

Juntar brazos, topando palma

& 23 TH 9 SoaRs
96 23 FE 98 Sools

De las manos del bebé.

SR
P S

TR~
=

Actividades tomadas del centro de uente https://www.google.com.ec
estimulacioni Cachor r os o

S XPT 1% T4 XPE T4 T2 KR T LD

Desarrollar La Motricidad Gruesa A Través De La Estimulacién Temprana Para El Fortalecimiento
De Aspectos Intelectuales En Los Nifios Y Nifias B [deses De Edad. Manual D¥tividades
Dirigido A Padres De Familia Del Centro Infantil “"Casita De Ternura™”, Ubicado En El D.M.Q,
Periodo Académico 2017.



https://www.google.com.ec/
https://www.google.com.ec/
https://www.google.com.ec/

Desarrollo
o del__

L

P R LI T Talento Infantil
FRUERERERLERERLRLe R LY
',u 'J'

(
‘ ACTIVIDAD 2
MOVIMIENTO DE PIERNAS

Objetivo: Efectuar movimientos coordinados y fortalecer la musculatura de piernas

Materiales: Espacio fisico, colchonetas, manos de mama.

Desarrollo:

q&»e—ﬂo-ga

- )
]
-~

R

—
—

1 .-Poner al bebé boca arriba
Y comenzar alzar las piernas
En direccion hacia la carita.

2 -Colocar al bebé boca arriga
Realzar movimientogoordinados

De piernas, encoger y extender

-4 23 -FE- 95 Sok

Durante 6 veces. Fuente https://www.google.com.ec *‘

Actividades tomadas del centro de
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(
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3.-De igual manera el bebé boja
Arriba alternar piernas uno arrie

Y otro abajo, durante 6 veces.

4 -Colocar al bebé boca arriba
Poner la mano en la barriguita,
Tomar conuna mano sus pies y
Mover sus piernas en direccion
A los hombros en forma de x.

B 2T e

- )
]
-~
Y
3
-~

_‘:"
e =

Fuente https://www.google.com.ec

5. Colocar al bebédra arriba
Y tomar una pierna del nifio
Encoger y dar movimientos
Circulares, primero con una

Pierna y luego con la otra

AE 23 T & Spie
o6 237 TH 98 Toaka

Fuente https://www.google.com.ec
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6 .-Alrededor de los 3 meses de edad
Realizarmovimientos de piernas que
Ayudaranal fortalecimiento de la cader
Esdecir, encoger piernas, abrir y cerra

Conjuntamente

R e

V% después continuar Con
Una pierna extendida y

Una encogida, mover hacia
Afuera y asi mismo con la otra
Pierna.

R
]
-~
hY
~3
-~

—
-

R

o<
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Fuente https://www.google.com.ec
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ACTIVIDAD 3 f) '
RODILLO

Objetivo: Mejorar la postura del bebé y fortalecer cuello, cabeza, y espalda con to

firmeza.

Materiales: Espacio fisico, rodillos o botella de 1 galén, agua, y una cobija delgad

Desarrollo:

6 2358 202

1.-En una botella de 1 galén
Llena de agua, cubrir con

\ Una cobija, colocamos al

‘ , . .

: Bebé boca abajo y realizamos
Movimientos de atras hacia
Adelante, tratando de que

El cuerpo este totalmente recto.

R
7
~

TR

L BN
c) B
=

Fuente https://www.google.com.ec

2.-Con una mano tomar al bebé,
Y con la otra girar el rodillo o la
Botella poniendo al bebé boca abajo

Y dar movimientos de izquida a

A 23 -TE- 95

Derecha cuidando que los brazos

~"
");\

Estén hacia adelante durabtgeces.

&

Fuente https://www.google.com.ec
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De adelante hacia atras pero

4

. SN
T~
~

1.—\

Con el bebé sentado, esto en 6

Tiempos.

Fuente https://www.google.com.ec
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4 -Realizar lo mismo pero en

- )
]
-~

Y
3
-~

Movimientos laterales de

_':L
R

Izquierda a derecha con el

Bebé sentado.

TR

TR~
L
-~

Fuente https://www.google.com.ec

5 .-Estos movimientos se realizaran
3 veces al dia en la mafangarde
y noche, logrando asi una Musculatura

del bebe totalmenteierte.

4 23 -TE- 95

Fuente https://www.google.com.ec
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GIROS DE BOCA ARRIBA A BOCA ABAJO

Objetivo: Lograr que el bebé gire independientemente fortaleciendo su vez todo

b

cuerpo.

Materiales: Espaciddico, colchonetas, juguetes llamativos

Desarrollo:

R e

- )
]
-~

Y
3
-~

R
=

1.-Colocar al bebé sobre un lugar
Plano y suave mientras él bebe est3
Completamente despierto, pegar el
Brazo junto al cuerpo y agarrar del

Lado contrario y comenzar a voltea
Despacio hasta llegar a boca abajo
Para regresar, pegar el mismo brazj
Sobre el que giro, y agarrar el cuer
Y regresar boca arriba.

—
—

Fuente https://www.google.com.ec

2.-Poner al bebé boca arriba
Y mostrarunjuguetellamativo,
Llevar el juguete hacia atrgara
Queél bebe lo siga con suirada

y lograr g voltee boca abajo

A 23T & Spe
o6 237 TH 98 Toaka

Hacerlo 3 veces alia

4-51'"
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Fuente https://www.google.com.ec
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\ ACTIVIDAD 5
PELOTA

—

Obijetivo: Lograr que el bebé endurezca la cabeza, cuello y espalda

Materiales: Espacidfisico, colchonetas, pelota, cobija, papa o mama.

Desarrollo:

1.-Colocar a bebé boca abajo
Sobre la pelota.

e e

Ay
s~
~

-

Fuente: https://www.google.com.ec
2 .-Resortiamos varias veces.

~
p—

4

«s

1

3.-Realizar movimientos

~4E 23 T 9 5

~
S~
oS

De adelante hacia atras.

i
=

Fuente: https://www.google.com.ec
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g R g

e 4 .- Realizar movimientos
1 De izquierda a derecha.

FoE
=

i SN
“
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Fuente: https://www.google.com.ec

5.-Realizar movimientos
En circulos.

N . =
- 33 ~FE- gk
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Fuente: https://www.google.com.ec

6.-Estos movimientos
Aplicarlos en tres

Series de seis
tiempos.

Fuente: https://www.google.com.ec

TR~
=

SR
PN

ke Dbkt DR
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ea AL eI E AL AT EE LY
ESTIMULAR EL

A

Desarrollar movimientos de balance

los bebés

U Generar movimientos qu a de sensacion de vdo® de

bebés.

U Desaparecer el reflejo de moro.

T EANTATATEANTATRTEATTAR P
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ACTIVIDAD 1

—
-

—
-

ARRIBA - ABAJO Y CIRCULOS

Objetivo: Lograr desaparecer el reflejo de moro de los bebés.

Materiales: Espacio fisico, colchonetas, papa y maméa

Desarrollo:

1.-levantar al bebe y colocar
La mano debajo de la cabeza,
Cuello y espalda y la otra man
En la nalga.

A -T2 T
e 33 ~-TE- o

- )
b |
-~
Y
3
-~

o -
=

—
—

Fuente: https://www.google.com.ec

. 2.-Mover arriba abajo
Reflejo
de moro Durante 6 veces
> Y luego coninuar
Con 6 circulos redondos,
Abriendo Muy Bien los
Brazos de la persona
Que esta realizando
El movimiento.

TR~ 95 Sl

Fuente: https://www.google.com.ec
x Repetir la maniobra varias

§ 4 Veces en el dia, hasta que
" El bebe pierda el reflejo de

Moro, que es los movimientos

P AF IR g
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e ACTIVIDAD 2

MOVIMIENTO DE MARIPOSA

Obijetivo: Lograr que el bebé pierda el susto al levantarlo

Materiales: Espacio fisico, mama o papa

Desarrollo:

3-Levantar al bebé y agarrar
Con las dos manos bajo
Axilas del bebé, es decir

La mama o papa debe colocar
Su pulgar atras a la altura del
Omoplato y los otros dedos
Adelante.

P

- )
b |
-~

o =

Fuente: https://www.google.com.ec

7
4 -Continuar sujetando ésl-
Al bebe y realizar movimientos V
Llevandolo adelante y después
Levantar contando 6 veces, al
Terminar su secuencia realizar
Laterales, colocando al infante &

De costado lado a lado.

AE 23 FT- 9 Sodls

5. 5.- Colocar al bebé boca arriba
(5\ Sobre una cobija, tomar de puntag
Alzar y mecer de lado a lado.

Fuente: https://www.google.com.ec

ARARERER SRR A RN
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has bR

JJ 6.-el mismo procedimiento, contar
1 6 veces, parar y dar giros de izquie

*’ a derecha.

7-.Repetir varias veces la maniobra

Durante el dia.

| i ' Fuente: https://www.google.com.ec

b
i

Fuente: https://www.google.com.ec

PSRRI R LSRR TR LR NN
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ACTIVIDAD 3 4

—
-

CONTROL DE CABEZA g’
Objetivo: Lograr que el bebé levante solo la cabeza y se mantenga unos segundos

arriba, con el fin de endurecer.

Materiales: Espacio fisico, colchonetas, cobija, sonajeros, mama o papa

Desarrollo:

O .
e 23 -TE-

1.-Recostar boca abajo

- )
b |
-~
Y
3
-~

o =
=

Sobre una superficie firme

Y extender los brazos.
Llama la atencion con
Un objeto brillante o
Sonidos graciosos que lo

Alegren.

Fuente: https://www.google.com.ec

2.-Acostar al bebe boca arriba
Tomar de los brazos y

Levantarle hasta medio sentar

& 23 TH 9 SoaRs
96 23 FE 98 Sools

Sosteniéndole con firmeza.

SR
P S

TR~
=

Luego recostarle de lado para

Que se incorpore otra vez.

uente: o .goodI€. com ec

R T LT TEPT TP FRPT LD
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3.-Ponerle boca abajo sobre

Una superficie dura y apoyada

En sus antebrazos, acaricia su
Espalda o pasa tus dedos a los

Lados de su columna vertebral,

A -T2 T
e 33 ~-TE-

Bajando desde el cuello hacia

Cadera, pero nunca en sentido

- )
b |
-~
Y
3
-~

o -
=

—
—

Contrario.

Fuente: https://www.google.com.ec

4.-Tomar al bebé, cargarle para

Que sostenga la cabeza.

A& 23T 9 Spke

Fuente: https://www.google.com.ec

SR
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ATt E Lt T L b
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“MM CRUL IR ULRED

'J) ACTIVIDAD 4 'J;
|

\‘

\
‘ COJE ADELANTE Y COSTADOS

*’ Objetivo: Realizar movimientos de objetos al frente y adostados para que

el bebé logre seguir con la mirada y coger.

Materiales: Espacio fisico, colchonetas, juguetes papa o mama

-
#

1.-Poner al bebé boca arriba

Ay
~
~

- =

Elaborado Por: Cristina Vélez

2.-Presentarle un objeto al fren

TR~
o
o

Elaborado Por: Cristina Vélez

Db Dbkt Ck R
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3.-Tratar de hacer que lo mire
Fijamente y lo agarre.

2 23 T 96 g3

4 -llevar el objeto hacia el costado
Y hacer que gire automaticamente
Y se ponga boca abajo.

- )
]
-~

R

—
—

5.- Para regresar ensefarle el
Juguete para q siga con la mirg
Y regrese a su posicion primer;

-4 23 -FE- 95 Soek

4-51'"
S

Elaborado Por: Cristina Vélez

o2 XIPE T8 Tt ¥R T 14 T8 XIPT T4 !

B 23T 9= IoN&

'J'

—
-

P e

Y
~
-~

R

o
—

TR~
=
o
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‘ \ ACTIVIDAD 5 4

SENTARSE ARRIBA

Obijetivo: Lograr que le bebé suba con su propio esfuerzo para fortalecimien

de espalda.
Materiales: Espacio fisico, colchwetas, cobija, mamé o papa

Desarrollo:

¥
:
’
¥

o 3¢ T E

1.-Poner al bebé boca arriba

~
N
~
Ay
~
~

R

—
—

TR

L BN
c) B
-~

Elaborado Por: Cristina Vélez

A 23T
o e T = I

‘__."L/\
S
-

2.- Colocar la el brazo de la mama (5.l

Entre las piernas del bebe.

AR EFENTR SRR LR A RN
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%Mﬁ& %, LT X%,

Y comenzar a subir, pero con el prop

\ .
Esfuerzo del bebé.

Elaborado Por: Cristina Vélez

Ay
e
~

4 -Lograr sentarse arriba

=Y
~B

4

Elaborado Por: Cristina Vélez

5.- bajar suavemente hasta llegar

A posicion primera.

B 3T 3

2 BN
=
~
f')._\

Elaborado Por: Cristina Vélez

X 3% T2 XIPE 18 T2 ¥R L LD
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B biinds

tonicidad fisica del bebé

través de masajes previos.

XL T2 T8 IR L IR T2 XY L
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CESRBILT A font
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AT TIEmTER L B B B B e TERATTAT R TR T R

“”EL MASAJE DE BEBES ES U
ARTE TAN ANTIGUOCOMO
PROFUNDO, SIMPLE PERO

jerick Leboy¢

www.tuentifotos.com
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'l‘" MASAJE DE BRAZOS Y MANOS I

*’Objetivo: Estimular | bebé por medio de masajes para una mej

relajacion (’9’
J : ¢
4

¥

* Materiales: Espacio fisico, colchonetas, mama y papa

*‘ Desarrollo:

J¢  BRAZOS

(S N 1.-Colocar al bebé boca
V Arriba sobre un lugar
Suave.

Fuente: https://www.google.com.ec !

2.- Agarrar con las dos manos I
El brazo empezando :

Desde el hombro y
Deslizar suavemente
Alternando arriba y
Abajo hasta llegar a la
Mano del bebe y luego
Al contrario.

~ 4
i Fuente: https:/, www qooqle com ec

o4 XN 0 T NPT E2 T2 MY 12 )
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3.-Con ambas manos

Formar una especie

De anillo desde el

Hombro, uniendo

El dedo pulgar y

El indice, lo cual
Comenzara a Deslizarse
Simultaneamente en sentido
Opuestos, rodeando el braz
Del bebe hasta llegar a la mg

o 23 -FE-9E

"1."\
e ~ 3
~

Fuente : https://www.google.com.ec

TR

U Repetir ambas maniobras con el otro brazo, en tiempos de 6 veces 3 vecegfén
el dia.
Manos:

=)
~

4 -Aplicar un masaje cuidadoso en las manos.

5.-Abrir la mano del bebé
Con el dedo pulgar de la
Mama o del papay
Mantenerla abierta

Con la otra mano,

Ir pasando por toda
Manita que esta

Sujeta, sacando el

Dedo pulgar del bebé

Y realizar unas caricias
En cada uno de los dedos
Especialmente en el pulga

B 23 -TE e

R _a
—_
~

Fuente https://www.google.com.ec

S X E Ba T4 XE Bd T8 XPF B8

Desarrollar La Motricidad Gruesa A Través De La Estimulacién Temprana Para El Fortalecimiento
De Aspectos Intelectuales En Los Nifios Y Nifias B [deses De Edad. Manual D¥tividades
Dirigido A Padres De Familia Del Centro Infantil “"Casita De Ternura™”, Ubicado En El D.M.Q,
Periodo Académico 2017.


file:///C:/Users/Yusleidis/Downloads/Fuente%20%20:%20https:/www.google.com.ec

DesorroLLo
e e

T 112

Talento Infantil
Cordlilicra

“CORDILLERA”

M:mf% L

Varias veces al dia.

L S
—

A 35T

~7
-~

Fuente: https://www.google.com.ec ;

R
S

—
-
?’

Yo

Fuente https://www.google.com.ec

Sl

~

1

96 23 -FF- 98 3

B 23 T %

SR
=~
R
P> &
=

Fuente: https://www.google.com.ec

bbb R
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PIERNAS Y PIES

DESARROLLO:

7.-Boca arriba elevar una pierna con las dos manos. Deslizar

Una mano hasta

El tobillo mientras

La otra mano baja

Y la otra sube, asi
Continuamente
Hasta contar 6 veces.

o e i

Y
~

R

—
—

TR

R
c) o
~

8.-Luego formar un anillo,

Uniendo pulgar e indice,
Estos movimientos rodearan
La pierna desde la ingle
Pasand por el muslo y
Llegando hasta el tobillo,
Girando simultAneamente
En sentidos opuestos hasta
Hacer el conteo de 6 veces.

A 23 -TE- 95

‘__."L/\
P S

Fuente: https://www.google.com.ec

gt e b u i
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U Repetir ambas maniobras ')
Con la otra pierna. \
PIES:

"

Ay a
. -
S

1'

—
-

9.-sostener con una mano
El pie del bebé y con la otra
Mano pasar desde el talon
Hasta los dedos, esperando

Respuesta del estimulo

Provocado.

B 20T
B 23T

- )
]
-~

Y
~
-~

R
=

Fuente: https://www.google.com.ec

—
—

o
—

10-Seguir con el agarre
Del pie y dar movimientos
En circulos y al terminar
Llevar el pie hacia arriba y

TR~
CJ ~
=

Abajo para una mejor movilidad

de tobillo, pie y dedos.

-4 23 -FE- 95 Soek

;IA
S

Fuente https://www.google.com.ec
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ACTIVIDAD 3 f) /

MASAJE DE ESPALDA

Obijetivo: lograr que el bebé levante la cabeza para el fortalecimiento de cabe

cuello y espalda.

Materiales: espacio fisico, colchonetas, papa o mama

Desarrollo:

6 23 FT 95 2

11-Recostar al bebé boca abajo

Sobre un lugar suave, muy cercd

R
]
~

Al cuello juntar las manos e ir

Bajando alternadamente hasta

TR

Llegar a la nalga, luego continua

=)
~

Con el apoyo desde hombro e ir

Bajando a pierna contraria Yy Fuente: https://www.google.com.ec *

Presionando en la nalga hasta
Contar 6 veces.

U Al realizar estos movimientos hay
para fortalecer la espalda y el cuello

B 23 -TE e

R _a
—_
~

oo KWL T Tt XX Bg T P T I
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| \ MASAJES DE RESPIRACION
Objetivo: Estimular mediante ejercicios una mejor respiracion en los

bebés.
Materiales: Espacio fisico, colchonetas, papa o mama.

Desarrollo:

12 -Recostar al bebé boca arriba

R e

- )
]
-~

R

—
—

13-Mama o papa
Debefrotar lasmanos
Hasta que se caliente
Y después colocar muy
Junto al cuello las dos
Manos, alternadamente

-4 23 -FE- 95 Soek

Fuente: https://www.google.com.ec (55 {

4-51'"
S

o2 XIPE T8 Tt ¥R T 14 T8 XIPT T4 !

Desarrollar La Motricidad Gruesa A Través De La Estimulacién Temprana Para El Fortalecimiento
De Aspectos Intelectuales En Los Nifios Y Nifias B [deses De Edad. Manual D¥tividades
Dirigido A Padres De Familia Del Centro Infantil “"Casita De Ternura™”, Ubicado En El D.M.Q,
Periodo Académico 2017.




DesorrolLo
e e

:JM ‘% E s 1 17

CESRBIULERAS Toentolfontt

SRR g

'J'

14 -Realizar movimientos
Descendentegs decitUna
Manoarriba yla Otra baja
Hasta llegar & pelvis, ahora
Continuarcon el paso de mano
Desdehombro a pierna contrarig
Hasta contar 6 veces.

Fuente: https://www.google.com.e

U Colocar las dos manos en
El centro del pecho y dar pequefios
Movimientos hacia adentro, es decir
Como estar presionando suavemente
Costillas.

-3 23 T~ gE Tp.

. SN
-
~

o<

L BN
(J B
=

Fuente: https://www.google.com.ec
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ACTIVIDAD 5

—
-

PREMIACION

Objetivo: Conseguir que el bebé se sienta festejado y felicitado por sus logros.

Materiales: Espacio fisico, colchonetas, mamé o papa

Desarrollo:

R e
9 2308 2056

1.-Siempre premiar al bebé
Con una sonrisa, una caricia
Una palabra de carifio.

- )
b |
-~
Y
3
-~

o =
=

Fuente: https://www.googdle.com.ec

2.-Cuando hables con él o ella
Hazlo de frente para queieda
Ver tu rostro mientras lo haceg

AE 23 T & Spie
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'.H 3. Tapa Su cara con un trozo gs
Tela y espera a que se lo quitg
Luego tapa la tuya y animalo :
Que te la quite.

Fuente: https://www.google.com.ec

4.-Acostubrale al bebé a que se
Relacione con otras personas, a
Que jueguen con él o ellas.
5.-Haz reir al bebé, celebra su rj
Y disfruta con toda la familia su
Alegria.

B 23 T g 0.5

~
N
~

R

—
—

TR

L BN
c) B
-~

Fuente: https://www.google.com.ec
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)

Foﬁ;alecer el ¢ a’
erramientas que beneficie el . |

| ) |

U Desarrollar la fo )S para el agarre de objetos. \ _

), | w A { » w » v WY v v -

A T A i IRl I i w

Desarrollar La Motricidad Gruesa A Través De La Estimulacién Temprana Para El Fortalecimiento
De Aspectos Intelectuales En Los Nifios Y Nifias E& [deses De Edad. Manual D¥ctividades
Dirigido A Padres De Familia Del Centro Infantil “"Casita De Ternura™”, Ubicado En El D.M.Q,
Periodo Académico 2017.



0 Desarrollo
, gha del
: Be 121
P R LI T Talento Infantil
\ \ \ \ \ \
SRS FERERU L PERTR L LY
" Rl W v W Y
"J ' "J '
ACTIVIDAD 1 ;

1
*‘ AGARRE

* Obijetivo: Lograr que el bebé se direccione en direccién del juguete.
Materiales: Espacio fisico, colchonetas, juguetes llamativos.

* Desarrollo:

*’ 1.-Mientras el bebé esta acost

Boca arriba, presentar un objeje

S ’ Duro como:
Una maraca, chinesca
O simplemente ofrecer

El dedo indice de la mama
O papa para que lo sujete
Fuertemente y se adapte
S ’ A la mano.
é‘[:\'d Fuente: https://www.google.com.ec

2 .-Posteriormente continuar
Con el agarre y haciendo
Un pequefio levantamiento
De su brazo con el indice
Agarrando con su mano
Contando hasta 6 veces y
Luego agitar ya sea el dedo
O el objeto para que lo suelte
Asi reforzar el conocimiento
De pertenencia y
5' el fortalecimiento
é‘ ~ De la mano.
Al

Fuente https://www.google.com.ec

ARARERER SRR A RN
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ACTIVIDAD 2

SEGUIMIENTO VISUAL

Obijetivo: Fortalecer la musculatura del ojo obteniendo mas movilidad del mismo

Materiales: Espacio fisico, colchonetas, tarjetas de colores.

B 2 T 5
B 23 T

Desarrollo:

- )
]
-~
Y
3
-~

R
=

—
—

—
—

3.-Colocar al bebe sobre

Las piernas de la mama o
Papé sujetando la cabeza
O ya sea sobre un lugar plang

TR~
e ~
=

4.-En una distancia minima
De 5 a 10 centimetros de
Altura presentar una tarjeta
Con dibujos que contenga
Los colores blanco y negro,
Realizar movimientos de
Izquierda a derecha,
Percatandose que haya

El movimiento de sus 0jos.

B -T2

‘_:La\
S
TR~

=
-

Fuente: https://www.google.com.ec

Db Dbkt Ck R
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\ \
ACTIVIDAD 3 \

—

SEGUIMIENTO VISUAL
BOCA-ABAJO

Objetivo: Lograr que el bebé gire en direccion a las manillas del reloj

Desarrollo:

Materiales: Espacio fisico, colchonetas, juguetes llamativos, papammama %

B 33 -TE- = =

Ay
s~
~

1.-colocar al bebé boca abajo.

-

~
~n

4

Fuente: https://www.google.com.ec

2.-Ver que sus brazos estén

Completamente hacia adelantg

4 23 T 9E 2

‘_‘:L’\
PN

LT T Py e Ly TL
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b St L it AL AR A AL L2

2. SA
L -

—

3.-Con un juguete llamativo

Favorito.

B 23 T %

Fuente: https://www.google.com.ec *

Ay
s~
~

-

—
—
—

4.-Comenzar a girar en forma d

Manecillas del reloj, hasta que §

T\ De una vuelta completa. i e

viemes 25 de Febrero’ll
alas 18pm

3 5.-Asi mismo girar del otro ladg

Fuente :https://www.google.com.ec

2 XP L L3 B4 NPT T8 Dh XIW'F 34 !
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pgTete TeenoLosico TuLentolrgaQEiE
| \" \'
’ y
W3R 1 W
2 X E B2 B2 X DY BT X L)
"J Y '3'
¢ ACTIVIDAD 4 \

b \

~TE

SAPITOS *
¢
Objetivo: Conseguir Estimular piernas a través de unig@gato visual llamativo.

a;a
e

| % Materiales: Espacio fisico, colchonetas, cobija, juguetes, papa o mama

o

Desarrollo:

1. Poner al bebé boca abajo.

-3E 357

\
\

N\
-~

4

Fuente: https://www.google.com.ec

2. Fijarse que las manos estén

B 2P TR e 5

~
S~
~

Hacia adelante.

L ARAT T R e SR
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b | , S 4 |
i

Ay
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=

—
-

~IE

3.- tomar punta de los pies con

-~

El dedo pulgar de la mam:

Fuente: https://www.google.com.ec

-3 25

4.-Encojer piernas en forma

Horizontal.

=Y
~

k}z Fuente: https://www.google.com.ec

5.-Con la ayuda del juguete

~
S
b

~
"
i~

-
=
‘_".L
.

-;rze:.

R T R e XL
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;
‘*’Muﬁ o 12 B3 XPE B T XIR T 42
'.N 6.-Comenzar a empujar hacia 'J'

—
-

Adelante hasta llegar a la meta.

()

B I T =
.l/l.
qesr-ﬂ»gs,—.

- )
]
-~

Y
3
-~

<R .

—
—

=

Fuente: https://www.google.com.ec \
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ACTIVIDAD 5

—
-

COGER ELL JUGUETE ABAJO

Obijetivo: lograr que le bebé agarre el juguete abajo con ambas manos

Materiales: Espacio fisico, colchonetas, juguetes, mama o papa

Desarrollo:

1.-Colocar a bebé en la pierna de

R e

La mama.

- )
b |
-~

o =

Elaborado Por: Cristina Vélez

2 .- Llevarlo hacia abajo inclinandose

Mama y bebé.

AE 23 T & Spie

Elaborado Por: Cristina Vélez
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3.- Con el juguete llamativo hacer

Que agarre el juguete.

3 230 -T
- 33 ~FE- gk

- )
b |
-~
Y
3
-~

o =
=

TR

TR~
L
-~

4 - Repetir la maniobra con ambas

Manos tres veces.

4 23 T 5E
2 -9 23T 96 Jpa

SR
P S
22

Elaborado Por: Cristina Vélez
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ADre t 'bs, Para Ver sus gestos Y |
ovinmientos.

7 mewte, par tayr

..
-

>Ara oLy

Los sontdos que emite. |

Escucha Lo

En su peculiar tdioma.

Ab

Su tempemtum. '
Abre tu al

enwtrar e

Z
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CAPITULO VI

ASPECTOS ADMINISTRATIVOS

6.01 Recursos

Al socializar el proyecto se utilizo alguneursos como:

6.01.01Recursos Humanos:

i Estudiante de la Carrera de Desarrollo del Talento Infantil
1 Directora del Centro Infantil “"Casita de Ternura™
1 Padres y Madres de Familia

1 Bebés de & meses

6.01.02Recursos Materiales:

Encuestas

Fotocopias

Carteks

marcadores

Libros

Internet

Impresora

Resmas de papel bond

Aula del centro infantil

= =2 A4 A4 A4 A4 -4 A2 - -2

Manual de actividades de estimulaciéon
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6.01.03RecursosTécnicos Y Tecnoldgicos

f Laptop

1 Computadoras cyber
1 Infocus

1 Flash memory

1 CDS

6.01.04Recursos financieros

Los gastos de este proyecto correrdn a cargo de la estudiante, quien
ejecuto la implementacion de un manual de actividades de estimulacion
temprana para desarrollar la motricidad gruesa en bebés dee8es de edad,
para asi mejor su motricidad gruesa y ebrtdlecimiento de aspectos
intelectuales en el desenvolvimiento a futuro. El presupuesto esta facturado en

un valor de $350.
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6.02. Presupuesto

Sedetalla en el cuadro de presupuesto todo lo relacionado con los recursos

financieros.

Tablal7 Recursos financieros

Insumos Cantidad Valor Unitario Valor Total
Impresiones 300 0.05 150.00
Pasajes 0.25 15.00
Refrigerios 30 3.00 60.00
Anillados 4 13.00 52.00
Flash Memory 2 20.00 20.00

Improvistos

Total 217%

Elaborado por Cristina Vélez
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6.03Cronograma

Tablal8 Cronograma de Actividades

Meses MARZO ABRIL MAYO JUNIO JULIO AGOSTO

Semanas

Recopilacion de Informacion

Contexto

Justificacion

Definicion del problema central

Mapeo de Involucrados
Matriz De  Analisis De
Involucrados

Arbol De Problemas

Arbol De Objetivos
Matriz De Andlisis D¢
Alternativas

Formulacién del proces
propuesta

Aspectos Administrativos

Conclusiones

Recomendaciones
Presentacion de Primer borrady i

Elaborado por Cristina Vélez
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CAPITULO VII

CONCLUCIONES Y RECOMENDACIONES

7.01. Conclusiones

Con la ejecucion de este proyebmos concluido que:

Predisposicion tanto de la educadora como de los padres de familia.
Los Padres y Mdres de familia juegan un rol muy importante en el
desarrollo de la estimulacion temprana en el area de la motricidad
gruesa, contribuyendo asi en edgmeso integral de los infantes.

Con la investigacion realizada se obtiene adquirir resultados positivos
y un total desenvolvimiento para que los nifios tengan amplitud en el
desarrollo integral.

Evitar futuros atrasos de la expresion corporal de los bgbeésa
futuro le imposibilite ser niflos méas activos y vivaces.

Mediante el manual de actividades se podra potenciar una adecuada
estimulacion en el desarrollo de la motricidad gruesa por parte de los
padres de familia.

El manual de actividades fue de g@muda ya que ahi encontraron
paso a paso como realizar las actividades.

Gracias al taller de socializacion los padres de familia quedaron

satisfechos y conocieron mas del tema expuesto.
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1 Con la explicaciorpracticalos padres de familia lograron interactuar
con sus bebés y participar en los ejercicios.

1 Padres y madres de familia con una predisposicion muy positiva por
formar parte del desarrollo evolutivo de sus hijos e hijas desde una
temprana edad.

1 Gracias a esta implementacion del manted docentes detentro
infantil adquirieron mas conocimiento del tema para después
ejecutarlo.

1 Los directivos del centro infantil estuvieron gustosos de visualizar la

explicacion de este tema.
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7.02Recomendaciones

Se recomienda tener un poco mas de paciguriparte de los padres

y madres de familia al realizar las actividades con sus hijos.

Padres y madres que se involucren mas con sus hijos al momento de
la ejecucidn de los ejercicios.

Poner mas atencion a lo que la docente les explicego proceder a

la realizacion de las actividades.

Potenciar actividades de integracién y comunicacion con el entorno al
momento de empezar la estimulacion.

Ser mas entregados, carifiosos, y amorosos cuando se empiece la
actividad, ya que esto es primordial para el vimeuitre padre e hijo.
Procurar que el bebé este con ropa comoda para realizar las
actividades de estimulacion.

Transmitir positivismo dos padres de familia en el momento de
socializar y poner en préctica los ejercicios.

Realizar la estimulacién 30 mingtalespués de haberse despertado,
para que no se fastidie al momento de trabajar.

Contar con un tiempo prudente y necesario para dedicarle al bebé.
Realizar los ejercicios con intervalo que le permita al nifilo tener un
descanso.

Durante la sesién muéstralarifio, afecto o cualquier forma que le
permita saber que lo esta haciendo de maravilla.

Tener mucha pacienciga que los resultados no se daran enseguida.

Tratar de no tener interrupciones como celulares etc.
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i Mediante la estimulacigmo acelerarle ni aparle, ya que eso podria

perjudicarle al bebé.
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AnexosEncuesta aplicada antes de la socializacion

INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR CORDILLERA

ENCUESTA DIRIGIDA A PADRES DE FAMILIA

Estimados Padres de Familia esta encuesta tiene fines de investigac
objetivo de la misma es conocer sobre la importancia acerca del niv
conocimiento de estimulam temprana. Comedidamente Solicito responder

preguntas con sinceridad.

Por favor, marque con una X la respuesta que considera correcta.

1. Sefior Padre o Madre de familia ¢ ©noce usted o ha escuchado hablar de

la Estimulacion Temprana?

Si() No ()

2.- Cual de estas actividades para fortalecer la motricidad gruesa
realiza usted?
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1 Seguimiento visual ()
{1 olfato ()
{ estiramiento de piernas ()
1 Ninguna ()

3.- Cree usted que la fortaleza muscular mejora la tonicidad del

cuerpo del bebé?

Si () No ()

4.- Al realizar movimientos de piernas y brazos ¢estamos estimulando la

motricidad gruesa?

Si() o)

5.-Considera usted importante la Estimulacion Temprana?

Si() No ()
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6.-¢ Esta usted de acuerdo que se implemente un manual de actividades

para fortalecer la motricidad gruesa?

Si () No ( )

7.-Cree usted que los ejercicios de equilibrio como: mover al bebé de

arriba abajo desaparecera el reflejo de moro?

Aveces ( ) Siempre () Nunca

()

8.-¢ Considera usted que la estimulacion Temprana desarrolla también el

contacto afectivo entre padres e hijos?

Si() No ()

9.- ¢Considera Estimulacion Temprana realizar maniobras que mejoren

la tonicidad corporal del bebé?

Aveces ( ) Siempre ( ) Nunca

()
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10- ¢Cree usted que la importancia de la Estimulacion Temprana

proporciona al nifio mejores oportunidades tanto intelectual como social?

Si() No ()
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Anexo 2 Fotos de I&Socializacion

Elaborado Por: Cristina Vélez
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