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RESUMEN EJECUTIVO 

 

La presente investigación es muy importante, pues en los primeros años de 

vida de los infantes se puede ir potencializando sus habilidades,  en esta etapa se  

encuentran en pleno proceso de desarrollo y aprendizaje. La estimulación oportuna 

en los niños y las niñas es un medio eficaz que ayuda a potenciar sus capacidades y 

habilidades, y  permite en los infantes logren un óptimo desarrollo  integral. 

La siguiente  investigación se caracteriza por ser de carácter social, en la que 

se  determina la carencia de estimulación que existe en  el desarrollo de la 

coordinación visomotriz en los niños y niñas de 3 años de edad. 

 Este proyecto promueve el desarrollo de la coordinación visomotriz en los 

infantes, mediante la aplicación de una guía didáctica que contiene actividades  que 

se ejecutan dentro o fuera del salón de clases, ya que el movimiento, la manipulación 

y la exploración del medio que los rodea favorece a la potencialización de 

habilidades y a la construcción de nuevos aprendizajes significativos. 
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ABSTRACT 

 

The present investigation is very important, because in tthe first years of the 

infants life, their habilities can be enhanced, in this stage they are in the process of 

learning and development, furthermorel, an appropriate stimulation given to boys 

and girls is an effective means to promote thier habilities and competence which in 

turn will allow them to have an ideal development.  

The following investigation is characterized by being of a social nature, in 

wich it is determined the lack of simulation that exists in the development of visual-

motor coordination in children of 3 years of age. 

This Project promotes the hand-eye-coordination in infants through the 

implementation of a didactic guide that has approptiate activities that may be carried 

out both in or outside the classroom due to the movements, the manipulation and 

exploration of enviroment that surrounds them favors the potencialization of 

habilities and the construction of new significant learnings for children. 
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INTRODUCCIÓN 

 

El presente proyecto de investigación apunta a la importancia, que favorece  

la coordinación visomotriz en los niños y las niñas de 3 años de edad que se 

encuentran en pleno proceso de desarrollo. La educación Inicial en la actualidad se 

encentra en pleno auge ya que persigue un objetivo principal que es el de 

fortalecimiento el desarrollo de habilidades y destrezas estimulando funciones 

básicas,  respetando edades y necesidades educativas a través de la aplicación de 

juegos, materiales adecuados y recursos necesarios para lograr dicho objetivo. 

La investigación recopiló información de diferentes autores que tratan 

temáticas importantes para el fortalecimiento de la coordinación visomotriz en los 

infantes pues de esta depende el aprendizaje de ciertas habilidades escolares y 

cotidianas, que los niños y las niñas desarrollan durante todo su proceso educativo. 

Se toma en cuenta que la coordinación viso manual es la capacidad que 

tenemos para mover las manos con facilidad y precisión, en la realización de tareas 

que requieren de la acción  de la visión y la motricidad de manos para la 

manipulación de objetos y ejecución de ciertos movimientos como el lanzar, dibujar, 

coser, escribir, etc.  

La investigación que se presenta está encaminada  dar una posible solución a 

la necesidad educativa que se presenta en el Centro Infantil del Buen Vivir 

“Cochapamba”, donde los niños y las niñas de 3 años de edad carecen de 

coordinación visomotriz y debido a esto se limitan al desarrollo de habilidades y 

destrezasbásicas.
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                                        Capítulo I 

Antecedentes 

1.01. Contextualización 

En la actualidad el Ministerio de Educación y Cultura en su afán de mejorar 

la     calidad de vida de niños y niñas de 3 años, busca nuevas herramientas para 

desarrollar cada una de las destrezas planteadas en el currículo de educación inicial 

2014, tomando en cuenta que Técnico (2014)"El Currículo de Educación Inicial 

parte de la visión de que todos los niños  son seres bio-psicosociales y culturales, 

únicos e irrepetibles y los ubica como actores centrales del proceso de enseñanza 

aprendizaje”, ya que son los entes centrales de la educación se debe tomar en todo el 

proceso que se desee implementar en realizar actividades lúdicas para obtener el 

desarrollo integral de los infantes. 

Trabajar la motricidad gruesa y fina así como la coordinación es de vital 

importancia en los niños y niñas pues así obtienen movimientos coordinados pero 

¿Qué sucede si no se trabaja de manera adecuada la coordinación viso motriz? Esa es 

la interrogante que la siguiente investigación desea resolver pues si no se cuenta con 

una buena coordinación ojo-mano las actividades requeridas no se realizaran de 

forma correcta. 

Es importante mencionar que los y las docentes son quienes buscan las 

herramientas necesarias a ofrecer a los infantes actividades, recursos para trabajar 



2 
 
 
 

 
 
FORTALECER LA COORDINACIÓN VISOMOTRIZ OJO-MANO EN NIÑOS Y NIÑAS DE 3 AÑOS DE EDAD, 

PARA EL DESARROLLO DE ACCIONES COORDINADAS. GUÍA DIDÁCTICA DIRIGIDA A LOS DOCENTES 

DEL CENTRO INFANTIL DEL BUEN VIVIR COCHAPAMBA EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO 

PERÍODO ACADÉMICO 2017. 

adecuadamente, la preocupación primordial es saber si cuentan con los 

conocimientos, herramientas o metodologías desarrollando actividades que faciliten 

el desenvolvimiento y adquisición de destrezas de los y las niñas de 3 años de edad. 

1.01.01Macro. 

 La coordinación viso motriz es un tema que varios autores han tomado en 

cuenta al momento de desarrollar actividades, material, guías, blogs, artículos 

informativos entre otros. Uno de los país que manifiesta su preocupación en resolver 

problemas de coordinación es argentina pues uno de los trabajos publicados 

recientemente menciona lo siguiente en la conceptualización de la coordinación viso 

motriz Sanchez V. (2012) “la visión está involucrada en casi todos nuestros 

movimientos sean de motricidad gruesa o fina”. Los trabajos realizados enfatizan el 

desarrollo de actividades acordes para el fortalecimiento de la coordinación de ojo-

mano pues la mayoría de los movimientos gruesos del cuerpo involucran la 

combinación de estos dos sentidos importantes en el ser humano. 

En cuba se ha realizado trabajos de investigación preocupados en resolver la 

problemática al momento de coordinar movimientos pues es la etapa de 3 años 

donde se identifica las falencias que si son detectadas a tiempo pueden llegar a 

corregirse con éxito. Los trabajos realizados son para resolver problemas hallados 

tales como el siguiente autor menciona Martinez Nóbregas (s.f) “se ve afectada 

aquella actividad motriz manual o corporal que es respuesta a un estímulo visual, 

cometen fallas de ejecución pero pueden integrar y organizar debidamente las 

formas, son capaces  de percibir sus fallas y hacen juicios acertados sobre ellos”. La 
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realidad que se toma en cuenta son los movimientos que realizan cuando son 

erróneos los programas de estrategias facilitan a los y las docentes el trabajo bien 

hecho, pues  logran que los movimientos sean correctos, es un gran avance y más 

cuando si los infantes mismo se dan cuenta de que lo están realizando 

inadecuadamente. 

La mayoría de países a nivel de Sudamérica y Centro América son los que 

muestran un grado de atención a resolver las problemáticas que presentan los niños y 

niñas de 3 años de edad en la cual si los problemas son detectados a tiempo se 

pueden ir corrigiendo y resolviendo las dificultades. 

Ciertos avances se han visto reflejados en cada uno de los países 

mencionados pues poseen herramientas que día a día son mejoradas dejando de lado 

el reconocimiento, que así como se soluciona la dificultad de coordinación 

movimientos siguen apareciendo o desplegándose más problemáticas en las cuales se 

requiere la participación de docentes así como también de padres y madres de 

familia quienes también demuestran una preocupación por el desarrollo integral de 

los niños y niñas. 

Si bien son investigaciones realizadas por pedagogos que observan una 

problemática existente en cada una de su ciudad, es su fundamentación teórica la que 

coincide, en su gran mayoría todos expresan la preocupación del desarrollo 

actividades que se vienen palpando desde varias décadas atrás pero que día a día se 

implementan nuevas metodologías y técnicas que facilitan la resolución de las 

problemáticas existentes. 
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1.01.02. Meso. 

En Ecuador el  referente educativo es el Currículo  de Educación Inicial 2014 

en el cual se plantean objetivos, destrezas, metodologías y técnicas que las docentes 

preparadas, mediadora del aprendizaje, son quienes mantienen contacto directo con 

la realidad de los infantes al momento de la realización de actividades que requieren 

coordinación viso motriz se vea expuesta, reflejada en los niños y niñas desde su 

nacimiento y a medida que va creciendo lo va perfeccionando. 

Los infantes a los 3 años de edad, cuando inician el proceso en los centros 

infantiles las  y los docentes detectan anomalías en los infantes cuando se les 

dificulta la realización de movimientos precisos de coordinación, es por eso que el 

currículo de educación inicial trabaja varias destrezas que cada una de las y los 

docentes deben trabajar en los ambientes de aprendizaje fortaleciendo así el 

desarrollo integral de los menores. 

En la provincia de pichincha la educación inicial es supervisada por el MIES 

que determina ciertos aspectos cognitivos que se trabaja con los niños y niñas 

implementado políticas educativas que siempre han estado presente en los planes de 

perfeccionamiento, de los sistemas educacionales, elevando el nivel y la calidad de la 

educación inicial. La construcción de programas que desarrolla todas las destrezas 

planteadas en el referente educativo se direcciona y toma en cuenta la coordinación 

viso-motriz importante en el desarrollo evolutivo de los infantes. 

La coordinación viso-motriz contribuye al desarrollo de movimientos gruesos 

y finos que los niños y niñas a medida que van pasando los años, van adquiriendo. 

Todos estos movimientos son desarrollados según un grado de dificultad el cual 
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dependiendo las necesidades de cada niño y niña la educadora ubica a los y las 

infantes como protagonistas del proceso de enseñanza-aprendizaje. 

La Universidad Central del Ecuador en un estudio realizado por parte de las y 

los estudiantes, determina el papel importante que los y las docentes representan al 

momento estableciendo actividades o realización de programas que aportan al 

desarrollo adecuado de los movimientos motrices que realizan los infantes 

ejecutando actividades ya sean de imitación o impuestas en juegos tradicionales. 

1.01.03 Micro. 

En el centro infantil del buen vivir “Cochapamba” presenta una necesidad de 

cambio en la aplicación de estrategias que proporcione información en la 

implementación y aplicación de actividades, las cuales son la clave del desempeño y 

desarrollo de movimientos coordinados. Es indispensable el diseño de estrategias en 

las cuales se planeen y se desarrollen los  movimientos coordinados dentro de las 

planificaciones de la clase diaria pues las mismas no se han trabajado adecuadamente 

es por esto la falencia en las actividades óculo – manuales de los niños y niñas.  

Las estrategias didácticas ayudan a solucionar deficiencias en el  proceso 

creativo y reflexivo el cual hasta el momento en el centro infantil no se ha 

consolidado, pues, la falta de conocimiento y de herramientas necesarias con las 

cuales los docentes crean un ambiente estimulante y adecuado para que los infantes 

ejecuten movimientos coordinados de manera adecuada. 
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Las estrategias didácticas convierten los objetivos de aprendizaje en acciones 

concretas, y son estas estrategias las cuales no están implementadas en el centro 

infantil, en una investigación previa se ve reflejada que no existe una ayuda a las 

docentes pertinentemente pues hasta el momento se han realizado actividades las 

cuales no fortalecen la coordinación viso-motriz. 

Si bien el trabajo realizado hasta el momento no ha favorecido a la 

coordinación viso-motriz ha dejado ver la preocupación de parte de las docentes en 

busca del incremento de nuevas estrategias que le ayude al momento de planificación 

y fortalecimiento, es imprescindible la participación de todos los actores de la 

comunidad educativa ya que es donde se ve reflejada su preocupación y compromiso 

por la mejora continua en la situación que hasta el momento genera una 

problemática. 

1.02. Justificación 

La coordinación viso-motriz implica el ejercicio de movimientos controlados 

y deliberados que requieren de mucha precisión, son requeridos especialmente en 

tareas donde se utilizan de manera simultánea el ojo, mano, dedos como por 

ejemplo: rasgado, cortado, pintado, coloreado, enhebrado, escritura. Todos estos 

procesos son importantes desarrollarlos adecuadamente en la edad pre escolar ya que 

las estructuras mentales son más flexibles y es fácil el aprendizaje. 

El trabajo de investigación presentado a continuación tiene como objetivo 

principal el desarrollo de varias alternativas de solución a la problemática existente 

en la falta de coordinación viso-motriz pues es de vital importancia que los 
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movimientos sean precisos culminando una acción requerida o sugerida por el 

docente. 

Según varios pedagogos la coordinación viso-motora es la estructuración de 

los movimientos corporales los cuales a medida que las funciones de locomoción se 

van definiendo y pasan por el proceso de ser grandes e imprecisos a ser pequeños y 

precisos, Piaget hace referencia en sus estudios a los estadios que los infantes desde 

su nacimientos van pasando en cada uno de los estadios se menciona a coordinación 

viso-motriz la cual para el autor se desarrollan con la finalidad de la función 

corporal, témporo-espacial y la perceptividad la cual integra elementos adecuados 

que permita un avance en la anticipación e intencionalidad de movimientos de con el 

paso del tiempo terminan siendo más coordinados y precisos al pasar la edad 

cronológica de los seres humanos. 

La coordinación viso-motriz requiere de varios ejercicios para ser 

desarrollados de manera óptima, la realidad reflejada en el centro infantil de buen 

vivir “Cochapamba” no es muy favorable ya que las docentes no dejan de lado esta 

función locomotora pero les causa una incomodidad pues no cuentan con una 

herramienta que les facilite el trabajo de actividades, que direccione de manera 

correcta integrando una coordinación ojo-mano para el correcto desarrollo integral 

que está planteado en los objetivos del centro infantil así como también lo exige el 

currículo de educación inicial 2014. 

La investigación del proyecto ayuda al desarrollo óptimo de niños y niñas de 

3 años en la ejecución de actividades óculo manuales constatando una serie de 

ejercicios que facilitan en trabajo de los y las docentes el centro infantil, pues se 
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requiere un alto grado de calidad y calidez humana para el trabajo con infantes, 

contribuyendo didácticamente a este proceso de alguna forma se retribuirá a los y las 

docentes el trabajo realizado día a día. 

1.03.Conceptualización de la Matriz T 

En el análisis de la matriz T se analizaran los siguientes parámetros:  

 Situación Actual: es lo que se vive en la actualidad dentro del Centro 

Educativo. 

 Situación Mejorada: es a lo que se desea llegar luego de la aplicación del 

proyecto. 

 Situación empeorada: es lo que puede llegar a ocurrir si no se toman medidas 

adecuadas. 

SITUACIÓN  ACTUAL.-insuficiente coordinación viso motriz en niños y 

niñas de 3 años de edad. Ya que no se  trabaja de manera adecuada la coordinación 

viso motriz en el centro infantil debido a la carencia de conocimientos por parte de 

los y las docentes sobre el tema y esto provocando una deficiente coordinación en los 

infantes debido a su escasa estimulación viso motora. 

SITUACIÓN EMPEORADA.-niños y niñas de 3 años sin acciones 

coordinadas por falta del desarrollo viso motriz. Pues no poseen coordinación al  

momento que ejecutan las actividades dentro o fuera del aula, esto  afecta a los niños 

de manera social y emocional pues no se desenvuelven con normalidad a diferencia 

de sus pares. 
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SITUACIÓN MEJORADA.- niños y niñas con acciones desarrolladas de 

coordinación viso motriz, esto ayuda así a su desarrollo integral, como seres 

independientes que poseen acciones coordinadas,  capaces de realizar actividades  

que benefician su desarrollo y el mejoramiento de  su calidad de vida. 

FUERZAS IMPULSADORAS: son las que ayudan a solucionar la 

problemática. 

LAS FUERZAS IMPULSADORAS SON: 

 Primera fuerza impulsadora:  actividades oportunas dentro de la jornada 

diaria, que aprovechan el espacio  para la estimulación de la coordinación viso 

motriz, teniendo una intensidad real de dos que equivale a (medio bajo) debido a  

que las docentes no poseen actividades oportunas para el desarrollo en los infantes 

de acciones en la coordinación viso motriz llegando a un potencial de cambio de 

cuatro que equivale a (medio alto) pues si se capacita a las docentes se genera otro 

tipo de aprendizajes en los niños. 

Segunda fuerza impulsadora: campeonatos de estimulación para la 

coordinación viso motriz, teniendo una intensidad real de dos que equivale a (medio 

bajo)  debido a que estos campeonatos no se realizan dentro del centro infantil,  

esperando la obtención de un potencial de cambio de cuatro,  que equivale a (medio 

alto) pues con la realización de los campeonatos se estimula a los infantes en la 

participación activa como parte de este proceso en el cual se realiza,  actividades que 

requerirán de mucha precisión al momento de las ejecución de tareas de 

coordinación. 
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Tercera fuerza impulsadora: taller dirigido a docentes para la utilización de 

material adecuado que  estimula la coordinación viso motriz en los niños y niñas de 

3 años de edad, teniendo una intensidad real de uno que equivale a ( bajo) debido a 

que existe una escases de talleres donde se hable de la importancia del  materia  para 

la estimulación de la coordinación viso motriz, por este motivo  se pretende llegar a 

un potencial de cambio de tres que equivale a (medio), ya que con la ejecución de 

estos talleres,  los docentes irán ejecutando  materiales adecuados para la 

estimulación  de la coordinación viso motriz. 

Cuarta fuerza impulsadora: taller dirigido a padres de familia  sobre la 

importancia de la estimulación viso motriz dentro del hogar, teniendo una intensidad 

real de uno que equivale a ( bajo) ya que los padres de familia están indispuestos o 

no poseen el tiempo necesario para asistir, queriendo llegar a un potencial de cambio 

de cuatro que equivale a (medio alto),  pues si se llega a la ejecución de este taller y 

se involucra  a los padres de familia  podremos  concienciar en ellos, él  porque es 

importante que ayuden dentro del hogar, realizando actividades que estimulen la 

coordinación viso motriz en sus hijos. 

Quinta fuerza impulsadora: casa abierta demostrando el  trabajo en equipo, 

que se acerque al aprendizaje y disfrute de las actividades de los niños y niñas para la 

coordinación viso motriz, teniendo una intensidad real de dos que equivale a (medio 

bajo)  por motivos de que en el centro infantil no se realizan casas abiertas referentes 

al tema, queriendo un potencial de cambio de cuatro que equivale a (medio alto) ya 

que si se llega a la realización de la casa abierta  se podrá promover  la participación 
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activa de los infantes y padres de familia a través de actividades que requieren 

integración y coordinación al momento de realizarlas. 

FUERZAS BLOQUEADORAS SON: 

Primera fuerza bloqueadora: inadecuada  organización del tiempo y espacio 

para la aplicación de actividades para la estimulación de la coordinación viso motriz, 

teniendo una intensidad real de cuatro que equivale a (medio alto) , ya que los 

docentes no organizan su tiempo para la planificación y organización de las 

actividades y  espacios de trabajo , es por eso que se desea llegar a un  potencial de 

cambio de dos  que equivale a (medio alto) ya que si existe una adecuada 

organización  y planificación por parte de los docentes se podrán realizar todas las 

actividades que están planificadas. 

 Segunda fuerza bloqueadora:  falta de motivación por parte de los docentes 

hacia niños y niñas en la participación de actividades, teniendo una intensidad real de 

cuatro que equivale a (medio alto)  debido a que los docentes no le dan la 

importancia que se merece a cada actividad y  no incentivan a los niños a realizarlas, 

es por eso que se desea llegar a un potencial de cambio de dos  que equivale a 

(medio bajo),   logrando que los docentes concienticen y apliquen las estrategias 

necesarias motivando a sus alumnos en las actividades, útiles y necesarias en su 

proceso de desarrollo y aprendizaje. 

 Tercera fuerza bloqueadora: indisposición  a los talleres por parte de los 

docentes, teniendo una intensidad real de tres que equivale a (medio), debido a que 

los docentes no cuentan con el tiempo necesario para la asistencia a los talleres,  es 

por eso que se desea llegar a un potencial de cambio de dos  que equivale a (medio 
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bajo), obteniendo así de los docentes un cambio que los motive a asistir a estos 

talleres para que puedan adquirir más información guiándolos al momento de 

ejecutar sus clases. 

 Cuarta fuerza bloqueadora: inasistencia de padres de familia a los talleres, 

teniendo una intensidad real de cuatro que equivale a (medio alto) , debido a que los 

padres carecen de tiempo o muchas de las veces no desean involucrarse con el 

proceso de enseñanza  de sus niños, debido a esto se desea llegar a un potencial de 

cambio de uno que equivale a ( bajo), ya que si logramos que los padres asistan a los 

talleres, logrando la participación en conjunto con sus hijos desde la casa  para 

fortaleciendo todas las actividades que se realizan en aula. 

Quinta fuerza bloqueadora: falta de organización y distribución del tiempo 

para la realización de la casa abierta, teniendo una intensidad real de cuatro  que 

equivale a (medio alto) debido a que los directivos  y docentes no le dan la debida 

importancia a la ejecución de estas actividades es por este motivo que se desea llegar 

a un potencial de cambio de dos  que equivale a (medio bajo), para el 

involucramiento de manera directa a los directivos y docentes  en la importancia de 

la realización de casas abiertas con motivos educativos favoreciendo al desarrollo y 

aprendizaje de niños y niñas. 
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Tabla 1 Matriz de Fuerza T 

Situación empeorada Situación actual Situación  mejorada 

Niños y niñas de 3 años 

sin acciones coordinadas 

por falta del desarrollo 

viso motriz. 

 

Insuficiente coordinación viso motriz en 

niños y niñas de 3 años de edad. 

Niños y niñas con acciones 

desarrolladas de 

coordinación viso motriz 

ayudando así a su 

desarrollo integral. 

Fuerzas Impulsadoras I PC I PC Fuerzas Bloqueadoras 

Actividades oportunas 

dentro de la jornada 

diaria, que aprovechan el 

espacio  para la 

estimulación de la 

coordinación viso motriz. 

2 4 4 2 Inadecuada organización 

del tiempo y espacios para 

la aplicación de 

actividades para la 

estimulación de la 

coordinación viso motriz 

Campeonatos para  

estimular la coordinación 

viso motriz. 

2 4 4 2 Falta de motivación por 

parte de los docentes hacia 

niños y niñas en la 

participación de 

actividades. 

Taller dirigido a docentes 

para la utilización de 

material adecuado que  

estimula la coordinación 

viso motriz en los niños y 

niñas de 3 años. 

1 3 3 1 Indisposición  a los talleres 

por parte de los docentes. 

Taller dirigido a padres 

de familia  sobre la 

importancia de la 

estimulación viso motriz 

dentro del hogar. 

1 4 4 1  Inasistencia de padres de 

familia a los talleres. 

Casa abierta para 

demostrar el  trabajo en 

equipo, que se acerque al 

aprendizaje y disfrute de 

las actividades de los 

niños y niñas para la 

coordinación viso motriz. 

2 5 4 3 Desorganización al dirigir 

los juegos de roles 

Fuente: Matriz T 

Elaborado por: Mercedes López 
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Capítulo II 

Análisis de Involucrados 

2.01 Conceptualización de Mapeo de Involucrados 

En el mapeo de involucrados se detallan todos los involucrados directos e 

indirectos vinculados con el proyecto y es así que tenemos: 

 MIES. 

 Comunidad Educativa. 

 Centro Infantil Del Buen Vivir Cochapamba. 

 CEMSI. 

 Padres de Familia. 

 Docentes. 

 Niños y niñas. 

 Senecyt. 

 Instituto Tecnológico Superior Cordillera. 

 Carrera de desarrollo del Talento Infantil. 

 Estudiantes. 

El Ministerio de Inclusión Económica y Social es el ente responsable,  de la 

regulación del desarrollo infantil integral de niños y niñas menores de 3 años de 



15 
 
 
 

 
 
FORTALECER LA COORDINACIÓN VISOMOTRIZ OJO-MANO EN NIÑOS Y NIÑAS DE 3 AÑOS DE EDAD, 

PARA EL DESARROLLO DE ACCIONES COORDINADAS. GUÍA DIDÁCTICA DIRIGIDA A LOS DOCENTES 

DEL CENTRO INFANTIL DEL BUEN VIVIR COCHAPAMBA EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO 

PERÍODO ACADÉMICO 2017. 

edad, a través del fortalecimiento estratégico  y la  capacitación del talento humano 

responsable de la atención infantil, ofreciendo un servicio de calidad a los infantes. 

En la comunidad educativa  se encuentran involucrados de manera directa, 

con el presente proyecto, pues todos de manera general formamos parte del bienestar 

emocional y psicosocial de los infantes para mejorar su calidad educativa; el Centro 

Infantil de Buen Vivir “Cochapamba” , es un Centro Educativo Público que se 

dedica al cuidado y atención de niños y niñas menores de 3 años de edad, las 

personas encargadas del cuidado de los infantes, son profesionales capacitados en el 

área de educación Infantil, además de cuidarlos estimulan el desarrollo y 

fortalecimiento de capacidades intelectuales, motrices, sociales y emocionales en los 

niños y las niñas, que conjuntamente con el CEMSI ;  Centro de Madres 

Comunitarias al Servicio de la Infancia, trabaja en conjunto con el centro educativo 

brindando un servicio de calidad y calidez a los infantes; los padres de familia, que 

desean el bien para sus hijos dotándoles de una buena educación trabajan con los 

docentes personas que están encargadas de llevar a cabo el proceso de enseñanza y 

aprendizaje en niños y niñas, pues poseen habilidades que les permiten enseñar de 

otra forma posible, también aportan valores y conocimientos que le serán de forma 

útiles a sus alumnos para desenvolverse a futuro son los actores principales  en este 

proceso ya que  poseen el derecho de una educación de calidad  y calidez que 

satisfaga todas sus necesidades educativas obteniendo un desarrollo óptimo lleno de 

oportunidades que les ofrezca el medio que los rodea. 

Senecyt, es la Secretaria de Educación Superior, Ciencia, Tecnología e 

Innovación entidad pública  que rige la educación superior en nuestro país, garantiza 
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el acceso gratuito a la educación, considerando las normativas de los institutos 

superiores incluyendo al Instituto Tecnológico Superior Cordillera, que forma 

Tecnólogos profesionales, a más de ser damas y caballeros que poseen valores y 

principios basados en un modelo educativo por perfiles de desempeño, capaces de  

los diferentes retos laborales, conjuntamente con la Carrera de Desarrollo del Talento 

Infantil, carrera ofertada por el Instituto Tecnológico Superior Cordillera, ofrece 

tecnólogos preparados, capacitados y comprometidos con la infancia, los cuales 

detectan  problemas de desarrollo y aprendizaje en niños y niñas de 0 a 5 años de 

edad los estudiantes  del instituto siendo profesionales calificados con experticia en 

la áreas de desarrollo integral. 
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Figura 1 Mapeo de Involucrados 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente Mapeo de Involucrados 

Elaborado por: Mercedes López 
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2.02. Contextualización de la matriz de Análisis de Involucrados 

 

En la Matriz de Análisis de  Involucrados se detalla los involucrados directos 

con el proyecto y estos son: 

 MIES 

 Centro Infantil del Buen Vivir Cochapamba 

 Docentes 

 Niños y niñas 

 Itsco. 

 

Primer involucrado: Ministerio de Inclusión  Económica y  Social teniendo 

un interés sobre el problema central que es la obtención de un óptimo desarrollo 

infantil integral en niños y niñas de 3 años pues al ser el ente rector vela por el 

bienestar de los menores; el problema percibido es ausencia de capacitaciones a los 

docentes en temas referentes al  desarrollo viso-motriz, por motivos económicos o de 

tiempo los docentes no se capacitan sobre diferentes temática dando así una 

educación repetitiva a los infantes; existen los siguientes recursos y mandatos en la 

constitución de la República del Ecuador . Art 44.- el estado, la sociedad y la familia 

promoverán de forma prioritaria el desarrollo integral de las niñas, niños y 

adolescentes, y aseguraran el ejercicio pleno de sus derechos: se atenderá al principio 

de su interés superior y sus derechos prevalecerán sobre las demás personas 

asegurando así con la normativa vigente el desarrollo integral en los menores; 

teniendo un interés sobre el proyecto al mejoramiento de la coordinación viso motriz 

en niños y niñas de 3 años de edad, pues los menores tienen deficiencia en este 
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proceso y el MIES dando solución de forma prioritaria al mismo; teniendo conflictos 

potenciales como el desinterés por parte del MIES como ente rector ya que la 

carencia de presupuesto no le permite afrontar la situación de forma pertinente.  

Segundo involucrado: Centro Infantil del  Buen Vivir  “Cochapamba”, 

teniendo un interés sobre el problema central, docentes capacitados con propuestas 

innovadoras en el proceso de enseñanza aprendizaje que brinden una educación de 

calidad y calidez que los infantes requieren para su correcto desarrollo; el problema 

percibido es desinformación acerca de la importancia del desarrollo viso motriz en 

niños y niñas de 3 años, los docentes no están debidamente capacitados con 

conocimientos necesarios para sus clases en la jornada diaria; existen los siguientes 

recursos y mandatos en el Código de la niñez y adolescencia , Art 37: Derecho a la 

educación.- los niños, las niñas y adolescentes tienen derecho a una educación de 

calidad que satisfaga sus  necesidades educativas; teniendo un interés sobre el 

problema,  evitando problemas en el desarrollo de la coordinación viso-motriz en 

niños y niñas de 3 años, para que puedan desenvolverse sin dificultad alguna en las 

actividades que realizan diariamente; teniendo conflictos potenciales como 

inadecuada organización del tiempo para la organización y desarrollo de actividades 

que fortalezcan la coordinación viso motriz en niños y niñas de 3 años, debido  a que 

los directivos y docentes carecen del tiempo necesario para la organización de 

actividades que prioriza el aprendizaje de niños y niñas. 

Tercer involucrado: docentes del centro infantil; teniendo un interés sobre el 

problema central en donde no se practica actividades que fortalecen la coordinación 

viso motriz, a través de la planificación de actividades innovadoras que se realizan 

dentro o fuera del aula de clases favoreciendo su desarrollo; el problema percibido es 
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la escases de capacitaciones sobre actividades de coordinación viso motriz, debido a 

que los  docentes carecen de recursos necesarios para estos ejercicios de 

estimulación que favorezcan al fortalecimiento de la viso motricidad , existen los 

siguientes recursos y mandatos Ley Orgánica de Educación Intercultural, capítulo 

XII. Art 149.- Hora pedagógica.- La hora pedagógica es la unidad de tiempo mínima 

en la que los docentes y estudiantes desarrollan actividades de aprendizaje destinadas 

a cumplir con lo prescrito en el currículo, siendo un derecho que poseen tanto los 

infantes como los docentes de adquirir toda la información y de llevarla a la práctica 

en  su formación tanto educativa como docente  teniendo un interés sobre el 

problema el fortalecimiento a través de actividades viso -motrices la coordinación en 

niños y niñas, sabiendo que los docentes son las personas encargadas de lograr que 

niños y las niñas obtengan su máximo desarrollo en su proceso educativo; teniendo 

conflictos potenciales como carencia de tiempo por parte de los docentes, 

indispuestos que no se  comprometen con los infantes siendo ellos los responsables 

de su  formación. 

Cuarto involucrado: niños y niñas, teniendo un interés sobre el problema 

central la realización de actividades que fortalezcan la coordinación viso motriz en 

los infantes, existe poca motivación por parte de los docentes en la realización de las 

actividades dentro del aula ; el problema percibido es una inadecuada coordinación 

viso – motriz produciendo así que los niños y las niñas no realicen acciones 

coordinadas en la ejecución de tareas ; existen los siguientes recursos y mandatos 

Código de la Niñez y Adolescencia. Art 48.- Derecho de la recreación y el 

descanso.- los niños, niñas y adolescentes tienen derecho a la recreación, al 

descanso, al juego, al deporte y más actividades  propias de cada edad evolutiva. 
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Los establecimientos educativos deberán estar equipados con áreas 

deportivas, recreativas, artísticas y culturales desarrollando estas actividades que 

deben ser cumplidas a cabalidad logrando con estas que los infantes desarrollen al 

máximo sus potencialidades que están acorde  a su edad evolutiva; teniendo un 

interés sobre el problema, el fortalecimiento de la coordinación viso- motriz ojo-

mano en niños y niñas, si logrando un desarrollo adecuado no tendrán dificultades al 

momento de realización de actividades de coordinación; teniendo conflictos 

potenciales como desmotivación por parte de niños y niñas al momento de realizar 

las actividades que los docentes organizan para la ejecución de sus clases. 

Quinto  involucrado: Instituto Tecnológico Superior Cordillera, teniendo un 

interés sobre el problema central  la autoeducación  en los y las estudiantes de la 

carrera de desarrollo del infantil sobre temas del desarrollo de la coordinación viso 

motriz en niños y niñas de 3 años de edad, estos conocimientos favorecerán a su 

formación académica y  práctica dentro de las aulas de clases; el problema percibido 

es estudiantes con escasos conocimientos sobre la importancia que tiene la 

coordinación viso motriz en niños y niñas debido a que la información adquirida en 

su proceso de formación no fue la necesaria no satisfaciendo esta necesidad 

educativa; existen los siguientes recursos y mandatos Reglamento general del 

estudiante ITSCO. Capítulo I de los estudiantes. Título II. De la admisión, inducción 

y nivelación. Art 7.- de la nivelación. Se entiende por nivelación: Literal C. despertar 

en los docentes y estudiantes del ITSCO el interés y la disposición monitoreando el 

crecimiento propio y de otros, con una perspectiva sistemática, futurista, integral, 

dinámica crítica, constructiva, humana y perceptible favoreciendo su formación 

académica y lo coloque a niveles superiores de competencia  ; teniendo un interés 
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sobre el problema alcanzar un adecuado desarrollo viso motriz en niños y niñas de 3 

años de edad mediante la aplicación de proyectos, ya que estos ayudan al 

fortalecimiento de la formación académica de los estudiantes; teniendo conflictos 

potenciales como es el poco interés por la investigación y creación de proyectos, ya 

que  el instituto es responsable de la educación de los estudiantes y debe  fomentar la  

ejecución de  proyectos que aporten en su  desarrollo y aprendizaje. 
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Tabla 2 Matriz de Involucrados 

Actores 

Involucrados 

Intereses sobre 

el problema 

Problema 

Percibido 

Recursos, 

mandatos y 

capacidades 

Intereses 

sobre el 

proyecto 

Conflictos 

potenciales 

MIES 

Lograr un 

óptimo 

desarrollo 

infantil integral 

en niños y 

niñas de 3 años. 

Ausencia de 

capacitaciones a 

los docentes en 

temas referentes 

al  desarrollo 

viso-motriz. 

En la 

constitución. 

Art 44.- el 

estado, la 

sociedad y la 

familia 

promoverán de 

forma prioritaria 

el desarrollo 

integral de las 

niñas, niños y 

adolescentes, y 

aseguraran el 

ejercicio pleno 

de sus derechos: 

se atenderá al 

principio de su 

interés superior 

y sus derechos 

prevalecerán 

sobre las demás 

personas. 

Mejorar la 

coordinación 

viso motriz en 

niños y niñas 

de 3 años de 

edad. 

Desinterés por 

parte del 

MIES. 

Centro Infantil 

Del  Buen Vivir 

”Cochapamba. 

Contar con 

docentes 

capacitados con 

propuestas 

innovadoras en 

el proceso de 

enseñanza 

aprendizaje que 

brinden una 

educación de 

calidad y 

calidez 

Desinformación 

acerca de la 

importancia del 

desarrollo viso 

motriz en niños 

y niñas de 3 

años. 

Código de la 

niñez y 
adolescencia. 

Art 37: derecho 

a la educación.- 

los niños, las 

niñas y 

adolescentes 

tienen derecho a 

una educación 

de calidad. 

Evitar 

problemas en el 

desarrollo de la 

coordinación 

viso-motriz en 

niños y niñas 

de 3 años. 

Inadecuada 

organización 

del tiempo para 

la organización 

y desarrollo de 

actividades que 

fortalezcan la 

coordinación 

viso motriz en 

niños y niñas 

de 3 años. 

Docentes 

Lograr que los 

niños y las 

niñas 

Escases de 

capacitaciones 

sobre 
actividades de 

coordinación 

LOEI. 

CAPITULO 

XII. 
Art 149.- Hora 

Fortalecer a 

través de 

actividades 

Carencia de 

tiempo por 

parte de los 
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practiquen 

actividades que 

fortalezcan su 

coordinación 

viso motriz 

viso motriz. 

 

pedagógica.- la 

hora pedagógica 

es la unidad de 

tiempo mínima 

en la que los 

docentes y 

estudiantes 

desarrollan 

actividades de 

aprendizaje 

destinadas a 

cumplir con lo 

prescrito en el 

currículo. 

viso -motrices 

la coordinación 

en niños y 

niñas. 

docentes. 

Niños y niñas 

Realizar 

actividades que 

fortalezcan la 

coordinación 

viso motriz en 

niños y niñas. 

Inadecuada 

coordinación 

viso – motriz. 

Código de la 

niñez y 

adolescencia. 

Art 48.- 

Derecho de la 

recreación y el 

descanso.- los 

niños, niñas y 

adolescentes 

tienen derecho a 

la recreación, al 

descanso, al 

juego, al 

deporte y más 

actividades  

propias de cada 

edad evolutiva. 

* lo 

establecimientos 

educativos 

deberán contar 

con áreas 

deportivas, 

recreativas, 

artísticas y 

culturales y 

destinar los 

recursos 

presupuestarios  

Fortalecer la 

coordinación 

viso- motriz 

ojo-mano en 

niños y niñas. 

Desmotivación 

por parte de 

niños y niñas al 

momento de 

realizar las 

actividades. 
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Fuente: Matriz de involucrados 

Elaborado por: Mercedes López 

  

suficientes para 

desarrollar estas 

actividades. 

ITSCO 

Incrementar la 

autoeducación  

en los y las 

estudiantes de 

la Carrera de 

desarrollo del 

infantil sobre 

temas del 

desarrollo de la 

coordinación 

viso motriz en 

niños y niñas 

de 3 años de 

edad. 

Estudiantes con 

escasos 

conocimientos 

sobre la 

importancia que 

tiene la 

coordinación 

viso motriz en 

niños y niñas. 

Reglamento 
general del 

estudiante 

ITSCO. 

Capitulo I de los 
estudiantes. 

Titulo II. De la 

admisión, 

inducción y 
nivelación. 

Art 7.- de la 

nivelación. Se 

entiende por 
nivelación: 

Literal C. 

despertar en los 

docentes y 

estudiantes del 

ITSCO el 

interés y la 

disposición para 

monitorear el 

crecimiento 

propio y de 

otros , con una 

perspectiva 

sistemática, 

futurista, 

integral, 

dinámica critica, 

constructiva, 

humana y 

perceptible. 

Lograr un 

adecuado 

desarrollo viso 

motriz en niños 

y niñas de 3 

años de edad 

mediante la 

aplicación de 

proyectos. 

Poco interés 

por la 

investigación y 

creación de 
proyectos. 
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Capítulo III 

Problemas y Objetivos 

 

3.01 Contextualización del Árbol de Problemas 

 

Partiendo desde el problema  central del proyecto que es: insuficiente 

coordinación viso motriz  ojo-mano en niños y niñas de 3 años de edad del Centro 

Infantil del Buen Vivir “Cochapamba”  careciendo de espacios adecuados para la 

estimulación de su desarrollo motriz.  

Primera causa; niños y niñas con una educación tradicional basada en hojas 

de trabajo, porque los docentes no aplican nuevas técnicas o estrategias en la 

realización de actividades, se basan en una educación tradicional  y todo lo 

aprendido lo plasman en hojas, teniendo así un aprendizaje subjetivo. EFECTO; 

niños y niñas sin aprendizajes vivenciales y con deficiente desarrollo integral, ya que 

no se está llevando a cabo un proceso de  enseñanza - aprendizaje óptimo debido a 

una  educación tradicional que se recibe por parte de sus  docentes. 

Segunda causa; reducidos  espacios de aprendizaje para el desarrollo de la 

coordinación viso- motriz, ojo-mano, no contando con un espacio determinado para 

la realización de estas actividades de coordinación  los niños y las niñas no podrán 

tener una adecuada ejecución de las tareas que están planificadas si no existe un 

adecuado espacio para la ejecución de las mismas. EFECTO; niños y niñas pasivos 
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sin habilidades de  coordinación viso-motriz, ya que estos niños solo realizan sus 

trabajos  dentro del aula, son limitadas las actividades que realizan  y no reciben 

innovación para la práctica de tareas que se pueden llevar acabo fuera del aula de 

clases. 

Tercera causa; docentes no aplican correctamente el currículo de educación 

inicial para el desarrollo de las destrezas, ya que no utilizan de manera correcta el 

currículo en la planificación de las clases y esto hace que no se lleve a cabo un  

aprendizaje óptimo en los niños y las niñas. EFECTO; niños y niñas de 3 años sin 

acciones coordinadas por falta de actividades que potencien el desarrollo viso motriz, 

los niños y las niñas no cuentan con la estimulación adecuada  para ir fortaleciendo 

su coordinación viso motriz, se producirán en ellos serios problemas al momento que 

vayan actuando o participando en distintas actividades con sus pares, ya que no han 

obtenido las mismas fortalezas en las actividades por su falta de coordinación. 
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Figura 2 Árbol de problemas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente Árbol de problemas 

Elaborado por: Mercedes López 

 

 

 

 

 

 

EFECTOS 

Niños y niñas de 3 años sin acciones 

coordinadas por falta de desarrollo viso 

motriz. 

 

Docentes no aplican correctamente el currículo 

de educación inicial para el desarrollo de las 

destrezas. 

 

Insuficiente coordinación viso motriz  ojo-mano en 

niños y niñas de 3 años de edad del Centro Infantil del 

Buen Vivir “Cochapamba” 

 

CAUSAS 

PROBLEMA 

CENTRAL 

Niños y niñas sin aprendizajes vivenciales 

y con deficiente desarrollo integral. 

 

Niños y niñas pasivos sin 

habilidades de  

coordinación viso-motriz. 

 

Niños y niñas con una educación 

tradicional basada en hojas de trabajo. 

Reducidos  espacios de 

aprendizaje para el 

desarrollo de la 

coordinación viso- motriz, 

ojo-mano. 
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3.02 Contextualización del Árbol de Objetivos 

 

Dentro del árbol de objetivos como propósito se tiene: ejecutar acciones de  

coordinación viso motriz  ojo-mano en niños y niñas de 3 años de edad en el Centro 

Infantil del Buen Vivir “Cochapamba”, debido a que los docentes no han utilizado 

métodos, técnicas y estrategias adecuadas para la estimulación viso motriz de los 

infantes. 

Primer medio; participar en el proceso de enseñanza – aprendizaje 

conjuntamente con los menores, ya que se encuentran motivados para trabajar y lo 

hacen de manera voluntaria, desean aprender y adquirir nuevas experiencias, a través 

de todas las actividades que la maestra realiza con ellos. FIN: es desarrollar  

aprendizajes vivenciales para un eficiente desarrollo integral, aumentando el nivel de 

calidad de educación y vida, obtenida durante todo su proceso educativo y evolutivo 

en sus primeros años de vida. 

Segundo medio; utilizar adecuados  espacios de aprendizaje para el desarrollo 

de la coordinación viso- motriz, ojo-mano, el espacio en conjunto con actividades 

adecuadas para los infantes  ayudara en la estimulación a los niños y las niñas para 

que posean un adecuado desarrollo viso motriz. FIN; alcanzar habilidades de  

coordinación viso-motriz, debido a que  esto aportara para un adecuado desarrollo 

motriz que ha sido fortalecido durante todo su proceso educativo. 

Tercer medio; aplicar correctamente el currículo de educación inicial para el 

desarrollo de las destrezas, con el conocimiento del currículo de educación inicial los 

docentes podrán planificar de forma correcta todas las actividades con los infantes y 

así viabilizando de manera adecuada cada una de las destrezas que se detallan en el 
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currículo de educación inicial. FIN; incrementar en los niños y niñas de 3 años que 

acciones coordinadas para un adecuado desarrollo viso motriz, siendo las tareas fuera 

o dentro del aula de clases las que necesitan apoyo para no tener dificultad al 

momento de su ejecución, pues no poseen una adecuada estimulación que ha sido 

fortalecida desde sus primeros inicios educativos. 
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Figura 3 Árbol de objetivos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Árbol de objetivos 

Elaborado por: Mercedes López 

  

FINES 
Incrementar en los niños y niñas de 3 años acciones coordinadas para un 

adecuado desarrollo viso motriz. 

Ejecutar acciones de coordinación viso motriz  

ojo-mano en niños y niñas de 3 años de edad. OBJETIVO 

Participar en el proceso de enseñanza – 

aprendizaje conjuntamente con los 

menores. 

Utilizar adecuados  

espacios de aprendizaje 

para el desarrollo de la 

coordinación viso- 

motriz, ojo-mano. 

 

Aplicar correctamente el currículo de educación inicial para el 

desarrollo de las destrezas. 

 

Alcanzar habilidades de  

coordinación viso-motriz, en 

niños y niñas de 3 años. 

 

Desarrollar aprendizajes vivenciales en niños 

y niñas de 3 años de edad para un eficiente 

desarrollo integral. 

 

 

MEDIOS 
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Capítulo IV 

Análisis de Alternativas 

4.01 Conceptualización de Matriz de Análisis de Alternativas 

En el análisis de las  alternativas se tiene los objetivos específicos y se 

analizan según los siguientes criterios: 

 IMPACTO SOBRE EL PROPÓSITO  

 FACTIBILIDAD TÉCNICA. 

 FACTIBILIDAD FINANCIERA. 

 FACTIBILIDAD SOCIAL  

 FACTIBILIDAD  POLÍTICA. 

 

Primer objetivo: ejecutar acciones de coordinación viso motriz ojo- mano en 

niños y niñas de tres años de edad,  el impacto que generara en el propósito es 5 

(medio alto), ya que los niños y las niñas son motivados en la participación de 

actividades a realizarse logrando así poseer acciones coordinadas, dentro de la 

factibilidad técnica su categoría es 5 (medio alto)  , ya que se posee métodos y 

técnicas oportunas para el cumplimiento del objetivo, en la factibilidad financiera su 

categoría es 5 ( media) ,por qué  se cuenta con todos los recursos necesario para el 
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cumplimiento del objetivo, en la factibilidad social su categoría es 4 (media alta), 

debido a que los docentes y estudiantes se involucran en el proceso de enseñanza 

aprendizaje de los infantes, la factibilidad política posee una categoría de 5 (alta), 

porque para el logro de este objetivo se sigue un proceso regido por reglas y normas 

que ayudaran a cumplirlo, obteniendo así un total de 24, con una categoría es 5 

(alta), resultado positivo a que si se dará cumplimiento al objetivo planteado. 

 Segundo objetivo:  incrementar en los niños y niñas de 3 años de edad 

acciones coordinadas para un adecuado desarrollo viso motriz el impacto que 

generara en el propósito es 4 (medio alto), para la realización de las actividades, de 

forma paulatina y en beneficio de los menores, facilitando así la coordinación viso 

motriz, dentro de la factibilidad técnica su categoría es 4 (media alta), porque dentro 

de cada espacio de trabajo se realizaran actividades incrementando así la planificadas 

oportuna que estimule y desarrolle la coordinación viso motriz de los infantes, en la 

factibilidad financiera su categoría es 3 (media), ya que el CIBV “ Cochapamba” 

cuenta con entradas financieras limitadas que solo les ayuda para cumplir con gastos 

básicos, en la factibilidad social su categoría es 4 (media), porque en este proceso 

involucraremos tanto a docentes, directivos y padres de familia para que ayude en el 

cumplimiento de este objetivo, la factibilidad política posee una categorial 5 (alta), 

ya que podrá generar un aporte significativo en el cumplimiento del estándar 

educativo, obteniendo así un total de 20 ,con una categoría de 4 (media alta), que 

indica que el objetivo será cumplido en beneficio de los infantes. 

Tercer objetivo: participar en el proceso enseñanza aprendizaje 

conjuntamente con los menores, el impacto que generara en el propósito es, 4 (medio 

alto) que con el uso adecuado del currículo los docentes podrán planificar las 
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actividades de manera óptima para la realización de las clases prácticas dentro o 

fuera del aula siguiendo un adecuado proceso de enseñanza – aprendizaje, dentro de 

la factibilidad técnica su categoría es 4 (media alta), ya que para el logro de este 

objetivo se contara con métodos, técnicas e instrumentos que los docentes podrán 

utilizar, en la factibilidad financiera su categoría es 3 ( media) , ya que se cuenta con 

los recursos necesarios para el cumplimiento del objetivo, en la factibilidad social su 

categoría es 3 (media ), ya que además del aporte de los docentes contaremos con la 

ayuda de la comunidad educativa, la factibilidad política posee una categorial de 

5(alta), para este objetivo cumplimos una serie de procesos y reglas necesaria, 

obteniendo así un total de 19 ,con una categoría  media alta, que indica que el 

objetivo será cumplido. 

Cuarto objetivo: aplicar correctamente el currículo de educación inicial para 

el desarrollo de las destrezas, el impacto que generara en el propósito es, 4 (medio 

alto) la independencia y confianza de los infantes en la realización de las actividades 

es el fruto de la correcta aplicación de las planificaciones, las mismas que se realizan 

en base las destrezas del currículo de nivel inicial, dentro de la factibilidad técnica su 

categoría es 4(alta), ya que se utilizaran métodos, técnicas y recurso para la 

coordinación viso motriz en los niños y las niñas, en la factibilidad financiera su 

categoría es 3(media),  ya que se cuenta con los recursos para cumplir el objetivo en 

la factibilidad social su categoría es 3( media baja), ya que se cuenta con toda la 

participación de la comunidad educativa para el logro del objetivo   la factibilidad 

política posee una categorial de 5 (alta), ya que aportaremos al cumplimiento del 

estándar educativo necesario, obteniendo así un total de 19 ,con una categoría  alta, 

se podrá cumplir con el objetivo propuesto. 
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Quinto objetivo: utilizar adecuados espacios de aprendizaje para el desarrollo 

de la coordinación viso- motriz, ojo-mano, el impacto que generara en el propósito 4 

(medio) es, la independencia y confianza de los infantes en la realización de las 

actividades teniendo un adecuado espacio para su aprendizaje , dentro de la 

factibilidad técnica su categoría es 4 (alta), ya que se utilizaran métodos, técnicas y 

recurso para la coordinación viso motriz en los niños y las niñas, en la factibilidad 

financiera su categoría es 3(media baja),  ya que se cuenta con los recursos 

necesarios del objetivo en la factibilidad social su categoría es 3( media baja), pues 

tiene toda la participación de la comunidad educativa para el logro del objetivo   la 

factibilidad política posee una categorial de 5 (alta), ya que se aportara al 

cumplimiento del estándar educativo necesario, obteniendo así un total de 19 ,con 

una categoría  alta, se podrá cumplir con el objetivo propuesto. 
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Tabla 3 Análisis de alternativas 

Objetivos Imp

acto 

sobr

e el 

prop

ósito 

Factibilida

d Técnica 

Factibilida

d 

Financiera 

Factibilida

d Social 

Factibilida

d Política 

Tota

l 

Catego

-ría 

Ejecutar 

acciones de 

coordinación 

viso motriz  ojo-

mano en niños y 

niñas de 3 años 

de edad. 

(5) (5) (5) (4) (5) 24 Alto 

Incrementar en 

los niños y niñas 

de 3 años 

acciones 

coordinadas para 

un adecuado 

desarrollo viso 

motriz. 

(4) (4) (3) (4) (5) 20 Alto 

Participar en el 

proceso de 

enseñanza – 

aprendizaje 

conjuntamente 

con los menores. 

(4) (4) (3) (4) (5) 20 

Alto 

Aplicar 

correctamente el 

currículo de 

educación inicial 

para el 

desarrollo de las 

destrezas. 

(4) (4) (3) (3) (5) 19 

 

 

 

Medio 

Alto 

Utilizar 

adecuados  

espacios de 

aprendizaje para 

el desarrollo de 

la coordinación 

viso- motriz, 

ojo-mano. 

(4) (4) (3) (3) (5) 19 

 

 

 

Medio 

Alto 

TOTAL 21 21 17 18 25 102  

Fuente Análisis de alternativas 

Elaborado por: Mercedes López  
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4.02 Contextualización de la matriz de análisis de impacto de los objetivos 

 

En la matriz de análisis de impacto de los objetivos se analizarán los 

siguientes aspectos: factibilidad a lograrse, impacto de género, impacto ambiental, 

relevancia y sostenibilidad, con los siguientes rangos: 

1-5: Bajo 

6-10: Medio bajo 

11-15: Medio 

16-20: Medio Alto 

21-25: Alto 

Dentro del total, y en forma individual: 

5: alto 

4: medio alto 

3: medio 

2: medio bajo 

1: bajo 

Aspectos que se analizarán a continuación: 

Primer objetivo: ejecutar acciones de coordinación viso motriz ojo- mano en 

niños y niñas de 3 años de edad,  la factibilidad de lograrse tiene una categoría de 5 

(alto), pues un desarrollo viso motriz óptimo en niños y niñas de 3 años de edad se lo 

realiza con la ejecución de actividades que  favorezcan a su desarrollo;  impacto de 
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género tiene una  categoría de 4 (medio alto),  al mejorar el desarrollo de acciones 

coordinadas en niños y niñas de 3 años, lograremos que realicen diferentes 

actividades sin dificultad alguna; en el impacto ambiental la categoría es 3 (medio), 

al tener   niños y niñas motivados cuidan y desarrollan actividades en  los espacios 

de aprendizaje, que están destinados para la realización de las diferentes actividades; 

relevancia la  categoría es 5  ( alto); los distintos métodos de aprendizaje, que son 

aplicados por su docente al momento de la ejecución de las clases; en la 

sostenibilidad la categoría es de 4 (medio); los infantes  se adaptan a innovadoras 

técnicas y métodos de aprendizaje que favorecen al desarrollo integral, dando un 

total de 22 de categoría medio alta que asegura que el cumplimiento del objetivo será 

efectivo. 

Segundo  objetivo: incrementar en niños y niñas de 3 años acciones 

coordinadas para un adecuado desarrollo viso motriz; la factibilidad de lograrse tiene 

una categoría de 5 ( alto), de manera positiva y satisfactoria los espacios destinados 

al desarrollo de actividades que estarán guiados por la docente a cargo de su 

estimulación;  impacto de genero tiene una  categoría de 4   (medio alto) niños y 

niñas beneficiados con adecuados espacios de aprendizaje comprometidos a cuidar y 

cumplir con sus actividades a realizar ; en el impacto ambiental la categoría es 4 

(medio alto) mejorando la calidad de vida de los infantes en el desarrollo de sus 

actividades que están acorde a su edad evolutiva; relevancia la  categoría es 4 (medio 

alto), Áreas adecuadas para el desarrollo de actividades de coordinación viso motriz 

capacitadas y que poseen material necesario para la realización de tareas que el 

docente proponga realizar; en la sostenibilidad la categoría es de 4  (medio) 
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capacitaciones para la organización y adecuación de espacios de aprendizaje que 

mejoraran el trabajo del docente en la ejecución de sus clases; dando un total de 21 

de categoría (alta) que asegura que el cumplimiento del objetivo será efectivo y se 

llegara a ejecutar. 

Tercer  objetivo: participar en el proceso de enseñanza – aprendizaje 

conjuntamente con los menores; la factibilidad de lograrse tiene una categoría de 5  

(alto), pues con conocimientos básicos sobre el desarrollo viso motriz en niños y 

niñas de 3 años de edad que beneficiaran a la planificación de actividades a 

realizarse;  impacto de genero tiene una  categoría de 4 (medio alto)en el 

mejoramiento en la labor docente y en la atención brindada hacia los niños y las 

niñas que merecen adquirir una educación de calidad; en el impacto ambiental la 

categoría es 4 (medio alto), en la calidad educativa para que los docentes brinden  

una educación que satisfaga las necesidades educativas de los infantes; relevancia la  

categoría es 4 (medio alto), prioridad en la calidad de atención educativa que reciben 

los niños y las niñas que son los actores principales en este proceso de formación; en 

la sostenibilidad la categoría es de 3 (medio bajo)  empoderamiento por parte de los 

docentes para el desarrollo de sus clases que estarán planificadas para el logro y el 

desarrollo de las destrezas que están estipuladas en el currículo de educación inicial, 

dando un total de 20 de categoría medio alta que asegura que el cumplimiento del 

objetivo será efectivo. 

Cuarto objetivo: aplicar correctamente el currículo de nivel inicial para el 

desarrollo de destrezas; la factibilidad de lograrse tiene una categoría de 4  ( medio 

alto), mayor conciencia y una buena práctica al momento de desarrollar actividades 
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de coordinación viso motriz que están destinadas al logro de su máxima formación;  

impacto de género tiene una  categoría de 4   (medio alto) beneficiando a niños y 

niñas con actividades innovadoras que favorezcan a la realización de acciones 

coordinadas que estén motivadas por sus docentes al momento de ejecutarlas, 

impacto ambiental la categoría es 4 (medio alto), comunidad educativa se informa de 

las actividades que se realizan para el fortalecimiento de la coordinación viso motriz 

en niños y niñas trabajando en conjunto se realizara el trabajo de mejor manera; 

relevancia la  categoría es 4 ( medio alto) aplicación de actividades para favorecer al 

desarrollo viso motriz que tendrán como objetivo mejorara la calidad de vida de los 

infantes; sostenibilidad la categoría es de 5 (alto), campeonatos internos estimulando 

la coordinación viso motriz en niños y niñas que se realizaran para su práctica y 

trabajo en equipo donde  se incluirá a toda la comunidad educativa, dando un total de 

21 de categoría medio alta que asegura que el cumplimiento del objetivo será 

efectivo. 

Quinto objetivo: utilizar adecuados espacios de aprendizaje para el desarrollo 

de la coordinación viso- motriz, ojo-mano; la factibilidad de lograrse tiene una 

categoría de 4  ( medio alto), pues en el proceso de educación inicial es fundamental 

dar un espacio adecuado a cada actividad;  impacto de género tiene una  categoría de 

4   (medio alto) los beneficiados con adecuados espacios de aprendizaje, es 

fundamental en la educación infantil, impacto ambiental la categoría es 4 (medio 

alto), mejorando la calidad de vida  de los infantes  en  el desarrollo de actividades, ; 

relevancia la  categoría es 4 ( medio alto) pues varias áreas trabajando adecuadas 

para el desarrollo de actividades de coordinación viso motriz dará buenos resultados; 
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sostenibilidad la categoría es de 5 (alto), capacitaciones para la organización y 

adecuación de espacios de aprendizaje incluso muchos de ellos con 

autofinanciamiento, con un total de 21 de categoría medio alta pues asegura que el 

cumplimiento del objetivo será efectivo. 
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Tabla 4 Matriz de impacto de los objetivos 

Objetivos Factibilidad 

a lograrse 

Impacto de 

Género 

Impacto 

Ambiental 

Relevancia Sostenibilidad Total 

Ejecutar 

acciones de 

coordinación 

viso motriz  

ojo-mano en 

niños y niñas 

de 3 años de 

edad. 

Mayor 

conciencia y 

una buena 

práctica al 

momento de 

desarrollar 

actividades 

de 

coordinación 

viso motriz. 

(5) 

beneficiar a 

niños y 

niñas con 

actividades 

innovadoras 

que 

favorezcan a 

la 

realización 

de acciones 

coordinadas; 

(4) 

Comunidad 

educativa se 

informa de 

las 

actividades 

que se 

realizan para 

fortalecer la 

coordinació

n viso 

motriz en 

niños y 

niñas. 

(4) 

 

Aplicación 

de 

actividades 

para 

favorecer 

al 

desarrollo 

viso 

motriz. 

(5) 

Campeonatos 

internos para 

estimular la 

coordinación 

viso motriz en 

niños y niñas. 

(4) 

 

 

(22) 

Alto. 

Incrementar 

en los niños 

y niñas de 3 

años 

acciones 

coordinadas 

para un 

adecuado 

desarrollo 

viso motriz. 

Promueve el 

desarrollo de 

habilidades 

Viso 

motrices en 

los infantes. 

 

 

(5) 

Favorece el 

desarrollo 

del proceso 

de 

enseñanza 

aprendizaje 

del con una 

adecuada 

coordinació

n  

(4) 

 

Impulsa la 

interacción 

del infante 

con los 

docentes  

 

 

(4) 

Ofrece 

diferentes 

alternativas 

de 

aprendizaje  

 

 

 

(4) 

Los docentes 

incentiven el 

aprendizaje  

 

 

 

(4) 

 

 

 

 

 

(21) 

Alto. 

Participar en 

el proceso de 

enseñanza – 

aprendizaje 

conjuntamen

te con los 

menores. 

Desarrollo 

viso motriz 

óptimo en 

niños y niñas 

de 3 años de 

edad. 

(5) 

Mejorar el 

desarrollo 

de acciones 

coordinadas 

en niños y 

niñas de 3 

años de 

edad. 

(4) 

Niños y 

niñas 

motivados 

cuidan y 

desarrollan 

actividades 

en  los 

espacios de 

aprendizaje. 

(4) 

Niños y 

niñas de 3 

años de 

edad 

responden 

de manera 

adecuada a 

distintos 

métodos de 

aprendizaje

. 

(4) 

Infantes que se 

adaptan a 

innovadores 

métodos de 

aprendizaje. 

(3) 

 

 

(20) 

Medi

o 

alto. 
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Aplicar 

correctament

e el currículo 

de educación 

inicial para 

el desarrollo 

de las 

destrezas. 

Conocimient

os básicos 

sobre el 

desarrollo 

viso motriz 

en niños y 

niñas de 3 

años de edad. 

(4) 

Mejoramien

to en la 

labor 

docente y en 

la atención 

brindada 

hacia los 

niños y las 

niñas. 

(4) 

Mejoramien

to en la 

calidad 

educativa. 

(4) 

Prioridad 

en la 

calidad de 

atención 

educativa 

que reciben 

los niños y 

las niñas. 

(4) 

 

Empoderamien

to por parte de 

los docentes 

para el 

desarrollo de 

sus clases. 

(4) 

 

(20) 

Medi

o alto 

 

 

Utilizar 

adecuados  

espacios de 

aprendizaje 

para el 

desarrollo de 

la 

coordinación 

viso- motriz, 

ojo-mano. 

Niños y niñas 

ven de 

manera 

positiva y 

satisfactoria 

los espacios 

destinados al 

desarrollo de 

actividades. 

(4) 

Niños y 

niñas 

beneficiados 

con 

adecuados 

espacios de 

aprendizaje. 

(4) 

Mejorar la 

calidad de 

vida  de los 

infantes  en  

el desarrollo 

de 

actividades. 

(4) 

Áreas 

adecuadas 

para el 

desarrollo 

de 

actividades 

de 

coordinació

n viso 

motriz. 

(4) 

Capacitaciones 

para la 

organización y 

adecuación de 

espacios de 

aprendizaje. 

(5) 

 

 

 

(21) 

Alto. 

 

TOTAL 24 21 22 20 20 107 

Fuente: Matriz de impacto de los objetivos 

Elaborado por: Mercedes López 
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4.03. Contextualización del Diagrama de estrategias 

 

En el diagrama de estrategias se consideran los siguientes puntos: 

Finalidad: Incrementar en los niños y niñas de 3 años acciones coordinadas para un 

adecuado desarrollo viso motriz. 

Propósito: Ejecutar acciones de coordinación viso motriz  ojo-mano en niños y 

niñas de 3 años de edad. 

Componente 1: Participar en el proceso de enseñanza – aprendizaje conjuntamente 

con los menores. 

1.1. Campeonatos para  estimular la coordinación viso motriz. 

1.2. Taller dirigido a docentes para la utilización de material adecuado que  estimula 

la coordinación viso motriz en los niños y niñas de 3 años. 

Componente 2: Utilizar adecuados  espacios de aprendizaje para el desarrollo de la 

coordinación viso- motriz, ojo-mano. 

2.1. Taller informativo sobre orientaciones metodológicas en educación inicial. 

2.2. Actividades oportunas dentro de la jornada diaria, que aprovechan el espacio  

para la estimulación de la coordinación viso motriz. 

Componente 3: Aplicar correctamente el currículo de educación inicial para el 

desarrollo de las destrezas. 

3.1. Casa abierta para demostrar el  trabajo en equipo, que se acerque al aprendizaje 

y disfrute de las actividades de los niños y niñas para la coordinación viso motriz. 

3.2. Taller dirigido a padres de familia  sobre la importancia de la estimulación viso 

motriz dentro del hogar. 
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Figura 4 Diagrama de Estrategias 

  

Utilizar adecuados  espacios de 

aprendizaje para el desarrollo 

de la coordinación viso- motriz, 

ojo-mano. 

 

Aplicar 

correctamente el 

currículo de 

educación inicial 

para el desarrollo 

de las destrezas. 
 

1.1. Campeonatos para  

estimular la coordinación viso 

motriz. 

 

1.2. Taller dirigido a docentes 

para la utilización de material 

adecuado que  estimula la 

coordinación viso motriz en 

los niños y niñas de 3 años. 
 

 

 

 

 

2.1. Taller informativo sobre 

orientaciones metodológicas en 

educación inicial. 

 

2.2. Actividades oportunas 

dentro de la jornada diaria, que 

aprovechan el espacio  para la 

estimulación de la 

coordinación viso motriz. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.1. Casa abierta 

para demostrar el  

trabajo en equipo, 

que se acerque al 

aprendizaje y 

disfrute de las 

actividades de los 

niños y niñas para 

la coordinación 

viso motriz. 

 

3.2. Taller dirigido 

a padres de familia  

sobre la 

importancia de la 

estimulación viso 

motriz dentro del 

hogar. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Incrementar en los niños y niñas de 3 años acciones 

coordinadas para un adecuado desarrollo viso motriz. 

 

Participar en el proceso de 

enseñanza – aprendizaje 

conjuntamente con los 

menores. 

. 

 

Ejecutar acciones de coordinación viso motriz  ojo-mano en niños 

y niñas de 3 años de edad. 

 

Fuente: Diagrama de estrategias 

Elaborado por: Mercedes López 
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4.04. Contextualización de la Matriz de  Marco Lógico 

La matriz de marco lógico ayuda a dar información de los objetivos a 

realizarse dentro del proyecto, tiene como objetivo  incorporar todas las necesidades, 

criterios y puntos de vista de los actores involucrados  en el proyecto educativo. 

Dentro de la matriz de marco lógico se tiene como  finalidad,  incrementar en 

los niños y niñas de 3 años acciones coordinadas para un adecuado desarrollo viso 

motriz, que se realiza dentro de los espacios destinados para su estimulación,  

indicadores; los niños y las niñas realizan acciones coordinadas debido a un 

adecuado desarrollo viso motriz que se llevó a cabo durante todo su proceso de 

formación, medios de verificación; mediante la observación se podrán verificar los 

avances de mejora en la realización de los movimientos de los niños y las niñas que 

serán ejecutados sin dificultad alguna durante el desarrollo de actividades oportunas, 

supuestos; apoyo y colaboración de la comunidad educativa que también forma parte 

del proceso educativo de sus niños y niñas. 

Propósito ejecutar acciones de coordinación viso motriz  ojo-mano en niños y 

niñas de 3 años de edad indicadores; acciones coordinadas en la ejecución de 

actividades que se realizan dentro o fuera del aula de clases, con la ayuda de la 

docente, medios de verificación; aplicación de diferentes actividades para la 

coordinación viso motriz, supuestos; asistencia de los docentes a talleres donde 

llevaran a la práctica sus aprendizajes. 

Los componentes de las actividades planteadas dando a conocer la 

importancia que tiene el desarrollo de la coordinación viso motriz en los  infantes. 
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Primer componente; participar en el proceso de enseñanza – aprendizaje 

conjuntamente con los menores, indicadores; plasmar vivencias de enseñanza-

aprendizaje en niños y niñas  para lograr un adecuado desarrollo siempre con la guía 

docente, medios de verificación; anecdotario en el cual se describirán los 

comportamientos importantes de los alumnos, supuestos; apoyo por parte de 

directivos y docentes que se encuentran comprometidos en el proceso de enseñanza 

aprendizaje de los infantes. 

Segundo componente; utilizar adecuados  espacios de aprendizaje para el 

desarrollo de la coordinación viso- motriz, ojo-mano, indicadores, docentes que 

organizan adecuadamente los espacios de aprendizaje para la aplicación y ejecución 

de diferentes actividades planificadas, medios de verificación; guías de observación 

que permite a los docentes la observación en las actividades desarrolladas por los 

infantes de manera más integral, supuestos; apoyo del Centro de Desarrollo del Buen 

Vivir que está encargado del bienestar de los infantes. 

Tercer componente; aplicar correctamente el currículo de educación inicial 

para el desarrollo de las destrezas, indicador, utilización adecuada de estrategias 

metodológicas en la planificación y desarrollo de la clase, medios de verificación; 

planificaciones de los docentes en las que se verifique las actividades que se van a 

realizar con los niños y las niñas, supuestos; adaptación de metodología de 

enseñanza por parte de los docentes para una adecuada planificación y ejecución de 

sus clases. 

Dentro de la matriz de marco lógico se proponen seis actividades que 

garantiza el logro de nuestro objetivo; primera actividad; realización de  actividades 
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que permitan el desarrollo integral de los niños y las niñas, segunda Actividad; 

orientaciones de cómo  lograr satisfacer las necesidades educativas de los niños y 

niñas, tercera actividad; taller informativo sobre orientaciones metodológicas en 

educación inicial, cuarta actividad; información sobre el currículo de educación 

inicial, quinta actividad; aplicación de encuestas para conocer el nivel de 

conocimiento de los docentes, sexta actividad; socialización con los docentes, sobre 

la importancia de una utilización adecuada del currículo de educación inicial  para el 

desarrollo de destrezas. 
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Tabla 5 Matriz Marco lógico 

RESUMEN 

NARRATIVO 

INDICADORES MEDIOS DE 

VERIFICACIÓN 

SUPUESTOS 

Fin. 

Incrementar en los 

niños y niñas de 3 años 

acciones coordinadas 

para un adecuado 

desarrollo viso motriz. 

 

 

Los niños y las niñas 

realizan acciones 

coordinadas debido a un 

adecuado desarrollo viso 

motriz 

 

Mediante la 

observación podrán 

verificar los avances de 

mejora en la realización 

de los movimientos de 

los niños y niñas. 

 

Apoyo y 

colaboración por 

parte de la 

comunidad 

educativa. 

Propósito. 

Ejecutar acciones de 

coordinación viso 

motriz  ojo-mano en 

niños y niñas de 3 años 

de edad. 

 

Niños y niñas realizan 

acciones coordinadas en 

la aplicación  de 

actividades. 

 

Aplicación de 

diferentes actividades 

para la coordinación 

viso motriz 

  

Asistencia de los 

docentes a los 

talleres. 

Componentes. 

 

 Participar en el 

proceso de 

enseñanza – 

aprendizaje 

conjuntamente con 

los menores. 

 

 

 

 

 Utilizar adecuados  

espacios de 

aprendizaje para el 

desarrollo de la 

coordinación viso- 

motriz, ojo-mano. 

 

 

 Aplicar 

correctamente el 

currículo de 

 

 

 Comprender la 

importancia que 

tiene el plasmar 

vivencias de 

enseñanza 

aprendizaje en niños 

y niñas  para lograr 

un adecuado 

desarrollo. 

 

 Docentes capaces de 

organizar 

adecuadamente los 

espacios de 

aprendizaje. 

 

 

 

 Utilización adecuada 

de estrategias 

metodológicas en la 

planificación y 

 

 

 Anecdotario. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Guías de 

observación. 

 

 

 

 

 

 Apoyo por 

parte de 

directivos y 

docentes. 

 

 

 

 

 

 

 Apoyo del 

CIBV. 
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educación inicial 

para el desarrollo 

de las destrezas. 

desarrollo de la 

clase. 

 

 

 

 Planificaciones de 

los docentes. 

 

 

 Adaptación de 

metodología de 

enseñanza por 

parte de los 

docentes. 

Actividades. 

 Campeonatos para  

estimular la 

coordinación viso 

motriz. 

 

 Taller dirigido a 

docentes para la 

utilización de 

material adecuado 

que  estimula la 

coordinación viso 

motriz en los niños 

y niñas de 3 años. 

 

 Taller informativo 

sobre orientaciones 

metodológicas en 

educación inicial. 

 

 Actividades 

oportunas dentro 

de la jornada 

diaria, que 

aprovechan el 

espacio  para la 

estimulación de la 

coordinación viso 

motriz. 

 

 Casa abierta para 

demostrar el  

trabajo en equipo, 

que se acerque al 

aprendizaje y 

disfrute de las 

actividades de los 

niños y niñas. 

 

 Realización de 

campeonatos 

internos. 

 

 

 

 Utilización de 

material adecuado  

para la estimulación 

de la coordinación 

viso motriz. 

 

 

 Conocimiento de 

orientaciones 

metodológicas en 

educación inicial. 

 

 

 Realización de 

actividades dentro 

de los espacios de 

aprendizaje que 

estimulan la 

coordinación viso 

motriz. 

 

 

 

 Cooperación de la 

comunidad 

educativa en la 

realización de las 

 

 Registro de 

asistencia a los 

campeonatos. 

 

 

 

 Material elaborado 

por los docentes. 

 

 

 

 

 

 

 Evaluación de 

trabajo en el aula, 

de los docentes. 

 

 

 

 Planificaciones de 

los docentes. 

 

 

 

 

 

 

 Colaboración 

del CIBV. 

 

 

 

 

 Asistencia a los 

talleres. 

 

 

 

 

 

 

 Asistencia a los 

talleres. 

 

 

 

 

 Adaptaciones 

curriculares en 

la realización 

de actividades. 

 

 

 



51 
 
 
 

 
 
FORTALECER LA COORDINACIÓN VISOMOTRIZ OJO-MANO EN NIÑOS Y NIÑAS DE 3 AÑOS DE EDAD, 

PARA EL DESARROLLO DE ACCIONES COORDINADAS. GUÍA DIDÁCTICA DIRIGIDA A LOS DOCENTES 

DEL CENTRO INFANTIL DEL BUEN VIVIR COCHAPAMBA EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO 

PERÍODO ACADÉMICO 2017. 

 

 Taller dirigido a 

padres de familia  

sobre la 

importancia de la 

estimulación viso 

motriz dentro del 

hogar. 

 

actividades a 

realizarse en la casa 

abierta. 

 

 

 

 Padres de familia 

aplican los 

conocimientos 

adquiridos con sus 

niños dentro del 

hogar 

 

 

 

 

 Registro de 

asistencia. 

 Registro 

fotográfico. 

 Invitaciones. 

 

 

 

 

 

 Videos. 

  fotos. 

 

 

 

 Colaboración 

de la 

comunidad 

educativa. 

 

 

 

 

 

 

 Asistencia de 

los padres de 

familia. 

Fuente: Matriz de marco Lógico 

Elaborado por: Mercedes López 
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Capítulo V 

Propuesta 

 

5.01 Antecedentes 

 

5.01.01 Antecedentes. 

 

Después de haber investigado en la biblioteca de la Universidad Central no se 

ha encontrado proyectos o tesis en los cuales como propuesta se apliquen guías 

didácticas para fortalecer la coordinación viso motriz en niños o niñas de 3 años de 

edad. 

En la biblioteca de la Pontificia Universidad Católica de Quito, después de 

haber revisado varias tesis relacionadas con el tema de la  propuesta se pudo 

recopilar el  siguiente dato. 

Carolina Turriaga en su trabajo de investigación: “Evaluación de la 

Psicomotricidad en niños de 2 a 5 años del Centro Municipal de Iniciación “Colibrí” 

de Quito (2009), con esta investigación busco describir el nivel de desarrollo 

psicomotor y la importancia  de la estimulación adecuada en niños y niñas de 2 a 5 

años de edad. 
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Existe un sin número de investigaciones semejantes en donde se hace 

hincapié en el desarrollo de la motricidad fina en niños y niñas pero mas no se 

centran  específicamente en la estimulación de  la coordinación viso motriz (ojo-

mano). 

Se tiene en cuenta que este desarrollo viso motriz en la etapa preescolar es 

muy importante ya que de ella depende la destreza manual que es esencial para el 

aprendizaje de diversas tareas escolares y cotidianas, con esta investigación se desea 

aportar con   información fundamental y esencial para lograr fortalecer la 

coordinación viso motriz en niños y niñas de 3 años de edad. 

En el Centro Infantil del Buen Vivir “Cochapamba” se ha podido constatar la 

falta de aplicación de estrategias para fortalecer la  estimulación viso motriz en los 

infantes de 3 años, lo cual puede acarrear futuros problemas en la realización y 

práctica de actividades escolares y cotidianas. 

5.01.02 Datos Informativos. 

Nombre de la institución: Centro Infantil del Buen Vivir  “Cochapamba” 

Provincia: Pichincha 

Cantón: Quito 

Parroquia: Cochapamba  

Dirección: José Maria Raygada y primera transversal Oe11- 46 

Teléfono: 023316860 

Email: berthisdanna-anto@hotmail.com 
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Régimen: Sierra 

Sostenimiento: Existe factibilidad financiera puesto a que se cuenta con los recursos 

necesarios para el desarrollo del presente proyecto. Además la directora del Centro 

Infantil del Buen Vivir “Cochapamba” ha dado apertura a que se aplique dicho 

proyecto con los docentes y estudiantes. 

Modalidad: Presencial 

Jornadas: Completa 

Número de estudiantes: 60 

Número de docentes: 6 

Autoridad máxima: Lcda, Bertha Shuguli. 

5.01.03 Reseña Histórica. 

El 19 de  Abril del 1993 el Centro de Desarrollo Infantil “Cochapamba”, fue 

creado Por  la Federación de Barrio del Noroccidente de Quito, ante la necesidad de 

las familias  de los sectores vulnerables   de contar con un espacio seguro   para dejar 

a sus hijos e hijas mientras ellos trabajan. 

En estos centros la labor educativa se basa en una serie de principios 

generales que guían las funciones del centro sin descuidar la atención a la diversidad, 

estos principios son  estimular la autonomía, la confianza y el desarrollo de los niños 

y niñas, elementos fundamentales que le permita conocer y afirmar su seguridad 

enriqueciendo  su autoestima. 
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Este Centro Educativo es una alternativa que cumple una función muy 

importante  de apoyo a la labor irremplazable de las familias que no disponen de 

tiempo suficiente para atender a los niños y niñas más pequeños, razón por la que se 

creó el Centro de Desarrollo Infantil del Buen Vivir Cochapamba  en la Ciudad de 

Quito en la Parroquia Cochabamba en el Barrio Cochapamba Sur  para ayudar a las 

familias a  solventar este problema. 

5.01.04 Objetivos. 

Objetivo General 

 Elaborar una guía didáctica que sirva de herramienta  para los docentes en el 

fortalecimiento de  la coordinación viso motriz  ojo-mano en niños y niñas de 

3 años de edad para el  desarrollo de  acciones coordinadas. 

Objetivos Específicos 

 Contribuir con el desarrollo de la coordinación viso motriz en los niños y las 

niñas de 3 años de edad para desarrollar en ellos acciones coordinadas que les 

permita obtener un eficiente desarrollo integral. 

 Organizar adecuados  espacios de aprendizaje para que  los niños y niñas 

puedan desarrollar una adecuada coordinación viso- motriz, ojo-mano. 

 Fortalecer los conocimientos de los y las docentes en la selección de 

actividades oportunas que fomenten el desarrollo de la coordinación viso-

motriz. 
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5.01.02 Justificación 

El presente proyecto de investigación tiene la finalidad  de mejorar la calidad 

de vida de los infantes del Centro de desarrollo Infantil del Buen Vivir 

“Cochapamba” que se encuentra ubicado en el Cantón de Quito (Distrito 

Metropolitano)  , en la parroquia de Cochapamba; en donde se identificó, mediante 

trabajos de observación que los niños y las niñas de 3 años de edad, no poseen un 

adecuado desarrollo viso – motriz, debido a que los docentes no aplican  métodos, 

estrategias y técnicas necesarias para su  fortalecimiento, es por este motivo que se 

propone como ayuda para solucionar esta problemática, una guía didáctica  que sirva 

como  herramienta de  apoyo a los docentes en la realización y planificación de 

actividades diarias que favorezcan al desarrollo viso-motriz de los infantes. 

Esta investigación permitirá conocer la situación real de los infantes y llevar 

a la práctica todas las actividades propuestas en la guía didáctica a la hora de 

planificar  y ejecutar las clases para los niños y las niñas  de 3 años de edad que son 

los principales involucrados en este proceso de educación inicial, que es la base 

fundamental para el logro de su desarrollo óptimo e integral. 

5.01.03 Marco Teórico. 

Las teorías constructivistas del aprendizaje sostienen que el conocimiento  se 

adquiere a través de la experiencia propia,  debido a que cada persona reconstruye su 

propia existencia interna, por este motivo el niño es un ser activo, consciente y 

responsable de su propio proceso de aprendizaje. 

A continuación se toman en cuenta las teorías constructivistas de Jean Piaget  

y de David Ausubel donde consideran que el aprendizaje humano se construye y que 
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la mente humana elabora nuevos conocimientos los cuales parten de la base de 

enseñanzas anteriores. 

Teoría de desarrollo de Jean Piaget. 

En relación a la teoría de Piaget Anita Woolfolk, (2010) en su libro 

Psicología Educativa expresa lo siguiente: 

Según Piaget, nuestros procesos mentales cambian de forma radical, 

aunque lenta, desde el nacimiento hasta la madurez, porque 

constantemente n os esforzamos por darle un sentido al mundo. Piaget 

identifica cuatro factores: la madurez biológica, la actividad, las 

experiencias sociales y el equilibrio; que interactúan para influir en 

los cambios del pensamiento. (p.155) 
 

En la vida de los niños y las niñas su etapa inicial es muy importante, esta 

etapa está comprendida entre  su nacimiento hasta cuanto inicia su educación formal, 

ya que sus primeros años de vida son de suma importancia, en este periodo adquiere 

conocimientos significativos del medio que los rodea, esto lo ayuda a madurar 

intelectualmente así como afectivamente. 

Aprendizaje significativo David Ausubel. 

En relación a la teoría de aprendizaje significativo de David Ausubel,  Penchansky 

De Bosch & De Duprat (2004). Enuncian lo siguiente: 

La teoría de Ausubel parte de la base de que en la mente del individuo existe 

una estructura cognoscitiva a la cual se va incorporando nuevos 

conocimientos. Dicha estructura se halla formada un conjunto de esquemas 

de conocimientos anteriormente adquiridos, organizados como conceptos 

genéricos. (p.91) 

 

El aprendizaje significativo de David Ausubel  se produce cuando nuevos 

aprendizajes  se conectan con conocimientos anteriormente adquiridos, debido a que 
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estos tienen relación  entre si y de este modo se crean nuevos conocimientos que son 

más firmes, completos y estables. 

David Ausubel considera que existen distintos tipos de aprendizajes 

significativos, entre estos tenemos: 

 El aprendizaje de representaciones. Se presenta cuando el niño adquiere su 

vocabulario, el significado representa un objeto determinado, evento o 

concepto. 

 El aprendizaje por conceptos. Este aprendizaje parte de experiencias 

concretas, aquí se distinguen e identifican sus atributos de criterio. 

 Aprendizaje de  proposiciones. Se produce cuando se capta el significado 

de ideas expresadas en forma de proposiciones, ya que implica la relación y 

combinación de varias palabras. 

TEORÍAS DEL DESARROLLO EVOLUTIVO. 

Teoría de los Estadios del desarrollo Evolutivo de Jean Piaget. 

Los estadios de Jean Piaget son un conjunto de hechos o cambios evolutivos 

que se producen en la vida de los niños y las niñas  que se producen  en una 

determinada edad, debido a que el aprendizaje y la adquisición de conocimientos se 

realizan por etapas o estadios, a continuación se detallan la clasificación de estos 

estadios: 
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a) Estadio Sensoriomotor (del nacimiento hacia los 2 años). Utilización de 

los sentidos y de habilidades motrices que le permite conocer los objetos del 

mundo que los rodea. 

Jean Piaget subdividió este estadio en 6 sub etapas: 

 Etapa 1 (de 0  a 1 mes). El ejercicio reflejo, utilizan sus reflejos innatos y 

adquieren control sobre ellos como por ejemplo el succionar o empuñar. 

 Etapa 2 (de 1 a 4 meses). Las reacciones circulares primarias, aquí el infante  

repite experiencias que le producen sensaciones placenteras como cuando se 

chupa el dedo. 

 Etapa 3 (de 4 a 8 meses). Reacciones circulares secundarias., aquí el infante 

repite acciones intencionadas que favorecen las nociones de espacio y 

tiempo. 

 Etapa 4 (de 8 a 12 meses). La coordinación propositiva de los esquemas 

secundarios, aquí los infantes anticipan sucesos y utilizan esquemas previos 

para resolver problemas. 

 Etapa 5 (de 12 a 18 meses). Las reacciones circulares terciarias, ya no 

realizan acciones repetitivas, las modifican para experimentar nuevos 

conocimientos, experimentan tocando objetos y observando lo que suceden. 

 Etapa 6 (de 18 a 24 meses). Las soluciones mentales, los infantes empiezan 

a pensar en los problemas para buscar posibles soluciones. 

b) Estadio Preoperatorio (comprendida entre los 2 a 7 años). En este estadio 

el infante empieza a representar mentalmente la realidad mediante símbolos, 

desarrolla significativamente el lenguaje, el juego, la limitación y el dibujo. 
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De acuerdo a la teoría del conocimiento de Piaget (1973) el periodo pre- operacional 

se divide en dos sub etapas: 

1. Pre-conceptual 2 a 4 años. Surgimiento de la función simbólica: capacidad 

para hacer que una cosa, una palabra u objeto sustituya, o represente alguna 

cosa. Su pensamiento es más flexible ahora las palabras son la base de su 

comunicación. 

2. Periodo intuitivo 4 a 7 años. Reducción del egocentrismo: mayor capacidad 

para clasificar objetos de diferentes categorías, tamaños, formas, colores, etc. 

Comienza a separar realidades físicas de las mentales, además identifica lo 

que es real y lo que no lo es. 

c) Estadio de operaciones concretas (de 7 a 11 años). En este estadio el niño 

o la niña ya posee un pensamiento lógico, emplea comparaciones y se 

produce una disminución gradual de su egocentrismo. 

d) Estadio de operaciones formales (de 11 años en adelante). En este estadio 

opera lógica y sistemáticamente con símbolos abstractos, son más críticos 

formulan hipótesis y existe un mayor desarrollo de conceptos morales. 

 

Teorías de las etapas de los estadios de Henri Wallon. 

Wallon define un estadio como el conjunto de características que se 

establecen en un determinado momento de desarrollo que se produce a  partir de 

relaciones que el sujeto mantiene con el medio que lo rodea. 

Henri Wallon clasifica los estadios de la siguiente manera: 



61 
 
 
 

 
 
FORTALECER LA COORDINACIÓN VISOMOTRIZ OJO-MANO EN NIÑOS Y NIÑAS DE 3 AÑOS DE EDAD, 

PARA EL DESARROLLO DE ACCIONES COORDINADAS. GUÍA DIDÁCTICA DIRIGIDA A LOS DOCENTES 

DEL CENTRO INFANTIL DEL BUEN VIVIR COCHAPAMBA EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO 

PERÍODO ACADÉMICO 2017. 

 Estadio de impulsividad motriz y emocional (de los 0 a 1 año): las 

emociones en el infante le permiten construir una fusión afectiva con el 

medio que lo rodea, la orientación va dirigida hacia adentro. (Construcción 

del conocimiento) 

 Estadio sensorio-motriz y proyectivo (de 2 a3 años). Periodo más 

complejo, su orientación se dirige hacia el exterior, a su relación con otros y 

los objetos, presenta dos objetivos básicos; primeramente presenta la 

manipulación de objetos y como segundo objetivo  la imitación. 

 Estadio del personalismo (de los 3 a los 6 años). En el estadio existe la 

consolidación de la personalidad del niño, su orientación está dirigida hacia 

adentro: necesidad de afirmación. 

 Estadio del pensamiento categorial (de los 6 a los 11 años). En el estadio 

se manifiesta la conquista del mundo exterior y su orientación es  hacia el 

exterior: posee un interés especial por los objetos. 

 Estadio de la pubertad y la adolescencia (12 años). En el estadio existe una 

contradicción entre lo que conoce y lo que desea conocer, su orientación va 

dirigida hacia el interior, hacia la afirmación del yo. 

 

DESARROLLO INFANTIL. 

Es un proceso continuo  de cambios biológicos y psicológicos que se 

producen desde el nacimiento hasta su adolescencia donde se evidencia un progreso 

hacia  su dependencia y autonomía, comprende varios aspectos como: la evolución, 

el desarrollo, el crecimiento y la maduración. 
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La evolución. 

Es un conjunto de cambios o transformaciones que los seres humanos 

experimentan durante todo su periodo de vida.  En la teoría de la evolución de 

Charles Darwin, recopilo información durante años en donde  poseía ejemplos y 

datos que apoyaban a la evolución y su principal aportación que  fue la selección 

natural como motor del cambio evolutivo. 

El desarrollo. 

El desarrollo es un proceso de evolución, cambio y crecimiento de un objeto, 

una persona o de una determinada situación, se produce por la intervención de  un 

conjunto de causas o factores internos o externos. 

El crecimiento. 

Aumento continúo del tamaño del organismo de un ser vivo hasta que 

alcanza la madurez, se mide a través de ciertos parámetros como: el peso, estatura, 

fuerza, longitud de extremidades, etc. 

Madurez. 

Conjunto de procesos de crecimiento que posibilitan el desarrollo de una 

conducta específica que determina la capacidad de aprendizaje del individuo, en este 

proceso de maduración se organiza la experiencia y se la convierte en aprendizaje. 

Tipos de maduración: 

 Motriz, aquí se refiriere a la maduración física de: huesos, músculos, 

glándulas, etc. 
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 Emocional, es el desarrollo de actitudes para superar su infantilismo y de 

aceptar de realidad. 

 Cognitiva o mental: es la  condición óptima para el desarrollo del aprendizaje 

significativo. 

 

CARACTERÍSTICAS EVOLUTIVAS DEL NIÑO O NIÑA DE 3 AÑOS. 

Desarrollo motor. 

ü Camina para adelante, para atrás, en puntas de pie. 

ü Mueven todo el brazo para dibujar. 

ü Saltan con los dos pies. 

ü Suben solos las escaleras alternando los dos pies. 

ü Pueden hacer trazos controlados, aumentan y disminuyen sus movimientos. 

ü Pueden apilar cubos, tirar pelotas, pedalear un triciclo. 

ü Posee equilibrio dinámico entre la marcha y la carrera. 

 

 

Desarrollo del lenguaje. 

ü Comienza a formar frases cortas. 

ü Aumentan su vocabulario casi 1000 palabras, debido a conversaciones y 

canciones. 

ü Usan adverbios de tiempo pero se equivocan. 

ü Lenguaje egocéntrico. Considera tres estadios: repetición o ecolalia, 

monologo, monologo en pareja o colectivo. 
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ü Expresa sus ideas y sentimientos. 

ü Describe el uso de objetos cotidianos. 

 

Desarrollo socio- afectivo. 

ü Su admiración y amor se encuentran centrados hacia sus padres. 

ü Angustia e inseguridad al nacimiento de uno de sus hermanos. 

ü Asume diferencias sexuales. 

ü Se instala el afianzamiento del yo. 

ü Es curioso. 

ü Capta expresiones emocionales de otros. 

Desarrollo cognitivo. 

ü Caracterización del pensamiento. 

ü Le gusta inventar sus propias palabras. 

ü Entiende más palabras de las que usa. 

ü Posee un adecuado dominio del lenguaje. 

ü Utiliza palabras para identificar, clasificar y comparar cosas. 

EL JUEGO EN NIÑOS Y NIÑAS DE 3 AÑOS. 

Respecto al juego, Mesonero & Torío López (2010). Manifiesta lo siguiente: 

El juego es un elemento educativo de primer orden para trabajar los 

contenidos referentes al lenguaje plástico (o cualquier otro: musical, 

corporal, etc.), por su carácter motivador y por las posibilidades que 

ofrece al niño para explorar las formas de expresión. (pág. 97) 

 

También respecto al juego, Ordoñez Legarda & Tinajero Miketta (2007), expresa lo 

siguiente: “El juego es un medio fundamental para el desarrollo integral, pues 
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involucra la sensorialidad, la percepción, el afecto, la coordinación motriz, el 

pensamiento, la imaginación, etc.” (pág. 154) 

Por consiguiente el  juego es una actividad libre, espontanea, divertida, 

creativa que se la puede realizar de manera individual o grupal, permite a los infantes 

obtener aprendizajes significativos y vivenciales del medio que los circunda, en el 

juego los infantes articulan conocimientos, emociones, sentimientos y relaciones 

interpersonales, también les permite eliminar tensiones y temores ya que el juego le 

da seguridad y le ayuda a desarrollar su autoestima. 

En la edad comprendida entre los tres años los niños y las niñas tienen como 

juego característico al juego simbólico infantil donde imaginan ser, imitando 

situaciones cotidianas, estos juegos que practican los realizan espontáneamente y  

poseen las siguientes características: 

ü El niño lo realiza de manera individual. 

ü No hay juego organizado ni socializado. 

ü Utiliza su propio símbolo. 

ü Los roles son casi siempre los mismos. 

ü Actúa por satisfacción propia. 

ü No existe secuencia de acciones, orden, reglas. 

 

Mientras el niño va desarrollándose, el juego simbólico evoluciona de manera 

espontánea y ayuda al fortalecimiento de su pensamiento, superando su 

egocentrismo y convirtiéndolo en un ser más social. 

La Psicomotricidad. 
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El objetivo primordial de la psicomotricidad es motivar la capacidad sensitiva 

del infante a través de las relaciones y sensaciones entre su cuerpo y los objetos que 

los circunda. A través de la psicomotricidad se puede estimular y reeducar los 

movimientos de los infantes. 

Como objetivos fundamentales de la psicomotricidad infantil tenemos los siguientes: 

 Tomar conciencia de su propio cuerpo. 

 Cultivar la capacidad perceptiva a través del conocimiento de los 

movimientos y de la respuesta corporal. 

 Adquirir la capacidad para orientarse con su propio cuerpo. 

 Descubrir y expresar las capacidades de los infantes. 

 Crear conciencia y respeto hacia el espacio de los demás. 

 Adquirir la capacidad para orientarse con su propio cuerpo y en relación a los 

objetos de lo rodean. 

 

Clasificación de la motricidad. 

La motricidad se clasifica en motricidad gruesa y motricidad fina. 

Motricidad gruesa. 

Cuando se habla de motricidad gruesa se toma como referencia a las acciones 

realizadas con la totalidad del cuerpo, aquí se producen cambios de posición, postura  

y la capacidad de mantener el equilibrio, esta habilidad le permite adquirir agilidad, 

fuerza y velocidad en los movimientos que realiza. 

Motricidad fina. 
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Mesonero Valhondo (1991) en su libro Psicológia del Desarrollo y de la  educación 

en preescolar, señala: 

La motricidad fina comprende todas aquellas actividades del niño que 

necesitan una precisión y un elevado nivel de coordinación, es decir, 

una actividad armónica de partes que cooperan en una función, 

especialmente la cooperación de grupos musculares bajo la dirección 

cerebral (pág. 167) 

 

La motricidad fina se refiere a los movimientos finos coordinados  que se 

realizan con las partes del cuerpo pero que requieren de mayor precisión y 

coordinación para su determinada ejecución. 

La motricidad fina  específicamente habla de los movimientos  finos 

coordinados que se realizan de  manera conjunta entre los ojos con las manos, es 

importante estimularla ya que le permitirá al niño poseer mayor dominio de los 

músculos de las manos. 

Esta motricidad fina implica un necesario nivel elevado de maduración y un 

aprendizaje sistemático que le permita satisfacer diferentes niveles de dificultad y 

precisión. 

COORDINACION VISOMOTRIZ. 

La coordinación viso motriz, es la destreza que implica la coordinación de 

movimientos controlados e intencionados en la ejecución de diversas tareas,  que 

necesitan  de mucha precisión en donde interviene el  sentido de la vista y de una 

parte del cuerpo en este caso las manos o los pies. 
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Dentro del desarrollo evolutivo de los infantes los primeros 5 años de vida, 

cuando ellos se encuentran en la etapa preescolar, experimentan la manipulación de 

objetos que benefician y favorecen al desarrollo de su pensamiento  y de habilidades 

más complejas que lo conducen a la realización de  acciones coordinadas  donde 

involucran el movimiento de las manos de manera  conjunta con la vista, tenemos 

como ejemplos: lanzamiento de objetos, la pintura, el dibujo, la escritura, entre otros. 

Para  que se logre una adecuada coordinación viso motriz es necesario que el 

niño o la niña experimenten varias experiencias significativas: con su cuerpo, con la 

visión, con el oído, con los movimientos del cuerpo y del objeto para que de esta 

manera él pueda ir desarrollando sus facultades psíquicas y motrices, también es 

necesario que realice una variedad de ejercicios para que le puedan ayudar a poner 

en movimiento su cuerpo en relación con el movimiento del objeto. 

En el año 1973 Corbin trabajo la coordinación viso-motora y  señalo tres etapas: 

 Exploración visual activa y repetida: entre las semanas 17 y 22 él bebé 

suele seguir la siguiente secuencia: mira el objeto, mira sus manos, vuelve a 

mirar el objeto e intenta cogerlo, cuando por fin lo obtiene se lo lleva a la 

boca y así lo sigue explorando. 

 Iniciación a la presión, prensión y/o manipulación: entre las semanas 28 y 

40 el niño o la niña está aprendiendo a utilizar sus ojos como guía en la 

realización de sus acciones, aquí el sigue la siguiente secuencia: localiza el 

objeto con los ojos se estira para cogerlo, se distrae, nuevamente mira el 

juguete, obtiene el juguete y nuevamente sigue observándolo. 
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 Refinamiento y precisión: en la semana 40  el infante explora y manipula 

los objetos con precisión, en conclusión se puede afirmar que el niño o las 

niñas desde su temprana edad comienzan a desarrollar la coordinación viso 

motora en donde se afirma el proceso de la actividad apoyada a la habilidad 

visual. 

De acuerdo a la teoría del conocimiento de Piaget (1973) el periodo pre- 

operacional se divide en dos sub etapas: 

3. Pre-conceptual 2 a 4 años. Surgimiento de la función simbólica: capacidad 

para hacer que una cosa, una palabra u objeto sustituya, o represente alguna 

cosa. Su pensamiento es más flexible ahora las palabras son la base de su 

comunicación. 

4. Periodo intuitivo 4 a 7 años. Reducción del egocentrismo: mayor capacidad 

para clasificar objetos de diferentes categorías, tamaños, formas, colores, etc. 

Comienza a separar realidades físicas de las mentales, además identifica lo 

que es real y lo que no lo es. 

 

Estos sub periodos pre-operacionales  se encuentran dentro de  los primeros 5 años 

de vida del infante y coinciden con su etapa pre-escolar. 

Coordinación visual. 

Es la habilidad que poseen ambos ojos para trabajar de manera conjunta. 

Coordinación motriz. 
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Es la combinación  de movimientos creados con el cuerpo, estos siguen una 

dirección, fuerza y generalmente trabajan de manera eficiente. 

Coordinación viso-manual. 

Para MUÑOZ (2008) “Es la capacidad mediante el cual la mano es capaz de realizar 

unos ejercicios de acuerdo con lo que ha visto, es decir, coordinar los movimientos 

ojo-mano, muñeca, antebrazo, y el brazo en relación al movimiento ocular” (pág. 86) 

En conclusión la coordinación óculo-manual, viso-manual o coordinación 

ojo-mano permite al individuo ejecutar movimientos  en donde coordina 

simultáneamente las manos y el sentido de la vista. 

Importancia de desarrollar la coordinación viso-manual. 

El desarrollo de la coordinación óculo- manual es muy importante en la vida 

de los infantes ya que empieza a desarrollarse  entre los 2 a 4 meses de edad cuando 

los niños y las niñas empieza un periodo de practica llamado ensayo-error debido a 

que  observa los objetos y trata de cogerlos con sus manos. 

La coordinación viso-manual le permite manipular  objetos  cada vez  más 

complejos, lo que le permite desarrollar su pensamiento y conducirlo al aprendizaje 

de habilidades como la lecto-escritura. 

5.02.03. Técnicas. 

La técnica utilizada para recopilar información dentro del Centro Infantil del 

Buen Vivir “Cochapamba” en cuanto a fortalecer la coordinación visomotriz , fue la 

encuesta, la misma que se aplicó a 15 docentes, utilizando el cuestionario como 

instrumento, después de aplicar dicha encuesta se procedió a la tabulación de datos 
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para obtener resultados con escalas cuantitativas y cualitativas según la escala de 

Likert:  

Si (S) = 5 

No (N) = 2 

Para la elaboración de los gráficos en circular, se utilizó el programa 

Microsoft Office Excel en el cual se ingresaron los datos de cada pregunta que 

constaban dentro del cuestionario aplicado en la encuesta a los docentes del Centro 

Infantil. 

5.02.04. Participantes. 

La población total con la cual se trabajó en el proyecto de investigación, 

desarrollo  e innovación fue de 60 niños y niñas del Centro Infantil del Buen Vivir 

“Cochapamba”, de manera directa se trabajó con 10 niños y 8 niñas del Salón de 3 

años de edad, con una situación socioeconómica media,  a la cual va dirigida la 

propuesta. 
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5.02.04. Análisis e interpretación de resultados 

1.- ¿Conoce usted sobre la coordinación viso-motriz? 

Tabla 6 

Coordinación viso-motriz 

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE 

SI  11 73,33% 

NO 4 26,66% 

Fuente: Encuesta realizada a los docentes del CIBV ñCochapambaò. 

Elaborado por: Mercedes López. 

 

 

Figura 5  

Fuente: Encuesta realizada a los docentes del CIBV ñCochapambaò. 

Elaborado por: Mercedes López. 

 

Análisis. 

De acuerdo a los datos obtenidos en la encuesta se puede apreciar que el 27% 

de los docentes no conoce   sobre la coordinación viso- motriz, mientras que el 73% 

de los docentes conoce sobre el tema. Al analizar los resultados obtenidos se puede 

verificar que no todos los docentes tienen conocimientos de lo que es la  

coordinación viso-motriz. 

 

73,33% 

26,66% 

Visomotriz 

SI

NO
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2.- ¿Considera importante desarrollar la coordinación viso-motriz en los niños y 

las niñas? 

Tabla 7 

 Importancia de la coordinación viso-motriz. 

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE 

SI 15 100% 

NO 0 0% 

Fuente: Encuesta realizada a los docentes del CIBV ñCochapambaò. 

Elaborado por: Mercedes López. 

 

 

Figura 6 

Fuente: Encuesta realizada a los docentes del CIBV ñCochapambaò. 

Elaborado por: Mercedes López. 

 

Análisis. 

De acuerdo a los datos obtenidos en la encuesta se puede apreciar que  el 

100% de los docentes encuestados  afirman  conocer cuán importante es desarrollar 

la coordinación viso-motriz en niños y niñas de 3 años de edad. 

 

100,00% 

0,00% 

Importancia. 

SI

NO
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3.- ¿Conoce usted actividades que puede realizar con los niños y las niñas para 

desarrollar la coordinación viso- motriz? 

Tabla 8 

Actividades para niños.  

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE 

SI 9 60% 

NO 6 40% 

Fuente: Encuesta realizada a los docentes del CIBV ñCochapambaò. 

Elaborado por: Mercedes López. 

 

 

 

Figura 7 

Fuente: Encuesta realizada a los docentes del CIBV ñCochapambaò. 

Elaborado por: Mercedes López. 

 

Análisis. 

De acuerdo a los datos obtenidos en la encuesta se puede apreciar que el 60% 

de los docentes  conoce  actividades que puedes desarrollar para estimular la 

coordinación viso- motriz, mientras que el 40% de los docentes desconoce de dichas 

actividades. Al analizar los resultados obtenidos se puede verificar que no todos los 

docentes conocen actividades que pueden aplicar con los infantes para desarrollar  la  

coordinación viso-motriz. 

60,00% 

40,00% 

Actividades de coordinación. 

SI

NO
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4.-¿Conoce usted los beneficios  que brinda tener una correcta coordinación 

viso motriz? 

Tabla 9 

Beneficios de la coordinación visomotriz. 
ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE 

SI 6 40% 

NO 9 60% 

Fuente: Encuesta realizada a los docentes del CIBV ñCochapambaò. 

Elaborado por: Mercedes López. 

 

 

Figura 8 

Fuente: encuesta realizada a los docentes del CIBV. 

Elaborado por: Mercedes López 

 

 

Análisis. 

De acuerdo a los datos obtenidos en la encuesta se puede apreciar que el 40% 

de los docentes no conoce   los beneficios que  brinda tener una correcta 

coordinación viso- motriz, mientras que el 60% de los docentes conoce sobre dichos 

beneficios. Al analizar los resultados obtenidos se puede verificar que no todos los 

docentes tienen los conocimientos de los beneficios que brinda en los niños tener una 

correcta coordinación viso-motriz. 

 

40,00% 

60,00% 

Beneficios. 

SI

NO
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5.- ¿Cree usted que es importante que los niños y las niñas de 3 años realicen  

acciones coordinadas? 

Tabla 10 

Importancia en la realización de acciones coordinadas. 

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE 

SI 14 93,33% 

NO 1 6,66% 

Fuente: Encuesta realizada a los docentes del CIBV ñCochapambaò. 

Elaborado por: Mercedes López. 

 

 
Figura 9 

Fuente: Encuesta realizada a los docentes del CIBV ñCochapambaò. 

Elaborado por: Mercedes López. 

 

 

Análisis. 

De acuerdo a los datos obtenidos en la encuesta se puede apreciar que el 93% 

de los docentes  creen que es importante que los niños y las niñas deben realizar 

acciones coordinadas, mientras que el 7% de los docentes no piensa lo mismo. Al 

analizar los resultados obtenidos se puede verificar que no todos los docentes creen 

que es importante que los infantes realicen acciones coordinadas. 

 

93,33% 

6,66% 

Acciones coordinadas. 

SI

NO
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6.- ¿Conoce las destrezas que están dentro del currículo de nivel inicial para 

desarrollar la coordinación viso motriz? 

 

Tabla 11 

Destrezas del currículo de nivel inicial. 
ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE 

SI 9 60% 

NO 6 40% 

Fuente: Encuesta realizada a los docentes del CIBV ñCochapambaò. 

Elaborado por: Mercedes López. 

 

 

 

Figura 10 

Fuente: Encuesta realizada a los docentes del CIBV ñCochapambaò. 

Elaborado por: Mercedes López. 

 

Análisis. 

De acuerdo a los datos obtenidos en la encuesta se puede apreciar que el 60% 

de los docentes  conoce   las destrezas que se encuentran dentro del currículo de 

educación para fortalecer  la coordinación viso- motriz, mientras que el 40% de los 

docentes desconoce de dichas destrezas. Al analizar los resultados obtenidos se 

puede verificar que no todos los  docentes conocen las destrezas que existen dentro 

del currículo de educación inicial que ayudan al fortalecimiento del desarrollo viso 

motriz en niños y niñas de 3 años. 

60,00% 

40,00% 

Destrezas. 

SI

NO
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7.- ¿Para promover el desarrollo de la coordinación viso motriz es necesario que 

los niños y las  niñas hayan adquirido una madurez biológica acorde a su edad? 

Tabla 12 

Adquisición de madurez biológica. 
ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE 

SI 10 66,66% 

NO 5 33.33% 

Fuente: Encuesta realizada a los docentes del CIBV ñCochapambaò. 

Elaborado por: Mercedes López. 

 

 

 

Figura 11 

Fuente: Encuesta realizada a los docentes del CIBV ñCochapambaò. 

Elaborado por: Mercedes López. 

 

Análisis. 

De acuerdo a los datos obtenidos en la encuesta se puede apreciar que el 67% 

de los docentes considera que es importante que los niños y niñas hayan adquirido 

una madurez biológica de acuerdo a su edad para el desarrollo de su coordinación 

viso-motriz, mientras que el 3% de los docentes considera lo contrario. Al analizar 

los resultados obtenidos se puede verificar que no todos los docentes consideran que 

es muy importante que los infantes hayan adquirido una madurez biológica acorde a 

su edad para el desarrollo de su  coordinación viso-motriz. 

66,66%; 67% 

33,33%; 33% 

Madurez biológia. 

SI NO
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8.- ¿Su institución utiliza algún método o técnica que aporte en el desarrollo de 

la coordinación viso motriz en los niños y las niñas? 

 

Tabla 13 

Utilización de métodos o técnicas. 

 
ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE 

SI 5 33,33% 

NO 10 66,66% 

Fuente: Encuesta realizada a los docentes del CIBV ñCochapambaò. 

Elaborado por: Mercedes López. 

 

 

 

Figura 12 

Fuente: Encuesta realizada a los docentes del CIBV ñCochapambaò. 

Elaborado por: Mercedes López. 

Análisis. 

De acuerdo a los datos obtenidos en la encuesta se puede apreciar que el 33% 

de los docentes afirma que dentro del Centro Educativo si se utilizan métodos y 

técnicas que favorecen al fortalecimiento de la coordinación viso motriz en niños y 

niñas, mientras que el 67% de los docentes afirma lo contrario. Al analizar los 

resultados obtenidos se puede verificar que dentro del Centro infantil no promueven 

el desarrollo y la aplicabilidad de métodos y técnicas que favorezcan al desarrollo 

viso-motriz de los infantes. 

33,33% 

66,66% 

Métodos o técnicas. 

SI

NO
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9.- ¿Considera pertinente que los padres de familia ayuden en el desarrollo viso 

motriz de los niños y niñas? 

Tabla 14 

Apoyo de los padres de familia. 

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE 

SI 15 100% 

NO 0 0% 

Fuente: Encuesta realizada a los docentes del CIBV ñCochapambaò. 

Elaborado por: Mercedes López. 

 

Figura 13 

Fuente: Encuesta realizada a los docentes del CIBV ñCochapambaò. 

Elaborado por: Mercedes López. 

Análisis. 

De acuerdo a los datos obtenidos en la encuesta se puede apreciar que el 

100% de los docentes consideran que es importante que los padres de familia ayuden 

a sus niños a fortalecer la  coordinación viso- motriz. Al analizar los resultados 

obtenidos se puede verificar que  todos los docentes consideran que es importante 

que los padres de familia ayuden a sus niños en la estimulación de su  coordinación 

viso-motriz  dentro del hogar. 

 

100,00% 

0,00% 

Padres de familia. 

SI

NO
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10.- ¿Participaría en un taller que trata sobre la coordinación viso- motriz? 

 

Tabla 15 

Taller de coordinación. 

 
ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE 

SI 15 100% 

NO 0 0% 

Fuente: Encuesta realizada a los docentes del CIBV ñCochapambaò. 

Elaborado por: Mercedes López. 

 

 

 

Figura 14 

Fuente: Encuesta realizada a los docentes del CIBV ñCochapambaò. 

Elaborado por: Mercedes López. 

 

Análisis. 

De acuerdo a los datos obtenidos en la encuesta se puede apreciar que el 

100% de los docentes afirman que si estarían dispuestos a asistir a talleres que 

hablen de lo importante que es  fortalecer la  coordinación viso- motriz en niños y 

niñas.. Al analizar los resultados obtenidos se puede verificar que  todos los docentes 

consideran que es importante asistir a este tipo de talleres donde pueden adquirir más 

conocimientos que les ayudara a aplicarlos dentro del aula de clases. 

100,00% 

0,00% 

Taller. 

SI

NO
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5.03 Formulación del proceso de aplicación de la propuesta 

5.03.01 Taller de socialización 

El taller de socialización permite que el docente conozca el uso adecuado de 

material didáctico para el fortalecer el desarrollo de la coordinación visomotriz ojo – 

mano en niños y niñas de 3 años de edad dentro de la Educación Inicial. 

1 .Invitación de asistencia al grupo que se va aplicar la propuesta  

La invitación indicará el tema del proyecto a socializar, el lugar, la fecha y hora de 

ejecución de la socialización. 

2. Bienvenida a los asistentes  

Se dará la bienvenida a los docentes al taller de socialización de la guía didáctica  

para la enseñanza eficaz de la  coordinación visomotriz. 

3. Dinámica de inicio: que permita al grupo integrarse  

 Objetivos: 

1. Promover que los miembros del grupo se conozcan más entre sí. 

2. Conocer personas nuevas. 

 Tiempo necesario: alrededor de 10 minutos. 

 Tamaño del grupo: 

 Lugar: espacio amplio en el que los participantes puedan trabajar por 

subgrupos. 

 Materiales necesarios: ninguno en especial. 

 Pasos a seguir: 
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1. La persona que dinamiza la actividad, pide a los miembros que deben 

pensar en alguien al que admiran, ya puede ser alguien famoso o bien, 

alguien desconocido para el resto, como un pariente o un amigo. Se les 

motiva a que sean originales y piensen en alguien que es probable que sus 

compañeros no conozcan. 

2. Se les deja unos minutos para que piensen en esa persona y pongan sus 

ideas en orden. Si lo desean, pueden tomar papel y esfero para hacerse un 

esquema. 

3. A continuación, en subgrupos, uno a uno presentará a la persona que ha 

escogido. Sus compañeros le pueden hacer preguntas para conocer más 

detalles. 

4. Cada subgrupo elige a una persona (o dos) y salen a exponerlo a todos los 

compañeros. 

 Reflexión: no es importante ser alguien famoso, cualquier persona 

anónima puede haber hecho cosas extraordinarias y es probable que no 

sea conocido por muchas personas. 

 Variante: si el tamaño del grupo es pequeño, no se forman subgrupos y 

se presentan a los personajes a todos los compañeros. 

Recuperado de: //www.lifeder.com/dinamicas-integracion-grupal/ 
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4. Objetivos  

Objetivo General. 

 Proporcionar a los docentes del Centro Infantil una guía  didáctica de 

actividades para el fortalecimiento de la coordinación viso-motriz en niños y 

niñas de 3 años de edad. 

Objetivos Específicos 

 Desarrollar en los docentes del Centro Infantil  el interés  por  trabajar nuevas 

técnicas de aprendizaje con los niños y niñas de 3 años de edad. 

 Fortalecer los conocimientos de los y las docentes en la selección de 

actividades oportunas que fomenten el desarrollo de la coordinación viso-

motriz. 

 Aplicar actividades de  coordinación viso- motriz, ojo-mano en niños y niñas 

para el desarrollo de acciones coordinadas. 

5. Exposición del tema 

Dentro de la temática planteada se da a conocer la terminología técnica de la 

guía desarrollada para la mejor comprensión de las actividades, luego se da a 

conocer la división de las unidades y el contenido de cada una de ellas, tomando en 

consideración ciertas actividades: 
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6. Ejercicio o actividades  

En el taller se desarrollarán actividades con el material propuesto por la guía 

como un medio de ejemplificación de la importancia del mismo para la enseñanza de 

la coordinación viso motriz  en niños y niñas de 3 años de edad. 

7. Análisis y reflexión  

Los docentes expresarán su punto de vista en cuanto a la experiencia obtenida 

al utilizar de la guía dentro de la ejemplificación como medio efectivo para el 

proceso de enseñanza aprendizaje de la coordinación viso motriz. 

8. Dinámica 

Decir Sí, esta actividad consiste en que la persona que presenta el proyecto 

realizará una serie de preguntas (tres preguntas por persona), las preguntas deberán 

ser lógicas y acerca del tema expuesto, la persona interrogada responderá sí a las 

preguntas realizadas, la tercera pregunta será ¿ está usted de acuerdo en que perdió el 

juego?. La persona que se equivoque y diga sí, irá saliendo del juego. 

9. Evaluación 

Se aplicará una encuesta a los docentes como medio para conocer los resultados 

sobre la acogida del tema. 
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GUÍA DE ACTIVIDADES PARA 

FORTALECER LA COORDINACIÓN VISO -

MOTRIZ (OJO - MANO) EN NIÑOS Y NIÑAS 

DE 3 AÑOS DE EDAD.  

 

 

 

 

Fuente: https ://www.guiainfantil.com/1600/desarrollo - de - la  

- psicomotricidad - fina.html  

 

Estas actividades propuestas no solo persiguen el conocimiento de su esquema 

corporal sino también cierto control y dominio del mismo, en relación  

 con los objetos sobre los que se d esea actuar  

y el espacio en donde se llega a ejecutar  

 las diversas actividades.  

 

 

https://www.guiainfantil.com/1600/desarrollo-de-la
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Fuente:https://www.google.com.ec/search?biw=1366&bih=662&tbm=isch&q=dicci

onario+animado+gifs&sa=X&ved=0ahUKEwj5vKTw2dX VAhVBPCYKHUNWDlQQhyY

IIg#imgrc=_  

  

 

 

INOS Unidad 1 Glosario de términos 
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 MOTRICIDAD FINA.  

La facultad de movimientos coordinados que para su 

ejecución requieren de mayor precisión.  

 COORDINACIÓN MUSCULAR.  

Acción de trabajar en conjunto los músculos esqueléticos del 

cuerpo para realizar de manera efectiva distintos 

movimientos, que permiten seguir diferentes trayectorias.  

 COORDINACIÓN VISO - MANUAL.  

Es la habilidad que posee un individuo para la ejecución 

de movimientos coordinados  que involucra 

simultáneamente la utilización del sentido de la vista  con  

las manos.  

 DESTREZA.  

Habilidad o dominio que permite realizar determinadas 

actividades  de manera auto mática.  

 MADUREZ.  

Es un conjunto de procesos de crecimiento que posibilitan el 

desarrollo de una conducta específica que determina la 

capacidad de aprendizaje del individuo.  
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 DESARROLLO.  

Proceso evolutivo o de cambio que experimentan los seres 

vivos presenta ndo  diferentes transformaciones  durante 

toda su vida.  

 JUEGO.  

Es una actividad libre y espontánea que nos permite 

divertirnos, imaginar, crear, explorar y vivir momentos de 

aprendizajes significativos.  

 ACTIVIDAD.  

Conjunto de acciones a seguir para cumplir  tares, metas u 

objetivos propuestos.  

 ENHEBRAR.  

Pasar por un hilo, lana, alambre, etc, objetos  que poseen 

agujeros o que son fáciles de traspasar.  

 DIBUJAR.  

Representación gráfica de objetos  o vivencias que se 

desea expresar con la ayuda de un lápiz, pinturas, hojas, 

etc.  
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 TROZAR PAPEL.  

Romper u hacer pedazos un papel con la ayuda de los de 

los dedos de las manos.  

  RASGAR.  

Romper en una o varias tiras un papel.  

 MODELADO.  

Es una técnica que  permite dar forma a cualquier 

material  blando  como por ejemplo: la plastilina, harina, 

arcilla, etc.  

 RECOGER.  

Agarra o coger uno o varios objetos   que se encuentran en 

un  determinad lugar.  

 LANZAR.  

Impulsar un objeto hacia determinado lugar.  

 PUNTEAR.  

Marcar puntos en diferentes  superficies.  

 ROMPECABEZAS.  

Juego en el que se debe  armar o formar figuras.  

 PINTAR.  

Actividad libre que permite utilizar diversos colores en su 

aplicación.  
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Fuente: https://www.google.com.ec/search?biw=1366&bih=662&tbm=isch&q=ni%C

3%B1os+car icatura&sa=X&ved=0ahUKEwjNldrf6dXVAhXEeSYKHZG0Au4QhyYIJQ#i

mgrc=HyqEKsjkTLgeXM  

 

 

 

 

 

https://www.google.com.ec/search?biw=1366&bih=662&tbm=isch&q=ni%C3%B1os+caricatura&sa=X&ved=0ahUKEwjNldrf6dXVAhXEeSYKHZG0Au4QhyYIJQ#imgrc=HyqEKsjkTLgeXM
https://www.google.com.ec/search?biw=1366&bih=662&tbm=isch&q=ni%C3%B1os+caricatura&sa=X&ved=0ahUKEwjNldrf6dXVAhXEeSYKHZG0Au4QhyYIJQ#imgrc=HyqEKsjkTLgeXM
https://www.google.com.ec/search?biw=1366&bih=662&tbm=isch&q=ni%C3%B1os+caricatura&sa=X&ved=0ahUKEwjNldrf6dXVAhXEeSYKHZG0Au4QhyYIJQ#imgrc=HyqEKsjkTLgeXM


94 
 
 
 

 
 
FORTALECER LA COORDINACIÓN VISOMOTRIZ OJO-MANO EN NIÑOS Y NIÑAS DE 3 AÑOS DE EDAD, 

PARA EL DESARROLLO DE ACCIONES COORDINADAS. GUÍA DIDÁCTICA DIRIGIDA A LOS DOCENTES 

DEL CENTRO INFANTIL DEL BUEN VIVIR COCHAPAMBA EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO 

PERÍODO ACADÉMICO 2017. 

Unidad 2 Actividades para relizar dentro de clase 

ACTIVIDAD N° 1.  

 

Nombre:  A hojear  

Recursos:   

 1 cuaderno, libro o revista.  

Desarrollo:  El objetivo es que cada niño o niña tenga un 

cuaderno, para lo cual la maestra al decir el numero 1 

todos van a pasar la primera hoja, al decir 2 todos pasaran 

la segunda hoja y así sucesivamente con ritmos rápidos y 

lentos, también lo podemos hacer difer entes ruidos como 

aplaudir.  
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ACTIDIDAD N°2.  

 

Nombre:  Dibujando en el aire.  

Recursos:  

 Tarjetas que contengan imágenes de animales.  

Desarrollo:  Con la ayuda de tarjetas de figuras de 

animales, vamos a pedir a los niños que escojan el animal 

que más les haya gustado y que con el dedo índice dibujen 

en el aire el animal preferido.  

Fuente: https://www.google.com.ec/search?biw=1366&bih=662&tbm=isch&q= dibuj

os+de+ni%C3%B1as+apuntando&sa=X&ved=0ahUKEwiEnpWA8NXVAhVCSyYKHQe

QBloQhyYIKw#imgrc=w4N7nhnKoTgB7M:  
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ACTIVIDAD N° 3.  

 

Nombre:  Destornillador.  

Recursos:   

 Tornillo grande.  

 2 tuercas.  

Desarrollo:  La indicación es sostener el tornillo con una 

sola mano y con la otra tomar una tuerca y enroscarla, 

una vez enroscada el niño o la niña debe   volver a 

desatornillarlas.  

 

Fuente: https://www.google.com.ec/search?biw=1366&bih=662&tbm=isch& q=torni

llo+con+tuerca+dibujo&sa=X&ved=0ahUKEwjHtvR8dXVAhUJWSYKHRzkB80QhyYI

KA#imgrc=TtIkA9RE - dVGQM:  
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ACTIDIDAD N° 4.  

 

Nombre:  Armando escenas.  

Recursos:   

 Rompecabezas de 6 piezas de imágenes llamativas.  

Desarrollo:  Incentivamos a los niños para que armen y  

completen el rompecabezas con todas sus piezas.  
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ACTIVIDAD N° 5.  

 

Nombre:  Encajando piezas.  

Recursos:  

 Caja de figuras geométricas con orificio de encaje.  

Desarrollo:  Cada niño o niña debe tener una caja de 

figuras geométricas con orificios de encaje, el objetivo es 

que vayan encajando cada figura geométrica en el orificio 

de la misma, de manera que todas las piezas queden 

dentro de la caja.  

Fuente: https://www.google.com.ec/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rj

a&uact=8&ved=0ahUKEwib0JP79NXVAhWEJCYKHdJVBfsQjRwIBw&url=http%3A%2F%2F  

 

 

 

https://www.google.com.ec/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwib0JP79NXVAhWEJCYKHdJVBfsQjRwIBw&url=http%3A%2F%2Fwww.imagui.com%2Fa%2Fimagenes-de-ninos-jugando-con-figuras-geometricas-iyEao8Xd4&psig=AFQjCNFcT0ZSaw34Go4ZbJ6FxlnXl_5QoQ&ust=1502772183678555
https://www.google.com.ec/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwib0JP79NXVAhWEJCYKHdJVBfsQjRwIBw&url=http%3A%2F%2Fwww.imagui.com%2Fa%2Fimagenes-de-ninos-jugando-con-figuras-geometricas-iyEao8Xd4&psig=AFQjCNFcT0ZSaw34Go4ZbJ6FxlnXl_5QoQ&ust=1502772183678555
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ACTIDIDAD N° 6.  

 

Nombre:  Bordando.  

Recursos:   

 Tarjetas de cartulina con imágenes.  

 Lana.  

Desarrollo: En esta actividad utilizaremos tarjetas de 

cartulina con imágenes de cuadrados o triángulos mismas 

que deben estar perforadas en cada vértice y lana, la 

indicación es que cada niño o niña  debe introducir la 

punta de la lana en  cada vértice de tal  manera que la 

tarjeta tenga en todos sus vértices un trozo de lana.  

Fuente: https://www.google.com.ec/search?biw=1366&bih=662&tbm=isch&sa=1&q

=cuadrado+para+colorear&oq=cuadrado&gs_l=psy  
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ACTIVIDAD N° 7.  

 

Nombre:  A rasgar.  

Recursos:  

 Papel periódico u otro papel.  

Desarrollo: Para esta actividad cada niño debe tener una 

hoja de papel periódico, la indicación es que cada niño o 

niña debe rasgar en tiras la hoja de periódico utilizando 

el dedo índice y el pulgar, para rasgar tan delgado c omo 

le sea posible hasta terminar todo el periódico.  
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ACTIDIDAD N° 8.  

 

Nombre:  Trozando papel.  

Recursos:   

 Papel brillante,  

 Goma.  

 hoja de papel bond.  

Desarrollo:  Cada niño o niña debe tener una hoja de papel 

brillante, goma y una hoja de papel bond con una línea 

recta trazada en ella, la indicación es que cada niño o 

niña debe trozar la hoja de papel brillante en pedazos 

pequeños y pegarlos sobre la línea recta o según sea la 

orden que de la maestra.   
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ACTIVIDAD N° 9.  

 

Nombre:  Manos pegajosas.  

Recursos:   

 Goma.  

Desarrollo:  Para este juego la maestra colocará una cierta 

cantidad de goma en  las manos de sus niños o niñas, estos 

frotaran la goma sobre sus manos y empezaran aplaudir 

de manera que, al secarse la goma, tendrán que retirarla 

de sus manos con ayuda de su dedo pulg ar e índice, hasta 

que la goma quede totalmente desprendida de sus manos.  
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ACTIDIDAD N° 10.  

 

Nombre:  Cartas saltonas.  

Recursos:   

 Naipes.  

 Tarjetas de figuras.  

Desarrollo:  Esta actividad consiste en poner las cartas boca 

abajo sobre la mesa y hacer que los niños den la vuelta a 

todas las cartas, una por una.  
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ACTIVIDAD N° 11.  

 

Nombre:  Torre de objetos.  

Recursos:   

 Botones.  

 Fichas o figuras.  

Desarrollo:  El juego consiste en hacer una fila de objetos 

pequeños como por ejemplo de botones,  que llegue hasta un 

punto determinado y luego recogerlas tan rápido como nos 

sea posible.  

Fuente: https://www.google.com.ec/search?biw=1366&bih=662&tbm=isch&sa=1& q

=fila+de+boto nes&oq=fila+de+botones&gs_l=psy.  
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ACTIDIDAD N° 12.  

 

Nombre:  Arma la figura.  

Recursos:   

 Limpia pipas.  

 Tarjetas de figuras geométricas.  

Desarrollo: Para este juego necesitamos limpia pipas de 

colores y tarjetas de papel que tengan una figura 

geométrica impresa, el objetivo es tratar de doblar el limpia 

pipas de manera que quede igual o similar a la figura.  
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ACTIVIDAD N° 13.  

 

Nombre:  Arma tu collar.  

Recursos:  

 Lana,  

 Fideos pequeños.  

Desarrollo:  La actividad consiste en ensartar fideos en un 

trozo de lana, de manera que todos los fideos queden 

dentro del trozo de lana y así al unirlas formar un 

hermoso collar.  

Fuente: https://www.google.com.ec/search?q=collar+de+fideos&tbm=isch&imgil=i

hW1K q9Xi3UaHM%253A%253B - F9qjSVZqHEe.  
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ACTIDIDAD N° 14.  

 

Nombre:  Vamos a  puntear.  

Recursos:   

 Tablero de madera.  

 Punzón.  

 Figura impresa en una hoja de papel bond.  

Desarrollo:  Para esta actividad necesitamos que cada niño 

o niña tenga un tablero de madera con superficie de 

fomix, una hoja de papel bond con la impresión de una 

figura y un puntero, la indicación es que cada niño o niña 

puntee toda la        figura sin salirse de las líneas del 

borde.  

          

 

 

Fuente: https://www.google.com.ec/search?biw=1366&bih=662&tbm=isch&sa=1&q

=tecnica+del+punteado&oq=tecnica+del+punteado&gs_l=psy -  
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FORTALECER LA COORDINACIÓN VISOMOTRIZ OJO-MANO EN NIÑOS Y NIÑAS DE 3 AÑOS DE EDAD, 

PARA EL DESARROLLO DE ACCIONES COORDINADAS. GUÍA DIDÁCTICA DIRIGIDA A LOS DOCENTES 
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PERÍODO ACADÉMICO 2017. 

ACTIVIDAD N° 15.  

 

Nombre:  canguiles locos.  

Recursos:   

 Botella plástica.  

 Canguiles.  

Desarrollo: La indicación es que cada niño o niña 

introduzca cada grano de canguil dentro de la botella de 

uno en uno hasta acabar con todos los canguiles.  

Fuente:https://www.google.com.ec/search?biw=1366&bih=662&tbm=isch&sa= 1&q

=canguil&oq=canguil&gs_l=psy  
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FORTALECER LA COORDINACIÓN VISOMOTRIZ OJO-MANO EN NIÑOS Y NIÑAS DE 3 AÑOS DE EDAD, 

PARA EL DESARROLLO DE ACCIONES COORDINADAS. GUÍA DIDÁCTICA DIRIGIDA A LOS DOCENTES 

DEL CENTRO INFANTIL DEL BUEN VIVIR COCHAPAMBA EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO 

PERÍODO ACADÉMICO 2017. 

Fuente: https://www.google.com.ec/search?biw=1366&bih=613&tbm=isch&q=n i%C

3%B1os+animados&sa=X&ved=0ahUKEwjNibmF -

9XVAhWE5yYKHaFhAaYQhyYIIg#imgrc=cB5vwYGMtZUqxM : 

Unidad 3 Actividades para realizar fuera del aula clase 

 

 

https://www.google.com.ec/search?biw=1366&bih=613&tbm=isch&q=ni%C3%B1os+animados&sa=X&ved=0ahUKEwjNibmF-9XVAhWE5yYKHaFhAaYQhyYIIg#imgrc=cB5vwYGMtZUqxM
https://www.google.com.ec/search?biw=1366&bih=613&tbm=isch&q=ni%C3%B1os+animados&sa=X&ved=0ahUKEwjNibmF-9XVAhWE5yYKHaFhAaYQhyYIIg#imgrc=cB5vwYGMtZUqxM
https://www.google.com.ec/search?biw=1366&bih=613&tbm=isch&q=ni%C3%B1os+animados&sa=X&ved=0ahUKEwjNibmF-9XVAhWE5yYKHaFhAaYQhyYIIg#imgrc=cB5vwYGMtZUqxM
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FORTALECER LA COORDINACIÓN VISOMOTRIZ OJO-MANO EN NIÑOS Y NIÑAS DE 3 AÑOS DE EDAD, 

PARA EL DESARROLLO DE ACCIONES COORDINADAS. GUÍA DIDÁCTICA DIRIGIDA A LOS DOCENTES 

DEL CENTRO INFANTIL DEL BUEN VIVIR COCHAPAMBA EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO 

PERÍODO ACADÉMICO 2017. 

ACTIVIDAD N° 1.  

 

Nombre:  Manos amontonadas.  

Recursos:  

 Circulo dibujado en el piso.  

 Desarrollo: En un espacio amplio  nos colocamos en forma 

de círculo  cada participante va a poner la mano derecha 

hacia el centro en  orden y cuando todos acabamos 

colocamos la mano izquierda sobre la mano del otro, uno 

por uno y al gritar òcambio de puestoó todos corremos a 

sentarnos en otro sitio y volvemos a repetir el juego.  

Fuente:https://www.google.com.ec/search?biw=1366&bih=662&tbm=isch&sa=1&q

=manos+amontonadas&oq=manos+amontonadas&gs_l=psy - : 
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FORTALECER LA COORDINACIÓN VISOMOTRIZ OJO-MANO EN NIÑOS Y NIÑAS DE 3 AÑOS DE EDAD, 

PARA EL DESARROLLO DE ACCIONES COORDINADAS. GUÍA DIDÁCTICA DIRIGIDA A LOS DOCENTES 

DEL CENTRO INFANTIL DEL BUEN VIVIR COCHAPAMBA EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO 

PERÍODO ACADÉMICO 2017. 

ACTIVIDAD N° 2.  

 

Nombre:  A llenar el balde.  

Recursos:   

 Arenero.  

 Balde  

Desarrollo:  Llevar a los niños y niñas al arenero cada uno 

debe tener  un balde y  jugaremos a recoger arena hasta 

llenar el balde.   

                                          

Fuente: https://www.google.com.ec/search?biw=1366&bih=662&tbm=isch&sa=1&q

=balde+de+arena&oq=balde+de+arena&gs_l=psy . 
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FORTALECER LA COORDINACIÓN VISOMOTRIZ OJO-MANO EN NIÑOS Y NIÑAS DE 3 AÑOS DE EDAD, 

PARA EL DESARROLLO DE ACCIONES COORDINADAS. GUÍA DIDÁCTICA DIRIGIDA A LOS DOCENTES 

DEL CENTRO INFANTIL DEL BUEN VIVIR COCHAPAMBA EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO 

PERÍODO ACADÉMICO 2017. 

ACTIVIDAD N° 3.  

 

Nombre:  Torres en construcción.  

Recursos:   

 Canasta.  

 Cubos.  

Desarrollo: En el patio formamos grupos de tres, cada grupo 

tendrá un canasto lleno de bloques de colores con los 

cuales uno en uno irán tratando de formar la torre más 

alta, no hay equipo ganador ya que todos lo harán muy 

bien.  

Fuente: https://www.google.com.ec/search?biw=1366&bih=662&tbm=isch&q=torre

+de+cubos+3d&sa=X&ved=0ahUKEwiysPCQxujVAhUM7yYKHcczClYQhyYIIw#imgdi

i=yAthWnYxbAeyZM:&i mgrc=wUqhvJlCDjD2hM : 

 

https://www.google.com.ec/search?biw=1366&bih=662&tbm=isch&q=torre+de+cubos+3d&sa=X&ved=0ahUKEwiysPCQxujVAhUM7yYKHcczClYQhyYIIw#imgdii=yAthWnYxbAeyZM:&imgrc=wUqhvJlCDjD2hM
https://www.google.com.ec/search?biw=1366&bih=662&tbm=isch&q=torre+de+cubos+3d&sa=X&ved=0ahUKEwiysPCQxujVAhUM7yYKHcczClYQhyYIIw#imgdii=yAthWnYxbAeyZM:&imgrc=wUqhvJlCDjD2hM
https://www.google.com.ec/search?biw=1366&bih=662&tbm=isch&q=torre+de+cubos+3d&sa=X&ved=0ahUKEwiysPCQxujVAhUM7yYKHcczClYQhyYIIw#imgdii=yAthWnYxbAeyZM:&imgrc=wUqhvJlCDjD2hM
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FORTALECER LA COORDINACIÓN VISOMOTRIZ OJO-MANO EN NIÑOS Y NIÑAS DE 3 AÑOS DE EDAD, 

PARA EL DESARROLLO DE ACCIONES COORDINADAS. GUÍA DIDÁCTICA DIRIGIDA A LOS DOCENTES 

DEL CENTRO INFANTIL DEL BUEN VIVIR COCHAPAMBA EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO 

PERÍODO ACADÉMICO 2017. 

ACTIVIDAD N° 4.  

 

Nombre:  Burbujas mágicas de gelatina. -  

Recursos:  

 ¼ de jabón líquido para platos.  

 ¾ de agua tibia.  

 4 cucharadas de gelatina.  

 Varitas para hacer las burbujas (puedes utilizar 

limpia pipas para hacer  las varitas.  

Desarrollo:  realizamos la mezcla y en el patio con las 

varitas de burbujas, hacemos las burbujas e indicamos a los 

niños que cada vez que las burbujas aparezcan ellos 

deberán correr tras ellas y hacerlas explotar con su mano.  

Fuente: https://www.google.com. ec/search?biw=1366&bih=662&tbm=isch&sa=1&q

=ni%C3%B1os+reventando+burbujas&oq=ni%C3%B1os+reventando+ burbujas&gs_

l=psy - ab.3  

 



114 
 
 
 

 
 
FORTALECER LA COORDINACIÓN VISOMOTRIZ OJO-MANO EN NIÑOS Y NIÑAS DE 3 AÑOS DE EDAD, 

PARA EL DESARROLLO DE ACCIONES COORDINADAS. GUÍA DIDÁCTICA DIRIGIDA A LOS DOCENTES 

DEL CENTRO INFANTIL DEL BUEN VIVIR COCHAPAMBA EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO 

PERÍODO ACADÉMICO 2017. 

ACTIVIDAD N° 5.  

 

Nombre:  Transporte de Mercancías.  

Recursos:   

 Vasos de plástico.  

 Agua.  

 Baldes.  

Desarrollo:  En este juego consiste en llenar un vaso con 

agua hasta la mitad y transportarlo en las manos  de un 

lugar a otro sin derramar el agua.  

Fuente: https://www.google.com.ec/search?biw=1366&bih=662&tbm=isch&sa=1&q

=ni%C3%B1os+con+vaso+de+agua&oq=ni%C 3%B1os+con+vaso+de+agua&gs_l=ps  
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FORTALECER LA COORDINACIÓN VISOMOTRIZ OJO-MANO EN NIÑOS Y NIÑAS DE 3 AÑOS DE EDAD, 

PARA EL DESARROLLO DE ACCIONES COORDINADAS. GUÍA DIDÁCTICA DIRIGIDA A LOS DOCENTES 

DEL CENTRO INFANTIL DEL BUEN VIVIR COCHAPAMBA EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO 

PERÍODO ACADÉMICO 2017. 

ACTIVIDAD N° 6.  

 

Nombre:  Desabrocha tu camisa.  

Recursos:   

 Camisa con botones.  

Desarrollo:  El juego consiste en abrochar y desabrochar los 

botones de una camisa tan rápido como nos sea posible, lo 

podemos realizar en parejas  para que el niño o la niña le 

coloquen la camisa a su compañero y pueda realizar la 

actividad.  

Cada pareja se colocara a una cierta distancia para que 

uno de sus compañeros cuando la maestra le dé la orden 

pueda correr a colocarle la camisa y proceda a abrocharla 

y desabrocharla.  

Fuente: https://www.google.com.ec/search?biw=1366&bih=662&tbm=isch&sa=1&q

=ni%C3 %B1o+poniendose+camisa&oq=ni%C3%B1o+poniendose+camisa&gs_l=psy . 

https://www.google.com.ec/search?biw=1366&bih=662&tbm=isch&sa=1&q=ni%C3%B1o+poniendose+camisa&oq=ni%C3%B1o+poniendose+camisa&gs_l=psy
https://www.google.com.ec/search?biw=1366&bih=662&tbm=isch&sa=1&q=ni%C3%B1o+poniendose+camisa&oq=ni%C3%B1o+poniendose+camisa&gs_l=psy
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FORTALECER LA COORDINACIÓN VISOMOTRIZ OJO-MANO EN NIÑOS Y NIÑAS DE 3 AÑOS DE EDAD, 

PARA EL DESARROLLO DE ACCIONES COORDINADAS. GUÍA DIDÁCTICA DIRIGIDA A LOS DOCENTES 

DEL CENTRO INFANTIL DEL BUEN VIVIR COCHAPAMBA EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO 

PERÍODO ACADÉMICO 2017. 

ACTIVIDAD N° 7.  

 

Nombre:  A vestir al payaso.  

Recursos:   

 Papelotes con el dibujo de un payaso.  

 Goma.  

 Papel brillante de colores.  

Desarrollo:  En un espacio amplio vamos a formar grupos de 

tres la maestra  entregará un papelote a cada grupo, en el 

mismo estará dibujado un payaso enorme, el juego consiste 

en tozar papel brillante de colores y pegarlo encima del 

payaso evitando tocar las líneas ne gras y sin salirse del 

dibujo.  

Fuente: https://www.google.com.ec/search?biw=1366&bih=662&tbm=isch&sa=1&q

=payaso+para+pintar& oq=payaso+para+pintar&gs_l=psy -  

https://www.google.com.ec/search?biw=1366&bih=662&tbm=isch&sa=1&q=payaso+para+pintar&oq=payaso+para+pintar&gs_l=psy-
https://www.google.com.ec/search?biw=1366&bih=662&tbm=isch&sa=1&q=payaso+para+pintar&oq=payaso+para+pintar&gs_l=psy-
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FORTALECER LA COORDINACIÓN VISOMOTRIZ OJO-MANO EN NIÑOS Y NIÑAS DE 3 AÑOS DE EDAD, 

PARA EL DESARROLLO DE ACCIONES COORDINADAS. GUÍA DIDÁCTICA DIRIGIDA A LOS DOCENTES 

DEL CENTRO INFANTIL DEL BUEN VIVIR COCHAPAMBA EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO 

PERÍODO ACADÉMICO 2017. 

ACTIVIDAD N° 8.  

 

Nombre:  Prueba tu puntería.  

Recursos:   

 Cestos de ropa.  

 Bolas de papel o pelotas pequeñas.  

Desarrollo: Formamos dos filas y colocamos un cesto  frente 

a cada fila a un metro de distancia y con bolas de papel  

cada niño o niña tiene que tratar de encestar en el cesto, 

repetimos la actividad unas cuantas veces.      

 

Fuente: https://www.google.com.ec/search?biw=1366&bih=662&tbm=isch&sa=1&q

=pelotas+en+una+canasta&oq=pelotas+en+una+canasta&gs_l=psy -  
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FORTALECER LA COORDINACIÓN VISOMOTRIZ OJO-MANO EN NIÑOS Y NIÑAS DE 3 AÑOS DE EDAD, 

PARA EL DESARROLLO DE ACCIONES COORDINADAS. GUÍA DIDÁCTICA DIRIGIDA A LOS DOCENTES 

DEL CENTRO INFANTIL DEL BUEN VIVIR COCHAPAMBA EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO 

PERÍODO ACADÉMICO 2017. 

ACTIVIDAD N° 9.  

 

Nombre:  Derribando botellas. (Chuza)  

Recursos:   

 Botellas vacías de agua.  

 Pelota mediana  

Desarrollo:  Para este juego necesitaremos de un espacio 

amplio, vamos a formar una fila y frente a ella a dos 

metros colocaremos 10 botellas en forma de triángulo y 

utilizaremos una pelota  mediana, el objetivo es lanzar la 

pelota arrastrada al suelo intentando derri bar todas las 

botellas.  

Fuen te: https://www.google.com.ec/search?biw=1366&bih=662&tbm=isch&sa=1&q

=botellas+plasticas& oq=botellas+plasticas&gs_l=psy - a  

 

https://www.google.com.ec/search?biw=1366&bih=662&tbm=isch&sa=1&q=botellas+plasticas&oq=botellas+plasticas&gs_l=psy-a
https://www.google.com.ec/search?biw=1366&bih=662&tbm=isch&sa=1&q=botellas+plasticas&oq=botellas+plasticas&gs_l=psy-a
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FORTALECER LA COORDINACIÓN VISOMOTRIZ OJO-MANO EN NIÑOS Y NIÑAS DE 3 AÑOS DE EDAD, 

PARA EL DESARROLLO DE ACCIONES COORDINADAS. GUÍA DIDÁCTICA DIRIGIDA A LOS DOCENTES 

DEL CENTRO INFANTIL DEL BUEN VIVIR COCHAPAMBA EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO 

PERÍODO ACADÉMICO 2017. 

ACTIVIDAD N° 10.  

 

Nombre:  Torres abajo.  

Recursos:   

 6 latas de coca cola.  

 Pelota pequeña.  

Desarrollo:  Vamos a formar una fila y frente a ella a dos 

metros colocaremos 6 latas en forma de una torre y 

utilizaremos una pelota   pequeña, el objetivo es lanzar la 

pelota por el aire intentando derribar todas las latas.  

Fuente: https://www.google.com.ec/search?biw=1366&bih=662&tbm=isch&sa=1&q

=latas+de+cola&oq=latas+de+cola&gs_l=psy -  
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FORTALECER LA COORDINACIÓN VISOMOTRIZ OJO-MANO EN NIÑOS Y NIÑAS DE 3 AÑOS DE EDAD, 

PARA EL DESARROLLO DE ACCIONES COORDINADAS. GUÍA DIDÁCTICA DIRIGIDA A LOS DOCENTES 

DEL CENTRO INFANTIL DEL BUEN VIVIR COCHAPAMBA EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO 

PERÍODO ACADÉMICO 2017. 

ACTIVIDAD N° 11.  

 

Nombre:  A jugar al tren.  

Recursos:   

 Pelota mediana.  

Desarrollo: Para el juego necesitaremos una pelota, 

colocaremos a los niños y a las niñas  a una distancia de 1 

metro el uno del otro formando un circulo, la actividad 

consiste en pasar la pelota uno hacia el otro sin que la 

misma salga de la circunferencia.  

Fuente: https://www.google.com.ec /search?biw=1366&bih=662&tbm=isch&q=ni%C

3%B1os+jugando+con+pelotas+dibujo&sa=X&ved=0ahUKEwjo3ajDzejVAhUHNSYK

HYc0AdIQhyYILA#imgrc=8ItKOY4xEy0mrM : 

 

https://www.google.com.ec/search?biw=1366&bih=662&tbm=isch&q=ni%C3%B1os+jugando+con+pelotas+dibujo&sa=X&ved=0ahUKEwjo3ajDzejVAhUHNSYKHYc0AdIQhyYILA#imgrc=8ItKOY4xEy0mrM
https://www.google.com.ec/search?biw=1366&bih=662&tbm=isch&q=ni%C3%B1os+jugando+con+pelotas+dibujo&sa=X&ved=0ahUKEwjo3ajDzejVAhUHNSYKHYc0AdIQhyYILA#imgrc=8ItKOY4xEy0mrM
https://www.google.com.ec/search?biw=1366&bih=662&tbm=isch&q=ni%C3%B1os+jugando+con+pelotas+dibujo&sa=X&ved=0ahUKEwjo3ajDzejVAhUHNSYKHYc0AdIQhyYILA#imgrc=8ItKOY4xEy0mrM
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FORTALECER LA COORDINACIÓN VISOMOTRIZ OJO-MANO EN NIÑOS Y NIÑAS DE 3 AÑOS DE EDAD, 

PARA EL DESARROLLO DE ACCIONES COORDINADAS. GUÍA DIDÁCTICA DIRIGIDA A LOS DOCENTES 

DEL CENTRO INFANTIL DEL BUEN VIVIR COCHAPAMBA EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO 

PERÍODO ACADÉMICO 2017. 

ACTIVIDAD N° 12.  

 

Nombre:  Pescando el tesoro.  

Recursos:   

 Tina plástica mediana.  

 Canicas u otros objetos pequeños.  

 Balde.  

Desarrollo: En una tina plasta mediana con agua 

colocamos las canicas una vez que ya se encuentran en el 

fondo, hacemos que los niños las saquen con su mano y las 

coloquen en un balde.  

Fuente: https://www.google.com.ec/search?biw=1366&bih= 662&tbm=isch&sa=1&q

=ni%C3%B1os+con+un+balde+de+agua&oq=ni%C3%B1os+con+un+balde+de+   
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FORTALECER LA COORDINACIÓN VISOMOTRIZ OJO-MANO EN NIÑOS Y NIÑAS DE 3 AÑOS DE EDAD, 

PARA EL DESARROLLO DE ACCIONES COORDINADAS. GUÍA DIDÁCTICA DIRIGIDA A LOS DOCENTES 

DEL CENTRO INFANTIL DEL BUEN VIVIR COCHAPAMBA EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO 

PERÍODO ACADÉMICO 2017. 

ACTIVIDAD N° 13.  

 

Nombre:  Tiro al blanco con velcro.  

Recursos:   

 Papelote con el dibujo de la nariz de un payaso.  

 Pelotas pequeñas.  

 Cesto.  

 Velcro para pegar en la nariz del  payaso y en las 

pelotas.  

Desarrollo: Esta actividad necesitamos realizarla es un 

espacio amplio, primero colocamos el papelote en una 

pared  y luego colocamos el cesto de pelotas a unos 2 metros 

de la pared para que los niños y las niñas procedan a 

lanza r las pelotas y lleguen a pegarlas en la nariz del 

payazo.  

Fuente: https://www.google.com.ec/search?biw=1366&bih=662&tbm=isch&sa=1&q

=cara+de+payaso&oq=cara+de+payaso&gs_l=psy -  
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FORTALECER LA COORDINACIÓN VISOMOTRIZ OJO-MANO EN NIÑOS Y NIÑAS DE 3 AÑOS DE EDAD, 

PARA EL DESARROLLO DE ACCIONES COORDINADAS. GUÍA DIDÁCTICA DIRIGIDA A LOS DOCENTES 

DEL CENTRO INFANTIL DEL BUEN VIVIR COCHAPAMBA EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO 

PERÍODO ACADÉMICO 2017. 

ACTIVIDAD N° 14.  

 

Nombre:  carrera de ula ulas.  

Recursos:   

 Ula ulas.  

Desarrollo: para esta actividad formamos dos grupos 

iguales de niños y niñas e indicamos que un niño se 

colocara al otro extremo de donde está su grupo, el niño se 

encontrara de pies mientras espera que sus compañeros 

lleguen y le coloquen los ula ulas.  

Fu ent e:https://www.google.com.ec/search?biw=1366&bih=662&tbm=isch&sa=1&q

=ni%C3%B1o+con+ula+ula&oq=ni%C3%B1o+con+ula& gs_l=psy -  

 

https://www.google.com.ec/search?biw=1366&bih=662&tbm=isch&sa=1&q=ni%C3%B1o+con+ula+ula&oq=ni%C3%B1o+con+ula&gs_l=psy-
https://www.google.com.ec/search?biw=1366&bih=662&tbm=isch&sa=1&q=ni%C3%B1o+con+ula+ula&oq=ni%C3%B1o+con+ula&gs_l=psy-
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FORTALECER LA COORDINACIÓN VISOMOTRIZ OJO-MANO EN NIÑOS Y NIÑAS DE 3 AÑOS DE EDAD, 

PARA EL DESARROLLO DE ACCIONES COORDINADAS. GUÍA DIDÁCTICA DIRIGIDA A LOS DOCENTES 

DEL CENTRO INFANTIL DEL BUEN VIVIR COCHAPAMBA EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO 

PERÍODO ACADÉMICO 2017. 

ACTIVIDAD N° 15.  

 

Nombre:  Globos reventados.  

Recursos:  

 Cordel largo.  

 Globos.  

 Palillos.  

 

Desarrollo: Amarramos  los globos en la lana  y la 

colgamos, una vez colgado le pedimos a los niños uno a 

uno que se acerque y salten para que puedan reventar los 

globos con los palillos.  

 

Fuente: https://www.google.com.ec/search?biw=1366&bih=662&tbm=isch&sa=1& q

=cordel+de+globos&oq=cordel+de+globos&gs_l=psy -  
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Fuente: https://www.google.com.ec/search?biw=1366&bih=613&tbm=isch&sa=1&q

=material+reciclable&oq=material+reciclable&gs_l=psy -  

 

Unidad 4 Actividades con material didáctico reciclado 
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CARTÓN.  

ACTIVIDAD N° 1.  

 

Nombre:  Torres de  cartón.  

Recursos:   

 Cajas pequeñas de leche, yogurt  o avenas.  

 

Desarrollo:  En esta actividad los niños armaran torres con 

los cartones de leche, las colocaran una encima de otra  en 

forma vertical hasta  realizar las torre más alta y una vez 

terminada irán quitando uno por uno cada cartón.  

 

Fuente: https://www.google.com.ec/sear ch?biw=1366&bih=662&tbm=isch&sa=1&q=cartones+

de+vita+leche&oq=cartones+de+vita+leche&gs_l=psy - : 
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ACTIVIDAD N° 2.  

 

Nombre:  Gusano de cartón  

Recursos:   

 Tubo de los rollos de papel higiénico, estos deben estar 

previamente coloreados.  

 2 tapas de cartón del tamaño de la circunferencia del 

tubo  

 Lana y temperas  

Desarrollo: Aquí cada niño debe  tener 4 tubos de cartón, 2 

tapas de cartón  y lana, después debe proceder a pasar 

cada  la lana por el centro de una de las tapas de cartón 

para luego pasar  los rollos uno por uno y al final  pasar la 

lana por el centro de la otra  tapa de cartón y hacer un 

nudo, después hacemos puntos con la tempera por todos los 

tubos.  

 

Fuente: https://www.google.com.ec/search?biw=1366&bih=662&tbm=isch&sa=1&q

=tubos+de+papel+higienico& oq=tubos+de+papel&gs_l=psy -  
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ACTIVIDAD N° 3.  

 

Nombre: Cubeta de colores.  

Recursos:   

 Cubeta de huevos.  

 Tapas plásticas de botellas.  

Desarrollo: para esta actividad las cubetas deben estar 

pintadas. Cada niño o niña debe tener una cubeta  y tapas 

plásticas para que cuando la maestra de la orden los niños 

y las niñas procedan a colocar las tapas dentro de las 

cubetas como  si estuvieran colocando huevos dentro de 

ellas, de la misma manera tendrán que sacar las tapitas 

que  colocaron dentro de la cubeta.  

 

 

Fuente: https://www.google.com.ec/search?biw=1366&bih=662&tbm=isch&sa=1&q

=cubeta+de+huevos+pintada&oq=cubeta+de+huevos+pintada&gs_l=psy -   

 



129 
 
 
 

 
 
FORTALECER LA COORDINACIÓN VISOMOTRIZ OJO-MANO EN NIÑOS Y NIÑAS DE 3 AÑOS DE EDAD, 

PARA EL DESARROLLO DE ACCIONES COORDINADAS. GUÍA DIDÁCTICA DIRIGIDA A LOS DOCENTES 

DEL CENTRO INFANTIL DEL BUEN VIVIR COCHAPAMBA EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO 

PERÍODO ACADÉMICO 2017. 

ACTIVIDAD N° 4.  

 

Nombre: Mi  ovejita.  

Recursos:   

 Papel higiénico.  

 Tubo de papel higiénico.  

 Goma.  

 Cabeza manos y patas dibujadas en cartulina.  

Desarrollo: Entregamos papel higiénico a los niños y les 

pedimos que trocen y hagan bolitas de papel, una vez que 

terminen les pedimos que peguen las bolitas de papel  en el 

tubo de papel higiénico, para que luego le peguen la 

cabeza  y las patitas.  

 

Fuente: https://www.google.com.ec/search?biw=1366&bih=662&tbm=isch&sa=1&q

=animales+hechos+en+reciclaje&oq=animales+hechos+&gs_l=psy -  
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ACTIVIDAD N° 5.  

 

Nombre: Sandia decorativa.  

Recursos:   

 Cartón cortado en forma de círculo.  

 Temperas:  verde y roja.  

 Lentejas u frejol.  

 Goma.  

Desarrollo: le entregamos al niño el  medio circulo de 

cartón  y le decimos que pinte con el dedo de color verde el 

borde y una vez que este seco que pinte de color rojo  la 

parte de adentro cuando  este todo seco le  decimos que 

pegue la lenteja  en  el centro del círculo, estas serán las  

pepas de la sandía.  

 

Fuente: https://www.google.com.ec/search?biw=1366&bih=662&tbm=isch&sa=1&q

=plato+de+sandia&oq=plato+de+sandia&gs_l=psy -  
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PLÁSTICOS.  

ACTIVIDAD N° 1.  

 

Nombre:  pollito hambriento.  

Recursos:   

 Pollito hecho con una botella plástica.  

 Granos de maíz  

Desarrollo: hacemos que los niños le den de comer al 

pollito, para esta actividad hacemos que los niños y las 

niñas metan uno a uno los granos de maíz  por la boca del 

pollito, una vez ya dentro todos los granos le pedimos al 

niño que los saque uno a uno.  

 

Fuente: https://www.google.com.ec/search?biw=1366&bih=662&tbm=isch&sa=1&q

=botella+plastica+pintada+de+amarillo&oq=botella+plastica+pintada+de+ . 
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ACTIVIDAD N° 2.  

 

Nombre : crea tus maracas.  

Recursos:   

 2 botellas plásticas pequeñas.  

 Granos, arroz o piedras pequeñas.  

Desarrollo: para esta actividad cada niño debe tener una 

botella y granos , a continuación hacemos que los niños 

coloque uno a uno los granos dentro de cada botella para 

luego proceder a cerrarla  y  finalmente hacemos que 

utilicen sus maracas y que realicen movimientos rápidos y 

lentos con ellas.  

 

Fuente: https://www.google.com.ec/search?biw=1366&bih=662&tbm=isch&sa=1&q

=maracas+de+botella&oq=maracas+de+botella &gs_l=psy -  
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ACTIVIDAD N° 3.  

 

Nombre : Crea  tu gusano con vasos plásticos.  

Recursos:   

 Vasos pequeños de plástico.  

 Saca pipas.  

Desarrollo: Cada vasito plástico debe tener hecho un 

orificio en el centro del fondo del vaso para que por ese 

hueco los niños y las niñas puedan pasar el saca pipas, una 

vez que terminaron de poner los vasos podemos decorar 

nuestro gusano. Los vasos deben ir en la misma dirección y 

no muy pegados.  

 

Fuente: https://www.google.com.ec/search?biw=1366&bih=662&tbm=isch&sa=1& q

=animales+hechos+en+reciclaje&oq=animales+hechos+&gs_l=psy -  
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ACTIVIDAD N° 4.  

 

Nombre : Plato  decorativo.  

Recursos:   

 Plato desechable.  

 Círculos pequeños de papel brillante u otras figuras.  

 Goma.  

Desarrollo: Entregamos a cada  niño o niña un plato 

plástico y unos círculos pequeños hechos de papel brillante e 

indicamos a los niños que  decoren los platos con los 

círculos que se les entrego  

 

Fuente: https://www.google.com.ec/search?biw=1366&bih=662&tbm=isch&sa=1&q

=animales+hechos+en+reciclaje&oq=animales+hechos+ &gs_l=psy -  
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ACTIVIDAD N° 5.  

 

Nombre: Pez de colores.  

Recursos:   

 Plato de plástico.  

 Círculos de papel brillante de colores.  

 Goma o temperas.  

Desarrollo: En esta actividad en niño  debe pegar los 

círculos en el cuerpo del pez o también en vez de pegar los 

círculos puede hacerlos con tempera utilizando sus dedos.  

 

Fuente: https://www.google.com.ec/search?q=animales+hechos+en+reciclaje&tbm

=isch&tbs=rimg:CZ4_1HKMsRs4rIjjDgD352CSnP  
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ACTIVIDAD N° 6.  

 

Nombre : Sapito   

Recursos:   

 Plato plástico.  

 Dos círculos medianos s y 2 círculos pequeños negros.  

 Témpera verde y amarilla.  

Desarrollo: Entregamos un plato a cada niño para que lo 

pinte de color verde y una vez seco le decimos que le dibuje  

puntos blancos x todo el plato, estas serán las manchas y 

finalmente l e pegamos los círculos que serán los ojos.  

Fuente: https://www.google.com.ec/search?biw=1366&bih=662&tbm=isch&sa=1&q

=sapo+de+carton&oq=sapo+de+carton&gs_l=psy -  
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Capítulo VI 

Aspectos Administrativos 

 

6.01. Recursos 

 

 Recursos humanos: 

 Directora del Centro Infantil del Buen Vivir “Cochapamba” 

 Docentes del Centro Infantil del Buen Vivir “Cochapamba” 

 Niños y niñas del Centro Infantil del Buen Vivir “Cochapamba” 

Recursos materiales: 

 Encuestas. 

 Impresiones. 

 Libros. 

 Internet. 

 Impresora. 

 Infocus. 

 Guía didáctica. 

 Material de manualidades 

 Recursos técnicos y tecnológicos: 
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 Computadora 

 Proyector 

 Video cámara 

 Celular 

 Fash memory 

 CD 

Recursos financieros: 

 Auto financiamiento 

 

6.02Presupuesto 

Tabla 16  Presupuesto 

1.Recursos Humanos Técnicos  Costo por unidad  Subtotal  US $ 

1.1. Estudiante del ITSCO efectúa el presente 

proyecto  

Por ser la principal 

beneficiaria del 

Proyecto no recibe 

remuneración. 

No aplica 

1.2. Tutor del ITSCO asesor técnico en la 

elaboración del Proyecto  

Varias consultas ,la 

cancelación está 

incluida en el pago 

final del ITSCO. 

No aplica 

1.3. Diagramador consultado para la Preparación 

de la Guía. 

2 consultas 10$ c/u 20 $ 

1.4. Autoridades y docentes Costo incluido en el 

pago final del ITSCO 

 

No aplica 

2.Recursos Humanos No Técnicos  Costo por unidad  Subtotal  US $ 

2.1. Auxiliar Técnico para el desarrollo de la 

Encuesta  y para desarrollo del Taller 

2 consultas  10$ c/u 20 $ 

3.Recursos Humanos Relacionados con el CDI Costo por unidad  Subtotal  US $ 

3.1. Autoridades del CDI No se considera un 

pago para ellos. 

0,00 

3.2. Docentes del CDI No se considera un 

pago para ellos. 

0,00 

3.3. Niños y niñas del CDI No se considera un 0,00 
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pago para ellos. 

3.4. Padres y madres de familia de los niños 

y niñas 

No se considera un 

pago para ellos. 

0,00 

 

4.Recursos Bibliográficos  Costo por unidad  Subtotal  US $ 

4.1. Biblioteca del ITSCO y Universidad 

Central de Ecuador,Católica y UTE.  

Libre acceso no hay 

costo 

0.00 

4.2. Recursos bibliográficos de Scholar 

Google y  otros buscadores. 

60 horas de uso de 

internet 

30$ 

4.3. Enciclopedias, manuales y guías 

relacionadas con la temática 

Adquisición de algunos 

de ellos  

80$ 

5.Recursos Materiales   Costo por unidad  Subtotal  US $ 

5.1. Materiales de oficina: lápices, 

bolígrafos, flash memory, cds. 

Entre todo ellos 30$ 

5.2. Materiales para Taller en el CDI: 

Pancartas, trípticos, pizarrón, 

marcadores, infocus. 

Entre todos ellos  40$ 

5.3. Materiales para la ejecución de 

actividades plásticas: tijeras, marcadores 

,hilo, lana, punzones , agujas, vasos y 

platos plásticos temperas, jabon, 

colorante. 

 

Algunos materiales 

fueron prestados por la 

directora del plantel 

para la socialización de 

la Guía. 

 

 

 

 

20$ 

5.4. Material Casero para la ejecución de 

actividades plásticas: fideos, harina, 

granos (arroz, frejol, lenteja), botones, 

moldes de figuras. 

 

No tienen costo son 

traídos de la casa  

 

0,00 

5.5. Material Reciclado para la ejecución de 

actividades plásticas: Botellas, rollos de 

papel higiénico, cartón. 

No tienen costo son 

traídos de la casa 

0,00 

 

6.Recursos Equipos  

 

Costo por unidad  

 

Subtotal  US $ 

6.1. Equipos de Oficina: computadora , 

impresora. 

Sin costo por 

adquisición anterior 

0,00 

6.2. Equipos de trabajo de Campo: cámara 

fotográfica, videograbadora, laptop, 

pizarrón. 

Sin costo por 

adquisición anterior 

0,00 

7.Recursos  de Logística en General Costo por unidad  Subtotal  US $ 

7.1. Transporte público para desplazarse 

hacia y desde José Maria Raygada y 

primera transversal Oe11- 46. 

 3 viajes 20$ 

7.2. Alimentación: Para la investigadora y 

auxiliares durante las jornadas de trabajo 

del CDI o para la ejecución de 

 Días asistencia de los 

8 docentes a las 

diversas actividades. 

30$ 
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(encuestas, capacitaciones y 

socialización). 

7.3 Fotocopias y reproducción del material 

bibliográfico. 

Varios 100$ 

 Total Global del Proyecto  390$ 

Fuente: Recuperado de tabla de Presupuesto 

Elaborado por: Mercedes López 
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6.03. Cronograma 

Tabla 17  Cronograma 

                 FECHA 

 

 

ACTIVIDADES 

ABRIL MAYO JUNIO JULIO AGOSTO 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

Aprobación del 

proyecto 

 x                   

Diseño del proyecto   x                  

Planificación del 

proyecto 

   x                 

CAPÍTULO I: 

ANTECEDENTES 

      X              

Contexto       X              

Justificación        x             

Definición del 

problema central 

(matriz t) 

        x            

CAPÍTULO II: 

ANÁLISIS DE 

INVOLUCRADOS 

         x           

Mapeo de involucrados          x           

Matriz de análisis de 

involucrados 

         x           

CAPÍTULO III: 

PROBLEMAS Y 

OBJETIVOS 

          x          

Árbol de problemas            x         

Árbol de objetivos            x         

CAPÍTULO IV: 

ANÁLISIS DE 

ALTERNATIVAS 

             x       
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Matriz de análisis de 

alternativas 

             x       

Matriz de análisis de 

impacto de objetivos 

             x       

Diagrama de 

estrategias 

             x       

Matriz de marco lógico              x       

CAPÍTULO V: 

PROPUESTA  

              x      

Antecedentes               x      

Descripción                 x    

Formulación del 

proceso de aplicación 

de la propuesta 

                 x   

CAPÍTULO VI: 

ASPECTOS 

ADMINISTRATIVO

S 

                 x   

Recursos                  x   

Presupuestos                  x   

Cronograma                  x   

CAPÍTULO VII:                   x  

Conclusiones                   x  

Recomendaciones                   x  

Ejecución del proyecto                    x 

Evaluación del 

Proyecto 

                   x 

Fuente: Recuperado de tabla de Cronograma 

Elaborado por: Mercedes López 
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Capítulo VII 

Conclusiones y Recomendaciones 

 

7.01. Conclusiones 

 

 Después de la socialización del proyecto se puede evidenciar que  los 

docentes aplican estrategias, métodos y técnicas adecuadas para trabajar las 

actividades de coordinación viso motriz en los niños y niñas de 3 años de 

edad  

 Los docentes al realizar sus planificaciones utilizan las actividades 

propuestas en la guía didáctica. 

 Los docentes utilizan material  reciclable en las actividades a realizar dentro 

y fuera del aula de clases. 

 Los docentes toman conciencia de que los principales beneficiarios en este 

proceso de aprendizaje son los niños y las niñas. 

 

7.02. Recomendaciones 

 

 Contribuir con el desarrollo de la coordinación viso-motriz (ojo-mano), con 

la práctica de varias actividades para estimular en los niños y niñas la 

precisión  y coordinación de movimientos. 
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 Los docentes al realizar sus planificaciones diarias deben tomar en cuenta 

que las actividades para los niños y las niñas deben ser un juego, que en el 

fondo los conlleve a que adquieran un aprendizaje significativo. 

 Las docentes deben poner énfasis en la aplicación de actividades para la 

coordinación en la que los niños presenten mayor dificultad, para así reforzar 

el desarrollo de la coordinación viso-motriz 

 Utilizar material reciclable y de fácil acceso  en las actividades a realizar 

dentro de las salas de clase en toda la institución educativa para así fomentar 

el cuidado del medio ambiente. 
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Anexo N. 1 ENCUESTA DIRIGIDA A DOCENTES PERÍODO ACADÉMICO 

2017-2017 

ENCUESTA 

Encuesta dirigida a los docentes del Centro Infantil del Buen Vivir “Cochapamba” 

Objetivo: Fortalecer la coordinación viso motriz de niños y niñas de 3 años de edad, 

para la realización de acciones coordinadas. 

Instructivo: por favor responda con sinceridad y veracidad.  

 Lea detenidamente las preguntas y marque con una X en la alternativa que Usted, 

crea conveniente, SI; NO. 

N° PREGUNTA SI NO  

1 ¿Conoce usted sobre la coordinación viso-motriz?   

2 ¿Considera importante desarrollar la coordinación viso-motriz en 

los niños y las niñas? 
  

3 ¿Conoce usted actividades que puede realizar con los niños y las 

niñas para desarrollar la coordinación viso- motriz? 
  

4 ¿Conoce usted los beneficios  que brinda tener una correcta 

coordinación viso motriz? 
  

5 ¿Cree usted que es importante que los niños y las niñas de 3 años 

realicen  acciones coordinadas? 
  

6 ¿Conoce las destrezas que están dentro del currículo de nivel 

inicial para desarrollar la coordinación viso motriz? 
  

7 ¿Para promover el desarrollo de la coordinación viso motriz es 

necesario que los niños y las  niñas hayan adquirido una madurez 

biológica acorde a su edad? 

  

8 ¿Su institución utiliza algún método o técnica que aporte en el 

desarrollo de la coordinación viso motriz en los niños y las niñas? 
  

9  ¿Considera pertinente que los padres de familia ayuden en el 

desarrollo viso motriz de los niños y niñas? 
  

10 ¿Participaría en un taller que trata sobre la coordinación viso- 

motriz? 
  

¡MUCHAS GRACIAS POR SU COLABORACIÓN! 
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ANEXO N. 2 Fotografías taller de socialización. 
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ANEXO N. 3 Fotografías taller de socialización 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 



150 
 
 
 

 
 
FORTALECER LA COORDINACIÓN VISOMOTRIZ OJO-MANO EN NIÑOS Y NIÑAS DE 3 AÑOS DE EDAD, 

PARA EL DESARROLLO DE ACCIONES COORDINADAS. GUÍA DIDÁCTICA DIRIGIDA A LOS DOCENTES 

DEL CENTRO INFANTIL DEL BUEN VIVIR COCHAPAMBA EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO 

PERÍODO ACADÉMICO 2017. 

Certificado de aplicabilidad 
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