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RESUMEN EJECUTIVO

El presente proyecto de titulacion (I+D+l) Investigacion Desarrollo e
Innovacion, tienen como proposito fortalecer la motricidad gruesa para mejorar el
desarrollo de movimientos coordinados en los nifios y nifas.

El cual se orienta a la aplicacion de destrezas del &mbito de expresion
corporal y motricidad de nifios de 4 afios de edad que se encuentra en el Curriculo de
Educacion Inicial vigente, es decir, que la expresién corporal y motricidad es
fundamental para el desarrollo de habilidades desde los primeros afios de vida y va
de la mano con la motricidad fina conjuntamente esto incluye el desarrollo integral
para un aprendizaje significativo.

Siendo asi que se ha elaborado un video instructivo de actividades acuéticas
el cual consiste de varios ejercicios que son importantes y pueden aplicar los padres
de familia con sus hijos o personas interesadas en conocer cual es el beneficio que
conlleva el &rea motora de los infantes en el aprendizaje de los mismos.

Para realizar la fundamentacion del tema se ha obtenido informacion de
investigaciones bibliograficas de autores, revistas indexadas, entre otros. y la
aplicacion de dos métodos deductivos e inductivos que ayudan a conocer el tema en
general y la observacion de la misma.

Por consiguiente, este proyecto se lo ha realizado con el fin de apoyar a los
nifios del Centro Educativo a fortalecer el area motor grueso, ya que se ha
visualizado problemas béasicos como la marcha, equilibro, etc. Que afectan a su
desenvolvimiento motor y coordinaciéon y por lo tanto se aplicara lo mencionado

anteriormente para favorecer su motricidad.
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ABSTRACT

The present project of qualification (I + D + 1) Investigation Development
and Innovation, has like intention to fortify the gross motor skills to improve the
development of coordinated movements in the boys and girls.

Which is oriented to the application of skills of the field of corporal
expression and motor skills of children of 4 years of age that is in the current Initial
Education Curriculum, that is to say, that the corporal expression and motricity is
fundamental for the development of abilities from the first years of life and goes
hand in hand with fine motor skills, this includes integral development for
meaningful learning.

This being so, an educational video of aquatic activities has been elaborated
which consists of several exercises that are important and can be applied by parents
with their children or people interested in knowing what is the benefit that involves
the motor area of infants in the learning of them.

To carry out the foundation of the topic, information on bibliographic
researches of authors, indexed journals, among others, has been obtained. and the
application of two deductive and inductive methods that help to know the subject in
general and the observation of it.

Therefore, this project has been carried out in order to support the children of
the Educational Center to strengthen the gross motor area, since it has seen basic
problems such as walking, balance, etc. That affect their motor development and
coordination and therefore the aforementioned will be applied to promote their motor

skills.
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INTRODUCCION

El presente proyecto de titulacion, se basa en el desarrollo de movimientos
coordinados en nifios y nifias de 4 afos, se pretende desarrollar la motricidad gruesa
y fortalecer en los infantes los muasculos gruesos del cuerpo. El interés del proyecto
es que los padres de familia visualicen el video instructivo de actividades acuaticas,
considerando que sera una guia para aplicar estas actividades como método de ayuda
fortalecer la motricidad gruesa.

El proyecto es de método I+D+l que significa investigacion, desarrollo e
innovacion y consta de los siguientes capitulos:

El primer capitulo consta de los antecedentes de la investigacion, puesto que
las investigaciones que se realizaron constan de conocimientos veridicos sobre el
tema propuesto.

El segundo capitulo, se refiere al mapeo de involucrados los cuales constan
los entes que estan inmersos en la investigacion aplicando leyes, reglamentos y
mandatos.

El tercer capitulo consiste en los problemas y objetivos, de acuerdo a las
investigaciones de la Institucion Educativa, llegando asi a cumplir con los objetivos
propuestos.

El cuarto capitulo es el anélisis de alternativas que ayudan a la recopilacion

de recursos de la investigacion.
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El quinto capitulo se menciona la propuesta en la que se basa el proyecto de
titulacion, para lo cual seré de beneficio para los nifios, nifias y padres de familia del
centro infantil.

El sexto capitulo son aspectos administrativos los cuales nos dan a conocer
los gastos n los cuales se ha invertido el proyecto de titulacion.

El séptimo capitulo son las conclusiones y recomendaciones que nos permite

dar un énfasis en todo lo que se ha propuesto en el trabajo de titulacion
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CAPITULO |

Antecedentes

1.01 Contexto

La motricidad gruesa se entiende como cambios de posicion en el cuerpo,
como movimientos globales y la capacidad de mantener el equilibrio, para lo cual es
importante tener el control de la cabeza, gatear, mantenerse de pie, caminar y saltar,
esto nos ayuda al desarrollo motor desde los primeros afios de vida.

El area motora tiene dos leyes psicofisioldgicas fundamentales que son:
céfalo cauda a partir de la cabeza hacia los pies) y proximo distal (a partir del eje
central del cuerpo hacia las extremidades). (En eso, 2016). Esto conlleva a la
evolucion al desarrollo de la motricidad gruesa y posteriormente la motricidad fina.

Tambien el neutro aprendizaje influye en el desarrollo motor, por lo cual
existe dificultades atencionales y de aprendizaje. Por ejemplo, es la importancia del
gateo, mediante los nifios y las nifias desarrollan habilidades visu espaciales, de

lateralidad y el patron cruzado.
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En varias investigaciones afirman que el area motriz gruesa tiene relacion
con los movimientos y habilidades para desarrollar tareas cognitivas tales como la
matematica, la ciencia y la lecto — escritura.

La motricidad gruesa en el aspecto social establece una interaccion en la que
participa méas de una persona, por ejemplo, en los juegos y deportes colectivos,
donde los resultados son enriquecedores, ademas se relaciona con una vida saludable
como la higiene, la alimentacion sana lo cual permite obtener un bienestar fisico,
mental y social.

La recreacién en la formacion del area motriz gruesa influye en el desarrollo
fisico. De esta manera se establecen alternativas de actividades recreativas como: el
equilibrio en un solo pie entre compafieros de clase, por lo cual aportan al
desenvolvimiento de los nifios y las nifias.

Los nifios de tres afios de edad pueden moverse en el agua con ayuda y a
partir de los cuatro y cinco afios dominan los movimientos coordinados dindmicos
que favorecen al desarrollo y la relajacion.

1.01.01 Macro

En investigaciones realizadas como en Espafia se determina que las
actividades acuéticas facilitan al nifio a desarrollar habilidades y a vivir experiencias
lo cual le permite un desenvolvimiento facil de su cuerpo.

Segun Castillo (2001), manifiesta que “el nifo que ha experimentado el
medio acuatico como algo satisfactorio desarrolla una actitud acudtica positiva y
aunque no aprenda técnicas especificas hasta mas adelante, su conducta en el agua

sera sustancialmente diferente de aquel que no la tiene”. Considerando este método
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como un medio necesario para fortalecer en el infante un adecuado desarrollo motriz
grueso, esto implica que las actividades favorecen a la coordinacion y movimientos
corporales.

Por otra parte en el ser humano no existe esta habilidad de la natacion ya que
se va aprendiendo con el transcurso del tiempo, a través de actividades acuéticas que
le permitan desenvolverse y explorar su cuerpo, es decir, que si hay un aprendizaje o
una adecuada estimulacion desde tempranas edades el nifio no tendra problemas de
desarrollar su motricidad gruesa. Siendo un factor de suma importancia para mejorar
el &rea motora.

1.01.02 Meso

La estimulacion con actividades acudticas facilita al desarrollo de
habilidades, coordinacién y equilibrio, por lo cual se considera necesario realizar
dichas actividades para un buen aprendizaje y fortalecimiento del area motor gruesa,
en estudios realizados se determina que las actividades acuaticas en edades
tempranas ayudan a un mejor desarrollo cognitivo.

Segun investigaciones realizadas en un proyecto de grado “La estimulacién
acuatica en el desarrollo motriz de los nifios y nifias de 3 afios de edad, guia
instructiva dirigida a los padres y madres de familia de unidad educativa particular
arco iris occidental del distrito metropolitano de quito” (Sandoval, M,2015).
Menciona que en el Ecuador en la ciudad de Manta existe un programa de
estimulacion para nifios de 0 a 6 afios de edad el cual tiene como proposito favorecer

el desarrollo motriz y social lo cual le permite al nifio potenciar sus habilidades.
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La estimulacion temprana se debe aplicar desde los primeros meses de vida
del nifio siendo crucial en el desarrollo, ya que va fortaleciendo en el proceso de
crecimiento del nifio, siendo asi que es responsabilidad de la comunidad educativa
conocer varias estrategias y métodos que facilite el aprendizaje
1.01.03 Micro

En la ciudad de Quito la mayoria de los centros infantiles particulares
ofrecen actividades acuéticas como propuesta en su malla curricular y es de suma
importancia que la natacion sea implementada para desarrollar un aprendizaje
integral en los nifios y las nifias, tanto para potenciar el desarrollo motriz, social y
cognitivo.

Por lo antes mencionado en el centro infantil mis primeros amigos se
desean fortalecer la motricidad gruesa en los infantes, a través de una guia de
actividades acudticas ya que se ha observado desconocimiento de los padres de
familia y de los docentes acerca de los beneficios que tienen las actividades acuaticas
para la motricidad.

A traves del video instructivo de actividades acuéticas se imparte nuevas
técnicas ladicas que facilitan el desarrollo motriz grueso de los infantes vy asi
familiarizar a los padres sobre la importancia que tiene fortalecer el area motora
desde los primeros afios de vida y se recomienda una estimulacion temprana

apropiada, potenciando las habilidades y destrezas que poseen .
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1.02. Justificacion

“La motricidad gruesa es nuestra capacidad para mover los musculos del
cuerpo de forma coordinada y mantener el equilibrio, ademas de la agilidad, fuerza 'y
velocidad necesaria en cada caso. Hace referencia a los movimientos amplios que
engloban varios grupos musculares como el control de cabeza, la sedestacion, girar
sobre si mismo, gatear, mantenerse de pie, caminar, saltar, etc.”.(Eneso, 2016). Se
considera que los seres humanos poseemos la habilidad de realizar movimientos que
permiten al cuerpo coordinacién, estabilidad y equilibro al momento de realizar

cualquier actividad.

“La evolucion del &rea  motorasigue dos leyes  psicofisiologicas
fundamentales: Céfalo-caudal (desde la cabeza hacia los pies) y proximo-
distal (desde el eje central del cuerpo hacia las extremidades). Esto supone que las
bases principales del desarrollo motor se asentaran sobre la motricidad gruesa v,
posteriormente, podran evolucionar hacia el desarrollo de la motricidad fina “.
(Eneso, 2016). Esto quiere decir que nuestro cuerpo tiene conexiones con las
diferentes partes que se van desarrollando de manera paulatina para llegar a los

movimientos precisos.

Segun. (Jimeénez, Juan, 1982), “la motricidad gruesa es definida como el
conjunto de funciones nerviosas y musculares que permiten la movilidad y
coordinacion de los miembros, el movimiento y la locomocién. Los movimientos se

efectlan gracias a la contraccion y relajacion de diversos grupos de musculos. Para
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ello los movimientos que realiza el cuerpo se puede ir modificando segin como fue
estimulado, es decir, por medio de actividades que faciliten el movimiento y
coordinacién”. Esto significa que una persona debe ser estimulada desde los
primeros afos de vida, lo cual le permite realizar movimientos musculares gruesos y

finos para llegar a una funcioén de movimientos adecuados.

Para Garza Fernandez, Franco. 1978 define “la motricidad gruesa o global se
refiere al control de los movimientos musculares generales del cuerpo o también
Ilamados en masa, éstas llevan al nifio desde la dependencia absoluta a desplazarse
solos. (Control de cabeza, Sentarse, Girar sobre si mismo, Gatear, Mantenerse de pie,
Caminar, Saltar, Lanzar una pelota”. Por esta razon estimular el area cognitiva que
favorece el aprendizaje tomando en encueta que es transcendental para su vida y no

exista complicaciones en su desarrollo.

“La coordinacion motriz es uno de los elementos -cualitativos del
movimiento, que va a depender del grado de desarrollo del Sistema Nervioso
Central, el potencial genético de los alumnos para controlar el movimiento y los
estimulos, y como no, de las experiencias y aprendizajes motores que hayan
adquirido en las etapas anteriores”. (Rivera, 2009). Se da a conocer que al realizar
movimientos gruesos en nuestro cuerpo permite una concepcion con el sistema
nervioso ya que es el encargado de recibir informacion desde la cabeza hacia los
pies, esto conlleva también a la movilidad y coordinacion de los musculos finos que

permite un movimiento preciso.
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Castillo (2001), “el nifio que ha experimentado el medio acuético como algo
satisfactorio desarrolla una actitud acudtica positiva y aunque no aprenda técnicas
especificas hasta més adelante, su conducta en el agua sera sustancialmente diferente
de aquel que no la tiene”. Esto hace referencia a que el medio acuético es una
herramienta que permite al nifio a desarrollar habilidades de manera que observen
como realizar movimientos coordinados y que fortalezcan sus musculos realizando
actividades acuéticas le permite coordinacién y equilibrio para tener un dptimo

desarrollo lo cual se adquiere paulatinamente.

Para (Romero, 2011) “A medida que aumenta la capacidad intelectual de los
alumnos y su maduracion motriz, se sigue un camino mas cercano a la normalidad,
asi la maduracion motriz va perdiendo progresivamente peso, para convertirse en una
ayuda y complemento de las otras areas, favoreciendo la adquisicién de destrezas
imprescindibles para los demas aprendizajes.” Esto hace referencia que una persona
posee la capacidad de desempefiarse en el aspecto educativo positivamente, de
manera que le permite desarrollar el area cognitiva ya que ayude a fortalecer sus

habilidades.

La teoria de Piaget afirma que la capacidad de conocimiento en la motricidad
gruesa permite al nifio a explorar su cuerpo, por lo tanto desarrollara el area motriz

de manera que sea Optima en su aprendizaje.

Por todo lo mencionado anteriormente la propuesta de fortalecer la

motricidad gruesa para el desarrollo de movimientos coordinados en nifios y nifias de
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4 afos de edad en el centro infantil mis primeros amigos favorecerd y potenciara
varios aspectos como la destreza de realizar ejercicios de equilibrio estatico y
dinamico, controlando los movimientos de las partes gruesas del cuerpo y
estructurando motricidad facial y gestual con el objetivo de obtener precision y
equilibro no solo en esta etapa si no a lo largo de la vida, por tal razén es importante

realizar este proyecto para apoyo de la comunidad educativa.

1.03. Definicién del problema central (Matriz T)

Situacion Actual: Nifios y nifias con dificultad de movimientos coordinados

para desarrollar la motricidad gruesa.

Situacion Empeorada. Nifios y nifias con falencias en el desarrollo motriz

grueso.

Situacion Mejorada: Nifios y nifias con un desarrollo motrices adecuados.

Fuerzas Impulsadoras.

= gocializacion de un video instructivo de actividades acuaticas de motricidad
gruesa.

= Capacitacion acerca de la importancia de las actividades acuaticas.

= Taller dirigido a los padres de familia para un adecuado conocimiento de

actividades acuaticas.
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Fuerzas Bloqueadoras.

» Inadecuado uso del video instructivo por parte de los padres de familia.
= Desconocimiento y desinterés por parte de los padres de familia para conocer
la importancia de las actividades acuaticas.

= |nasistencia de los padres de familia al taller de actividades acuaticas.

Las fuerzas impulsadoras son:

Primero. — socializacion de video instructivo de actividades acuéticas de
motricidad gruesa esto representa con una intensidad real (1) que equivale a un valor
bajo, lo que nos dice que nunca se ha presentado un video sobre las actividades
acuaticas de motricidad gruesa y se desea un potencial de cambio (4) que equivale a
un valor medio alto, donde se indique el video informativo de actividades acuaticas.

Segundo. Capacitacion acerca de la importancia de las actividades acuaticas
con una intensidad real (1) que equivale a un valor bajo, lo que nos dice que no se
realizan charlas acerca de esta tematica ya que no hay en el centro infantil y se desea
un potencial de cambio (4) que equivale a un valor medio alto, donde se desarrolla
actividades acuaticas.

Tercero. — Taller dirigido a los padres de familia para un adecuado
conocimiento de actividades acuaticas con una intensidad real (1) que equivale a un
valor bajo, lo que quiere decir que no se realiza charlas en el centro infantil y se
desea un potencial de cambio (4) que equivale a un valor medio alto, donde se

indique que las charlas a docentes se realizaran con mayor frecuencia.
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Cuarto.- Charla acerca del uso adecuado del video instructivo de actividades
acuaticas para los padres de familia con una intensidad real (1) que equivale a un
valor bajo, lo que quiere decir que no se realiza actividades ludicas para docentes en
el centro infantil y se desea un potencial de cambio (4) que equivale a un valor
medio alto, donde se indique que las actividades ludicas favorecen al desarrollo del

nifio con mayor frecuencia.

Fuerzas bloqueadoras. —

Primero. — Inadecuado uso del video instructivo por parte de los padres de
familia. Valorada con una intensidad real (4) que equivale a un valor medio alto, ya
que los/as padres de familia no utilizan correctamente la informacion que se da en
el video instructivo, se requiere llegar a un potencial de cambio (1) que equivale a un
valor bajo, puesto que se debe utilizar de una manera correcta la informacion del
video que nos indica conocimientos innovadores.

Segundo. - Desconocimiento por parte de los padres de familia para conocer
la importancia de las actividades acuaticas valorada con una intensidad real (4) que
equivale a un valor medio alto, ya que los padres de familia desconocen el tema a
tratar, se requiere llegar a un potencial de cambio (1) que equivale a un valor bajo,
puesto que se necesita que los padres de familia sepan de la tematica para poder
poner en practica.

Tercero. — Inasistencia de los padres de familia al taller de actividades
acudticas con una intensidad real (4) que equivale a un valor medio alto, ya que los

padres de familia no asisten secuencialmente al taller, se requiere llegar a un
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potencial de cambio (1) que equivale a un valor bajo, puesto que se necesita que los
padres asistan al taller para realizar adecuadamente las actividades.

Cuarto. - Charla acerca del uso adecuado del video instructivo de actividades
acuaticas para los padres de familia con una intensidad real (4) que equivale a un
valor medio alto, ya que los/as padres de familia no utilizan correctamente la
informacion, se requiere llegar a un potencial de cambio (1) que equivale a un valor
bajo, puesto que se debe utilizar de una manera correcta la informacion de las

actividades acuaticas para obtener nuevos conocimientos.
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Tabla 1: Matriz T

Situacién Empeorada

Nifios y nifias con falencias en el
desarrollo motriz grueso

FUERZAS

IMPULSADORAS

1=Bajo

Socializacion de video
instructivo de actividades
acuaticas de motricidad
gruesa.

Capacitacién acerca de la
importancia de las
actividades acuaticas.

Taller dirigido a los padres
de familia para un
adecuado conocimiento de
actividades acuaticas.

Charla acerca del uso
adecuado del video
instructivo de actividades
acuaticas para los padres
de familia

2= Medio Bajo

Fuente: Matriz T
Elaborado por: Alexandra Alvaro

Situacion Actual
Nifios y nifias con
dificultad en el
desarrollo de la
motricidad gruesa para
realizar movimientos
coordinados

| PC | PC
1 4 1 4

3=Medio

4=Medio Alto

Situacién Mejorada
Nifios y nifias con un desarrollo
motrices adecuados.

FUERZAS
BLOQUEADORAS

= |nadecuado uso del video
instructivo por parte de los

padres de familia.

Desinterés por
parte de los padres de
familia para conocer la
importancia de las
actividades acuaticas.

= |nasistencia de los padres

de familia al taller de
actividades acuaticas.

= Falta de colaboracion de

padres de familia

5= Alto
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Andlisis de involucrados

2.01 mapeo de involucrados
En el desarrollo del presente proyecto se tomd encueta los siguientes
involucrados:

El Ministerio de educacién es la principal entidad que vela por el bienestar
de la educacidn nacional, es quien oferta una ensefianza de calidad poniendo a cargo
a docentes y actores de la Educacion Inicial. Por lo que esta institucion es la
encargada de que se cumpla los pardmetros que establece el curriculo de educacion y
que le permite desarrollar las destrezas del &ambito de motricidad establecidas en el
curriculo de Educacion Inicial (2014)

El “centro infantil mis primeros amigos” es la institucion educativa
directamente involucrado, ya que es donde se llevara a cabo el presente proyecto, en
beneficio de los nifios y nifias de 4 afos de edad, ya que aplicaremos actividades
acuaticas que permitan la coordinacion de los movimientos, por ende, fortalecer el
area motriz que se obtendra como resultado beneficios para los nifios y las nifias.

Las autoridades son actores fundamentales que permitiran llevar a cabo
el proyecto en las instalaciones, ellos seran parte en la aplicacién de la propuesta, ya

gue son quienes buscan mejorar la institucion con el fin de velar su desarrollo
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integral y pedagogico en los nifios y nifias que forman parte de la institucion
educativa.

Los docentes son parte fundamental para aplicar esta propuesta ya que
deben tomar en cuenta que la estimulacién adecuada en los infantes favorece el
aprendizaje, por lo cual hay que tomar en cuenta que realizar una planificacion
adecuada favorece el aprendizaje, siendo asi que la educacidn es lo primordial en los
nifios y las nifas.

Los nifios y nifias, son los principales beneficiados en este proyecto, ya
que se pretende alcanzar en ellos el desarrollo integral que permita fortalecer sus
habilidades y capacidades.

Los padres de familia, ya que va dirigido hacia ellos, por lo que se dara a
conocer que actividades acudticas podran realizar para fortalecer la motricidad
gruesa en sus hijos y visualicen como se benéfica al desarrollar las habilidades y

capacidades que seran 6ptimas para el desarrollo.

El Instituto Tecnoldgico Superior Cordillera (ITSCO) es una institucion
de nivel superior que brinda una educacion en valores y por lo cual cumple con lo
que establece el SENECYT como autoridad superior para mejorar el nivel de
formacion educativa.

Las autoridades son los que velaran por beneficios de docentes y
estudiantes, por lo g cuales son parte de la institucion, por ende, deberan tomar en

cuenta lo que necesitan para mejorar en la educacion.
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Los docentes: son actores educativos que trabajan a nivel micro parar

que la ensefianza hacia los estudiantes sea de calidad y calidez, a través de métodos y
estrategias que faciliten el entendimiento de los alumnos en el entorno educativo.

Las estudiantes de la Carrera de Desarrollo del Talento Infantil: Son las

directamente involucradas pues se encargan de desarrollar proyectos innovadores

que beneficien a la educacion demostrando asi su profesionalismo ante la sociedad.

(Ver Figura 1)
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Ministerio de Nifios y nifias con
dificultad en el
desarrollo de la
motricidad gruesa
para realizar
movimientos
coordinados

educacion

(MINEDUC)

Carrera
Desarrollo del
Talento Infantil

4

Figura 1: Mapeo de Involucrados
Fuente: Mapeo de Involucrados
Elaborado por: Alexandra Alvaro
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2.02 Matriz de anélisis de involucrados

En la siguiente matriz de analisis de involucrados se toma en cuenta los
siguientes involucrados que participan en el desarrollo del proyecto.

El principal involucrado es el Ministerio de Educacion, ya que es quien
vela por una educacion de calidad de los infantes de tal manera que el interés
sobre el problema central es implementar guias de actividades acuaticas que ayuden
a fortalecer el area motora, los problemas percibidos es inexistencia de actividades
para el desarrollo de las destrezas, seguido de los recursos, mandatos y capacidades
en la Constitucién de la Republica 2008 en el art 26 manifiesta “que la educacion es
un derecho de las personas a lo largo de su vida y un deber ineludible e inexcusable
del Estado. Constituye un area prioritaria de la politica publica y de la inversién
estatal, garantia de la igualdad e inclusion social y condicion indispensable para el
buen vivir. Las personas, las familias y la sociedad tienen el derecho y la
responsabilidad de participar en el proceso educativo.” (La Constitucion de la
Republica del Ecuador, 2008), por ende, se debera cumplir con lo establecido ya que
todos los nifios y nifias tendran derecho a una educacion de calidad y calidez para el
desarrollo integral del infante.

La Constitucion de la Republica del Ecuador (2008) en el Cap. il
Derechos de las personas y Grupos de Atencion Prioritaria Seccion V art. 44 “Las
nifias, nifios y adolescentes tendran derecho a su desarrollo integral, entendido como
proceso de crecimiento, maduracion y despliegue de su intelecto y de sus
capacidades, potencialidades y aspiraciones, en un entorno familiar, escolar, social y

comunitario de afectividad y seguridad.” Este consiste en que el nifio va a satisfacer
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las necesidades que seran de aporte para su desarrollo integral y cognitivo ya que
esto permite llevar a cabo lo que establece el Curriculo de Educacion Inicial (2014),
por lo que se considera que es fundamental el desarrollo del nifio para mejorar sus
habilidades, ya que el interés sobre el proyecto es capacitar sobre la importancia que
tienen las actividades ludicas para el desarrollo motor y los conflictos potenciales e
el desinterés de las personas que conforman la comunidad educativa.

Como segundo involucrado tenemos a la Institucion Educativa que tiene
el interés sobre el problema central que es fortalecer en los nifios y nifias el
desarrollo motriz grueso basédndose en las actividades acudticas para mejorar el
movimiento coordinado. El problema percibido es el inadecuado desarrollo motriz
en nifios y nifias, de acuerdo a los recursos, mandatos y capacidades que les permitan
satisfacer sus necesidades, por medio del Curriculo de Educacion. Para sustentar esta
informacion tomamos a la LOEI (Ley Organica de Educacion Intercultural) capitulo
Il del curriculo nacional art 9. Obligatoriedad. “Que establece como método de
aplicabilidad todo lo relacionado con la aplicacién de las destrezas.” Por lo tanto las
docentes de las Instituciones Educativas deben aplicar el Curriculo y constatar que
se aplique lo establecido, por ende serd a través del ambito de expresion y
motricidad y destrezas las cuales favorecen el desarrollo motriz que establece el
(Curriculo de Educacion Inicial, 2014), objetivo 7, ya que nos da a conocer el
desarrolla de la motricidad que consiste en la “ejecucion de movimientos
coordinados y corporales.” Este medio nos permite conocer como se puede llevar a

cabo las actividades que se pretende ejecutar en los nifios.
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Cada institucion educativa tiene la responsabilidad de buscar ideas
innovadoras que permitan al nifio desarrollarse en el medio que se encuentre. Para
fortalecer las habilidades y destrezas, a traves del Curriculo de Educacion Inicial
(2014) tomando en cuenta las edades de cada nifio y por ende se aplicard las
destrezas apropiadas en el infante, el interés sobre el proyecto es integrar actividades
para la motricidad gruesa en los nifios y nifias, los conflictos potenciales es el
desconocimiento de la comunidad educativa sobre la estimulacion desde los

primeros afos de vida.

Como tercer involucrado tenemos a los padres de familia que forman parte
de la comunidad educativa por lo que el interés sobre el problema central es aplicar
las actividades acuéticas para el desarrollo del &mbito de la motricidad del Curriculo
de Educacién Inicial 201, los problemas percibidos son el desconocimiento de las
actividades para fortalecer la motricidad, ya que los recursos, mandatos y
capacidades tenemos el Codigo de la nifiez y adolescencia Art.39 Derechos y
deberes de los progenitores y demas responsables de los nifios, nifias y adolescentes
con relacion al derecho a la educacion. Tomando en cuenta el “literal 3 participar
activamente en el desarrollo de los posesos educativos”; y “literal 5 participar
activamente para mejorar la calidad de la educacion.”

Como cuarto involucrado tenemos el Instituto Tecnologico Superior
Cordillera como interés sobre el problema central es proporcionar una educacion en
valores para formar profesionales con ética y humanismo, los problemas percibidos

es el desinterés de los estudiantes para obtener conocimientos nuevos, los recursos
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mandatos y capacidades se encuentra el reglamento interno ITSCO Titulo V De los
Proyectos de Titulacion .- “Art. 125 el proyecto de titulacion en el ITSCO tiene 4
modalidades; literal b Investigacion desarrollo e Innovacion (I+D+l): Basados
exclusivamente en el enfoque de desarrolle procedimientos, metodologias,
soluciones técnicas, tecnoldgicas, creaciones artisticas y de disefio y/o innovadora a
los problemas pasados, actuales y futuros de la sociedad y sus organizaciones. En
este tipo de proyectos, prima en el enfoque del marco l6gico, para justificar la
incidencia y el alcance que tiene la solucion propuesta por el alumno donde se

incentiva la generacion de produccidn técnica aplicada y de calidad.
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Tabla 2: Matriz de analisis de involucrados

Actores Interés sobre  Problemas Recursos,
involucrados el problema percibidos mandatos y
central capacidades
Ministerio de  Implementar Inexistencia de Constitucion
Educacion guias de actividades para dela
actividades el desarrollo de Republica del
acuaticas que las destrezas. Ecuador
ayuden a (2008)Art.26
fortalecer el La
&rea motora. Constitucion
de la
Republica del
Ecuador
(2008) en el
Cap. 1l
Derechos de
las personas
y Grupos de
Atencion
Prioritaria
Seccion  V
Art. 44
Institucion Fortalecer en Inadecuado LOEI
Educativa los nifios y las capitulo 111
nifas el desarrollo motriz  del curriculo
desarrollo nacional art 9
motriz grueso en Nifios y nifias  Curriculo
basandose en Nacional art
las actividades 9.
acuaticas para Curriculo de
mejorar el Educacion
movimiento Inicial 2014
coordinado. (inicial 2;
objetivo 7)
Padres  de Aplicar las Desconocimiento  Codigo de la
familia actividades de las nifiez y
acuaticas para actividades para adolescencia
el desarrollo fortalecer la Art.39
del ambito de motricidad. Derechos vy
la motricidad deberes  de
del Curriculo los
de Educacion progenitores
Inicial 2014 con relacién
al derecho a
la educacion.
Literal 3y 5
Instituto Proporcionar Desinterés de los  Reglamento
Tecnolégico una educacién estudiantes para interno del
Superior en valores  obtener ITSCO
Cordillera para formar conocimientos Titulo V
profesionales nuevos. De los
con ética y proyectos de
humanismo. titulacion
Art. 125
literal b

Fuente: Matriz de andlisis de involucrados
Elaborado por: Alexandra Alvaro

Interés
sobre el
proyecto
Capacitar
sobre la
importancia
que tienen
las
actividades
ludicas para
el desarrollo
motor

Integrar
actividades
para la
motricidad
gruesa en
los nifios y
nifias

Brindar
actividades
acuaticas
que ayuden
a favorecer
el desarrollo
de la
motricidad
gruesa  en
los nifios y
nifas.

Elaborar
proyectos
para aplicar
actividades
acuéticas en
los nifios y
nifias para
el desarrollo
motriz
grueso.

Conflictos
potenciales

Desinterés de las

personas que
conforman la
comunidad
educativa

Desconocimiento
de la comunidad
educativa sobre la
estimulacion
desde los
primeros afios de
vida.

Escases de
conocimiento

para mejorar el
desarrollo motriz.

Falta de tiempo
para realizar
proyecto de
titulacion por
parte de los
estudiantes.
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CAPITULO Il

Problemas y objetivos

3.01 Arbol de problemas

El diagrama de problemas tiene como finalidad detectar las causas y
defectos, por lo cual permite deducir la situacion actual del proyecto y lo que implica
cambiar el desarrollo motriz de los nifios y nifias del Centro Infantil “Mis Primeros
Amigos.”

El primer punto importante es el problema central nifio y nifio con
dificultad en el desarrollo de la motricidad gruesa para realizar movimientos
coordinados.

Por lo cual en el Centro Infantil “mis primeros amigos” no se han
realizado actividades acuaticas para mejorar el area motora.

Las causas son:
Primera causa: Desconocimiento de los padres de familia sobre la

importancia de fortalecer la motricidad gruesa en los nifios y nifias.

Segunda causa: Desinterés por conocer actividades acuaticas por parte de

los padres de familia.
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Tercera causa: Desinformacion de los padres sobre las actividades
acuaticas para desarrollar los movimientos coordinados en los nifios y nifias de 4
afos de edad.

Estas causas generan efectos y son las siguientes:

Primer efecto: Inadecuado desarrollo motriz grueso en los nifios y nifias.
Se debe aplicar actividades adecuadas que fortalezca el desarrollo de los nifios y
nifas.

Segundo efecto: Escaso desarrollo de la coordinacion de movimientos en
nifios y nifias

Tercer efecto: Inapropiada utilizacion de estrategias de aprendizaje para el

desarrollo de la motricidad gruesa en los infantes
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Figura 2: Arbol de problemas
Fuente: Encuesta
Elaborado por: Alexandra Alvaro
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3.02 Arbol de objetivos
Mediante el arbol de objetivos se establece los siguientes puntos a considerar:

El objetivo general es: Fomentar el desarrollo de la motricidad gruesa en
nifios y nifias para realizar movimientos coordinados mediante un video instructivo
de actividades acudticas, al realizar movimientos coordinados que facilite su
tonicidad.

El primer medio: es Brindar informacion adecuada hacia los padres de
familia para desarrollar las actividades acuaticas.

El segundo medio es Incrementar el interés de las actividades acuéticas por
parte de los padres de familia

Como tercer medio es: Fortalecer el conocimiento sobre la importancia de las
actividades acuaticas para el desarrollo de movimientos coordinados en los nifios y
nifias de 4 afos de edad.

Como fines tenemos los siguientes:

El primer fin es: Desarrollar adecuadamente actividades de motricidad gruesa
en los nifios y nifas.

El segundo fin es: Implementar estrategias de aprendizaje para el desarrollo
de la motricidad gruesa en los infantes.

Como tercer fin es: Potenciar el desarrollo de la coordinacion de movimientos en

nifios y nifias.

FORTALECER LA MOTRICIDAD GRUESA PARA EL DESARROLLO DE MOVIMIENTOS COORDINADOS EN
NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE EDAD, MEDIANTE LA ELABORACION DE VIDEOS INSTRUCTIVOS CON
ACTIVIDADES ACUATICAS DE MOTRICIDAD, DIRIGIDO A PADRES DE FAMILIA DEL CENTRO DE
DESARROLLO INFANTIL MIS PRIMEROS AMIGOS, UBICADO EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO,
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Potenciar el desarrollo de la coordinacion de
movimientos en nifios y nifias

Fines

Implementar  estrategias de
aprendizaje para el desarrollo
de la motricidad gruesa en los
infantes

Desarrollar adecuadamente
actividades de motricidad gruesa
en los nifios y nifias

Obieti Fomentar el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios y
Jetvo nifias para realizar movimientos coordinados mediante un
video instructivo de actividades acuaticas

Fortalecer el conocimiento sobre la importancia de las
Medios actividades acuéticas para el desarrollo de movimientos
coordinados en los nifios y nifias de 4 afios de edad.

Brindar informacion adecuada Incrementar el interés de las
hacia los padres de familia actividades acuaticas por parte de
para desarrollar las los padres de familia

actividades acuaticas

Figura 3: Arbol de objetivos
Fuente: Encuesta
Elaborado por: Alexandra Alvaro
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CAPITULO IV

Andlisis de alternativas

4.01 Matriz de Analisis de Alternativas

En la matriz de analisis de alternativas se investigara los objetivos y

propositos, a través de:

Impacto sobre el proposito. -a donde se pretende llegar con el
objetivo.

Factibilidad técnica. - Recursos que cuenta el Centro Infantil, como
medio la tecnologia.

Factibilidad financiera. -cuenta econdmicamente el centro infantil con
recursos.

Factibilidad social. — la interaccion que ocurre el centro educativo en
la comunidad educativa.

Factibilidad politica. — son lineamientos y mandatos en los cuales se

sustenta el proyecto
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NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE EDAD, MEDIANTE LA ELABORACION DE VIDEOS INSTRUCTIVOS CON
ACTIVIDADES ACUATICAS DE MOTRICIDAD, DIRIGIDO A PADRES DE FAMILIA DEL CENTRO DE
DESARROLLO INFANTIL MIS PRIMEROS AMIGOS, UBICADO EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO,

ANO 2019.



‘CTECNOL@CICOSUPER\DR f’aje PP
ORDILLERA R 3.

Como primer objetivo es brindar informacion adecuada hacia los padres
de familia para desarrollar las actividades acuaticas con un impacto sobre el
proposito de (4) con categoria media alta, ya que los padres de familia no cuentan
con informacion veridica que facilite el fortalecimiento motor; la factibilidad técnica
tiene una categoria de (3), ya que el centro infantil no cuenta con la herramienta que
es la piscina para realizar actividades acuéticas que favorezcan el desarrollo motor ;
la factibilidad financiera tiene  una categoria de (4) media alta, por lo que se
considera que los recursos a utilizar sera de benéfico para los nifios y nifas ; la
factibilidad social tiene una categoria de (4) media alta, por lo que los padres de
familia no tendran la disponibilidad de conocer la importancia de las actividades
acuéticas por falta de tiempo; la factibilidad politica tiene una categoria de (5) media
alta, ya que se ha tomado Cadigo de la Nifiez y Adolescencia menciona el Art 39
Derechos y deberes de los progenitores, literal 3; y literal 5 .El objetico tiene un total
de 20 con una categoria media alta

El segundo objetivo es incrementar el interés de las actividades acuaticas
por parte de los padres de familia con un impacto sobre el proposito de (4) categoria
media alta ya que los padres de familia estan interesados en conocer las actividades
acuaticas que se pretende desarrollar en los infantes para mejorar la motricidad
gruesa ; la factibilidad técnica tiene una categoria de (4) media alta, por lo que el
centro infantil debe enfocarse en el desarrollo integral de los nifios y nifias
proporcionando una adecuada estimulacion en el area motora; la factibilidad
financiera tiene una categoria de (4) media alta, por lo que se pretende realizara

talleres para que los para los padres de familia conozcan las diferentes actividades;

FORTALECER LA MOTRICIDAD GRUESA PARA EL DESARROLLO DE MOVIMIENTOS COORDINADOS EN
NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE EDAD, MEDIANTE LA ELABORACION DE VIDEOS INSTRUCTIVOS CON
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DESARROLLO INFANTIL MIS PRIMEROS AMIGOS, UBICADO EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO,
ANO 2019.



e d
TECNOLOGICO SUPERIOR T :Qéiié‘ ]
| CORDILLERA B

la factibilidad social tiene una categoria de (4) media alta, los padres de familia
tendrén el mayor interés por conocer las actividades que se podran desarrollar en los
nifios; la factibilidad politica tiene una categoria de (4) media lata, considerando al
Caodigo de la Nifiez y Adolescencia menciona el Art 39 Derechos y deberes de los
progenitores, literal 3 y literal 5. El objetivo tiene un total de 20 con una categoria
media alta.

Como tercer objetivo tenemos Fortalecer el conocimiento sobre la
importancia de las actividades acuaticas para el desarrollo de movimientos
coordinados en los nifios y nifias de 4 afios de edad con un impacto sobre el
prop6sito de (4) categoria media alta ya que los padres de familia recibiran
capacitaciones de las actividades acuaticas para ser aplicadas en los nifios y nifias; la
factibilidad técnica tiene una categoria de (4) por lo que el centro infantil tiene
docentes que utilizan diferentes estrategias y metodologias para desarrollar la
motricidad gruesa; la factibilidad financiera tiene una categoria de (4) media alta,
cuenta con recursos didacticos aplicados por los docentes que permite fortalecer el
area motriz desde los primeros afios de ; la factibilidad social tiene una categoria de
(4) media alta ya que los padres de familia no tienen la predisposicion por conocer
las diferentes actividades acuaticas; la factibilidad politica tiene una categoria de (4)
ya que en el Codigo de la Nifiez y Adolescencia que el Art. 38 menciona que la
educacion bésica asegura los conocimientos de los nifios y nifias para desarrollar la
personalidad en un entorno ludico y afectivo. El objetivo tiene un total de 20 con una

categoria media alta.

FORTALECER LA MOTRICIDAD GRUESA PARA EL DESARROLLO DE MOVIMIENTOS COORDINADOS EN
NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE EDAD, MEDIANTE LA ELABORACION DE VIDEOS INSTRUCTIVOS CON
ACTIVIDADES ACUATICAS DE MOTRICIDAD, DIRIGIDO A PADRES DE FAMILIA DEL CENTRO DE
DESARROLLO INFANTIL MIS PRIMEROS AMIGOS, UBICADO EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO,
ANO 2019.



Deic;g?uo 30

I

| CORDILLERA &
e
&e
Talento Ir}_fqntil

creillerc

Como cuarto objetivo tenemos Fomentar el desarrollo de la motricidad
gruesa en nifios y nifias para realizar movimientos coordinados con un impacto sobre
el proposito de (4) categoria media alta que facilita un adecuado desarrollo en los
nifios; la factibilidad técnica tiene una categoria de (4) por lo que el centro infantil
tiene los padres de familia con escaso conocimiento de la importancia de las
actividades acuaticas que se debe utilizar en los infantes; la factibilidad financiera
tiene una categoria de (4) media alta, ya que poseen poco recurso que facilite el
conocimiento de las actividades para fortalecer los movimientos coordinados; la
factibilidad social tiene una categoria de (4) media alta ya que los padres de familia
n cuentan con tiempo necesario; la factibilidad politica tiene una categoria de (4)ya
que sustenta al cddigo de la nifiez y adolescencia para cumplir con lo que establece

la ley. El objetivo tiene un total de 20 con una categoria media alta.
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Tabla 3: Matriz de Analisis de Alternativas

Objetivos

Brindar
informacion
adecuada
hacia los
padres de
familia para
desarrollar
las
actividades
acuaticas.
Incrementar
el interés de
las
actividades
acuaticas por
parte de los
padres de
familia.

Fortalecer el
conocimiento
sobre la
importancia
de las
actividades
acuaticas
para el
desarrollo de
movimientos
coordinados
en los nifios y
nifias de 4
afios de edad.
Fomentar el
desarrollo de
la motricidad
gruesa en
nifios y nifas
para realizar
movimientos
coordinados
mediante un
video
instructivo
de
actividades
acuaticas.

TOTAL

Escala: 1 baja; 2 media baja; 3 media; 4 media alta, 5 alta
Fuente: Matriz de andlisis de alternativas
Elaborado por: Alexandra Alvaro

Factibilidad Factibilidad

Factibilidad
Social

16

Factibilidad Total
Politica

4 20

5 20
4 20
4 20
17 80

Categoria

Medio
alta

Medio
alta

Medio
alto

Medio
alto
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4.02 Matriz de Anélisis de Impacto de los Objetivos
La matriz de anélisis de impacto de objetivos tenemos lo siguiente.
e La factibilidad de lograrse: es donde se verifica si se ha realizado de manera

oportuna el proyecto.

e El impacto de género: se realiza para verificar los efectos

e Elimpacto ambiental: es el estudio en el cual se pretende realizar y valorar

los efectos del proyecto.

e Relevancia. — a donde se pretende llegar

e Sostenibilidad: garantizan la ejecucién del proyecto.

El primer objetivo es Brindar informacion adecuada hacia los padres de
familia para desarrollar las actividades acuéticas, cuya factibilidad de lograrse y tiene
una categoria de (4) media alta, ya que se pretende impartir informacion veridica
adecuada de las diferentes actividades acuaticas que contribuyan al desarrollo
integral en el cual se pretende mejorar sus capacidades; el impacto de genero tiene
una categoria de (4) media alta, ya que beneficiados seran los nifios y nifias para
fortalecer su motricidad y los movimientos coordinados que ayudara a llegar a un
aprendizaje satisfactorio; el impacto ambiental tiene una categoria de (4) media alta,
ya que los padres de familia con nuevos conocimientos de actividades acuéticas y
podran aplicar con sus hijos ayudandolos a fortalecer su motricidad; la relevancia
tiene una categoria de (4) media alta la aplicacion de actividades acuticas nuevas

favorecera el aprendizaje la cual favorece al desarrollo de los nifios; la sostenibilidad
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tiene una categoria de ( 4) media alta La aplicacion del video instructivo de
actividades acuéticas dirigida a padres de familia permitira fortalecer el &rea motora

en el cual los infantes también llegaran a un 6ptimo desarrollo del esquema corporal.

El segundo objetivo es incrementar el interés de las actividades acuaticas
por parte de los padres de familia cuya factibilidad de logro es de categoria de (4)
media alta los padres de familia ejecutaran actividades nuevas que permitan una
adecuada utilizacion para el desarrollo motriz de los nifios y nifias fortaleciendo su
coordinacion; el impacto de genero tiene una categoria de (4) media alta, ya que
existe nifios y nifias con un desarrollo motriz grueso adecuado y por lo tanto
favorecera el aprendizaje; el impacto ambiental tiene una categoria de (4) media alta,
ya que las estrategias y métodos fortalecen el proceso del area motriz; la relevancia
tiene una categoria de (4) media alta , con un adecuado uso del video instructivo para
padres de familia; la sostenibilidad tiene una categoria de ( 4) media alta con buen
uso del video instructivo de actividades acuéticas.

El tercer objetivo es fortalecer el conocimiento sobre la importancia de
las actividades acuaticas para el desarrollo de movimientos coordinados en los nifios
y nifias de 4 afios de edad. cuya factibilidad de logro es de categoria de (4) media
alta, ya que los padres de familia conoceran la importancia de las actividades a través
de las que seran de ayuda para obtener nuevos conocimientos y como pueden utilizar
las actividades en los nifios y nifias; el impacto de genero tiene una categoria de (4)
media alta, ya que los nifios y nifias contaran con una interaccion social y afectiva

con los padres de familia que les permitira involucrase en el medio que se
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encuentren; el impacto ambiental tiene una categoria de (4) media alta, ya que se
mejora el nivel de movimiento coordinados y fortalecer el area motora que facilita
un mejor desenvolvimiento en los movimientos del cuerpo; la relevancia tiene una
categoria de (4) media alta ,ya que los padres de familia conocerdn que actividades
favorecen para al desarrollo del nifio y por ende serdn aplicadas favoreciendo su
motricidad; la sostenibilidad tiene una categoria de ( 4) media alta, ya que las
actividades acudticas facilitan el proceso de la coordinacién de movimientos en el
area motora.

El cuarto objetivo es Fomentar el desarrollo de la motricidad gruesa en
nifios y nifias para realizar movimientos coordinados mediante un video instructivo
de actividades acuéticas. Cuya factibilidad de logro es de categoria de (4) media
alta, ya que los padres no tienen la iniciativa de conocer las actividades que se
pretende realizar con los nifios y nifias y por tanto se pretende que obtengan nuevos
conocimientos; el impacto de genero tiene una categoria de (4) media alta, con
buena relacién entre hijos y padres de familia; el impacto ambiental tiene una
categoria de (4) media alta, ya que se plantea un adecuado desarrollo de la
coordinacion para fortalecer los movimientos corporales por lo que ayuda a la
expresion mediante la utilizacion de las actividades; la relevancia tiene una categoria
de (4) media alta, ya que los padres de familia deben conocer sobre el beneficio que
tiene el realizar movimientos de coordinacion; la sostenibilidad tiene una categoria
de (4) media alta, a través de actividades nuevas que facilite el desarrollo de la
motricidad para llegar a mejorar la coordinacion de movimientos facilitando los

movimientos de los musculos gruesos del cuerpo
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Tabla 4: Matriz de impacto de objetivos

Objetivos Factibilidad Impacto Impacto Relevancia Sostenibilida Tota Categori

de lograrse de genero ambiental d

| a
Brindar Impartir beneficiad  Padres de La La Medio
informaci6  informacion os seran los  familia con aplicacion aplicacién
n adecuada veridica nifios y nuevos de del video 20 alta
hacia los adecuada de nifias para conocimient  actividades instructivo de
padres de lasdiferentes  fortalecer os de acuéticas actividades
familia actividades su actividades nuevas acuéticas
para acuaticas que  motricidad  acuaticas favorecera  dirigidaa
desarrollar  contribuyan y los (4) el padres de
las al desarrollo  movimient aprendizaje  familia
actividades  integral 0s . permitira
acuaticas. 4) coordinado 4) fortalecer el
S area motora
4) (4)

Incrementa  Los padresde  Nifios y Generar un Adecuado Buen uso Medio
relinterés  familia nifias con ambiente uso del del video
de las ejecutaran un adecuado video instructivode 20 alta
actividades  actividades desarrollo parael instructivo  actividades
acuaticas innovadoras motriz desarrollo de las acuaticas.
por parte que permitan  grueso de actividades 4)
de los el desarrollo  adecuado. actividades acuaticas
padres de motriz de los  (3) acuaticas. por parte de
familia. nifios y nifas. los padres

) 4) de familia.

(4)

Fortalecer Los padresde Losnifiosy Se mejorael  Lospadres  Las Medio
el familia nifas desarrollo de  de familia actividades
conocimient conoceranla  contaran los conocen acuaticas 20 alto
o sobre la importancia con una movimientos  sobre la facilitan el
importanci  de las interaccion  coordinados  importancia  proceso de la
a de las actividadesa socialy para una de las coordinacion
actividades  travésde las  afectiva adecuada actividades  de
acuaticas capacitacione  con los interaccion acuaticas movimientos
para el s. padres de con el que en el drea
desarrollo 4) familia. medio.(4) favorecen motora.(4)
de 4) desarrollo
movimiento del nifio.
S 4)
coordinado
s en los
nifos y
nifias de 4
anos de
edad.
Fomentar Los padres Buena Adecuado Los padres Actividades Medio
el tienen la relacion desarrollode de familia nuevas que
desarrollo iniciativa de entre hijos la deben facilite el 20 alto
de la conocer y padres de  coordinacion  conocer desarrollo de
motricidad  cémo se familia. para sobre el la motricidad
gruesa en desarrolla la (4) fortalecer los  beneficio para llegar a
nifios y motricidad movimientos que tiene mejorar la
nifias para gruesa y corporales. realizar coordinacion
realizar mejorar  los 4) movimient  de
movimiento  movimientos 0S de movimientos.
S coordinados. coordinacio 4)
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coordinado  (4)
s mediante

un video
instructivo

de

actividades
acuaticas.

Fuente: Matriz de impacto de objetivos
Elaborado por: Alexandra Alvaro

n para el
desarrollo
de la
motricidad
gruesa. (4)
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4.03 Diagrama de Estrategias

El diagrama de estrategias esta constituido por:
e Finalidad
e El propésito

e Componentes

Actividades que se realiza para el cumplimiento de los objetivos

La finalidad del proyecto de titulacion, es desarrollar en los nifios y nifias
una adecuada coordinacion de movimientos para fortalecer el area motriz gruesa, por
lo que se considera que los padres de familia deben conocer cuél es la importancia de
aplicar varias actividades acudticas que permitan un aprendizaje y mejorar sus
movimientos corporales, es decir que el desarrollo en el infante sea favorable en el
proceso de aprendizaje.

El proposito, es: Aplicar estas actividades en los nifios y nifias, ya que es
Optimo para el desarrollo del esquema corporal. Al interactuar entre padres e hijos se
fomenta un ambiente social ya que conviviran al realizar este método, a través de la
herramienta como es la piscina.

El primer componente es: Incentivar al padre de familia a aplicar las
actividades como meétodo que favorece la coordinacion corporal de los nifios y nifias.

El segundo componente es: Utilizar el recurso didactico de manera que los
padres de familia lo apliquen con los nifios y nifias, pero conociendo que deberan

realizar para fortalecer el area motriz.
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El tercer componente es: Plantear actividades acuaticas nuevas que sean
utilizadas de manera adecuada en los nifios.

Considerando los componentes anteriores se plantea.

e La elaboracién de videos instructivos que faciliten el conocimiento de las
actividades acuaticas y puedan aplicarla en los nifios

e Capacitacion a los padres de familia de las difere3ntes actividades acuéticas
para que apliquen en los nifios y nifas.

e Talleres de informacion sobre las actividades acuaticas y como se deberia
utilizar.

e Socializacién del video instructivo para padres de familia de actividades

acuaticas nuevas.
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Potenciar el desarrollo de la coordinacion de

Finalidad movimientos en nifios y nifias

Fomentar el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios y nifias para realizar

Proposito N . ! oI . o i
movimientos coordinados mediante un video instructivo de actividades acuaticas.

Manejo de recurso

Incentivar a los Informacion adecuada :

padres de familia a para los padres de para aplicar en los

observar el video familia acerca de las nifios con la
actividades acuéticas. colaboracion de

instructivo para
capacitarse acerca de
actividades acuaticas
para desarrollar la
motricidad gruesa.

Componentes padres de familia

La elaboracion de Capacitacion a  los Socializacion  del
videos instructivos padres de familia de las video instructivo
que faciliten el difere3ntes actividades para padres de
conocimiento de las acuaticas para que familia de
actividades acuaticas apliquen en los nifios y actividades

y puedan aplicarla en nifias. acuéticas

los nifios Talleres  de

informacién sobre las
actividades acuaticas y
como se deberia
utilizar.

Figura 4: Diagrama de estrategias
Fuente: Encuesta
Elaborado por: Alexandra Alvaro
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4.04 Matriz de Marco Logico

La matriz del marco logico estd compuesta por la finalidad, indicadores,
los medios de verificacion y supuestos. En la matriz anterior tenemos como fin
potenciar el desarrollo de la coordinacion de movimientos en nifios y nifias del
Centro Infantil mis primeros amigos.

Como indicador tenemos que los nifios y niflas poseen un 70% de
dificultad en el desarrollo de la motricidad, se pretende llegar a un 100% lo cual
favorecera los movimientos coordinados en los nifios y nifias. Tras esto seguimos
con los medios de verificacion que son encuestas dirigidas a padres de familia. En
los supuestos interviene el centro educativo que se compromete a investigar y buscar
métodos de innovacion que permitan en los infantes a fortalecer la motricidad
gruesa.

Seguido encontramos el propdsito que es elaborar un video instructivo de
actividades acuéticas que permitan el desarrollo motor en los nifios y nifias para
desarrollo de la motricidad gruesa en los infantes del Centro Educativo antes
mencionado. ElI 70% de los padres familia definen que el problema central es que
desconocen como potenciar el desarrollo de la coordinacion de movimientos, por lo
tanto al presentar nuestra sociabilizacion se llega a un porcentaje que se eleve al
100%, es decir que los padres de familia tendran el interés de obtener informacion
veridica de la coordinacion de movimientos a través de técnicas de observacion lo
cual permite conocer como los nifios y nifias poseen una buena coordinacion de

movimientos.
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Los medios utilizar seria las actividades acuaticas que se pretende realizar a
los infantes, que permitan potenciar su esquema corporal a través de actividades.

A continuacién mencionas algunos componentes que se pretende enfocar
para mejorar lo antes mencionado:

Primer componente es incentivar a los padres de familia a observar el video
instructivo para capacitarse acerca de actividades acuaticas para desarrollar la
motricidad gruesa. El 100% de los padres de familia no han observado videos
instructivos de actividades acuaticas, ya que no se han capacitado, encuesta aplicada
a padres de familia. Los padres de familia estan dispuestos a conocer videos
instructivos que facilite las capacitaciones de nuevos conocimientos.

Segundo componente Informacion adecuada para los padres de familia acerca
de las actividades acudticas. EI 60% de los padres de familia no cuentan con
informacion que facilita obtener nuevos conocimientos de las actividades acuaticas.
Al finalizar la socializacion el porcentaje debe de ser 100% ya que los padres
obtienen conocimientos apropiados al tema propuesto, Encuesta aplicada a padres de
familia. Encuesta después de la socializacion, eencuesta después de la socializacion,
Los padres poseen conocimientos acerca de las actividades acuéticas.

Tercer componente es el manejo de recurso para aplicar en los nifios con la
colaboracion de padres de familia EI 100% de los padres de familia no han aplicado
este recurso, al ejecutar la socializacion del tema el 100% visualizara el video para
conocer las actividades acuaticas, Encuesta a padres de familia. Encuesta después de
la socializacion, Implementaran este recurso como método de aprendizaje a las

actividades que realicen con sus hijos.
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Tabla 5: Matriz de Marco Légico

Finalidad

Potenciar el
desarrollo de la
coordinacién de

movimientos en nifios
y nifias.

Propésito

Fomentar el
desarrollo  de la
motricidad gruesa en
nifios y nifas para
realizar movimientos
coordinados mediante

un video instructivo
de actividades
acuaticas.

Componentes:

Incentivar a los
padres de familia a
observar el video
instructivo para
capacitarse acerca de
actividades acudticas
para desarrollar la
motricidad gruesa.

Informacion
adecuada para los
padres de familia
acerca de las
actividades acuaticas.

Manejo de recurso
para aplicar en los
nifios con la
colaboracion de
padres de familia.

Indicadores

Tenemos que los nifios
y nifias poseen un 70%
de dificultad en el
desarrollo de la
coordinacion de
movimientos, A través
de la socializacion del
tema se pretende llegar
a un 100% lo cual
favorecera que los
padres potencien el
desarrollo motor y los
movimientos
coordinados.

Los padres de familia
no realizan un buen
desarrollo dela
motricidad gruesa y por
lo tanto utilizaran
videos instructivos
actividades acuaticas
para desarrollar
movimientos.

El 100% de los padres

de familia no han
observado videos
instructivos de

actividades acuaticas.

El 60% de los padres
de familia no cuentan
con informacion que
facilita obtener nuevos
conocimientos de las
actividades acuaticas.

Al finalizar la
socializacion el
porcentaje debe de ser
100% ya que los padres
obtienen conocimientos
apropiados al tema
propuesto.

El 100% de los padres
de familia no han
aplicado este recurso
Al ejecutar la
socializacion del tema

Medios de
verificacion

Encuesta realizadas a
las padres de familia
del Centro Infantil “mis

primeros amigos .

Encuesta aplicada a
padres de familia.

Encuesta aplicada a
padres de familia.

Encuesta después de la
socializacion.

Encuesta a padres de
familia.

Encuesta después de la
socializacion.
Encuesta a padres de
familia.

Supuestos

Predisposicion de los
padres de familia y
autoridades del centro
para aplicar la
encuesta.

Favorecer el desarrollo
de la motricidad gruesa
y coordinacion  de
movimientos a través
del video instructivo.

Los padres de familia
estan  dispuestos a
conocer videos
instructivos que facilite
las capacitaciones de
NuUevos conocimientos.

Los padres poseen
conocimientos acerca
de las actividades
acuaticas.

Implementaran este
recurso como método
de aprendizaje a las
actividades que
realicen con sus hijos.
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Actividades
elaboracion de videos
instructivos que
faciliten el
conocimiento de las
actividades acuaticas
y puedan aplicarla en
los nifios.
Capacitacion a los
padres de familia de
las difere3ntes
actividades acuaticas
para que apliquen en
los nifios y nifias.

Talleres de
informacion sobre las
actividades acuéticas
y como se deberia
utilizar.

Socializacion del
video instructivo para
padres de familia de
actividades acuéticas.

el 100% visualizara el
video para conocer las
actividades acuaticas.

Los padres de familia
observaran el video
instructivo de
actividades acuaticas.

Mediante la
sociabilizacién el
100% de padres de
familia conocieron el
tema propuesto que
puede ser aplicado en

sus actividades
deportivas con los
hijos.

Mediante la
sociabilizacion el
100% de la

informacion propuesta
se dio a conocer como
se puede utilizar las
actividades.

Mediante la
sociabilizacion el
100% de padres

visualizaron el video
instructivo.

Fuente: Matriz de marco légico
Elaborado por: Alexandra Alvaro

Encuesta después de la

socializacion.
Infocus

Video

Diapositivas
Infocus

Encuesta final

Encuesta final

Encuesta final

Dar a conocer las
actividades acuaticas.

Conocimientos
veridicos que facilito el
entendimiento del tema
propuesto.

Incentivar a los padres
de familia a que
apliqguen  actividades
con sus hijos.

El video instructivo es
un medio que facilita
conocer las actividades
acuaticas.
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CAPITULO V

Propuesta

5.01 Antecedentes
5.01.01 Antecedentes

El Centro Infantil "Mis Primeros Amigos" busca brindar una educacion
integral de calidad a nifios y nifias. Para potenciar sus capacidades, habilidades y
competencias con las cuales desarrollarse en su &mbito cotidiano.

La Institucion brinda una educacion de calidad a nifios de 3 meses a 5
afios de edad lo cual la ensefianza y aprendizaje son Optimas para el desarrollo del
nifio, es decir, que desarrollan capacidades y habilidades lo que les permite
vincularse en el medio social.

La propuesta que se pretende aplicar en el centro infantil serd de beneficio
para los nifios y nifias y padres de familia, ya que se fortalece la motricidad gruesa a
través de actividades acuaticas que le permite favorecer los movimientos
coordinados con precision, también los padres conozcan y puede realizar con sus

hijos al momento de trabajar con actividades acuaticas.
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Por esta razon  se realizard un video instructivo de diferentes actividades
para que los padres de familia conozcan y con ello puedan poner en practica siendo
beneficioso para estimular el &rea motor grueso, esto le permite al nifio fortalecer el

area motriz gruesa e interactuar con los padres de familia en un ambiente sociable.

5.01.02 Datos Informativos

Nombre de la Institucion: Centro de Desarrollo Infantil “Mis Primeros Amigos”
Provincia: Pichincha

Canton: Quito

Parroquia: Belisario Quevedo

Direccion: Av. La Gasca N23-194 y Pablo Palacios

Teléfono: 2234-251

Email: isabeldelhierro2009@hotmail.com

Régimen: Sierra
Sostenimiento: Particular
Modalidad: Presencial
Jornadas: Matutina y vespertina
NuUmero de estudiantes:
NuUmero de docentes: 12

Autoridad maxima: MSc. Isabel del Hierro
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5.01.03 Resefia Historica

El Centro de Desarrollo Infantil “Mis Primeros Amigos”, fue formado el
15 de marzo de 1992 con la iniciativa de un grupo de jovenes de la Universidad
Catolica, para dar servicio a madres solteras de la zona de las Casas Altas, La
Primavera, La Comuna, Barrio Armero, entre otros.

A traveés de estos afios ha funcionado dando servicio especialmente a hijos
de madres solteras y de bajos recursos econémicos y se ha mantenido a través de la
autogestion y de convenios interinstitucionales como por ejemplo el Instituto
Cordillera, Escuela Politécnica del Ejército y la Universidad Central del Ecuador.

La poblacion a la que atiende el Centro Infantil es en un 60% nifios y
nifias que provienen de familias monoparentales y desestructurados.

Por esto nuestro proyecto da su preferencia y apoyo a las madres solas que
trabajan para mantener a sus hijos, brindandoles un sitio seguro para dejarlos con
jornadas de acuerdo a sus horarios de trabajo, a sus condiciones econémicas y
especialmente que cumpla con los requisitos para lograr el desarrollo infantil que es
la mejor inversion y de un estado y de la sociedad.

Mision:

Nuestra misién es brindar a los nifios y nifias de tres meses a cinco afios, hijos
de madres solteras y en situaciones de riesgo, una formacion integral. Un espacio de
juego y trabajo donde se desarrollen los valores, actitudes, destrezas habilidades y
competencias, que le sirvan para la vida practica tanto en sus familias como en la
comunidad, proponiendo una educacion de calidad y calidez a través del juego, la

recreacion, el arte y sobre todo en un ambiente preparado para ellos, agradable,
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limpio, con materiales didacticos de acuerdo a su edad y con una intencionalidad
pedagogica, involucrando a la familia, dandole un sentido de unidad en el
crecimiento y desarrollo de sus hijos junto con nuestro Centro Infantil.

Vision:

Lograr que el Centro Infantil “Mis Primeros Amigos” lidere el servicio de
educacién inicial con la infraestructura adecuada, los equipos, profesionales y
métodos pedagdgicos acordes a la realidad del pais, brinde a futuro mayor cobertura
y excelencia, sea un referente de lo que es la educacion inicial y sirva como ejemplo
de organizacion y autogestion brindando un servicio de gran calidad con el trabajo
en equipo de las madres y miembros de la comunidad, optimizando el desarrollo
infantil en el area psicomotora, cognitiva, lenguaje, afectiva y social.

5.01.04 Objetivos
5.01.04.01 Objetivo General

Elaborar un video instructivo de actividades acuéticas como metodo de
estrategia para mejorar la coordinacién de movimientos y fortalecer la motricidad
gruesa en los nifios y nifias.
5.01.04.02 Objetivos Especificos

e Elaborar un video de actividades acuaticas para mejorar la
coordinacion motriz grueso

o Ejecutar las activadas aplicando en los nifios para favorecer la
motricidad gruesa

e Potenciar en los nifios y nifias para favorecer los movimientos

coordinados.
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5.01.05 Justificacion

El problema que se evidencio en el centro infantil es que los nifios no
poseen un adecuado desarrollo motor por escasos métodos o estrategias para
estimular el &rea motor grueso, por lo tanto, se pretende dar a conocer la elaboracion
de videos instructivos que ayude a fortalecer el area motriz

Este video instructivo consta de actividades acuaticas que se podran aplicar
como ayuda para favorecer los movimientos coordinados y que los padres de familia
conozcan la importancia de realizar actividades como una herramienta de
aprendizaje.

El video de actividades acudticas es un instructivo el cual le permitira al
padre de familia a visualizar los ejercicios considerando como ayuda y por ende
aplicara en sus hijos de esta manera facilitard sociabilizar, ya que incluye el &ambito
socio-afectiva porque compartiran con los hijos y conocer que tan beneficioso es

aprender estos ejercicios, siendo muy importante para el desarrollo integral del nifio.

Los nifios y nifias iran compartiendo y viviendo experiencias lo que le conlleva a

sociabilizar con la persona y sus padres.
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5.01.06 Marco Teorico
Caracteristicas de los nifios de 4 afios de edad
v" Motricidad gruesa
e En su marcha combina la coordinacion de las puntas y talones del pie
e Baja las escaleras alternando los pies
e Salta en un mismo pie 5 veces seguidas, perfeccionando el pedaleo de
triciclo
e Tirala pelota la hace rebotar y la atrapa.
v' Lenguaje
e Recuerda parte de una historia
e Habla con oraciones de més de cinco palabras
e Dice nombres y direcciones

e Narra cuentos (Healthy Children, 2015)

v Cognitivo
Esta area del desarrollo humano involucra el proceso mediante el cual el nifio
va adquiriendo conocimientos acerca de si mismo, de los demas y del mundo en que
vive, incluye también el estilo que tiene para aprender y para pensar e interpretar las
cosas. En este proceso el lenguaje juega un papel muy importante porque contempla
todas las conductas que le permiten al nifio comunicarse con las personas que le

rodean. (Cerda, Polanco, & Rojas, 2002)

FORTALECER LA MOTRICIDAD GRUESA PARA EL DESARROLLO DE MOVIMIENTOS COORDINADOS EN
NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE EDAD, MEDIANTE LA ELABORACION DE VIDEOS INSTRUCTIVOS CON
ACTIVIDADES ACUATICAS DE MOTRICIDAD, DIRIGIDO A PADRES DE FAMILIA DEL CENTRO DE
DESARROLLO INFANTIL MIS PRIMEROS AMIGOS, UBICADO EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO,
ANO 2019.



Deic;g?uo 50

I

| CORDILLERA &
e
&e
Talento Ir}_fqntil

creillerc

v Social
Esta area involucra un proceso mediante el cual el nifio adquiere conductas, y
construye creencias, normas, actitudes y valores; propios del medio familiar y
cultural en el que se desenvuelve; con el proposito de establecer relaciones
armoniosas consigo mismo, con los demas y con el medio que le rodea. (Cerda,

Polanco, & Rojas, 2002)

Desarrollo motor

Martinez (citado por Gil, Contreras y Gomez ,2008), el desarrollo motor
de los 0 a los 6 afios no puede ser entendido como algo que le condiciona, sino como
algo que el nifio va a ir produciendo a través de su deseo de actuar sobre el entorno y
de ser cada vez mas competente., ya que el desarrollo motor es una parte
fundamental del ser humano considerando que vamos fortaleciendo desde los
primeros afios de vida hasta los cinco afios de edad con una adecuada estimulacion

temprana para que no exista problemas en el aprendizaje.

Motricidad gruesa

Armijos (citado por Yarleque, 2016), el area motricidad gruesa tiene que
ver con los cambios de posicion del cuerpo y la capacidad de mantener el equilibrio.
Es aquella relativa a todas las acciones que implican grandes grupos musculares, en
general, se refiere a movimientos de partes grandes del cuerpo del nifio o de todo el

cuerpo. Asi pues, la motricidad gruesa incluye movimientos musculares de piernas,
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brazos, cabeza, abdomen y espalda. Permitiendo de este modo: subir la cabeza,
gatear, incorporarse, voltear, andar, mantener el equilibrio, etc., es decir que la
motricidad gruesa permite al nifio, nifia a desarrollarse de manera que facilite la

movilidad de los musculos gruesos del cuerpo.

Cobos (citado por Nufiez, Hernandez, 2002) sefiala “que el desarrollo
psicomotor se manifiesta en psicomotricidad gruesa y psicomotricidad fina.  La
primera se refiere a la coordinacion de grupos musculares grandes que involucran
actividades como equilibrio, locomocion y salto.” Por lo tanto, se entiende que son
movimientos gruesos de los musculos que ayudan a la coordinacién de su cuerpo y
va de la mano con la motricidad fina por lo que se maneja todo el esquema corporal.

Menciona (zapata 1991, citado por Céndales 2012), define a la Motricidad
Gruesa como “los grandes movimientos corporales 0 movimientos gruesos. La
lateralidad del cuerpo entre otros: caminar, correr saltar, segmentos que requieren del
individuo gran desarrollo para ubicarse y poseer dominio de si mismo.”, ES decir que
la motricidad gruesa estd conformada por los musculos gruesos que posee el cuerpo,
ya que eso le permite obtener una coordinacion precisa y facilidad de manejo
corporal al realizar varias actividades que ayudan al movimiento corporal.

Para Pacheco, (2015) la motricidad gruesa es la Capacidad del cuerpo para
integrar la accion de los musculos largos, con el objeto de realizar determinados
movimientos: saltar, correr, trepar, arrastrarse, bailar, etc., por lo tanto, al ejecutar los
movimientos gruesos nos permite realizar diferentes actividades en las que se puede

coordinar los musculos del cuerpo.
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Por lo tanto, nos mencidn que existe diferentes etapas por las que pasa el
nifio, nifia y son las siguientes:

Primera etapa: etapa del descubrimiento (0-3 afios). Se caracteriza por el
descubrimiento del cuerpo y en ella se alcanza la primera organizacion global del
nifio/a

Por lo que los recién nacidos poseen una variedad de reflejos, esto
significa que va explorando por si solo en el medio que se encuentra. Existe reflejos
en los primeros afios de vida, pues a continuacion de conocera varios de ellos tales
como: “ el de succion (que entra en funcionamiento cuando un objeto se pone en
contacto con los labios, por ejemplo el pezdn de la madre), el de grasping (cerrar la
palma de la mano con fuerza cuando un objeto la roza), de Moro (consecuente con
un cambio brusco de estimulacion que produce un sobresalto y que se manifiesta por
una reaccion como de susto, abriendo los brazos echandolos hacia atras y luego
cerrdndolos sobre si mismo).

Estos reflejos y otros que no se han mencionado estan presentes en los
recien nacidos en los primeros meses de vida. Algunos de ellos tienen valor de
supervivencia para el bebé como ocurre en la succién. De ellos algunos
desapareceran en el curso de los 4 6 5 primeros meses de vida, mientras que otros se
convertirdn en acciones voluntarias como agarrar, por ejemplo, y otros seguiran
siendo reflejos toda la vida (cerrar los 0jos si una estimulacion visual molesta actia
sobre ellos”. (Pacheco, 2015, p.18), es decir, que tanto la motricidad gruesa y fina
van de la mano, pero la diferencia es que la gruesa solo maneja los musculos grandes

del cuerpo y la segundo los musculos pequefios, por lo cual se involucra algunos
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reflejos que tienes los nifios desde el primer afio de vida tal es que esta etapa de
descubrimiento permite que se vinculen varias acciones que ocurre y en algunos
casos, esto desaparece en los cinco primeros meses y luego es una accién que el nifio
tiene.

Segunda etapa: Etapa de discriminacion perceptiva (3-6 afios). Esta fase
queda determinada por el desarrollo de la capacidad perceptiva y nos vamos a
encontrar con un desarrollo de las habilidades que ya poseen. Ha sido denominada
también “edad de la gracia”, por la soltura, espontaneidad, y gracia con que los
nifios/ as se mueven, abandonando la brusquedad y descoordinacién de los afios
anteriores.
Dominio corporal dinamico:

“Es la habilidad adquirida de controlar las diferentes partes del cuerpo
(extremidades superiores, inferiores y tronco, etc.) y de moverlas siguiendo la propia
voluntad o realizando consigna determinada. Este dominio permite no solo el
desplazamiento sino, especialmente, la sincronizacion de los movimientos,
superando las dificultades y logrando armonia sin rigideces y brusquedades.”
(Pacheco, 2015, p. 19), es decir que el dominio corporal permite controlar los
movimientos precisos que realiza el cuerpo, por lo tanto favoreciendo las
habilidades de los nifios.

Coordinacion:

“Es la integracion de las diferentes partes del cuerpo en un movimiento

ordenado y con menor gasto de energia posible. Es el aspecto méas global y conlleva

a que el nifio realice todos los movimientos méas generales, interviniendo en ellos
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todas las partes del cuerpo con armonia y soltura de acuerdo a su edad.” (Pacheco,
2015), es decir que la coordinacion tiene que ver con los movimientos del cuerpo ya
que facilita la precisién de los masculos y por lo tanto ayuda a desarrollar sus
habilidades.

Movimientos:

Son acciones que realizar el cuerpo al realizar una actividad para lo cual
ayuda al desplazamiento del esquema corporal. Esto se puede evidenciar al realizar
actividades como natacion, danza, etc.

Habilidades motoras:

Son aquellas acciones que estadn inmersas los musculos grandes (largos) y va
conjuntamente relacionado con el sistema neuroldgico del cuerpo lo que permite la
movilidad y coordinacion.

También se relaciona con las diferentes destrezas que desarrollan los nifios y
nifias. (Pacheco , 2015)

Curriculo de Educacion Inicial

El Curriculo de Educacion Inicial surge y se fundamenta en el derecho a la
educacion, atendiendo a la diversidad personal, social y cultural. Ademas, identifica
con criterios de secuencialidad, los aprendizajes basicos de este nivel educativo,
adecuadamente articulados con el primer grado de la Educacion General Basica.
Ademas, contiene orientaciones metodoldgicas y de evaluacion cualitativa, que
guiaran a los docentes de este nivel educativo en el proceso de ensefianza-

aprendizaje. (Curriculo de Educacion Inicial, 2014, p.11)
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El Curriculo de Educacidn Inicial es un documento primordial y fundamental
que debe ser tomado en cuenta para desarrollar en los nifios y nifias las habilidades y
destrezas que poseen, mejorando su desarrollo integral en todas las &reas como son
cognitivas, motrices, de lenguaje y socio afectivo.

Ambito de expresion corporal y motricidad

“Este ambito propone desarrollar las posibilidades motrices, expresivas y
creativas a partir del conocimiento del propio cuerpo, sus funciones y posibilidades
de movimiento, considerandolo como medio de expresion, que permite integrar sus
interacciones a nivel de pensamiento, lenguaje y emociones. En este d&mbito se
realizardn procesos para lograr la coordinacion dinamica global, disociacion de
movimientos, el equilibrio dindmico y estético, relajacion, respiracion, esquema
corporal, lateralidad y orientacion en el espacio.” (Curriculo de Educacion Inicial,
2014, p.33)

Por lo tanto el &mbito de expresion corporal y motricidad se fundamente en el
desarrollo de la motricidad gruesa del cuerpo, coordinacion, esquema corporal,
habilidades motrices lo que conlleva a un adecuado proceso | esquema corporal.
Destrezas:

» Realizar desplazamientos y movimientos utilizando el espacio total a
diferentes distancias (largas-cortas).
» Realiza varios movimientos y desplazamientos a diferentes velocidades

(rapido, lento).
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= Realizar ejercicios que involucran movimientos segmentados de partes
gruesas del cuerpo (cabeza, tronco y extremidades.) (Curriculo de Educacion

Incial,2014,p.39-40)

Video instructivo:

Un video instructivo es un recurso tecnoldgico que puede contener varios
temas el cual es de ayuda para ver informacion y se puede aplicar como método de
aprendizaje.

Actividades acuaticas:

Segun el Diccionario Enciclopédico natacién es "deporte que consiste en
mantenerse sobre la superficie del agua, moviendo brazos y piernas, y utilizando
para ello los estilos crol, braza, mariposa y espalda”. Por tanto, y a partir de esta
definicidn, la natacion no debe confundirse, de ninguna manera, con el resto de
actividades que se desarrollan en las instalaciones y medios acuéticos. (Mufioz,

2004)

Podemos concluir que el término de actividad acuatica es mas amplio que
el de natacién y podriamos definirla como "toda aquella actividad fisica que se
desarrolla en el medio acuatico”, es decir que las actividades acuaticas son
estrategias que ayudan a desarrollar la motricidad gruesa y coordinacion por lo tanto

se puede ejecutar varias actividades en el medio acuéatico. (Mufioz, 2004)

Fonseca; y Franco (citado por Borges. Martinez), da a conocer que

en laactualidad, la actividad acutica infantil es un importante instrumento de apli
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cacion para la educacion fisica,ya que permite al nifio iniciarse en el aprendizaje
organizado. (Merino & Marin, 2008)

Al respecto, se puede afirmar,que el desarrollo psicomotor tiene una decisiva
participacion en la construccion del esquema corporal debido a su papel integrador
en el proceso de maduracion, es decir que las actividades acuticas son relevantes
aplicarlas como método de desarrollo en los nifios y nifias por lo que ayuda a
mejorar el desarrollo corporal y por lo tanto a fortalecer los musculos gruesos del
cuerpo. Tal es asi que estas actividades ayudan a fortalecer la psicomotricidad gruesa
y fina desde los primeros afios de vida con una estimulacién adecuada.

Menciona (Moreno y Gutiérrez (1998), citado por Marin)
que en las etapas de infantil y primaria tiene particular importancia la conexi
on entre el desarrollo motor y el desarrollo cognoscitivo. Debemos tener present
e que durante estas dos etapas es cuando comienzaa definirse el comportamiento
social de la persona (el caracter expresivoy comunicativo del cuerpo facilita y enr
iquece la relacion interpersonal) asi como sus inter eses y actitudes, ya que es muy
importante estimular el area motriz para favorecer el desarrollo de los nifios por lo
tanto influye también en un correcto aprendizaje. (Merino & Marin, 2008)

“El nifio que ha experimentado el medio acuatico como algo satisfactorio
desarrolla una actitud acudtica positiva y aunque no aprenda técnicas especificas
hasta méas adelante, su conducta en el agua sera sustancialmente diferente de aquel
que no la tiene” Castillo (2001), por lo tanto, el nifio va desarrollando sus musculos
huesos y aprendiendo diferentes técnicas que le ayudaran a mejorar sus movimientos

coordinados.
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Segun (Gosélvez & Joven, citado por Mufioz y Molero, 2013). Por otro lado,
en la actualidad han sido numerosas las referencias que la literatura especializada nos
ofrece en cuanto al convencimiento de muchos autores en relacion con los efectos
favorables de las actividades acudticas sobre los nifios/as en edades jovenes,
considerando especificamente, por un lado, aspectos de habilidades motrices, y por
otro, capacidades psiquicas e intelectuales, considerando que las actividades
acuaticas permiten desarrollar habilidades motrices con un adecuado desarrollo
motor grueso.

Importancia de las actividades acuaticas

Es importante la experiencia acuética en la primera infancia desde el punto de
vista perceptivo porque dota al nifio de las sensaciones diferentes del medio acuatico
a las cuales se puede adaptar mejor de pequefio ya que la plasticidad de la percepcién
no es igual con el paso de los afios. (Castillo, 2001)

Beneficio de las actividades acuéaticas

= Favorece el desarrollo multilateral del nifio, tanto fisico como psicolégico.

Contribuye al crecimiento de huesos y musculos.

= Beneficia una correcta evolucion de las cualidades fisicas bésicas y
capacidades perceptivas motrices.

= Permite un fortalecimiento 6seo y muscular del area de la columna vertebral.

= Previenen posibles retrasos psicomotores.

= Evita el aumento de la atrofia muscular.

= Favorece el control del peso corporal y por tanto, previene la obesidad

infantil.
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= Desarrolla la seguridad y el dominio de si mismo.
= Aumenta la autonomia y la autoestima.
= Desarrolla el rol social, tanto con los iguales como con los adultos.

= Favorece la adquisicion de habitos higiénicos y de salud. (Garcia , 2009)

5.02Descripcion (de la herramienta o metodologia que propone como solucion)

Para realizar el presente proyecto se realiza un video instructivo de
actividades de manera que facilite a los padres de familia del centro de desarrollo
infantil mis primeros amigos conocer las diferentes actividades ludicas para
desarrollar en los nifios el area motriz y fortalecer la motricidad gruesa y
coordinacion de movimientos.

Por esta razon se implementa este método como estrategia que sera aplicada
para mejorar las habilidades y destrezas.
5.02.01 Metodologia

Este proyecto es de tipo I1+D+1 (investigacion + desarrollo+ Innovacion) ya
que posee varios aspectos en el cual se debe regir el estudiante por lo que se debe
tomar en cuenta la investigacion y la innovacion a la que se pretende llegar

Este tipo de metodologia se encamina a aplicar métodos, estrategias, técnicas,
innovacion para resolver problemas que se susciten en el centro educativo.

Mencionamos dos tipos de metodologias de investigacion:
Meétodo deductivo

El razonamiento deductivo como un proceso del pensamiento en el que de las

afirmaciones generales se llega a afirmaciones especificas aplicando las reglas de la
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I6gica. Es un sistema para organizar hechos conocidos y extraer conclusiones, lo cual
se logra mediante una serie de enunciados que reciben el nombre de silogismos, los
mismos comprenden tres elementos: a) la premisa mayor, b) la premisa menor y c) la
conclusion., es decir que si utilizamos el método deductivo en la investigacion
vamos a conocer el tema general y nos conlleva a resolver el problema que se
suscita en el proyecto. (Davila, 2006)
Método inductivo

Segun (Hyde citado por Abre) afirma que hay dos enfoques generales a un
razonamiento que puede resultar en la adquisicién de nuevos conocimientos: El
razonamiento inductivo que comienza con la observacion de casos especificos, el
cual tiene por objeto establecer principalmente generalizaciones. (Abreu, 2014)
5.02.02Técnicas
Encuesta

La encuesta es una de las técnicas de investigacion social de mas extendido
uso en el campo de la Sociologia que ha trascendido el ambito estricto de la
investigacion cientifica, para convertirse en una actividad cotidiana de la que todos
participamos tarde o temprano. Se ha creado el estereotipo de que la encuesta es lo
que hacen los sociélogos y que éstos son especialistas en todo. (Lopez & Fachelli,
2016)
5.02.03Participantes

Se cuenta con participaciones, docentes del centro infantil “mis primeros
amigos”; y con 80 nifios y nifias, que conforman parte del mismo.

v" Poblacion
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* 8 nifios y nifias
= 12 docentes
= 15 Padres de familia

v" Muestra de Estudio: 15 padres de familia
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5.02.04Andlisis e interpretacion de resultados

1. ¢Conoce el significado de motricidad gruesa?

Tabla 6: Pregunta 1
FRECUENCIA VALORACION PORCENTAIJE

Sl 4 27%
NO 11 73%
TOTAL 15 100%

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Alexandra Alvaro

¢Conoce el significado de motricidad gruesa?

S|

Figura 5: Pregunta 1
Fuente: Encuesta
Elaborado por: Alexandra Alvaro

Analisis

El 27% de padres de familia conocen el significado de motricidad gruesa. El
73% desconocen la definicion de motricidad gruesa por, esta razdn es importante que

los padres cuenten con la suficiente informacion sobre el tema.
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2. ¢Cree usted que es importante realizar actividades acudticas en los nifios para el
desarrollo de movimientos coordinados?

Tabla 7: Pregunta 2

FRECUENCIA VALORACON PORCENTAIJE

SI 12 80%
NO 3 20%
TOTAL 15 100%

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Alexandra Alvaro

¢Cree usted que es importante realizar actividades acuaticas en los
nifos para el desarrollo de movimientos coordinados?

S|

ENO

Figura 6: Pregunta 2
Fuente: Encuesta
Elaborado por: Alexandra Alvaro

Analisis

El 80% de padres de familia mencionan que es importante realizar
actividades acuaticas con los nifios y nifias ya que les permiten desarrollar
movimientos coordinados. El 20% no considera que es necesario realizar actividades

para mejorar los movimientos.
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3. ¢Considera que las actividades acuaticas ayudaran a fomentar el desarrollo la
motricidad gruesa?

Tabla 8: Pregunta 3

FRECUENCIA VALORACION PORCENTAIJE

Sl 13 87%
NO 2 13%
TOTAL 15 100%

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Alexandra Alvaro

¢Considera que las actividades acuaticas ayudaran a fomentar el
desarrollo la motricidad gruesa?

S|

Figura 7: Pregunta 3
Fuente: Encuesta
Elaborado por: Alexandra Alvaro

Analisis

El 87% de los padres de familia consideran que las actividades acuaticas
favorecen el desarrollo de la motricidad gruesa ya que ayuda a mejorar las
habilidades y destrezas que poseen los nifios y nifias. El 13% nos da a conocer que

no son importantes las actividades ya que no ayuda a su desenvolvimiento.

FORTALECER LA MOTRICIDAD GRUESA PARA EL DESARROLLO DE MOVIMIENTOS COORDINADOS EN
NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE EDAD, MEDIANTE LA ELABORACION DE VIDEOS INSTRUCTIVOS CON
ACTIVIDADES ACUATICAS DE MOTRICIDAD, DIRIGIDO A PADRES DE FAMILIA DEL CENTRO DE
DESARROLLO INFANTIL MIS PRIMEROS AMIGOS, UBICADO EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO,
ANO 2019.
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4. ¢Sabe lo que significa movimientos coordinados?

Tabla 9: Pregunta 4

FRECUENCIA VALORACON PORCENTAIJE

SI 6 40%
NO 9 60%
TOTAL 15 100%

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Alexandra Alvaro

¢Sabe lo que significa movimientos coordinados?

m S|
mNO

Figura 8: Pregunta 14
Fuente: Encuesta
Elaborado por: Alexandra Alvaro

Andlisis
El 40% sabe el significado de movimientos coordinados. El 60% desconoce
del significado, razén por la cual la informacién que se dé a los padres podra ayudar

en el desarrollo de sus hijos.

FORTALECER LA MOTRICIDAD GRUESA PARA EL DESARROLLO DE MOVIMIENTOS COORDINADOS EN
NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE EDAD, MEDIANTE LA ELABORACION DE VIDEOS INSTRUCTIVOS CON
ACTIVIDADES ACUATICAS DE MOTRICIDAD, DIRIGIDO A PADRES DE FAMILIA DEL CENTRO DE
DESARROLLO INFANTIL MIS PRIMEROS AMIGOS, UBICADO EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO,
ANO 2019.
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5. ¢Usted conoce sobre como potenciar el desarrollo de la coordinacion de
movimientos en los nifios y nifias?

Tabla 10: Pregunta 5

FRECUENCIA VALORACON PORCENTAIJE

SI 5 33%
NO 10 67%
TOTAL 15 100%

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Alexandra Alvaro

¢Usted conoce  sobre como potenciar el desarrollo de la
coordinacion de movimientos en los nifios y nifias?

S|
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Figura 9: Pregunta 5
Fuente: Encuesta
Elaborado por: Alexandra Alvaro

Andlisis

El 33% de padres de familia tienen conocimiento sobre como potenciar el
desarrollo de la coordinacion de movimientos en el nifio y nifias. EI 67% desconocen
para que sirva potenciar la coordinacién de movimientos y en que les ayuda a sus

hijos.

FORTALECER LA MOTRICIDAD GRUESA PARA EL DESARROLLO DE MOVIMIENTOS COORDINADOS EN
NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE EDAD, MEDIANTE LA ELABORACION DE VIDEOS INSTRUCTIVOS CON
ACTIVIDADES ACUATICAS DE MOTRICIDAD, DIRIGIDO A PADRES DE FAMILIA DEL CENTRO DE
DESARROLLO INFANTIL MIS PRIMEROS AMIGOS, UBICADO EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO,
ANO 2019.
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6. ¢Usted tiene el suficiente conocimiento o informacion sobre actividades ladicas
de motricidad?

Tabla 11: Pregunta 6

FRECUENCIA VALORACON PORCENTAIJE

Sl 7 47%
NO 8 53%
TOTAL 15 100%

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Alexandra Alvaro

¢Usted tiene el suficiente conocimiento o informacion sobre
actividades ludicas de motricidad?

S|
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Figura 10: Pregunta 6
Fuente: Encuesta
Elaborado por: Alexandra Alvaro

Analisis

El 47% de padres de familia tienen el suficiente conocimiento acerca de las
actividades ludicas de motricidad y para qué sirve aplicar en los nifios. ElI 53% no
tiene el conocimiento o informacion adecuada sobre actividades o contenidos

ladicos.

FORTALECER LA MOTRICIDAD GRUESA PARA EL DESARROLLO DE MOVIMIENTOS COORDINADOS EN
NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE EDAD, MEDIANTE LA ELABORACION DE VIDEOS INSTRUCTIVOS CON
ACTIVIDADES ACUATICAS DE MOTRICIDAD, DIRIGIDO A PADRES DE FAMILIA DEL CENTRO DE
DESARROLLO INFANTIL MIS PRIMEROS AMIGOS, UBICADO EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO,
ANO 2019.
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7. ¢Usted realiza actividades acuaticas con sus hijos para fortalecer los
movimientos coordinados?

Tabla 12: Pregunta 7

FRECUENCIA VALORACON PORCENTAJE

Sl 15 100%
NO 0 0%
TOTAL 15 100%

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Alexandra Alvaro

¢Usted realiza actividades acuaticas con sus hijos para fortalecer
los movimientos coordinados?

S|
NO

Figura 11: Pregunta 7
Fuente: Encuesta
Elaborado por: Alexandra Alvaro

Analisis
El 100% de los padres de familia si realizan actividades acuéaticas
conjuntamente con sus hijos lo que le permite fortalecer los movimientos

coordinados.

FORTALECER LA MOTRICIDAD GRUESA PARA EL DESARROLLO DE MOVIMIENTOS COORDINADOS EN
NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE EDAD, MEDIANTE LA ELABORACION DE VIDEOS INSTRUCTIVOS CON
ACTIVIDADES ACUATICAS DE MOTRICIDAD, DIRIGIDO A PADRES DE FAMILIA DEL CENTRO DE
DESARROLLO INFANTIL MIS PRIMEROS AMIGOS, UBICADO EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO,
ANO 2019.
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8. ¢Usted ha trabajado con videos instructivos de actividades acuaticas con sus
hijos?

Tabla 13: Pregunta 8

FRECUENCIA VALORACON PORCENTAIJE

Sl 0 0%
NO 15 100%
TOTAL 15 100%

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Alexandra Alvaro

¢Usted ha trabajado con videos instructivos de actividades acuaticas
con sus hijos?

S|
NO

Figura 12: Pregunta 8
Fuente: Encuesta
Elaborado por: Alexandra Alvaro

Anélisis
El 100% de familia no ha trabajado con videos instructivos de actividades
acuaticas con sus hijos ya que desconocen sobre este recurso y no han recurrido a

este metodo de ensefianza y aprendizaje.

FORTALECER LA MOTRICIDAD GRUESA PARA EL DESARROLLO DE MOVIMIENTOS COORDINADOS EN
NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE EDAD, MEDIANTE LA ELABORACION DE VIDEOS INSTRUCTIVOS CON
ACTIVIDADES ACUATICAS DE MOTRICIDAD, DIRIGIDO A PADRES DE FAMILIA DEL CENTRO DE
DESARROLLO INFANTIL MIS PRIMEROS AMIGOS, UBICADO EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO,
ANO 2019.
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9. ¢Participaria usted en procesos de capacitacion para mejorar el desarrollo de la
motricidad gruesa de su hijo/a mediante actividades acuaticas?

Tabla 14: Pregunta 9

FRECUENCIA VALORACON PORCENTAJE

Sl 15 100%
NO 0 100%
TOTAL 15 100%

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Alexandra Alvaro

¢Participaria usted en procesos de capacitacién para mejorar el
desarrollo de la motricidad gruesa de su hijo/a mediante actividades
acudticas?

S|

NO
100%

Figura 13: Pregunta 9
Fuente: Encuesta
Elaborado por: Alexandra Alvaro

Analisis
El 100% de padres de familia si estan interesados en participar de la
capacitacion para mejorar la motricidad gruesa mediante actividades acuaticas de los

nifos y nifas.

FORTALECER LA MOTRICIDAD GRUESA PARA EL DESARROLLO DE MOVIMIENTOS COORDINADOS EN
NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE EDAD, MEDIANTE LA ELABORACION DE VIDEOS INSTRUCTIVOS CON
ACTIVIDADES ACUATICAS DE MOTRICIDAD, DIRIGIDO A PADRES DE FAMILIA DEL CENTRO DE
DESARROLLO INFANTIL MIS PRIMEROS AMIGOS, UBICADO EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO,
ANO 2019.
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10. ¢Cree usted que en la institucion educativa se realizan actividades conjuntas
entre padres e hijos para fortalecer el area motora?

Tabla 15: Pregunta 10

FRECUENCIA VALORACON PORCENTAIJE

SI 14 93%
NO 1 7%
TOTAL 15 100%

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Alexandra Alvaro

¢Cree usted que en la institucion educativa se realizan actividades
conjuntas entre padres e hijos para fortalecer el &rea motora?

S|
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Figura 14: Pregunta 1 0
Fuente: Encuesta
Elaborado por: Alexandra Alvaro

Analisis

El 7% de padres de familia piensan que no se realizan actividades entre
padres e hijos por falta de tiempo. ElI 93% menciona que si se realizan actividades en

la institucion educativa ya que esto les ayuda fortalecer el area motora.

FORTALECER LA MOTRICIDAD GRUESA PARA EL DESARROLLO DE MOVIMIENTOS COORDINADOS EN
NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE EDAD, MEDIANTE LA ELABORACION DE VIDEOS INSTRUCTIVOS CON
ACTIVIDADES ACUATICAS DE MOTRICIDAD, DIRIGIDO A PADRES DE FAMILIA DEL CENTRO DE
DESARROLLO INFANTIL MIS PRIMEROS AMIGOS, UBICADO EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO,
ANO 2019.
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5.03 Formulacioén del proceso de aplicacion de la propuesta
5.03.01Taller de socializacion

1. Invitacion (Ver anexo 2)

2. Bienvenida:

Es para mi un placer dirigirme a ustedes padres de familia mi nombre es:
Alexandra Alvaro soy estudiante del Instituto Cordillera el motivo de esta
socializacion, tiene como propoésito dar a conocer el tema propuesto que es:
Fortalecer la motricidad gruesa para el desarrollo de movimientos coordinados en
nifios y nifias de 4 afios de edad.

3. Dinamica de inicio:
“Yo tengo un tick”
Yo tengo un tick, tick tick
He Ilamado al doctor
Me ha dicho que mueva la mano derecha
Yo tengo un tick, tick, tick
He Ilamado al doctor
Me ha dicho que mueva la mano izquierda
Yo tengo un tick, tick, tick,
He Ilamado al doctor
Me ha dicho que mueva la pierna izquierda
Yo tengo un tick, tick, tick,
He llamado al doctor
Me ha dicho que mueva la pierna derecha
Yo tengo un tick, tick, tick,
He Ilamado al doctor

Me ha dicho que mueva la cadera
Yo tengo un tick, tick, tick

FORTALECER LA MOTRICIDAD GRUESA PARA EL DESARROLLO DE MOVIMIENTOS COORDINADOS EN
NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE EDAD, MEDIANTE LA ELABORACION DE VIDEOS INSTRUCTIVOS CON
ACTIVIDADES ACUATICAS DE MOTRICIDAD, DIRIGIDO A PADRES DE FAMILIA DEL CENTRO DE
DESARROLLO INFANTIL MIS PRIMEROS AMIGOS, UBICADO EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO,
ANO 2019.
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He Ilamado al doctor

Me ha dicho que mueva la cabeza

Yo tengo un tick, tick, tick,

He Ilamado al doctor

Me ha dicho que mueva todo el cuerpo.

4. Objetivo General:

Elaborar un video instructivo de actividades acuaticas como método de
estrategia para mejorar la motricidad gruesa y el desarrollo de movimientos
coordinados.

Obijetivo especificos
e Ejecutar las activadas planteadas aplicando en los nifios para favorecer la
motricidad gruesa
e Potenciar la motricidad gruesa como parte del desarrollo integral para
mejorar sus habilidades
e Utilizar este recurso como método de aprendizaje para mejorar los
movimientos coordinados
5. Exposicion del tema: Los recursos que vamos a utilizar es el video instructivo y
diapositivas. (ver anexo 3)
Temas:

= Tema de la propuesta

= Objetivo general

= Objetivo especifico

= Definicion de motricidad gruesa

FORTALECER LA MOTRICIDAD GRUESA PARA EL DESARROLLO DE MOVIMIENTOS COORDINADOS EN
NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE EDAD, MEDIANTE LA ELABORACION DE VIDEOS INSTRUCTIVOS CON
ACTIVIDADES ACUATICAS DE MOTRICIDAD, DIRIGIDO A PADRES DE FAMILIA DEL CENTRO DE
DESARROLLO INFANTIL MIS PRIMEROS AMIGOS, UBICADO EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO,
ANO 2019.
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» Importancia
= Definicion de actividades acuaticas
= Beneficios de las actividades acuaticas

6. Actividades o ejercicios

35_/@‘?’

Actividad 3- Flotacién
5 B s &

Objetivo: coordinar Jos brazos con msovimientos de stras
bacia adelante

3 Destresa: Realiza vanos movimsentos y desplazamientos a

’ diferwetas velocidadas (ripido, lento).
Ambito: expresiée corporal y motricidad '
Desasrollo

o) El nifio deberd acostarse boca amiba, uego aywdarle a que

flote y se relxje. Ests sctividad se s resliza despacio, y sin

ge welibirs que alnilan oo sients on coatisnta 3 biguto
k=%

Fuente: http://xurl.es/i62pv
Elaborado por: Alexandra Alvaro

| UNIDAD I
[ Actritad 1 Murve, musve los pias

Edad: 4 ados
Otpatno coontumas Las pramnim de mamers que vo realuce mn wmsenton
cortumados

Devtsa:  Roalim  cprcices  que  volurm  meoviemietes
Vo entads s du partes grim m dol cumpn

Dearolio vamen & colocarnos m L jusama, hege nos agarames

ol b e L i y spemmmn 3 Faaliaar o vimian o con Jou

oot (chagotenr)

Fuente:http://xurl.es/gh3v5
Elaborado por: Alexandra Alvaro

FORTALECER LA MOTRICIDAD GRUESA PARA EL DESARROLLO DE MOVIMIENTOS COORDINADOS EN
NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE EDAD, MEDIANTE LA ELABORACION DE VIDEOS INSTRUCTIVOS CON
ACTIVIDADES ACUATICAS DE MOTRICIDAD, DIRIGIDO A PADRES DE FAMILIA DEL CENTRO DE
DESARROLLO INFANTIL MIS PRIMEROS AMIGOS, UBICADO EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO,

ANO 2019.
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7. Anélisis y reflexion
Después de las encuestas realizadas a los padres de familia damos a conocer
que la socializacién del tema propuesto fue muy buena, ya que les permite obtener
mayor conocimiento de algunos temas que no han sido importantes en su debido
momento.
Para reforzar el tema propuesto se realiza la siguiente actividad
Lluvia de ideas: Esta actividad consiste en que los padres de familia darén ideas
acerca del tema expuesto por la expositora.
8. Dinamica de cierre:
Pica, pica la encelada
Pica, pica la ensalada, raya, raya la ensalada, mueve, mueve la ensalada.
Grupos de 2, 3,4 etc.

9. Encuestay Evaluacion (ver anexo 4)

FORTALECER LA MOTRICIDAD GRUESA PARA EL DESARROLLO DE MOVIMIENTOS COORDINADOS EN
NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE EDAD, MEDIANTE LA ELABORACION DE VIDEOS INSTRUCTIVOS CON
ACTIVIDADES ACUATICAS DE MOTRICIDAD, DIRIGIDO A PADRES DE FAMILIA DEL CENTRO DE
DESARROLLO INFANTIL MIS PRIMEROS AMIGOS, UBICADO EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO,
ANO 2019.
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Andlisis e interpretacion de Resultados de la Evaluacion

1. ¢Considera que en la socializacién los temas expuestos fueron importantes para

Su conocimiento?

Tabla 16: Pregunta 1

FRECUENCIA  VALORACION  PORCENTAIJE

Sl 15 100%
NO 0 0
TOTAL 15 100%

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Alexandra Alvaro

¢Considera que en la socializacion los temas expuestos fueron importantes
para su conocimiento?

NO

SI

0% 20% 40% 60% 80% 100%

120%

Figura 15: Pregunta 1
Fuente: Encuesta
Elaborado por: Alexandra Alvaro

Analisis

El 100% de los padres de familia consideran que los temas expuestos

en la socializacion son muy importantes conocer. Ya que no contaban con

informacion de la temaética.

FORTALECER LA MOTRICIDAD GRUESA PARA EL DESARROLLO DE MOVIMIENTOS COORDINADOS EN
NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE EDAD, MEDIANTE LA ELABORACION DE VIDEOS INSTRUCTIVOS CON
ACTIVIDADES ACUATICAS DE MOTRICIDAD, DIRIGIDO A PADRES DE FAMILIA DEL CENTRO DE
DESARROLLO INFANTIL MIS PRIMEROS AMIGOS, UBICADO EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO,

ANO 2019.
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2. ¢Piensa que el video instructivo de actividades acuéticas es un recurso valido

para aplicar con sus hijos?

Tabla 17: Pregunta 2

FRECUENCIA  VALORACION PORCENTAJE

SI 15 100%
NO 0 0
TOTAL 15 100%

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Alexandra Alvaro

¢Piensa que el video instructivo de actividades acuaticas es un recurso
valido para aplicar con sus hijos?

NO

S|

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

Figura 16: Pregunta 2
Fuente: Encuesta
Elaborado por: Alexandra Alvaro

Anélisis
El 100% de los padres de familia mencionan que el video instructivo es un

recurso valido porque contiene actividades que facilita la aplicacién con sus hijos.

FORTALECER LA MOTRICIDAD GRUESA PARA EL DESARROLLO DE MOVIMIENTOS COORDINADOS EN
NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE EDAD, MEDIANTE LA ELABORACION DE VIDEOS INSTRUCTIVOS CON
ACTIVIDADES ACUATICAS DE MOTRICIDAD, DIRIGIDO A PADRES DE FAMILIA DEL CENTRO DE
DESARROLLO INFANTIL MIS PRIMEROS AMIGOS, UBICADO EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO,
ANO 2019.
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3. ¢(Cree usted que las actividades acuaticas son un medio para fortalecer el

desarrollo motriz en los nifios y nifias?

Tabla 18: Pregunta 3

FRECUENCIA  VALORACION  PORCENTAIJE

Sl 13 87%
NO 2 13%
TOTAL 15 100%

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Alexandra Alvaro

¢Cree usted que las actividades acuaticas son un medio para fortalecer el
desarrollo motriz en los nifios y nifias?

3
:
N e ————
0 0,1 0,2 0,3 0,4 0,5 0,6 0,7 0,8

M Seriesl M Series2

Figura 17: Pregunta 3
Fuente: Encuesta
Elaborado por: Alexandra Alvaro

Analisis:

El 87%de los padres de familia mencionan que las actividades acuéticas son
muy importantes como medio para fortalecer el &rea motriz con los nifios y nifias, el
13% no estan de acuerdo en que las actividades acuéaticas no ayudan fortalecer el

desarrollo motriz.

FORTALECER LA MOTRICIDAD GRUESA PARA EL DESARROLLO DE MOVIMIENTOS COORDINADOS EN
NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE EDAD, MEDIANTE LA ELABORACION DE VIDEOS INSTRUCTIVOS CON
ACTIVIDADES ACUATICAS DE MOTRICIDAD, DIRIGIDO A PADRES DE FAMILIA DEL CENTRO DE
DESARROLLO INFANTIL MIS PRIMEROS AMIGOS, UBICADO EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO,
ANO 2019.
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4. ;Considera que la preparacion de la temética fue clara y precisa?

Tabla 19: Pregunta 4

FRECUENCIA VALORACION PORCENTAIJE

SI 11 73%
NO 4 27%
TOTAL 15 100%

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Alexandra Alvaro

¢Considera que la preparacion de la tematica fue clara y precisa?

NO

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Figura 18: Pregunta 4
Fuente: Encuesta
Elaborado por: Alexandra Alvaro

Analisis

El 73% de los encuestados mencionan que la tematica a exponer fue muy
clara, ya que hubo un desenvolvimiento adecuado al momento de impartir el tema.
El 27% de los padres de familia afirman que fue buen la presentacion de la

expositora.

FORTALECER LA MOTRICIDAD GRUESA PARA EL DESARROLLO DE MOVIMIENTOS COORDINADOS EN
NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE EDAD, MEDIANTE LA ELABORACION DE VIDEOS INSTRUCTIVOS CON
ACTIVIDADES ACUATICAS DE MOTRICIDAD, DIRIGIDO A PADRES DE FAMILIA DEL CENTRO DE
DESARROLLO INFANTIL MIS PRIMEROS AMIGOS, UBICADO EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO,
ANO 2019.
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5. ¢Usted después del tema expuesto ya tiene conocimiento de la definicion de
motricidad gruesa?

Tabla 20: Pregunta 5

FRECUENCIA VALORACION PORCENTAJE

Sl 15 100%
NO 0 0%
TOTAL 15 100%

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Alexandra Alvaro

¢Usted después del tema expuesto ya tiene conocimiento de la definicion de
motricidad gruesa?

NO

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

Figura 19: Pregunta 5
Fuente: Encuesta
Elaborado por: Alexandra Alvaro

Analisis
El 100 % de los padres de familia ya obtienen conocimiento de lo que
significa la motricidad gruesa, ya que les permite saber cuan relevante es saber

conceptos basicos.

FORTALECER LA MOTRICIDAD GRUESA PARA EL DESARROLLO DE MOVIMIENTOS COORDINADOS EN
NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE EDAD, MEDIANTE LA ELABORACION DE VIDEOS INSTRUCTIVOS CON
ACTIVIDADES ACUATICAS DE MOTRICIDAD, DIRIGIDO A PADRES DE FAMILIA DEL CENTRO DE
DESARROLLO INFANTIL MIS PRIMEROS AMIGOS, UBICADO EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO,
ANO 2019.
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6. ¢Cree que es importante potenciar la motricidad gruesa para mejorar
habilidades de los nifios y nifias?

Tabla 21: Pregunta 6

FRECUENCIA VALORACION PORCENTAIJE

SI 14 93%
NO 1 7%
TOTAL 15 100%

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Alexandra Alvaro

las

¢Cree que es importante potenciar la motricidad gruesa para mejorar las
habilidades de los nifios y nifias?

NO

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Figura 20: Pregunta 6
Fuente: Encuesta
Elaborado por: Alexandra Alvaro

Analisis

El 93% de los padres de familia mencionan que es muy importante potencia

a motricidad gruesa para desarrollar en los nifios y nifias habilidades y que obtengan

un aprendizaje significativo. El 7 % consideran que no es relevante.

FORTALECER LA MOTRICIDAD GRUESA PARA EL DESARROLLO DE MOVIMIENTOS COORDINADOS EN
NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE EDAD, MEDIANTE LA ELABORACION DE VIDEOS INSTRUCTIVOS CON

ACTIVIDADES ACUATICAS DE MOTRICIDAD, DIRIGIDO A PADRES DE FAMILIA DEL CENTRO

DE

DESARROLLO INFANTIL MIS PRIMEROS AMIGOS, UBICADO EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO,

ANO 2019.
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7. ¢Cree que al realizar las capacitaciones de temas relevantes aporten a su
conocimiento?

Tabla 22: Pregunta 7

FRECUENCIA VALORACION PORCENTAIJE

Sl 14 93%
NO 1 7%
TOTAL 15 100%

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Alexandra Alvaro

¢Cree que al realizar las capacitaciones de temas relevantes
aporten asu conocimiento?

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Figura 21: Pregunta 7
Fuente: Encuesta
Elaborado por: Alexandra Alvaro

Analisis
El 97% de los padres de familia piensan que es relevante el conocer los

temas. El 7% mencionan que no es importante.
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8. ¢Usted considera que las actividades acuaticas se las puede realizar desde edades
tempanas?

Tabla 23: Pregunta 8

FRECUENCIA VALORACION PORCENTAJE

SI 10 67%
NO 5 33%
TOTAL 15 100%

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Alexandra Alvaro

¢Usted considera que las actividades acuaticas se las puede
realizar desde edades tempanas?

NO

64% 66% 68% 70% 72% 74%

Figura 22: Pregunta 8
Fuente: Encuesta
Elaborado por: Alexandra Alvaro

Analisis
El 67% de los padres de familia consideran que las actividades acuéticas
se debe realizar desde os primeros afios de vida par que no exista problemas en el

desarrollo e sus hijos. El 33% mencionan que o se debe realizar actividades.
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9. ¢Piensa que las actividades acuaticas ayudan a desarrollar habilidades?

Tabla 24: Pregunta 9

FRECUENCIA VALORACION PORCENTAJE

Sl 15 100%
NO 0 0%
TOTAL 15 100%

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Alexandra Alvaro

¢Piensa que las actividades acuéticas ayudan a desarrollar habilidades?

NO

Sl

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

Figura 23: Pregunta 9
Fuente: Encuesta
Elaborado por: Alexandra Alvaro

Andlisis
El 100% de los padres de familia mencionan que las actividades acuaticas

si ayudan a desarrollar las habilidades en los nifios.
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10. ¢ La temética fue oportuna para conocer los beneficios del area motriz?

Tabla 25: Pregunta 10

FRECUENCIA VALORACION PORCENTAJE

SI 15 100%
NO 0 0%
TOTAL 15 100%

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Alexandra Alvaro

¢ La temaética fue oportuna para conocer los beneficios del area motriz?

NO

Sl

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

Figura 24: Pregunta 10
Fuente: Encuesta
Elaborado por: Alexandra Alvaro

Anélisis
El 100 % de los padres de familia mencionan que la tematica expuesta es de

beneficio para desarrollar la motricidad gruesa.
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5.02.03 Propuesta

Fuente: http://xurl.es/i62pv
Elaborado por: Alexandra Alvaro
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Introduccion

El presente video tiene como finalidad dar a conocer las
diferentes actividades acuaticas que puede desarrollar en los nifios y
nifias, es decir, el propdsito es fortalecer la motricidad gruesa y los

movimientos coordinados explotando las habilidades y destrezas.

Fuente: http://xurl.es/i62pv
Elaborado por: Alexandra Alvaro
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Calentamiento Vs
"
- - - ol l'v"
Para realizar las actividades acuaticas debemos tomar
o en cuenta que el cuerpo necesita hacer pequefios ejercicios de”
calentamiento, ya que puede existir acalambramiento en los | .~
b musculos del cuerpo y no exista complicacion al hacer las’
actividades acuaticas. ‘
y
Paso 1.-movemos la cabeza de izquierda a derecha
Pasé 2.- extendemos los brazos hacia adelante y hacia atras y.
l 3
4 luego de arriba hacia abajo ’)
|
" Paso 3.- movemos en circulo la cintura 7
o/ &
Pasé 4.- movemos los tobillos en forma circular
v Pas 5.- caminamos durante 3 minutos antes de introducir a la’
“ | piscina 4
&) D
/
) ) : '
4 =

Fuente: http://xurl.es/d1ap9
Elaborado por: Alexandra Alvaro
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movimientos de atras hacia adelante.

desplazamientos a diferentes velocidades (rapido,

~lento).

Actividad 1: movimiento de brazos

Edad: 4 afios

Objetivo: coordinar los brazos con

Destreza: Realiza varios movimientos y

Ambito: expresion corporal y motricidad
Desarrollo: Vamos a pedir al nifio o nifia
que coja la pelota con sus manos, extendiendo al
frente y luego va alzar la mano derecha hacia

ibay la v}a bajar tocando la pelota, con la

Fuente: http://xurl.es/4ictu
Elaborado por: Alexandra Alvaro
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Actividad 2: Sujetarse fuerte

Edad: 4 afos

Objetivo: Coordinar los brazos de mang
los movimientos sean precisos.
Destreza: Realiza varios movimientos y
desplazamientos a diferentes velocidades (rapido,
lento).
Ambito: expresion corporal y motricidad
Desarrollo:
Vamos a colocar las manos en el filo de la
piscina y empezamos a realizar brazadas primero con’

la derecha y después con la izquierda.

Fuente: http://xurl.es/4ictu
Elaborado por: Alexandra Alvaro
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O Actividad 3: Flotacion
<+ Edad: 4 afios
% Objetivo: coordinar los brazos con m

atras hacia adelante.
Destreza: Realiza varios movimientos

desplazamientos a diferentes velocidades (rapido, lento).

Ambito: expresion corporal y motricidad
Desarrollo:

El nifio debera acostarse boca arriba, luego ayudarle

que flote y se relaje. Esta actividad se la realiza despacio, y sin

risa para que el nifio se sienta en confianza y tranquilo.

\
7.

g y

Fuente: http://xurl.es/4ictu
Elaborado por: Alexandra Alvaro
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Actividad 4: Al ritmo de los brazdé

< Edad: 4 afios

Obijetivo: coordinar los brazos con movir
atras hacia adelante.
Destreza: Realiza  varios movimientos y

desplazamientos a diferentes velocidades (rapido, lento).

0 Ambito: expresion corporal y motricidad
Desarrollo: VVamos a poner al nifio en pareja y que se '

sujete con su compafiero tocando las puntas de los dedos de su ™

mpafiero de manera que extienda su brazo de atras hacia a

elante primero la mano derecho, luego la izquierda.

Fuente: http://xurl.es/4ictu
Elaborado por: Alexandra Alvaro
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Actividad 1: Mueve, mueve los pies

Edad: 4 afios

Objetivo: coordinar las piernas de manera que se realice
movimientos coordinados.

Destreza: Realizar ejercicios que involucran movimientos
segmentados de partes gruesas del cuerpo

Desarrollo: vamos a colocarnos en la piscina, luego nos
agarramos del tubo de la piscina y empezamos a realizar movimientos

con los pies (chapotear)

Fuente: http://xurl.es/f4fn4
Elaborado por: Alexandra Alvaro
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Actividad 2;: Moviéndote mas

Edad: 4 afios

Objetivo: coordinar los brazos con movimientos de
atras hacia adelante.

Destreza: Realiza  varios movimientos y
desplazamientos a diferentes velocidades (rapido, lento).

Ambito: expresion corporal y motricidad

Desarrollo:

Introducimos a la piscina con el nifio, /a luego le
pedimos que se pare en un pie y lo estire puede ser el derecho
0 izquierdo, va a realizar repetitivamente esta actividad hasta
que logre mantenerse en equilibrio luego le pedimos que

extienda su pierna y la encoja acercandose al pecho puede

hacerlo con el derecho y luego el izquierdo.

Fuente: http://xurl.es/f4fn4
Elaborado por: Alexandra Alvaro
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Actividad 3: gira, gira sin parar

Edad: 4 afios

Objetivo: coordinar los brazos con movimientos de
atras hacia adelante.

Destreza:  Realizar  ejercicios que involucran
movimientos segmentados de partes gruesas del cuerpo
(cabeza, tronco y extremidades.)

Ambito: expresion corporal y motricidad

Desarrollo:

En la piscina nos colocamos de pie luego realizamos
un giro desde el lado derecho hacia el lado izquierdo, alzando
las manos y las juntamos. Repetimos varias veces esta

actividad.

Fuente: http://xurl.es/f4fn4
Elaborado por: Alexandra Alvaro
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Actividad 4: salta, saltarin

Edad: 4 afios

Objetivo: coordinar los brazos con movimientos de
atras hacia adelante.

Destreza:  Realizar  ejercicios que involucran
movimientos segmentados de partes gruesas del cuerpo
(cabeza, tronco y extremidades.)

Ambito: expresion corporal y motricidad

Desarrollo:

En la piscina el nifio debera realizar pequefios saltos
juntando los pies para mejorar la movilidad de los musculos
gruesos. Los brazos deberan ir pegados al cuerpo para realizar

esta actividad.

Fuente: Fuente: http://xurl.es/f4fn4
Elaborado por: Alexandra Alvaro
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Actividad 1: solo un pie

Edad: 4 afios

Objetivo: coordinar los brazos con movimientos de atras
hacia adelante.

Destreza: Realiza varios movimientos y desplazamientos
a diferentes velocidades (rapido, lento).

Ambito: expresion corporal y motricidad

Desarrollo:

¢ Con la ayuda de la persona que esta a su lado el nifio va

colocarse en la piscina y debera alzar su pie derecho sin

ostenerse para fortalecer el equilibrio.

e Ooo("b"o@r’“ Oq)@u

Fuente: Fuente: http://url.es/ilazq
Elaborado por: Alexandra Alvaro
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U Actividad 2: respirar profundamente O "
Edad: 4 afios 0
@\
0 Objetivo: coordinar los brazos con movimientos de
O atrés hacia adelante. (30
00 Destreza: Realiza varios movimientos y 09
O desplazamientos a diferentes velocidades (rapido, lento).

Ambito: expresion corporal y motricidad C
Desarrollo: O
Vamos a pedir al nifio que una vez realizado las Q\U

actividades respire de una manera suave para gque no se asuste

P ( ¢ y se sienta mejora después de las actividades. O

(=
C’SL

«‘

O O Uo'@)@

Fuente: Fuente: http://url.es/ilazq
Elaborado por: Alexandra Alvaro
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Actividad 3: mueve la cabeza asi, asi .
0
Edad: 4 afios @\
v Obijetivo: coordinar los brazos con movimientos de 00

Destreza: Realiza  varios movimientos y

00 0 atras hacia adelante. (‘\9

desplazamientos a diferentes velocidades (rapido, lento). 0
Ambito: expresion corporal y motricidad O
O Desarrollo: 0
)
Y O Vamos a mover la cabeza de abajo hacia arriba dentro \Y
0 ) . . }
(\ C del agua, no importa si lo hace en un tiempo bajo, lo '
"‘ importante es que realice con los que estan a su lado.

0 QU‘;)
60000() WOJ}'\Z@)( O @ Ui)\::}iué)

Fuente: Fuente: http://url.es/ilazq
Elaborado por: Alexandra Alvaro
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Actividad 4: Descansa cuerpecito U
- [/
Edad: 4 afios ~

Obijetivo: coordinar los brazos con movimientos de atras 0

hacia adelante. 9
|
Destreza: Realiza varios movimientos y desplazamientos a | °

diferentes velocidades (rapido, lento). 0
Ambito: expresion corporal y motricidad O
Desarrollo: "\

Y

S PO T

Vamos a recostarnos en el agua y la persona que esta a su

alrededor debe ayudarle a dar vueltas despacio sin que se asuste y

<
ﬂj
™

sienta confianza.

fi

J
J o> (\‘ (_:.r, '\‘) O» ‘._IV ‘
a3z, 03

Fuente: Fuente: http://url.es/ilazq
Elaborado por: Alexandra Alvaro
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CAPITULO VI

Aspectos administrativos

6.01 Recursos:
A continuacién se da a conocer los recursos que son utilizados en el
desarrollo del proyecto.
Recursos humanos:
= Tutora
» Docentes del Centro Infantil

» Nifios y nifias de 4 afos de edad del Centro Infantil

Recursos materiales:
®» |nvitaciones
» Copias

» V/ideo instructivo dirigido a padres de familia
Recursos técnicos y tecnologicos

e Television
e Cémara fotogréafica

e Camara de video
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NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE EDAD, MEDIANTE LA ELABORACION DE VIDEOS INSTRUCTIVOS CON
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e Programas de Microsoft Word

e Programa Power Point

Recursos financieros

6.02 Presupuesto

Tabla 26: Presupuesto

Nro. Descripcion Cantidad Valor unitario Valor total
1 Flash 3 Gb 1 5,00 5,00
2 Impresiones B/N 120 0.05 6.00
3 Internet 35h 0.60 21.00
4 Alquiler filmadora 2h 30 60,00
5 Cd 1 5 5,00
6 Transporte 1 0.25 30,00
7 Alimentacion 1 2 20,00
8 Imprevistos 1 6 6.00
total 153,00

Fuente: Propia
Elaborado por: Alexandra Alvaro
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6.03 Cronograma

Tabla 27: Cronograma

TIEMPO DE EJECUCION DEL PROYECTO

ACTVIDADES ENERO FEBRERO MARZO ABRIL
FECHAS

CAPITULO |

Antecedentes I
Macro, meso, micro I
Justificacion

Definicién del problema central
matriz"

CAPITULO I

Analisis de involucrados

Mapeo de involucrados

Matriz de andlisis de involucrados I

CAPITULO Il

Arbol de problemas I
Arbol de objetivos .

CAPITULO IV
Analisis de alternativas

Matriz de analisis de alternativas

Matriz de impacto de los objetivos I

Diagrama de estrategias I
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Matriz del marco légico
CAPITULO V
Antecedentes
Descripcion

Formulacion del proceso de la
propuesta
CAPITULOVI

Aspectos administrativos
Recursos

Presupuesto
Cronograma
CAPITULO VI

Recomendaciones

Conclusiones

Fuente: Propia
Elaborado por: Alexandra Alvaro

FORTALECER LA MOTRICIDAD GRUESA PARA EL DESARROLLO DE MOVIMIENTOS COORDINADOS EN
NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE EDAD, MEDIANTE LA ELABORACION DE VIDEOS INSTRUCTIVOS CON
ACTIVIDADES ACUATICAS DE MOTRICIDAD, DIRIGIDO A PADRES DE FAMILIA DEL CENTRO DE
DESARROLLO INFANTIL MIS PRIMEROS AMIGOS, UBICADO EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO,

ANO 2019.



Deg,ﬂl;{c_:uo 105

I

TECNOLOGICO SUPERIOR T '9%2 T
| CORDILLERA B

Tolento Ir}'{q};}ti\l

CAPITULO VII

Conclusiones y recomendaciones

7.01 CONCLUCIONES
¢+ Se concluye que el video instructivo favorece a los padres de familia, ya que
por medio de este recurso facilitara la aplicabilidad. Con sus hijos e hijas para

desarrollar la estimulacion en su area motora.

¢+ Los padres de familia después de aplicar la socializacion del tema propuesto
les ayudo a obtener més informacién sobre temas que no han escuchado, por
ende, la temética expuesta fue relevante al exponer obteniendo resultados

satisfactorios.

¢ EIl video instructivo es de mucha utilidad, por lo que se considera relevante
conocer las actividades para ser aplicadas con los nifios y nifias, ya que les

ayudara como método para favorecer el desarrollo motor.

< El medio acuatico es un recurso muy importante para desarrollar la
motricidad gruesa en los nifios y nifias de 4 afios de edad, por tal motivo

favorece el desarrollo de habilidades motoras.
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7.02 RECOMENDACIONES

R/
A X4

*

Se recomienda a los padres de familia y personas que estén interesadas
utilizar el video instructivo de actividades acuéticas con los nifios y nifias
como ayuda para desarrollar la motricidad gruesa y los movimientos

coordinados.

Es indispensable que los padres de familia es recibir capacitaciones de temas
que son relevantes para el desarrollo de los nifios, ya que les ayudara a

obtener informacién veridica y confiable.

Los padres de familia deben tener preferencia y actitud para que sus hijos se
sientan en un ambiente tranquilo y sociable ya que el trabajar con actividades
acuaticas referente al video le ayudara a desarrollando en el medio que se

encuentre.

Se recomienda integrar a los nifios y nifias a realizar las actividades acuéticas,
por lo que les ayudara a fortalecer la motricidad gruesa y a mantener una

relacion socio-afectiva con los hijos en un ambiente armonico.
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ANEXOS

Anexo 1: Encuesta dirigida a padres de familia
INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR CORDILLERA
CARRERA DESARROLLO DEL TALENTO INFANTIL
ENCUESTA DIRIGIDA A PADRES DE FAMILIA DEL CENTRO
INFANTIL “MIS PRIMEROS AMIGOS”
Estimado(a) padre de familia
Solicito comedidamente la colaboracidén a la presente encuesta, la misma que esta
encaminada para recopilar datos para la investigacion del proyecto de titulacion.
Objetivo: Fortalecer la motricidad gruesa para el desarrollo de movimientos
coordinados en nifios y nifias de 4 afios de edad.
Por favor procure ser lo mas objetivo y veraz al seleccionar las alternativas que
considere su criterio. Marque con una X en la casilla correspondiente.
1. ¢Conoce el significado de motricidad gruesa?
st [] NO [ ]

2. ¢cree usted que es importante realizar actividades acuaticas en los nifios para
el desarrollo de movimientos coordinados?

s[] v
3. ¢considera que las actividades acuéticas ayudaran a fomentar el desarrollo la
motricidad gruesa?

SI] NO [ ]

4. Sabe lo que significa movimientos coordinados

si[ ] NO []

FORTALECER LA MOTRICIDAD GRUESA PARA EL DESARROLLO DE MOVIMIENTOS COORDINADOS EN
NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE EDAD, MEDIANTE LA ELABORACION DE VIDEOS INSTRUCTIVOS CON
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¢Usted sobre como potenciar el desarrollo de la coordinacion de
movimientos en los nifios y nifias?

s[] v
¢Usted tiene el suficiente conocimiento o informacién sobre actividades
ludicas de motricidad?

sC] wo[]
¢Usted realiza actividades  acudticas con sus hijos para fortalecer los
movimientos coordinados?

siL ] No[]

¢Usted ha trabajado con videos instructivos de actividades acuaticas con sus
hijos?

s[]  no[]
¢Participaria usted en procesos de capacitacion para mejorar el desarrollo de
la motricidad gruesa de su hijo/a mediante actividades acuaticas?

siL. ] No []

6 ¢Cree usted que en la institucion educativa se realizan actividades conjuntas
entre padres e hijos para fortalecer el area motora?

si[ ] w~No[]

FORTALECER LA MOTRICIDAD GRUESA PARA EL DESARROLLO DE MOVIMIENTOS COORDINADOS EN

NINOS Y
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Anexo 2: Invitacién

recuerdo de tus hijos: debes estar

en sus vidas hoy.
(Anénimo)

Se invi S familia del “Centro de Desarrollo

Infantil mis primeros amigos™

A la socializaciéon del proyecto a conocer el video
instructivo de actividades acuatic el tema de fortalecer
la motricidad gruesa para el desarrollo de movimientos
coordinados en nifios

Dia: 17 de Abril del 2019
Lugar: Centro de Desarrollo Infantil “Mis primeros amigos™
Hora: 14:00 a 15:00

Anexo 3: Diapositivas del taller de socializacién

. ] Dezarrollc
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(_,I | Corpities INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR CORDIL vt forsa
DESARROLLO DEL TALENTO INFANTIL
ESTUDIANTE: ALEXANDRA ALVARO

I Tema de proyecto:

FORTALECER LA MOTRICIDAD GRUESA PARA EL DESARROLLO DE MOVIMIENTOS
COORDINADOS EN NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE EDAD, MEDIANTE LA ELABORACION DE
VIDEOS INSTRUCTIVOS CON ACTIVIDADES ACUATICAS DE MOTRICIDAD, DIRIGIDO A PADRES
DE FAMILLA DEL CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL MIS PRIMEROS AMIGOS, UBICADO EN EL
ISTRITO METROPOLITANO DE QUITO, ANO 2019.

Estudiante: Alexandra Alvaro
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Objetive general

Elaborar un video instructivo de actividades acudticas
como método de esfrategia para mejorar la coordinacion
de movimientos y fortalecer la motricidad gruesa en los
nifnos y nifias.

Objetivo especificos

~ = Elaborar un video de actividades acudaticas para mejorar la coordinacion
’ 3
motriz grueso

= Fjecutar las activadas aplicando en los nifios para favorecer la motricidad
gruesa

= Potenciar en los nifios y nifias el area motriz

Para Pacheco, [2013) la mofricidad gruesa es la
Caopacidad del cuerpo para infegrar la accion de
los mosculos largos, con el objeto de realizar
deferminados movimientos: salfar, comer, frepar,
arrastrarse, bailar, efc., por lo fante, al ejecufar los
movimientos gruesos nos permife realizar diferentes
actividades en las que se puede coordinar los
musculos del cuerpo.

MOTRICIDAD GRUESA

Menciona (zapata 1991, citado por Candales
2012), define a la Mefricidad Gruesa como “los
grandes movimienfos corporales o movimientos
gruesos. La lateralidod del cuerpo enfre ofros:
caminar, cormrer saltar, segmentos que requisren
del individuo gran desamollo para ubicarse y
poseer dominio de si mismo

FORTALECER LA MOTRICIDAD GRUESA PARA EL DESARROLLO DE MOVIMIENTOS COORDINADOS EN
NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE EDAD, MEDIANTE LA ELABORACION DE VIDEOS INSTRUCTIVOS CON
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es ‘deporte que consiste en mantenerse sobre la
superficie del ogua, moviendo brozos y piemas, y
ufiizando para ello los esfiles crol, braza, marposa y
espalda’. Por tanto, vy a partir de esta definicion, la
natacién no debe confundirse, de ninguna manera, con
el resto de actividodes que se desarrcllan en las
instalacionses y medios acudaticos.

actividad acudtica “foda
aquella acfividad fisica que se
desamolla en el medio
acudtico™

UNIDAD [T
Actrdad | Marve, me koo pin

Bl 4 whas

Obyetis ¢ooadinid Lis e de maaers gu o il s mo wbnin
coosdmadon
Dwiteeas  Baslass  eperisds  que @oharm o umeates
vegmandikn do picten, frim m Aol cuapn

Dvumolls: vamsn 3 colocarmos m 1 pans, hags sos agarmmss
dl b e L prains ¥ empemmin & aabar st fon b

s hagotanr )

= NOTAS
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—
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Actividad 3: Flotacién |
Edad: 4 ailon &
Objetive: coordnas los brazos con movimientos de atris
hacia adelante

Destreza: Realiza vanos movimsentos y desplazanientos a

difarentes velocidades (ripido, lento).

Ambsto: exprenién corporal y motricadad

Desarrollo

El niflo debara acostarse boca amba, Juego ayudarle a que
flote y 3o relige. Exta sctividad se La realiza despacio, y un

-L‘
P,
O *

w\n}‘u;q«nm 40 uants en confianza y tranquslo.

- = —

ACIIVIDADES ACUAIICAS DE MOIRICIDAD, DIRIGIDO A PADRES DE FAMILIA DEL CENIRO DE
DESARROLLO INFANTIL MIS PRIMEROS AMIGOS, UBICADO EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO,
ARNO 2019.
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Anexo 4: Encuesta de resultados de la evaluacion
INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR CORDILLERA
CARRERA DESARROLLO DEL TALENTO INFANTIL
ENCUESTA DIRIGIDA A PADRES DE FAMILIA DEL CENTRO
INFANTIL “MIS PRIMEROS AMIGOS”
Estimado(a) padre de familia
Solicito comedidamente la colaboracién a la presente encuesta, la misma que esta
encaminada para recopilar datos para la investigacion del proyecto de titulacion.
Objetivo: Fortalecer la motricidad gruesa para el desarrollo de movimientos
coordinados en nifios y nifias de 4 afios de edad.
Por favor procure ser lo mas objetivo y veraz al seleccionar las alternativas que
considere su criterio. Marque con una X en la casilla correspondiente.
1. ¢Considera que en la socializacion los temas expuestos fueron importantes
para su conocimiento?
st [] NO [ ]
2. ¢Piensa que el video instructivo es un recurso valido para aplicar con sus
hijos?
si [] No [ ]
3. ¢Cree usted que las actividades acuaticas son un medio para fortalecer el

desarrollo motriz en los nifios y nifias?

st [] NO  []
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4.

.- ¢Considera que la preparacion de la temética fue clara y precisa?

st [] NO ]

¢Usted después del tema expuesto ya tiene conocimiento de la definicion de

motricidad gruesa?

st ] NO []
¢Cree que es importante potenciar la motricidad gruesa para mejorar las

habilidades de los nifios y nifias?

st [] No [[]
¢Cree que al realizar las capacitaciones de temas relevantes aporten a sus

conocimientos?

st [] no ]
¢Usted considera que las actividades acuaticas se las puede realizar desde

edades tempanas?

st [] No [ ]

¢Piensa que las actividades acuéticas ayudan a desarrollar habilidades?

st [ ] NO []

10. ¢ La tematica fue oportuna para conocer los beneficios del area motriz?

st [] NO []

FORTALECER LA MOTRICIDAD GRUESA PARA EL DESARROLLO DE MOVIMIENTOS COORDINADOS EN
NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE EDAD, MEDIANTE LA ELABORACION DE VIDEOS INSTRUCTIVOS CON
ACTIVIDADES ACUATICAS DE MOTRICIDAD, DIRIGIDO A PADRES DE FAMILIA DEL CENTRO DE
DESARROLLO INFANTIL MIS PRIMEROS AMIGOS, UBICADO EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO,
ANO 2019.
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FORTALECER LA MOTRICIDAD GRUESA PARA EL DESARROLLO DE MOVIMIENTOS COORDINADOS EN
NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE EDAD, MEDIANTE LA ELABORACION DE VIDEOS INSTRUCTIVOS CON
ACTIVIDADES ACUATICAS DE MOTRICIDAD, DIRIGIDO A PADRES DE FAMILIA DEL CENTRO DE
DESARROLLO INFANTIL MIS PRIMEROS AMIGOS, UBICADO EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO,

ANO 2019.
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FORTALECER LA MOTRICIDAD GRUESA PARA EL DESARROLLO DE MOVIMIENTOS COORDINADOS EN
NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE EDAD, MEDIANTE LA ELABORACION DE VIDEOS INSTRUCTIVOS CON
ACTIVIDADES ACUATICAS DE MOTRICIDAD, DIRIGIDO A PADRES DE FAMILIA DEL CENTRO DE
DESARROLLO INFANTIL MIS PRIMEROS AMIGOS, UBICADO EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO,

ANO 2019.
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CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL
“Mis Primeros Amigos”

Acuerdo ministerial MINEDUC N° -584

Quito, 17 de Abril del 2019

Sefiores

INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR CORDILLERA

Presente.

fortslecer la motricidad gruesa
de 4 afios de edad medizn

motricidad, dirigido a padres de fa 'niiia del C-=r-,u de Desarrolio
s Amigos”, ubicado en el Distrite Meiropolitano de Quito, afio 20189, :
hado e impler 1.entado satisfactoriamente en la institucidn.

La interssada puede hacer uso del presente, de acuerdo a sus necesidades.
Atentamente,

\Q“‘L“D’\NJ &)

Msc. Isabel del Hierro
DIRECTORA DEL CENTRO DE

DESARROLLO INFANTIL | AIS PRIMERGS AMIGOS

Av. La Gasca N23-184 Y Pablo Palaclos / Teléfono: 2234 - 251
Quito - Ecuador
Mait: isabeldelhieiro2009@hotmail.com

FORTALECER LA MOTRICIDAD GRUESA PARA EL DESARROLLO DE MOVIMIENTOS COORDINADOS EN
NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE EDAD, MEDIANTE LA ELABORACION DE VIDEOS INSTRUCTIVOS CON
ACTIVIDADES ACUATICAS DE MOTRICIDAD, DIRIGIDO A PADRES DE FAMILIA DEL CENTRO DE
DESARROLLO INFANTIL MIS PRIMEROS AMIGOS, UBICADO EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO,
ANO 2019.
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URKUND

Urkund Analysis Result

Analysed Document: AVANCE DEL CAPITULOFINAL.pdf (D51036432)
Submitted: 4/25/2019 12:29:00 AM

Submitted By: mari_ale1890@hotmail.com

Significance: 10%

Sources included in the report:

Proyecto final Michelle Carolina Gualsaqui Guamanarca.pdf (D51022161)
PROYECTO FINAL ERIKA MUNOZ (1).pdf (D19957931)

Proyecto final Brenda Samantha Yacelga Cando.pdf (D51029131)

Saeteros Esthela_educacion..-.pdf (D26603781)
https://ruc.udc.es/dspace/handle/2183/5613
https://www.redalyc.org/html/440/44026114/
https://www.redalyc.org/html/761/76109911/
https://ddd.uab.cat/pub/caplli/2016/163567/metinvsoccua_a2016_cap2-3.pdf
https://www.um.es/univefd/naaa.pdf
https://www.efdeportes.com/efd73/acuat.htm
http://www.runayupay.org/publicaciones/psicomotricidad_nivel_inicial.pdf

Instances where selected sources appear:

54

TUTORA

Lic. Irene Silva

Cl. 1713013751

FORTALECER LA MOTRICIDAD GRUESA PARA EL DESARROLLO DE MOVIMIENTOS COORDINADOS EN
NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE EDAD, MEDIANTE LA ELABORACION DE VIDEOS INSTRUCTIVOS CON
ACTIVIDADES ACUATICAS DE MOTRICIDAD, DIRIGIDO A PADRES DE FAMILIA DEL CENTRO DE
DESARROLLO INFANTIL MIS PRIMEROS AMIGOS, UBICADO EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO,
ANO 2019.
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DIRIGIDO A PADRES DE FAMILIA DEL CENTRO DE

NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE EDAD, MEDIANTE LA ELABORACION DE VIDEOS INSTRUCTIVOS CON

ACTIVIDADES ACUATICAS DE MOTRICIDAD,

FORTALECER LA MOTRICIDAD GRUESA PARA EL DESARROLLO DE MOVIMIENTOS COORDINADOS EN
ANO 2019.

DESARROLLO INFANTIL MIS PRIMEROS AMIGOS, UBICADO EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO,
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DIRIGIDO A PADRES DE FAMILIA DEL CENTRO DE

DESARROLLO INFANTIL MIS PRIMEROS AMIGOS, UBICADO EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO,

ACTIVIDADES ACUATICAS DE MOTRICIDAD,

NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE EDAD, MEDIANTE LA ELABORACION DE VIDEOS INSTRUCTIVOS CON

FORTALECER LA MOTRICIDAD GRUESA PARA EL DESARROLLO DE MOVIMIENTOS COORDINADOS EN
ANO 2019.
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DIRIGIDO A PADRES DE FAMILIA DEL CENTRO DE

NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE EDAD, MEDIANTE LA ELABORACION DE VIDEOS INSTRUCTIVOS CON

ACTIVIDADES ACUATICAS DE MOTRICIDAD,

FORTALECER LA MOTRICIDAD GRUESA PARA EL DESARROLLO DE MOVIMIENTOS COORDINADOS EN
ANO 2019.

DESARROLLO INFANTIL MIS PRIMEROS AMIGOS, UBICADO EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO,
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DESARROLLO DEL TALENTO INFANTIL
ORDEN DE EMPASTADO

Una vez verificado el cumplimiento de los requisitos establecidos para el proceso de Titulacién,
se AUTORIZA realizar el empastado del trabajo de titulacién, del alumno(a) ALVARO
LINCANGO ALEXANDRA MARIBEL, portador de la cédula de identidad N° 1723265813,
previa validacion por parte de los departamentos facultados.
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Sra. Mariela Balsfca Ing. Samira Villalba

Quito, 23 de mayo del 2019

CAJA PRACTICAS PREPROFI‘SIONALES

G

Msc. Adri Cuéscota -----Dr. Joel Flores

DELEGADO DE LA UNIDAD DE TITULACION DIRECTOR DE: CARRERA (E)

usmulo IECNULOGwCU SUPERS
ER LLERA®

Ing. William Parra Ing GF4teSda
BIBLIOTECA A ACADEMICA

/

Nuestro reto formar seres humanos con iguales
derechos, deberes y obligaciones

FORTALECER LA MOTRICIDAD GRUESA PARA EL DESARROLLO DE MOVIMIENTOS COORDINADOS EN
NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE EDAD, MEDIANTE LA ELABORACION DE VIDEOS INSTRUCTIVOS CON
ACTIVIDADES ACUATICAS DE MOTRICIDAD, DIRIGIDO A PADRES DE FAMILIA DEL CENTRO DE
DESARROLLO INFANTIL MIS PRIMEROS AMIGOS, UBICADO EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO,
ANO 2019.
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FORTALECER LA MOTRICIDAD GRUESA PARA EL DESARROLLO DE MOVIMIENTOS COORDINADOS EN
NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE EDAD, MEDIANTE LA ELABORACION DE VIDEOS INSTRUCTIVOS CON
ACTIVIDADES ACUATICAS DE MOTRICIDAD, DIRIGIDO A PADRES DE FAMILIA DEL CENTRO DE
DESARROLLO INFANTIL MIS PRIMEROS AMIGOS, UBICADO EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO,

ANO 2019.



