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RESUMENEJECUTIVO 

 

TEMA: Los juegos tradicionales en el proceso enseñanza –aprendizaje .Guía sobre el 

rescate de los juegos tradicionales como medio de enseñanza aprendizaje en los niños 

niñas de 4 años en el C D I “Madre Livia Ianeselli “ubicado en la parroquia de Cocha 

pamba del D .M. Q. Año Lectivo 2013 2014. 

AUTOR: Delgado Bravo Eulalia Monserrate  

TUTORA: Licda.: Marilyn Velasco V. 

RESUMEN   

El presente trabajo  de investigación tiene como objetivo principal rescatar los juegos 

tradicionales del C D I “Madre Livia Ianeselli “con niños y niñas de 4 años de edad 

reconsiderando que son juegos divertidos y que han sido transmitidos de generación en 

generación. Por tal motivo se ha realizado una guía para rescatar los juegos 

tradicionales. 

 Al observar en el centro infantil, donde se realizóel presente tema, los párvulos no 

practican diariamente los juegos tradicionales, ya que existe poco interés por parte de las 
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docentes en lo que se refiere a la utilización de éstos métodos didácticos, que se los 

puede fomentar como un habito desde los  primeros  años de vida de los  niños y niñas. 

Otros factores que facilitaran que los niños y niñas adquieran hábitos de los juegos 

populares es que sus maestras practiquen todos los días este tipo de juegos con sus 

alumnos para que desarrollen su imaginación, conocimientos, iniciativa, habilidades, 

hábitos de comportamiento, compañerismo; pero sobre todo, la seguridad en sí mismo. 

En clase, con la aplicación de estos  juegos se crea un formalismo entre docente y 

alumno, dándole una participación activa al niño y niña en proceso de enseñanza –

aprendizaje contribuyendo a una formación integral y optima tanto para la  docente 

como para el estudiante. 

Para desempeñar un rol decisivo en el proceso de enseñanza –aprendizaje que incluya 

esta actividad como herramienta didáctica pedagógica en los diferentes espacios de 

aprendizaje que conforma el aula de los párvulos, que las docentes empleen estrategias 

de aprendizaje que se adapte a la realidad, entorno social y cultural de los niños y niñas 

para que despierten su interés hacia los juegos tradicionales mayormente desconocidos 

por ellos y que han sido reconocidos como enseñanza por diferentes teorías. 

Sociólogos, pedagogos, psicólogos demuestran que el juego es un valioso medio  para 

educar al niño y niña y fomentar su desarrollo integral,en definitiva con los juegos 

tradicionales los párvulos crecen en todos los sentidos. Es innegable su importancia para 

que  los niños y niñas compartan momentos en familia y entre 
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compañeros,especialmente para su desarrollo social, ya que el CDI representa el primer 

escenario de la socialización. 

El motivo principal para elaborar ésta guía de juegos tradicionales, es que constituye una 

buena forma para concebir el proceso enseñanza – aprendizaje en el C D I, con la 

finalidad de aplicarlos a  niños y niñas de  4 años de edad,atendiendo sus necesidades 

formativas, lo cual constituye un reto para las docentes que requieren pilares sólidos 

para la formación integral del estudiante. 

Además se propicia el valor para la enseñanza –aprendizaje en los estudiantes al jugar e 

informarse de aquellos juegos que  jamás dejarán de enriquecer el pensamiento y la 

creatividad de quienes decidan entenderlos y practicarlos  en las diferentes etapas de la 

vida, para de ahí proyectarse a enseñar a los demáse ir de la mano con la cultura,ya que 

así se podrá aplicar lo bueno del pasado en el presente. 
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ABSTRACT 

TEMA: Los juegos tradicionales en el proceso enseñanza –aprendizaje .Guía sobre el 

rescate de los juegos tradicionales como medio de enseñanza aprendizaje en los niños 

niñas de 4 años en el C D I “Madre Livia Ianeselli “ubicado en la parroquia de Cocha 

pamba del D .M. Q. Año Lectivo 2013 2014. 

AUTHOR: Delgado Bravo Eulalia Monserrate  

GUARDIAN: Licda.: Marilyn Velasco V. 

ABSTRACT  

The present research has as main objective to rescue the traditional games CDI "Mother 

Livia Ianeselli" with children from 4 years old reconsidering that are fun games and 

have been handed down from generation to generation. For this reason there has been a 

guide to rescue traditional games.By looking at the children's center, where this topic 

was made, toddlers do not practice daily traditional games, as there is little interest 

among teachers in regard to the use of these teaching methods that they can be promote 

as a habit from the early years of life for children. 

Other factors that facilitate children acquire habits of popular games is that their teachers 

every day practice such games with their students to develop their imagination, 

knowledge, initiative, skills, habits of behavior, companionship; but above all, security 

in itself.In class, the application of these games a formalism between teacher and student 
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is created, giving an active role to the boy and girl in the teaching-learning contributing 

to a comprehensive and optimal training for both the teacher and the student. 

To play a decisive role in the teaching-learning proess to include this activity as a 

pedagogical tool in teaching different learning spaces forming the kindergarten 

classroom, which teachers employ learning strategies that adapt to reality, social 

environment and cultural development of children to awaken their interest in traditional 

games mostly unknown to them and they have been recognized as teaching different 

theories. 

Sociologists, pedagogues, psychologists show that the game is a valuable means of 

educating the girl child and promote his integral development and ultimately to 

traditional games toddlers grow in every way. Its importance is undeniable that children 

share moments with family and peers, especially for social development, since the CDI 

represents the first stage of socialization. 

The main reason for making this guide to traditional games is that it is a good way to 

design the teaching - learning process in the CDI, in order to apply them to children 

under 4 years of age, meeting their training needs, which is a challenge for teachers who 

require solid foundations for the formation of the student. 

Also the value for the teaching-learning students to play and learn from games that never 

cease to enrich the thinking and creativity of those who decide to understand and 
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practice at different stages of life, there is conducive to teaching designed the other and 

go hand in hand with the culture, as this may apply how good the past in the present. 

TEMA 

Los juegos tradicionales en el proceso de enseñanza- aprendizaje .Guía sobre el rescate 

de los juegos tradicionales  como medio  de  enseñanza aprendizaje en los niños  niñas 

de 4 años en  el  C D I “Madre  Livia Ianeselli “ubicado en la parroquia Cochapamba  

del  D. M. Q. Año lectivo 2013 2014. 

DATOS INFORMATIVOS 

Nombre de la Directora:Lcda. Velasco Villegas Marilyn 

RESUMEN DEL PROYECTO 

El Centro de Desarrollo Infantil  “Madre Livia Ianeseli” 

Dirección: Jorge Piedra OE5-10 y Manuel Serrano 

Provincia: Pichincha  

Cantón: Quito  

Sector: Cochapamba 

DELIMITACIÓN DEL PROBLEMA 

Campo: Pedagógico 

Área: Educación  
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INTRODUCCIÓN 

 

Gran parte de la cultura popular del Ecuador son los juegos populares y tradicionales, 

estas expresiones lúdicas asociadas a niños, jóvenes y adultos en las que también 

destacan las actividades lúdicas rituales, éstas se efectúan en las distintas regiones de 

nuestro país. 

Es importante considerar y rescatar los juegos tradicionales de nuestro país, 

reconsiderando que son juegos divertidos que han sido transmitidos de generación en 

generación, de  abuelos a padres y de padres a hijos y así sucesivamente  y que 

aparte,  de divertirnos rescatamos tradiciones y costumbres de nuestros antepasados. 

Reconsiderando que recrear es el objetivo de todos los juegos tradicionales muy 

aplicables para los niños,  nosotras como educadoras podemos adaptarlos a nuestra 

realidad y utilizarlos como un recurso fundamental para desarrollar destrezas, 

habilidades motoras e intelectuales de forma divertida. 

Los juegos tradicionales Ecuatorianos se han ido perdiendo en  nuestros niños y jóvenes, 

por lo tanto la  finalidad es  que la tradición perdure y que a su vez siga siendo 

transmitida tecnológicamente o de forma participativa, tanto a nacionales como a 

extranjeros que viven en nuestro país también se está perdiendo. 

Tomando en cuenta que los niños de 0 a 5 años aprenden mediante el juego. A través de 

los mismos podemos transmitir a los niños características, valores, formas de vida, 
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tradiciones de diferentes zonas, como otros aspectos de los mismos, por ejemplo qué 

juego se realizaba en determinada región y de qué manera. Podemos estudiar y mostrar 

las diferentes variantes que tiene un mismo juego según la cultura y la región en la que 

se juega. 

Gran parte de la cultura popular del Ecuador son los juegos populares y tradicionales y 

en especial de nuestro Cantón Cayambe, estas expresiones lúdicas asociadas a niños, 

jóvenes y adultos en las que también destacan las actividades lúdicas rituales, éstas se 

efectúan en las distintas regiones de nuestro país. 
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CAPITULO I 

1. ANTECEDENTES 

1.1 CONTEXTO 

 

La misión de la educación es desarrollar una educación integral, con la práctica de 

metodologías activas y participativas, y el mejor aprovechamiento de los recursos 

humanos, técnicos y económicos, optimizando las capacidades intelectivas, 

desarrollando actividades y valores para que nuestros niños y niñas  sean útiles para sí 

mismos y la sociedad.  

Por ello los juegos tradicionales son una herramienta importante para logar la identidad 

de cada uno delniño y niña de Ecuador. 

Uno de los problemas que afecta a la educación a nivel nacional es el poco tiempo que la 

niñez le dedica a los juegos tradicionales o también por parte de los niños y  niñas el 

desconocimiento de los mismos. 

En Ecuador la crisis, social, política y economía nos afecta de manera directa sin 

excepción alguna, y esto ha permitido que se pierda esa motivación por parte de los 

padres, abuelos, de transmitir los juegos tradicionales como algo propio de un país, 

región, familia. 

En nuestro paísantiguamente se carecía de las nuevas tecnologías que ahora en la 

actualidad tenemos, pero bastaba solamente la imaginación y uno que otro juguete para 



 

2 

 

LOS JUEGOS TRADICONALES EN EL PROCESO DE ENSEÑANZA- APRENDIZAJE. GUIA SOBRE EL RESCATE DE LOS JUEGOS 

TRADICIONALES COMO MEDIO DE ENSAÑANZA APRENDIZAJE EN NIÑOS–AS DE 4 AÑOS, EN EL C.D.I “MADRE LIVIA IENESELLI” 

UBICADO EN LA PARROQUIA COCHAPANBA DEL D.M.Q .AÑO LECTIVO 2013  2014  

realizar una actividad lúdica y poner en práctica el ingenio y ponerse a jugar y soñar con 

los amigos, vecinos, con alegría, a veces con llanto frente a una perdida en el juego, pero 

eso no importaba mucho porque al siguiente día se podía ser los ganadores.  

A pesar de todos los esfuerzos realizados por algunas instituciones gubernamentales, 

como el ministerio de Educación, el de deporte, el de cultura, no se ha dado a la tarea de 

una recuperación de juegos tradicionales a nivel del país y que lo investigado sea 

conocido por todos los niños y niñas del mismo. 

 A nivel de la provincia es indudable que a partir de unos cuatro años, se le está 

volviendo a dar el lugar tan importante  a los juegos tradicionales, ya que el municipio, 

tiene campañas para recuperar los juegos tradicionales del país y de la región, pero 

desgraciadamente no está llegando a todos los sectores de la provincia. 

Además no existe un programa para concientizar en los niños, padres de familia, 

profesores y autoridades sobre la importancia de recuperar los juegos tradicionales para 

el desarrollo integral del niño-niña, pero lo más importante para la identidad, los valores 

de los niños y niñas, estos juegos unirán más a las familias y así mejorará la calidad de 

vida de los infantes. 

A nivel de la institución se conoce que algunas docentes utilizan los juegos tradicionales 

solo para juego, sin ningún objetivo ni propósito, por ello la preocupación de la 

institución de recuperar los juegos tradicionales y realizar actividades de familia. 
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También se  analiza la necesidad de conocer las causas de la pérdida de algunos juegos 

tradicionales. 

La presente investigación se realiza porque las niñas- niñosdel C D I, están recurriendo a 

los videojuegos, por la falta de control y apoyo por parte de los padres de familia en el 

momento que los niños están en sus hogares, el poco tiempo destinado a los niños-niña 

por parte de la familia hace que las tradiciones, costumbres se pierdan. 

La falta de responsabilidad de los padres y los docentes no permiten el desarrollo 

correcto de las actividades de recuperación de juegos tradicionales. 

Tal es así que dicha preocupación personal ha sido transmitida a la Institución “Madre 

Livia Ianeselli “para  poder recuperar nuestras tradiciones y costumbres en el C D I . 

Necesitamos crear una concientización en los padres de familia y los docentes para 

recuperar todas esas costumbres y juegos maravillosos que tenía nuestro país y 

trasmitirlo a nuestros niños y niñas. 
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1.2 JUSTIFICACIÓN 

 

Muchas veces nos preguntamos: Cómo nuestros antepasados sobrevivían una situación 

muy tradicionalde ese entonces?  Mediante esos juegos tradicionales que había 

escondido ¿Quién se inventó esos juegos? ¿Para qué servían esos juegos? y mil 

inquietudes más para ello se tiene que investigar desde el fondo esta situación. 

El propósito de la investigación es abordar la problemática que tiene  la carencia de la 

utilización de los juegos tradicionales como una herramienta para el proceso de 

enseñanza –aprendizaje de los niños y niñas de 4 años de edad “Madre Livia Ianeselli” 

Actualmente, los y las  docentes del CDI o Jardín  infantil están utilizando cada vez con 

menor frecuencia los juegos tradicionales, ya que estos son importantes para la 

recuperación de los mismos. 

 El objetivo es mejorar la calidad y calidez educativa en educación inicial, evidenciar la 

escasa aplicación de juegos tradicionales y su influencia en las actividades del docente 

ya que así, se verán en la obligación de emplear estrategia innovadora e interactiva. La 

metodología es factible, de vía práctica para satisfacer los requerimientos planteados, la 

investigación consiste en: encuestas, entrevistas, para obtener una  información 

fidedigna.  

Basado en el ámbito de educación Art 26. La educación es un derecho de las personas a 

lo largo de su vida y un deber inexcusable del Estado  sobre el saber de la igualdad e 
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inclusión social y condición indispensable para el buen vivir, la Constitución de la 

República del Ecuador Art 27.La educación se centrara en el ser humano y garantizara 

su desarrollo en el marco del respeto a los derechos humanos y será participativa y 

obligatoria, democrática y diversa de calidad y calidez. Leyes y reglamentos de 

educación, Código de la Niñez y Adolescencia Art 37. Los niños y niñas y adolescentes 

tienen derecho a una educación de calidad este derecho demanda de un sistema 

educativo, garantice el acceso y permanencia de todo niño y niña de educación Inicial, 

así mismo respetar las culturas y especificidades de cada región y lugar. La LOEI  Art 

27 Se reconoce por primera vez en el país, a la educación Inicial como parte del sistema 

educativo nacional en  el plan  de educación para así conocer que la educación es un 

derecho más no una obligación.El nivel de educación Inicial es el proceso de 

acompañamiento al desarrollo integral que considera los aspectos  cognitivo, afectivo, 

psicomotriz, social, de identidad, autonomía,y pertenencia a la comunidad y región  de 

los niños de los tres años hasta los cinco años de edad. 
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1.3   MATRIZ DE FUERZAS T. 

Anexo 1 Apéndice A 

 

Para la elaboración de la matriz T se toma en cuenta la Intensidad, y el Potencial de 

Cambio en los cuales el valor en: 5 es muy alto ,4 alto 3 medio ,2 medio bajo, y 1 bajo. 

En los datos existentes de la matriz T  podemos decir: 

Que en la situación actual  hay  desconocimiento  de la utilización de los juegos 

tradicionales en niños y niñas de 4 años en el C D I “ Madre Livia Ianeselli” y esto  se da 

debido a que las docentes no utilizan dichos juegos en las actividades diarias  ,y para 

mejorar dicha tradición no estaría demás recuperar la identidad cultural por medio de los 

mismos  en el C D I, con los datos existentes podemos decir que existe desconocimiento 

en utilizar aquellos juegos dentro del centro Infantil por esa razón ,   me he  dado cuenta 

que al aplicar talleres de juegos tradicionales se ha notado que en I que equivale a 

intensidad tenemos 1 por lo tanto es un potencial bajo,con este potencial podríamos 

decir  que los docentes y padres de familia no están asistiendo a los talleres que se les 

llama para recuperar los juegos tradicionales en el centro infantil ya mencionado , por 

otra parte tenemos un potencial de cambio de 4 que es alto , aquí ya ha mejorado porque  

los padres de familia y docentes  ya asisten con puntualidad a los talleres que se les da 

para recuperar los juegos y así poderlos impartir  con los niños  y niñas de la Institución 

cada día , y en Intensidad también tenemos un 4 como alto, esto nos indica  que las 

maestras y padres de familia siguen asistiendo a talleres de actividades de juegos 
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tradicionales porque se ha notado que los niños y niñas de centro infantil ya están 

realizando juegos tradicionales con sus docentes  , pero notamos que en el potencial de 

cambio tenemos como resultado un 2 ,que es medio bajo  con esto nos damos cuenta que 

los docentes y padres de familia se han despreocupado porque hay inasistencia en los 

talleres que se les da  en el centro infantil . 

Al aplicar juegos tradicionales en el C D I ,he observado que tenemos  como intensidad 

1 por lo tanto tenemos un potencial bajo ,esto nos demuestra que existe desconocimiento 

por parte de los docentes porque ellos no planifican juegos tradicionales en sus 

actividades diarias con los niños y niñas del centro infantil, y como potencial de cambio  

tenemos 4 aquí las maestras ya tienen conocimiento sobre los juegos tradicionales 

porque ya planifican aquellos juegos en el salón de clase, y en sus actividades con los 

niños y niñas,  y en intensidad tenemos como resultado 4 por lo tanto también es alto 

esto nos dice  que las profesoras ya tienen conocimiento de los juegos tradicionales por 

se nota que ya todos los niños y niñas saben jugar aquellos juegos en el patio del C D I ,  

a la hora de receso entre compañeros ,pero existe un potencial de 2,  en el potencial de 

cambio que es medio bajo esto nos demuestra que las docentes se están despreocupando 

de los juegos tradicionales dentro del centro infantil por el motivo que ya no planifican 

aquellos juegos con los niños y las niñas antes de empezar  clase . 

Al aplicar campañas para recuperar los juegos tradicionales tenemos como resultado en 

Intensidad 1que es bajo ,esto nos quiere decir que los docentes están bastante 

desinformadas y que no  conocen los juegos tradicionales, por tal motivo en el C D I  
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losniños y niñas no  tienen costumbres de jugar   aquellos juegos , pero en el potencial 

de cambio tenemos 4 como resultado que es alto aquí las docentes ya tienen 

conocimiento de los juegos tradicionales, y en Intensidad también tenemos como 

resultado 4 por lo tanto es un potencial alto ,las maestras siguen con el mismo 

entusiasmo en seguir conociendo mejor los juegos tradicionales y los   practican  a diario  

con los niños y niñas del C D I  ,pero en el potencial de cambio observamos 2, como 

medio bajo aquí notamos que las profesoras ya  no están tomando en serio los juegos 

tradicionales porque se están descuidando ya no los practican todos los días como antes . 

Al realizar escuela para padres para recuperar los juegos tradicionales tenemos como 

resultado una Intensidad de 1, que nos da un resultado bajo ,  con esto comprobamos que 

hay padres de familia con  bajos recursos porque no realizan dichos juegos con sus hijos 

e hijas , y como potencial de cambio tenemos 4, por lo tanto este es alto , esto nos quiere 

decir que ya existe recursos en la mayoría de padres de familia porque ya están 

realizando algunos juegos tradicionales  con sus niños y niñas en sus hogares ,y en 

Intensidad tenemos 4, como resultado y es alto ,se ha observado que los padres de 

familia si están realizando actividades de juegos tradicionales con sus hijos e hijas y eso 

es muy  importante  . 

Pero en el potencial de cambio observamos un 2, como resultado y este es medio bajo 

esto nos quiere decir que los padres de familia están descuidando aquellos juegos, ya no 

tienen el mismo interés de antes porque ya no juegan a diario con sus niños y niñas en 

sus hogares. 
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Al repartir al C D I  guías y folletos con juegos tradicionales obtuvimos 1, en Intensidad 

y el  resultado de esto es bajo ,se nota que las autoridades del centro infantil aun no 

tienen interés por hacer campañas para dicha recuperación de los juegos tradicionales 

pero en el potencial de cambio tenemos un 4, que es alto aquí las autoridades del C DI 

ya cuentan con aquellos juegos porque ya los realizan todos los días antes de realizar las 

actividades con los niños y niñas , y como potencial de cambio tenemos 5, que es muy 

alto esto nos da como resultado mayor interés por parte de las autoridades del centro 

infantil porque las docentes ya tienen conocimiento de dichos juegos y  están mejor 

informadas porque los practican a diario   con los niños y niñas dentro de las actividades  

Pero en potencial de cambio tenemos 2 ,que es medio bajo con  esto observamos que las 

docentes están demostrando desinterés a aquellos juegos tradicionales ,por el motivo de 

que ya no los están practicando todos los días dentro de las actividades de clase y con 

esta situación podríamos perder nuestra identidad cultural en el C D I . 

En los talleres de capacitación a la comunidad educativa observamos en Intensidad 

como resultado por lo tanto es bajo, se nota que las docentes no planifican a diario 

juegos tradicionales dentro de la cultura física con los niños y niñas, para así poderlos 

recuperar, pero en el potencial de cambio tenemos 4, que es alto  aquí ya existe 

capacitación  de los juegos tradicionales en la comunidad educativa las maestras ya 

realizan aquellos juegos en el C D I con los niños y niñas. 
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Y en Intensidad también tenemos como resultado 4, y es alto ,por lo tanto las docentes 

siguen asistiendo a los talleres  de capacitación, y están   incluyendo los juegos 

tradicionales en sus actividades diarias con los niños y niñas en el centro infantil ,pero 

en el potencial de cambio notamos un 2 ,que es medio bajo con esto nos damos cuenta 

que las maestras ya no están tomando en serio los juegos tradicionales,porque ya no 

asisten a los talleres de capacitación cuando se las  llama, y han descuidado aquellos 

juegos ya no los están incluyendo en sus actividades diarias con los niños y niñas si las 

maestras lo tomaran en serio podríamos mejorar la situación con los niños y niñas de 4 

años de edad del C D I “Madre Livia Ianeselli “, y así los juegos tradicionales  

permanecerían de generación en generación . 
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CAPITULO II 

 

2. ANALISIS DE  INVOLUCRADOS. 

 

Este análisis se hace para identificar y esclarecer qué grupos y organizaciones están 

directa o indirectamente involucrados en el problema de desarrollo específico que 

intentamos resolver, para tomar en consideración sus intereses, su potencial y sus 

limitaciones, aquí es donde identificamos todas las entidades, o  personas que están 

involucradas con la investigación. Y estos son:los CIBV ,padres de familia  niños y 

niñas ,Ministerio de Educación,  comunidad educativa el ITSCO,estudiantes y docentes   

aquí analizaremos lo anteriormente mencionado y todos aquellos intereses que se pueden 

tomar en cuenta sobre las entidades , tanto nacionales como locales ,la presente 

investigación se sustenta , en función básica de la familia la ley protege a la familia 

como el espacio natural y fundamental para el desarrollo integral del niño y niña y esto 

corresponde debidamente a los padres de familia ,la responsabilidad compartida del 

respeto ,protección y cuidado de los hijos y quien más que los padres para cuidar a los 

hijos y enseñar sus hábitos y costumbres ,el Ministerio de educación por ser el 

encargado de regular los procesos educativos para así mejorar la calidad de educación 

Inicial en nuestro país y tiene que favorecer de forma positiva el utilizar juegos 

tradicionales en el C D I ,es interesante porque por medio de los juegos tradicionales los 

niños y niñas aprenderán a desarrollar destrezas y habilidades y a desarrollar su 

motricidad ,es de gran impacto porque se aplico también con los docentes y se cuenta 
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con el apoyo de los padres de familia para contribuir a la formación de los mismos  

también porque se conoce de cerca la dificultad que tienen sus hijos e hijas en no 

realizar juegos tradicionales,los padres y docentes están consientes de esto y por ese 

motivo se comprometen a recibir capacitaciones para así poder enseñar a los niños todos 

los maravillosos juegos tradicionales ya que son parte de nuestra cultura por ese motivo 

debemos saber cuáles apoyarían para una determinada estrategia  para superar el 

problema y quienes se opondrían  al revisar el análisis de involucrados se puede dar 

cuenta que cada uno de ellos puede afectar de manera diferente . 
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2.2  MATRIZ  DE INVOLUCRADOS 

 

Anexo 2 Apéndice B. MAPEO DE INVOLUCRADOS 

 

En nuestro país  el Ministerio de educación es la institución encargada de regular los 

procesos educativos para mejorar la calidad de educaciónInicialen nuestro país  Por lo 

tanto es su competencia favorecer de forma afirmativa la utilización de juegos 

tradicionales en los centros de educación inicial  a nivel nacional, yproporcionar   ayuda 

para brindar capacitación a los- las docentes acerca de los juegos tradicionales. 

Pero existe despreocupación por parte de  los -las  docentes en utilizar juegos 

tradicionales en el momento de planificar actividades  con los niños y las niñas  en el 

salón de clase, y no asisten a las capacitaciones cuando son llamados, los maestros le 

toman poco interés, pero si ellos asistieran a la capacitaciones brindadas los niños y 

niñas de centro infantil estarían mejor informados de aquella cultura y todos disfrutaran 

de los juegos tradicionales junto a  sus docentes. 

La familia es el eje fundamental en el hogar por tal motivo son los padres de familia 

quienes debemos de enseñar a nuestros hijos e hijas juegos tradicionales para así no 

perder la tradición y poder rescatar dichos juegos que son muy importantes para los 

niños y niñas de nuestro país ,llegando a la realidad hay poco interés por parte de los 

padres de familia en  enseñar a sus hijos e hijas aquellos juegos ,por otro motivo la 

migración de algunos padres ,porque padre y madre trabajan ya no pueden pasar más 

tiempo con sus hijos esto conlleva a que los niños  quedan con terceras personas y ya no 
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es lo mismo ,y la problemática es que los niños y niñas de la comunidad desconozcan 

parte de esta cultura tan maravillosa en nuestro medio, por este razón la familia es la tan 

importante porque es la que contribuye con la identidad cultural ya que esta  se ha 

venido dando de generación en generación ,y que el trabajo se debe de fomentar en 

equipo de padres a hijos . 

El C D I  debería incluir en sus fiestas infantiles juegos tradicionalesporque además de 

una técnica es un conocimiento que los niños y niñas adquieren para desarrollar 

habilidades y destrezas y posibilitan desarrollar momentos de placer coordinados para el 

aprendizaje en los mismos para contribuir a la formación ética ,el crecimiento personal e 

identidad de los niños y niñas ,pero muy poca importancia se da en el centro infantil de 

dichos juegos tradicionales por este motivo en la actualidad muchos niños y niñas no 

conocen los juegos que realizaban sus padres y abuelos ,dicho que los juegos  deben 

practicar   en los primeros años de vida porque los niños son como esponjita lo que 

aprenden de pequeños jamás olvidaran por ese motivo las docentes de educación inicial 

deben de realizar todos los días juegos tradicionales antes de empezar cualquier 

actividad con esto el niño y la niña aprenderá  lo hermoso de nuestras costumbres y 

tradiciones ,ya que el juego debe ser usado como método de enseñanza y aprendizaje . 

En el ITSCO los ,las estudiantes deberían estar más informados y tener conocimientos 

acerca de  los juegos tradicionales ,los docentes del ITSCO también deben tener 

capacitaciones sobre  la recuperación de los juegos tradicionales populares para así 

contribuir la formación de aquellos juegos en los y las estudiantes de la Institución y así 
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ellos y ellas puedan conllevar su aprendizaje hacia las prácticas profesionales para 

colaborar en el  C D I impartiendo los juegos tradicionales conocidos con las maestras y 

los niños y niñas del centro infantil con este aprendizaje tendrán conocimiento suficiente 

tanto maestras como niños y niñas de centro infantil ,y así actualizaran los 

conocimientos adquiridos y  aplicaran  juegos tradicionales todos los días para no perder 

nuestras tradiciones y costumbres  en los niños y niñas . 

Pero muy poca importancia se ha dado a la investigación de los juegos tradicionales los 

que han ido desapareciendo de poco en poco. 
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CAPITULO III 

3.PROBLEMA Y OBJETIVOS 

3.1 PROBLEMA 

 

Tomando en cuenta los diferentes problemas que se producen en la niñez, siendo uno de 

ellos una inadecuada aplicación de los juegos tradicionales en el C. D. I “Madre Livia 

Ianeselli” y la pérdida de identidad cultural por parte de las docentes , y por otra parte 

los padres de familia no transmiten a sus hijos e hijas sus tradiciones por tal motivo los 

niños y niñas no están informados sobre los mismos ,las docentes no tienen hábitos y 

costumbres de realizar actividades antes de empezar clase por ese motivo los niños y las 

niñas no están acostumbrados a realizar juegos tradicionales ,porque las maestras no 

utilizan ningún juego tradicionales todo el tiempo que los niños y niñas pasan en el C .D 

I  .   Hay desconocimiento por parte de las docentes en la utilización de los juegos 

tradicionales, les falta más información sobre estos juegos, hay desinterés en la 

comunidad educativa  en la  utilización de dichos  juegos  tradicionales 

hay una pérdida total de la tradición Ecuatoriana  por parte de las maestras en el C D I 

por este motivo los niños no tienen conocimiento de dichos juegos la solución será 

encaminar a las Docentes a que rescatar los juegos tradicionales y así no perder nuestra 

cultura que se ha venido dando de generación en generación  y esto conllevara a que los 

niños y niñas no pierdan la tradición , Y la búsqueda de posibles soluciones que 

permitirán mejorar el proceso de desarrollo corporal y psíquico del niño y niña . 
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Y así los niños y las niñas mejoraran en el C D I la pérdida de identidad cultural  en el 

conocimiento integral de nuestras costumbres y tradiciones, posteriores como es la falta 

de identidad cultural y problemas motores en la vio-mecánica del cuerpo ya que no 

poseen un correcto desarrollo de su motricidad. 

Haciendo un análisis profundo, el sistema para evitar el desconocimiento de los juegos 

tradicionales. ES preciso desarrollar en el niño y niña el aprendizaje  significativo por 

medio del juego organizado  en  ejercicios  lograr el objetivo deseado. 
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3.2. OBJETIVOS 

 

En el análisis del árbol de objetivos, observamos  la reducción de la falta de 

conocimiento de los juegos tradicionales, aquí  las docentes ya practican con los niños y 

niñas juegos tradicionales en el C.  D. I , también se  ha recuperado la identidad cultural 

en la comunidad educativa por parte de las docentes ,han  mejorado los juegos 

tradicionales por parte de los padres de familia hacia sus hijos e hijas,  las maestras 

tienen interés al incluir actividades de juegos tradicionales a los niños y niñas antes de 

empezar clase ,en el problema mejorado existe una buena utilización de los juegos 

tradicionales por parte de las docentes , en los medios las autoridades tienen interés en 

recuperar los juegos tradicionales, las docentes están más informadas sobre el tema 

porque realizan más actividades con los niños y niñas antes de empezar clase ,existe un 

Mejor interés por parte de las maestras en incluir   juegos tradicionales en la comunidad 

educativa y en las festividades infantiles dentro del C. D .I. 

Por otra parte se trata de recuperar la tradición Ecuatoriana que se está perdiendo tanto 

en el C. D .I  como en los hogares ecuatorianos  y   se plantea la necesidad de promover 

una auténtica cultura nacional, enraizada en la realidad y la cultura del pueblo 

ecuatoriano, conjuntamente con la preservación y el fortalecimiento de sus valores 

propios de su identidad cultural dentro del ámbito nacional.  
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3.3  ÁRBOL DE PROBLEMAS 

 

Anexo 4 Apéndice D 

Tomando en cuenta los diferentes problemas que se producen en la niñez, siendo uno de 

ellos una inadecuada aplicación de los juegos tradicionales, en el  C .D .I , y la pérdida 

de identidad cultural por parte de las docentes ,y por otra parte los padres de familia no 

transmiten a sus hijos e hijas sus tradiciones ,por tal motivo los niños y niñasno están   

informados sobre los mismos , las Docentes no tienen costumbre de realizara actividades 

antes de empezar clase por esa razón los niños y niñas no están acostumbrados a realizar 

juegos tradicionales  ,porque las maestras no utilizan ningún juego tradicional en todo el 

tiempo que los niños y niñas pasan en el C D I , hay desconocimiento por parte de las 

Docentes en la utilización de los juegos tradicionales , les falta más información   a las 

maestras sobre estos   juegos  , hay desinterés en la comunidad educativa en la 

utilización de los juegos tradicionales , hay una pérdida total de la tradición Ecuatoriana  

por parte de las maestras en el C D I ,por este motivo los niños no tienen conocimiento 

de dichos juegos la solución será encaminar a las Docentes a que rescatar los juegos 

tradicionales y así no perder nuestra cultura que se ha venido dando de generación en 

generación  y esto conllevara a que los niños y niñas no pierdan la tradición , Y la 

búsqueda de posibles soluciones que permitirán mejorar el proceso de desarrollo 

corporal y psíquico del niño y niña . 
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Y así los niños y las niñas mejoraran en el C D I la pérdida de identidad cultural  en el 

conocimiento integral de nuestras costumbres y tradiciones, posteriores como es la falta 

de identidad cultural y problemas motores en la vio-mecánica del cuerpo ya que no 

poseen un correcto desarrollo de su motricidad. 

Haciendo un análisis profundo, el sistema para evitar el desconocimiento de los juegos 

tradicionales. ES preciso desarrollar en el niño y niña el aprendizaje  significativo por 

medio del juego organizado  en  ejercicios  lograr el objetivo deseado. 
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3.4  ÁRBOL DE OBJETIVOS 

 

Anexo 5 Apéndice E 

En el análisis del árbol de objetivos, en los fines  la reducción de la falta de 

conocimiento de los juegos tradicionales, aquí  las docentes ya practican con los niños y 

niñas juegos tradicionales en el C.  D. I , también se  ha recuperado la identidad cultural 

en la comunidad educativa por parte de las docentes ,han  mejorado los juegos 

tradicionalespor parte de los padres de familia hacia sus hijos e hijas,  las maestras 

tienen interés al incluir actividades de juegos tradicionales a los niños y niñas antes de 

empezar clase ,en el problema mejorado existe una buena utilizaciónde los juegos 

tradicionales por parte de las docentes , en los medios las autoridades tienen interés en 

recuperar los juegos tradicionales, las docentes están más informadas sobre el tema 

porque realizan más actividades con los niños y niñas antes de empezar clase ,existe un 

mejor interés por parte de las maestras en incluir   juegos tradicionales en la comunidad 

educativa y en las festividades infantiles dentro del C. D .I. 

Por otra parte se trata de recuperar la tradición Ecuatoriana que se está perdiendo tanto 

en el C. D .I  como en los hogares ecuatorianos  yse plantea la necesidad de promover 

una auténtica cultura nacional, enraizada en la realidad y la cultura del pueblo 

ecuatoriano, conjuntamente con la preservación y el fortalecimiento de sus valores 

propios de su identidad cultural dentro del ámbito nacional.  
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CAPITULO IV 

4. ANÁLISIS DE ALTERNATIVAS. 

 

El análisis de alternativas consiste en identificar estrategias alternativas a partir del árbol 

de objetivos, que si son ejecutadas, podrían promover el cambio de la situación actual a 

la situación deseada.  

Después de identificadas las distintas estrategias se debe evaluar cada una con varias 

herramientas de análisis que en realidad son precisas  para ir seleccionando. 

La selección debiera hacerse tomando en cuenta: 

 Los intereses de los beneficiarios del proyecto 

 Los recursos financieros disponibles 

 Los resultados de estudios económicos  costos  totales, beneficios, financieros, 

sociales, institucionales y ambientales, impacto social, sostenibilidad, 

experiencias previas 

 Los intereses y mandatos de entidades ejecutoras potenciales. 

Pasos del análisis de alternativas: 

 Identificar diferentes conjuntos de objetivos. 

 Evaluar las alternativas respecto de los recursos disponibles, la viabilidad 

política, los intereses de los beneficiarios, de la entidad ejecutora prevista y de 

las fuentes de financiamiento. 
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 Realizar los estudios pertinentes para el tipo de operación considerado,-

económico financiero  ambiental. 

 Decidir cuál es la estrategia o combinación a seguir. 

4.1 MATRIZ DE DE ALTERNATIVAS 

 

Anexo 6, Apéndice F 

En la matriz de alternativas en los objetivos se nota que han mejorado los juegos 

tradicionales porque el resultado de impacto sobre el propósito tenemos 4 que es un 

nivel alto aquí se nota que las docentes ya han recibido capacitación sobre los juegos 

tradicionales y ya los están practicando con los niños y niñas  , en la factibilidad técnica 

también tenemos como resultado 4 ,y es alto esto también nos indica  que las docentes  

ya practican aquellos juegos en sus actividades dentro del centro infantil . 

En factibilidad financiera tenemos 4, también alto, esto nos quiere decir que las maestras 

ya tienen mayor información de dichos juegos, en factibilidad social tenemos un 

resultado de 4, por lo tanto es alto esto nos indica que los niños y niñas ya juegan antes 

de las actividades en el  C D I  y existe socialización con los mismos. 

Mientras que en factibilidad política observamos como resultado un 3, y este es medio 

bajo esto nos indica que las autoridades se han descuidado un poco de los juegos 

tradicionales y por eso ya no los practican todos los días con los niños y las niñas, en 

total tenemos como resultado un 20, que nos da como resultado medio alto, con esto nos 
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damos cuenta que las docentes si están realizando con los infantes los 

juegostradicionales. 

Nos damos cuenta que en objetivos que los juegos tradicionales se están transmitiendo 

de generación en generacióncon este resultado nosdamos cuenta que los padres de 

familia ya están enseñando a sus hijos aquellos juegos porque tenemos como resultado 4 

que es alto, y en el impacto sobre el propósito tenemos un 4 como resultado  y aquí 

observamos que si se están transmitiendo los juegos tradicionales de generación en 

generación. 

Mientras que en factibilidad financiera también tenemos 4 , como resultado este también 

es alto aquí observamos que las maestras si están realizando los juegos mencionados con 

los niños y niñas de centro infantil ,y en factibilidad social tenemos un 4 como resultado 

que también es alto con este resultado nos damos cuenta que los infantes si están 

socializando entre compañeros  con los juegos tradicionales ,mientras que en factibilidad 

política tenemos un 4 , como resultado con esto nos damos cuenta que las autoridades 

del centro infantil si se están preocupando en tomar en cuenta los juegos tradicionales 

dentro del C D I , por lo tanto tenemos un total de 20 que es medio alto con este 

resultado observamos que si hay interés por parte de las docentes en incluir  juegos 

tradicionales en las actividades que realizan . 

En los objetivos , observamos que existe interés por parte de las autoridades en recuperar 

los juegos tradicionales por ese motivo en impacto sobre el propósito   tenemos como 
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resultado un 4 ,que es alto , por esa razón nos damos cuenta que si están practicando 

aquellos juegos dentro del centro infantil  mientras que en  factibilidad técnica también 

tenemos 4 por lo tanto es alto con este resultado notamos que las maestras si están 

tomando en cuenta dichos juegos en el  CD I , y en factibilidad financiera observamos 

un 4 como resultado esto nos quiere decir que los docentes y padres de familia se están 

capacitando mejor para rescatar los juegos tradicionales y así impartirlos con los niños y 

niñas .,mientras que en factibilidad social tenemos un 4 , con esto nos damos cuenta que 

los niños y niñas están mejor socializados con aquellos juegos ,y en factibilidad política 

observamos un 4 y es alto esto nos indica que las autoridades si están preocupando por 

los juegos tradicionales dentro de la Institución . 

Mientras que en objetivos tenemos recuperación de la identidad cultural por tal motivo 

en el impacto sobre el propósito tenemos un 4 que es alto con este resultado nos damos 

cuenta que si estamos recuperando nuestra identidad cultural en el C D I , y en 

factibilidad técnica tenemos un 4 como resultado , con este resultado hemos observado 

que estamos recuperando nuestras tradiciones con los niños y las niñas del centro infantil  

Y en factibilidad financiera tenemos un 4 y es alto ,aquí observamos que siguen jugando 

aquellos juegos los infantes en su  C D I , mientras que en factibilidad social tenemos un 

4 como resultado con esto notamos que los niños y niñas si están llegando a la 

socialización con dichos juegos , y en factibilidad política observamos también un 4 que 

es medio alto , con este resultado hemos observado que las autoridades políticas si están 

preocupando para mejorar dicha tradición en el jardín de infantes ,aquí tenemos como 
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total 21 y es medio alto ,esto nos quiere decir que los niños y niñas si están aprendiendo 

a jugar , a comprender y a dominar los juegos tradicionales . 

Porque están desarrollando imaginación y comunicación con los mismos. 

4.2. MATRIZ DE IMPACTO DE OBJETIVOS 

 

Anexo 7. Apéndice G 

 

En el análisis de la matriz de impacto de los objetivos  observamos que existe 

conocimiento de los juegos tradicionales y en factibilidad de lograrse tenemos un 4 que 

es alto , ya que los principales beneficiarios son los niños y las niñas del  CD I “ Madre 

Livia Ianeselli “, y en impacto de género tenemos un 4 como resultado que es alto ,por lo 

tanto ya existe respeto a la identidad cultural por parte de los infantes ,y en impacto 

ambiental también observamos un 4 y es alto , se nota que ha mejorado el entorno físico 

integral y familiar con los juegos tradicionales y en relevancia notamos un 4 que es alto 

se nota que las docentes si están incluyendo dichos juegos en el centro infantil con los 

niños y niñas ,mientras que en sostenibilidad  tenemos como resultado un 4 y es alto 

observamos que si están cumpliendo con programas para recuperar los juegos 

tradicionales , y tenemos como total un  20 que en categoría es medio alto observamos 

en los objetivos queya se están transmitiendo juegostradicionales de generación en 

generación , mientras que en factibilidad de lograrse tenemos un 4 como resultado que 

es alto aquí notamos que ya se están transmitiendo los juegos de padres a hijos porque 
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los niños y niñas ya tienen conocimiento de los mismos , y en impacto de género 

observamos un 4  y es alto aquí notamos un incremento de nivel motor  en niños y niñas 

del centro infantil , y en impacto ambiental tenemos un 4 esto nos da como resultado 

medio alto , porque hemos observado que ya existe desenvolvimiento social en el 

entorno educativo mientras  que en relevancia notamos un 4 , y es medio alto porque los 

niños y niñas ya tienen prioridad a jugar dichos juegos  , y en sostenibilidad observamos 

un 4 que es alto , aquí ya existen lazos de armonía entre padres e hijos se nota que los 

padres y madres de familia están jugando aquellos juegos  con sus niños y niñas en sus 

casas por lo tanto tenemos un total de 20 y es medio alto aquí nos damos cuenta que los 

docentes y padres de familia si están cumpliendo con los juegos tradicionales . 

Y en los objetivos notamos interés por parte de las autoridades en recuperar los juegos 

tradicionales y en factibilidad de lograrse tenemos un 4 como resultado y es medio alto 

se nota que si existe apoyo  con campañas para recuperar aquellos juegos  para que las 

maestras los transmitan a los párvulos, y en impacto de género tenemos como resultado  

un 4 y es medio alto notamos a los niños y niñas con un desarrollo motor excelente 

porque ya realizan todos los días juegos con sus maestras y compañeros en el centro 

infantil , y en impacto ambiental también observamos un 4 que es medio alto aquí siguen  

aumentando los juegos tradicionales en el C D I ,y en relevancia también tenemos 4 

como resultado y es medio alto , por lo tanto notamos que los niños y niñas si están 

jugando en el centro infantil y en sus hogares porque están desarrollando capacidades 

motoras a un nivel medio  alto , y en sostenibilidad tenemos un 4 que es medio alto por 
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el resultado observamos que los padres de familia ya conocen sobre el tema , porque ya 

están aplicando aquellos juegos en su hogares con sus hijas e hijos, tenemos un total de 

20 que en categoría es medio alto, 

En los objetivos observamos que ya están recuperando la identidad cultural en el C D I 

“Madre Livia Ianeselli “porque los niños y niñas ya los están aplicando, por tal  razón en 

factibilidad de lograrse tenemos un 4 , y es  medio alto  aquí notamos que estamos 

recuperando los juegos ya mencionados y la identidad cultural , y en impacto de género 

observamos un 4 que es medio alto , se nota que los padres de familia ya están 

transmitiendo a sus hijos e hijas aquellos juegos , y en impacto ambiental notamos un 4 

y es medio alto , por lo tanto observamos que los niños y niñas si están realizando juegos 

tradicionales en su entorno familiar y en centro infantil mientras que en relevancia 

también tenemos un 4, que es medio alto aquí notamos que las docentes si están 

cumpliendo con los derechos y obligaciones en transmitir juegos tradicionales en sus 

actividades diarias con los niños y niñas del C D I , y en sostenibilidad observamos 

como resultado un 4 ,y es medio alto , notamos que siguen rescatando nuestra tradición y 

cultura con los infantes , en total tenemos 20 que en categoría es medio alto por tal 

motivo nos damos cuenta que si estamos mejorando en el C D I  y en los hogares con los 

niños y las niñas y eso es muy importante porque los juegos tradicionales son muy 

divertidos y ayudan a los niños y niñas a desarrollar habilidades y destrezas .    
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4.3. MATRIZ DE ESTRATEGIAS 

 

Anexo 8 Apéndice H. 

Al elaborar el análisis de estrategias se ha observado que ha mejorado el conocimiento   

de los juegos tradicionales en el  C .D .I “Madre Livia Ianeselli por que ya se está 

recuperando la identidad cultural dentro del mismo y se están transmitiendo de 

generación en generación ,los  padres ya están practicando con sus hijos e hijas  en sus 

hogares porque en los talleres que se le aplicado a los padres se ha observado que las 

docentes y padres de familia ya están aplicando juegos tradicionales con los infantes , y 

en las campañas de los juegos tradicionales ya existe mejor integración cultural en la 

comunidad educativa , y en las encuestas que se han realizado últimamente sobre el tema 

se ha observado que las maestras si están practicando juegos tradicionales en sus 

actividades diarias con los niños y niñas , y las docentes ya  tienen mejor motivación de 

los juegos tradicionales porque ya los están practicando dentro del C D I  y al aplicar  el  

taller en el jardín de infantes las docentes los  niños y las niñas quedaron muy motivados 

con los juegos que se realizo desde ahí se noto que las maestras aplican mas los juegos 

tradicionales en el centro infantil y existe mayor socialización entre compañeros , las 

maestras ya planifican sus actividades con juegos tradicionales , así los niños y niñas 

conocerán mejor la   cultura y  las costumbres los juegos  mejorara en el  C D I . 

Y  existen movimientos motores en los infantes acordes a la edad se nota por parte de las 

autoridades que le están poniendo más empeño y dedicación aquellos juegos en el centro  
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Las docentes están creando material didáctico de juegos tradicionales para rescatar 

nuestras tradiciones y costumbres dentro del mismo, y existe una mejor integración entre 

compañeros y compañeras  de C D I porque las maestras ya están incluyendo juegos 

tradicionales  en sus actividades diarias y desde allí se podrán describir formas de vida 

de esa época  solo así podremos recuperar nuestra cultura y costumbres, y aquellos 

juegos seguirán siendo transmitidos de generación en generación. 
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4.4 MATRIZ DE MARCO LÓGICO 

 

FINALIDAD INDICADORES MEDIOS DE 

VERIFICACIÓN 

SUPUESTOS 

Reducción de la falta de 

conocimiento de los juegos 

tradicionales. En el C D I. 

*Ayuda a que los niños y 

niñas se integren mejor a los 

juegos tradicionales. 

*Mediante juegos 

tradicionales los niños y 

niñas,  socializan con sus 

compañeros. 

* Los hogares ayudan a rescatar 

los juegos tradicionales, 

orientando a sus hijos e hijas. 

 * Los padres de familia 

reciben talleres acerca de los 

juegos tradicionales, para 

colaborar con sus hijos e 

hijas. 

*Por medio de charlas y 

talleres dirigidos a padres de 

familia  para que ayuden a 

sus hijos e hijas, a mejorar los 

juegos tradicionales. 

* Organizar talleres con 

programas para rescatar los 

juegos tradicionales, para 

maestras, padres de familia 

niños y niñas. 

 

Propósito  

Docentes reciben 

capacitación  de los juegos 

tradicionales ,porque no los 

aplican ,y tenemos un 100% 

Encuestas dadas a  docentes l 

niños y niñas, antes de la 

asociación del taller. 

 Aplicar  talleres con programas 

de capacitación para maestras 

padres  de familia, niños y 

niñas, mediante el ministerio de 

educación. 

 * Los padres tienen 

responsabilidad  en enseñar a 

sus hijos   sobre la 

importancia de los juegos 

tradicionales. 

* Por medio de una guía 

entregada al  C D I. las 

docentes aplicaran juegos 

tradicionales. 

* Apoyo profesional que esté 

relacionado con los juegos 

tradicionales. 

 



 

32 

 

LOS JUEGOS TRADICONALES EN EL PROCESO DE ENSEÑANZA- APRENDIZAJE. GUIA SOBRE EL RESCATE DE LOS JUEGOS TRADICIONALES COMO MEDIO DE ENSAÑANZA 

APRENDIZAJE EN NIÑOS–AS DE 4 AÑOS, EN EL C.D.I “MADRE LIVIA IENESELLI” UBICADO EN LA PARROQUIA COCHAPANBA DEL D.M.Q .AÑO LECTIVO 2013  2014  

 

COMPONENTES INDICADORES MEDIOS DE 

VERIFICACIÓN 

SUPUESTOS 

-Los niños y las niñas son 

controlados, y supervisados 

para mejorar los juegos 

tradicionales. 

* Los padres de familia 

utilizan ciertas normas 

necesarias para rescatar los 

juegos tradicionales. 

* Registros en base a 

encuestas hechas y 

entregadas a los  C D I antes 

y después del taller  

* Conocer los estudios que 

ofrecen una base científica 

de información y en la cual 

avanzar en el rescate de los 

juegos tradicionales. 

.-Conocimiento de las 

docentes, padres de familia   

sobre  los juegos 

tradicionales  para ayudar a 

los niños y niñas. 

* Los padres son más 

responsables de enseñar a sus 

hijos e hijas los juegos 

tradicionales. 

Datos estadísticos por medio 

de socialización recibida en 

el taller. 

Ayuda del C D I con 

profesionales capacitados, 

para realizar charlas, o 

videos de orientación para 

padres, docentes  niños y 

niñas.  

- Interés por parte de las 

docentes y padres de familia, 

para mejorar los juegos 

tradicionales. 

* Reducción de juegos 

tradicionales  porque las 

docentes  ya los están 

realizando con los niños y 

niñas  en un 75% 

* Registros de conductas de 

los niños y niñas del C D I,  

nos indican que se 

desenvuelven mejor manera 

en el momento de interactuar 

con sus compañeros. 

*maestras realizando juegos 

tradicionales  en sus 

actividades  para que así los 

niños y niñas  interactúen de 

mejor manera en el momento 

de jugar. 

 

Elaborado por: Monserrate  Delgado. B. 
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ACTIVIDAD RESUMEN DEL 

PRESUPUESTO 

MEDIOS 

VERIFICADOS 

1.1 Capacitación para las 

docentes y padres de familia 

sobre los juegos tradicionales. 

* Costos  de materiales  

*Transporte  

* Equipo  

* Capacitación  

* comprobantes 

* Informe financiero  

* Estado de cuenta  

1.2 Programas para que se 

integre la familia a realizar 

actividades con juegos 

tradicionales. 

* Costos de materiales  

*Trasporte  

*Equipo  

*Capacitación  

* Comprobantes  

* Informe financiero  

* Estado de cuenta  

1.3 Encuestas sobre el tema 

para docentes. 

* Costos de materiales  

* Transporte  

* Equipo  

* Capacitación  

*Comprobantes  

* Informe financiero  

*Estado de cuenta  

2.1 Elaboración de una guía 

de orientación para el C D I “ 

Madre Livia Ianeselli “ 

* Costos de materiales  

*Transporte  

* Equipo  

* Capacitación  

*Comprobantes  

* Informe financiero  

* Estado de cuenta  

2.2 Socialización de la guía de 

orientación mediante un taller 

con docentes, niños y niñas. 

* Costos de materiales  

* Transporte  

* Equipo  

* Capacitación  

* Publicación 

* Comprobantes  

* Informe financiero  

* Estado de cuenta  

2.3  conocer   los juegos 

tradicionales con los niños y 

niñas  por medio de un taller. 

* Costos de materiales  

*Transporte  

* Equipo  

* Capacitación 

* Publicación   

* Comprobantes  

* Informe financiero  

* Estado de cuenta  

3.1  Colaboración   de las 

maestras para mejorar los 

juegos tradicionales con los 

infantes del C D I. 

* Costos de materiales  

* Transporte  

* Equipo  

* Capacitación 

* Publicación   

* Comprobantes  

* Informe financiero  

* Estado de cuenta  

 

3.2  Integración de los niños y 

niñas de 4 años de edad, en el 

momento de realizar los 

juegos tradicionales en el C D 

I. 

* Costos de materiales  

* Transporte  

* Equipo  

* Capacitación  

* Publicación  

* Comprobantes 

* Informe financiero 

* Estado de cuenta 

3.3 Con  la guía  las docentes 

podrán mejorar los juegos 

tradicionales  aplicándolos 

todos los días dentro del 

mismo con los niños y niñas. 

* Costos de materiales  

* Transporte 

* Equipo 

* Capacitación 

 

* Comprobantes 

* Informe  financiero 

* Estado de cuenta  
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MATRIZ DE MARCO LÓGICO  

Clave importante de la educación Inicial son los juegos tradicionales,y en la finalidad 

observamos que existe  una reducción de dichos juegos  por la falta de conocimiento  de 

los mismos  y en los indicadores existe ayuda para que los niños y niñas se integren 

mejor a realizar juegos tradicionales , en los medios de verificación , los niños y niñas ya 

tienen mejor socialización con sus compañeros , en los supuestos ,los padres de familia 

están ayudando a los hijos e hijas por medio de la orientación para así poder rescatar 

aquellos jugos , los padres de familia reciben talleres de los juegos tradicionales para 

impartir en sus hogares con sus niños y niñas , en los medios de verificación se ha 

realizado charlas y talleres  acerca de los juegos tradicionales para que los docentes y 

padres de familia   ayuden a los niños y niñas del C D I “ Madre Livia Ianeselli “para 

poder mejorar los juegos tradicionales , en el supuesto se ha organizado talleres de 

juegos tradicionales para rescatar nuestra tradición ,en el propósito los padres y maestras 

se comprometen a ayudar a los infantes en realizar dichos juegos y por lo tanto aquí 

observamos un  100% porque  los niños y niñas no están realizando dichas actividades 

con sus docentes en el centro infantil ,  al aplicar  talleres con programas de capacitación 

para  docentes, padres de familia niños y niñas se ha observado que le están interesando 

los juegos tanto a los padres , como a los niños , en los indicadores los padres de familia 

tienen la responsabilidad de enseñar a sus hijos e hijas la importancia que tienen los 

juegos tradicionales en sus vidas , por medio de la guía  con juegos tradicionales 

entregada al centro Infantil , las maestras se informaran mejor sobre los mismos y así 
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podrán realizarlos todos los días con los infantes , también se contara con apoyo 

profesional sobre los juegos tradicionales dentro del C D I , en los componentes los 

niños y niñas serán controlados y supervisados para que así puedan mejorar aquella 

tradición. 

 En los indicadores las docentes utilizan normas necesarias para rescatar los juegos 

tradicionales dentro del centro infantil , en los medios de verificación existen registros 

en base a encuestas realizadas en el  C D I , y en los supuestos conocer mejor los juegos 

tradicionales para así poderlos realizar con los infantes , en los componentes ya hay 

conocimiento de los juegos tradicionales por parte de las docentes y padres de familia 

para ayudar a sus hijos e hijas , y en los indicadores los padres de familia y las maestras 

ya son más responsables porque ya están cumpliendo con lo prometido , en los medios 

de verificación , según datos estadísticos , ya existe mejor socialización con los niños y 

niñas al momento de realizar juegos tradicionales ,y en los supuestos se ha observado 

que el C DI cuenta con ayuda profesional para realizar charlas sobre los juegos 

tradicionales tanto para docentes y padres de familia  , en los componentes se ha notado 

interés por parte de las autoridades para mejorar los juegos tradicionales  , ye en los 

indicadores la reducción de los juegos tradicionales en niños y niñas ha mejorado en un 

75%   se nota que las docentes si están realizando juegos tradicionales dentro de las 

actividades con los infantes . 

En los medios de verificación, el desenvolvimiento de los niños y niñas ha mejorado en 

el momento de interactuar con sus compañeros  se nota que las maestras si están 
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planificando aquellos juegos en las actividades que les dan, y en los supuestos se 

preocupan mucho mas por el interés de que sus hijos e hijas mejoren la tradición y las 

costumbres con los juegos tradicionales, e interactúen mejor en el momento de jugar.  
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CAPITULO V 

5.POPUESTA 

 

5.1. ANTECEDENTES DE LA PROPUESTA 

 

Con esta investigación se pretende facilitar y contribuir al mejor desenvolvimiento del 

docente dentro de su trabajo diario, fortalecer la relación maestro, alumno así también se 

espera conseguir mejores resultados en la formación intelectual de los niños y niñas y 

lograr el interés en el hábito y costumbre de los juegos tradicionales. 

Siendo los juegos tradicionales una de las herramientas de las que se apodera el niño y la 

niña y por esa razón es necesario enseñarles  a apoderarse adecuadamente de esta 

herramienta tan importante como son los juegos tradicionales, por este motivo se ideo el 

presente proyecto que tiene como objetivo rescatar los juegos tradicionales  en el C .D. I 

“Madre Livia Ianeselli” 

Por ello algunos juegos han sido  realizados  con base a este tema tan importante  en la 

Institución. 

Es importante considerar y rescatar los juegos tradicionales  porque es un problema que 

las maestras no incluyan  los juegos tradicionales en sus actividades diarias ya que estos 

juegos  son de fuente inagotable y enriquecedora en el cual los niños y niñas adquieren 

experiencias conocimientos, destrezas, habilidades motoras, y emociones de forma 
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divertida  en todos los ámbitos en donde se requiere que las docentes niños  y niñas 

puedan adaptarlos a la realidad. 

Reconsiderando que son juegos divertidos que han sido transmitidos de generación  en 

generación, de abuelos a padres, y de padres a hijos, y que aparte de divertirnos 

rescatamos tradiciones y costumbres de nuestros antepasados. 

5.1.2.  METODOLOGÍA 

 

5.1.2.1. Modalidad básica de la investigación. 

 

Esta investigación está dentro de un enfoque critico, por tal motivo se va a seguir una 

modalidad (cualitativa) porque requiere sustentar la comprobación a través de la 

interpretación de las diferentes fuentes y factores que intervienen en la recolección e 

información de datos estadísticos. 

5.1. 2.2. Tipos de Investigación 

 

De campo: 

Estudio realizado en el mismo lugar en donde se produce el problema, tiene la ventaja de 

la realidad considerando a los niños y niñas, padres de familia y educadores como 

actores fundamentales del problema. 
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Bibliográfico:  

Hace referencia a documentos, libros, revistas, internet para contextualizar el problema y 

fundamental científicamente el marco teórico, revelando aspectos que se consideran 

útiles para la investigación. 

5.1.2.3. Población y Muestra: 

En esta investigación, la población es de 24  niños y niñas.  

5.1.2. 4. Plan de procesamiento de la información: 

 

Con la recopilación de datos a través de la muestra a niños niñas y maestras, y de los 

indicadores procesaremos la información de la siguiente manera. 

 Revisión crítica de la información recogida, es decir limpieza de información 

defectuosa, contradictoria o  in completa. 

 Tabulación de cuadros según las variables de cada pregunta, estudio estadístico 

para la presentación de los resultados. 

 Presentación de gráficos, con los porcentajes calculados. 

 Análisis de los resultados estadísticos de acuerdo a la matriz de marco lógico. 

 Interpretación de los resultados. 

 Conclusiones y Recomendaciones. 
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5.1.2.5.  Análisis e Interpretación de Datos. 

5.1.2.6 ENCUESTA  A DOCENTES 

Anexo 9  Apéndice I 

Tabla 1 Pregunta  1 

1.- ¿Cree Ud.  Que en la actualidad se está perdiendo la utilización  de los juegos  

Tradicionales? 

 

 

 

 

 

Fuente: Encuesta realizada a Docentes. 

Elaborado: por Monserrate Delgado. B. 

 

ANALISIS E INTERPRETACIÓN DE RESULTADOS. 

De 12 docentes encuestados, 67%  si realizan  juegos tradicionales y el 33% no lo 

realizan en las clases diarias con los niños y niñas, dado los resultados de la encuesta  las 

docentes responden si cumplir con los juegos tradicionales, pero al preguntar a los niños 

67% 

33% 

ENCUESTA 1 

SI

NO

ENCUESTA  1 

PREGUNTAS PERSONAS PORCENTAJE 

SI 8 67% 

NO 4 33% 

TOTAL ENCUESTADOS 12 100% 
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i saben jugar a la cometa, ellos dicen que no saben jugar, eso quiere decir que las 

docentes no aplican juegos tradicionales con los niños y niñas en  el  C D I. 

Tabla 2Pregunta  2 

2.- ¿Considera Ud.  que los juegos tradicionales son importantes para el desarrollo de la 

motricidad gruesa en los niños –niñas? 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Encuesta realizada a Docentes. 

Elaborado por: Monserrate  Delgado .B. 

 

ANALISIS E INTERPRETACIÓN DE RESULTADOS. 

De acuerdo a la encuesta de  12 docentes encuestados un 100% dice que si  aplican los 

juegos tradicionales antes   de aplicar las tareas pedagógicas con los niños y niñas,  y un 

0% responde que no aplican los juegos tradicionales en la jornada de clase dado los 

100% 

0% 

ENCUESTA 2 

SI

NO

ENCUESTA 2 

PREGUNTAS PERSONAS PORCENTAJE 

SI 12 100% 

NO 0 0% 

TOTAL ENCUESTADOS 12 100% 
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resultados de la encuesta, las  maestras dicen si cumplir con los juegos tradicionales pero 

si se le pregunta a los niños ellos no saben. 

Tabla 3Pregunta  3 

3.- ¿El niño –niña participa con entusiasmo a la hora de realizar los juegos tradicionales? 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Encuesta realizada a Docentes. 

Elaborado por Monserrate Delgado. B. 

 

ANALISIS E INTERPRETACIÓN DE RESULTADOS. 

 

De 12 docentes encuestados, un 58% si participan en la realización de los juegos 

tradicionales, y un 42%no participan en la realización de los mismos, dado los resultados 

58% 

42% 

ENCUESTA 3 

SI

NO

ENCUESTA 3 

PREGUNTAS PERSONAS PORCENTAJE 

SI 7 58% 

NO 5 42% 

TOTAL ENCUESTADOS 12 100% 
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de la encuesta los docentes responden que si cumplen en su totalidad con este tipo de 

juegos, pero al encuestar a los niños y niñas no saben que es un juego tradicional. 

Tabla 4Pregunta  4 

4.- ¿El niño –niña se desplaza por el campo de juego sin dificultad? 

 

 

 

 

Fuente: Encuesta realizada a Docente 

Elaborado por: Monserrate Delgado. B. 

 

ANALISIS E INTERPRETACIÓN DE RESULTADOS. 

 

De 12 docentes encuestados, un 75% manifestaron que si realizan los juegos 

tradicionales antes de empezar clases con los niños y niñas, y un 25% de docentes 

sugieren que no realizan ningún tipo de juegos en su jornada pedagógica, por los 

resultados se puede manifestar que las docentes contestan si practicar juegos 

75% 

25% 

ENCUESTA 4 

SI

NO

ENCUESTA 4 

PREGUNTAS PERSONAS PORCENTAJE 

SI 9 75% 

NO 3 25% 

TOTAL 

ENCUESTADOS 
12 

100% 
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tradicionales con los alumnos, pero al preguntar a los mismos no saben reconocer sobre 

los tipos de juegos tradicionales. 

Tabla 5Pregunta 5 

5.- ¿Al realizar juegos tradicionales, el niño –niña desarrolla la coordinación de 

movimientos con sus compañeros? 

ENCUESTA 5 

PREGUNTAS PERSONAS PORCENTAJE 

SI 9 75% 

NO 3 25% 

TOTAL ENCUESTADOS 12 100% 

 

 

Fuente: Encuesta realizada a Docentes. 

Elaborado  por: Monserrate Delgado B. 

 

ANALISIS E INTERPRETACIÓN DE RESULTADOS. 

 

Al encuestar a 12 docentes  el 75% manifiesta que si realizan actividades lúdicas en sus 

labores diarias, y un 25% de docentes que no cumplen con  la realización de juegos 

tradicionales al momento de impartir clases con los niños y niñas los resultados de la 

75% 

25% 

ENCUESTA 5 

SI

NO
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encuesta nos siguieren que las docentes están cumpliendo con esta clase de juegos, pero 

al hacer jugar a los niños y niñas la mayoría de ellos no lo saben realizar bien. 

Tabla 6Pregunta  6 

6.- ¿Estas formas lúdicas ayudan al niño –niña a seguir las indicaciones como indica la 

(el) docentes? 

ENCUESTA 6 

PREGUNTAS PERSONAS PORCENTAJE 

SI 12 100% 

NO 0 0% 

TOTAL ENCUESTADOS 12 100% 

 

 
 

Fuente: Encuesta realizada a Docentes. 

Elaborado por: Monserrate Delgado .B. 

 

ANALISIS E INTERPRETACIÓN. DE RESULTADOS. 

De la encuesta realizada a 12 docentes el 100% de los encuestados dijeron que si aplican 

los juegos tradicionales durante las actividades lúdicas, y el 0% contestaron que no 

realizan juegos tradicionales en las actividades diarias, por los resultados de la encuesta 

se puede deducir que las docentes utilizan juegos en su jornada de actividades, pero al 

100% 

0% 

ENCUESTA 6 

SI

NO
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hacer un juego tradicional con los niños, no identifican de manera correcta los juegos 

tradicionales. 

 

 

 

 

Tabla 7 Pregunta  7 

7-¿El niño- niña tiene posición al caminar, al ejecutar los juegos tradicionales? 

 

 
 

Fuente: Encuesta realizada a Docentes. 

Elaborado por: Monserrate Delgado B. 

 

 

ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN DE RESULTADOS. 

 

Al encuestar a 12 docentes el33% manifiestan que si realizan juegos tradicionales, y el 

67%  comunicaron que no se realizan los juegos mencionados en la Institución, por los 

resultados  de la encuesta se puede deducir que hace mucha falta la utilización de los 

33% 

67% 

ENCUESTA 7 

SI

NO

ENCUESTA 7 

PREGUNTAS PERSONAS PORCENTAJE 

SI 4 33% 

NO 8 67% 

TOTAL ENCUESTADOS 12 100% 
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juegos tradicionales en el transcurso de las actividades en el proceso enseñanza 

aprendizaje y que las maestras no practican este tipo de juego dentro de la jornada 

pedagógica. 

Tabla 8Pregunta  8 

8.- ¿El niño –niña corre con seguridad al momento de realizar juegos tradicionales? 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Encuesta realizada a Docentes  

Elaborado por: Monserrate Delgado. B. 

 

 

 

42% 

58% 

ENCUESTA 8 

SI

NO

ENCUESTA 8 

PREGUNTAS PERSONAS PORCENTAJE 

SI 5 42% 

NO 7 58% 

TOTAL 

ENCUESTADOS 
12 

100% 
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ANALISIS E INTERPRETACIÓN DE RESULTADOS. 

De acuerdo a la encuesta realizada a 12 docentes el 42% responde que si realizan juegos 

tradicionales en el proceso de las actividades con los niños y niñas, por lo tanto el 58% 

sugiere que no incluyen los juegos mencionados en la jornada laboral del día, dado los 

resultados de la encuesta no se está cumpliendo a cabalidad con los juegos tradicionales 

en Educación Inicial, por parte de las docentes hacia a los niños y niñas. 

Tabla 9Pregunta  9 

9.- ¿Este tipo de juegos ayudan al desarrollo de coordinación del niño –niña al momento 

de alternar sus pies?  

ENCUESTA 9 

PREGUNTAS PERSONAS PORCENTAJE 

SI 8 67% 

NO 4 33% 

TOTAL 

ENCUESTADOS 
12 

100% 

 

 

Fuente: Encuesta realizada a Docentes. 

Elaborado por: Monserrate Delgado. B. 

 

 

67% 

33% 

ENCUESTA 9 

SI

NO
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ANALISIS E INTERPRETACIÓN DE RESULTADOS. 

 

Al encuestar a 12 docentes de educación Inicial el 67%  manifiestan que si incluyen 

juegos tradicionales en sus labores diarias, mientras el 33%suguiere que no aplican los  

juegos mencionados  en el proceso de enseñanza con los niños y niñas del C D I, por los 

resultados manifestados en la encuesta realizada las docentes responden que si cumplen 

con los juegos tradicionales, pero el jugar con los niños y niñas lo hacen de forma 

incorrecta y no identifican lo que se está jugando. 

Tabla 10Pregunta  10 

10.- ¿Los juegos tradicionales ayudan al niño – niña a ubicarse en el tiempo y el 

espacio? 

ENCUESTA 10 

PREGUNTAS PERSONAS PORCENTAJE 

SI 11 92% 

NO 1 8% 

TOTAL 

ENCUESTADOS 
12 

100% 

 

 

Fuente: Encueta realizada a Docentes. 

Elaborado por: Monserrate Delgado. B. 

 

92% 

8% 

ENCUESTA 10  

SI

NO
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ANALISIS E INTERPRETACIÓN DE RESULTADOS. 

 

De acuerdo a la encuesta realizada a 12 Docentes el 92% contesta que si incluyen juegos 

tradicionales en el C D I el momento de impartir clases con los niños y niñas , y el 8% 

manifiesta que no practican juegos en el transcurso de las actividades laborales , por tal 

motivo es importante que los padres de familia compartan experiencias con sus hijos e 

hijas en casa , sean estas negativas o positivas , por lo que permiten al estudiante a que 

no se pierda las tradiciones antepasadas , ya que son muy bonitas . 

Tabla 11Pregunta  11 

11.- ¿El niño –niña se socializa mediante la ejecución de este tipo de juego? 

 

ENCUESTA 11 

PREGUNTAS PERSONAS PORCENTAJE 

SI 10 83% 

NO 2 17% 

TOTAL ENCUESTADOS 12 100% 

 

 
Fuente: Encuesta realizada a Docentes. 

Elaborado por: Monserrate Delgado. B. 

 

83% 

17% 

ENCUESTA 11 

SI

NO
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ANALISIS E INTERPRETACIÓN DE RESULTADOS. 

En lo referente al tiempo diario que los docentes fomentan los juegos tradicionales en el 

C D I M, el 83%  dicen que si realizan juegos tradicionales en sus actividades diarias, 

mientras que el 17 % interpreta que no realizan juegos tradicionales en sus jornadas 

laborales con los niños y niñas, por los resultados adquiridos  las maestras suelen decir 

que si realizan juegos tradicionales en el C D I, pero al jugar con los niños hay niños que 

identifican los juegos , y a otros les hace falta reconocer este tipo de juegos . 

Tabla 12 Pregunta  12 

12.- ¿El niño –niña presenta interés por los diferentes juegos tradicionales? 

ENCUESTA 12 

PREGUNTAS PERSONAS PORCENTAJE 

SI 2 17% 

NO 10 83% 

TOTAL ENCUESTADOS 12 100% 

 

 

Fuente: Encuesta realizada  a  Docentes. 

Elaborado por: Monserrate Delgado. B.  

 

 

17% 

83% 

ENCUESTA 12 

SI

NO
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ANALISIS E INTERPRETACIÓN DE RESULTADOS. 

 

De 12 educando encuestados el 17% manifiestan que realizan juegos tradicionales  en el 

momento de su jornada laboral en clase, pero el 83% dice que no lo hacen en el 

momento de impartir  con los niños y niñas el proceso de enseñanza aprendizaje, por los 

resultados dentro de la encuesta se asume que les falta poco de entusiasmo a las docentes 

al no incluir los juegos tradicionales en el momento preciso en el que lo deben hacer. 

Para que los niños y niñas no pierdan las tradiciones que se han venido dando de 

generación en generación. 

Tabla 13 Pregunta  13 

13.- ¿Cree usted  que es importante rescatar los juegos tradicionales para el aprendizaje 

de los niños y niñas? 

ENCUESTA 13 

PREGUNTAS PERSONAS PORCENTAJE 

SI 11 92% 

NO 1 8% 

TOTAL ENCUESTADOS 12 100% 

 

 
Fuente: Encuesta realizada a Docentes. 

Elaborado por: Monserrate Delgado. B. 

92% 

8% 

ENCUESTA 13 

SI

NO
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ANALISIS E INTERPRETACIÓN DE RESULTADOS. 

 

E l 92%  de docentes manifestaron que si enseñan a los  niños y niñas los juegos 

tradicionales, mientras que el 8% dijo que no los practican en sus horarios de pedagogía  

por los resultados se puede manifestar que hay maestras que si hacen participe los juegos 

tradicionales en la enseñanza aprendizaje, y otras no lo hacen, porque cuando se le 

pregunta a los niños, ellos no saben que responder. 

Tabla 14Pregunta  14 

14.- ¿Ha jugado usted  algunos juegos tradicionales? 

ENCUESTA 14 

PREGUNTAS PERSONAS PORCENTAJE 

SI 9 75% 

NO 3 25% 

TOTAL ENCUESTADOS 12 100% 

 

 

Fuente: Encuesta realizada a Docentes.                       Elaborado por: Monserrate Delgado. B. 

75% 

25% 

ENCUESTA 14 

SI

NO
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ANALISIS E INTERPRETACIÓN DE RESULTADOS. 

 

De 12 Docentes encuestados el 75% sugieren que si practican los juegos tradicionales en 

el proceso enseñanza aprendizaje en el C D I, y el 25% manifiestan que no incluyen a 

los juegos tradicionales dentro de la jornada de clase, por los resultados dados de la 

encuesta se observa que las docentes contestan que si los realizan pero los niños no 

saben nada de los mismos al respecto. 

Tabla 15 Pregunta  15 

15.- ¿Este tipo de juegos ayudan a interiorizar nociones básicas en los niños? 

ENCUESTA 15 

PREGUNTAS PERSONAS PORCENTAJE 

SI 9 75% 

NO 3 25% 

TOTAL ENCUESTADOS 12 100% 

 

 

Fuente: Encuesta realizada a Docentes.                   Elaborada  por: Monserrate Delgado. B.  

75% 

25% 

ENCUESTA 15 

SI

NO
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ANALISIS E INTERPRETACIÓN DE RESULTADOS. 

Al encuetar a 12 docentes el 75%  manifiestan que si incluyen juegos tradicionales en el 

momento de impartir su jornada laboral, mientras el 25% comunica que no los hacen  en 

las horas de su pedagogía, por los resultados   adquiridos  las docentes responden que si 

toman en cuenta los juegos tradicionales, mientras que los niños y niñas manifiestan que 

ellos no los juegan.   

Tabla 16 Pregunta  16 

16.- ¿En su planeación didáctica se realizan actividades relacionadas con los juegos 

tradicionales? 

 

ENCUESTA 16 

PREGUNTAS PERSONAS PORCENTAJE 

SI 1 8% 

NO 11 92% 

TOTAL ENCUESTADOS 12 100% 

 

 
Fuente: Encuesta a Docentes. 

Elaborado por: Monserrate Delgado.  B. 
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ANALISS E INTERPRETACIÓN DE RESULTADOS. 

 

Al encuestar a 12 docentes, el 8% dice que si practican los juegos tradicionales en el C 

D I con los niños y las niñas, pero el 92% sugiere que no los realizan en su jornada de 

trabajo por los resultados se puede manifestar que las docentes que no participan con los 

juegos tradicionales en el proceso enseñanza aprendizaje  en el tiempo que pasan con los 

niños y niñas.  

Tabla 17 Pregunta  17 

17.- ¿La comunidad y el centro de educación inicial realizan eventos para promover el 

rescate de estos juegos? 

 

ENCUESTA 17 

PREGUNTAS PERSONAS PORCENTAJE 

SI 0 0% 

NO 12 100% 

TOTAL ENCUESTADOS 12 100% 

 

 
 

Fuente: Encuesta realizada a Docentes  

Elaborado por: Monserrate Delgado. B. 
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ANALISIS E INTERPRETACIÓN DE RESULTADOS. 

 

De acuerdo a la encuesta a 12 docentes, el 0% manifestó que si  realizan juegos 

tradicionales   juegos tradicionales, mientras  que el 100% sugirió que no  practican  esta 

clase de juego en el momento que pasan  con los niños y niñas en el C D I, dado los 

resultados de la encuesta no se está cumpliendo en su totalidad los juegos tradicionales 

dentro del proceso enseñanza aprendizaje  en las labores diarias. 

Tabla 18 Pregunta  18 

18.- ¿Dentro de la jornada diaria existe un tiempo destinado para el aprendizaje de los 

niños y niñas con estas formas lúdicas? 

ENCUESTA 18 

PREGUNTAS PERSONAS PORCENTAJE 

SI 1 8% 

NO 11 92% 

TOTAL ENCUESTADOS 12 100% 

 

 

Fuente: Encuesta realizada a Docentes. 

Elaborado por: Monserrate Delgado. B. 
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ANALISIS E INTERPRETACIÓN DE RESULTADOS. 

 

De acuerdo a la encuesta realizada a 12 docentes el 8% respondió que si realizan juegos 

tradicionales en el tiempo que pasan con los niños y niñas , y el 92% sugirió que no 

practican este tipo de juegos dentro de las jornadas diarias para el aprendizaje de los 

mismos  con esta clase de forma lúdica , por los resultados se puede manifestar que las   

docentes  no enseñan juegos tradicionales para que los niños y niñas participen y así 

puedan rescatar estos juegos que son muy importantes en la enseñanza aprendizaje en el  

C D I . 

Tabla 19Pregunta  19 

19.- ¿Les gustaría contar con una guía didáctica de juegos tradicionales? 

ENCUESTA 19 

PREGUNTAS PERSONAS PORCENTAJE 

SI 12 100% 

NO 0 0% 

TOTAL ENCUESTADOS 12 100% 

 

 

Fuente: Encuesta realizada a Docentes. 

Elaborada por: Monserrate Delgado. B. 
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ANALISIS E INTERPRETACIÓN DE RESULTADOS. 

 

A l encuestar a 12 docentes, el 100% sugieren que si hacen participe de los juegos 

tradicionales en el C D I, mientras que el 0% dice que no practican este tipo de juegos 

dentro del salón de clase, por los resultados las docentes  dicen que si practican  este tipo 

de juegos en las actividades diarias, pero existe un gran números de estudiantes que no 

logran reconocer  los juegos tradicionales al momento de jugar. 

Tabla 20Pregunta  20 

20.- ¿Considera Ud. que los juegos tecnológicos o modernos impiden el normal 

desarrollo de habilidades y destrezas en los niños – niñas? 

 

ENCUESTA 20 

PREGUNTAS PERSONAS PORCENTAJE 

SI 4 33% 

NO 8 67% 

TOTAL ENCUESTADOS 12 100% 

 

 
Fuente: Encuesta realizada a Docentes. 

Elaborado por: Monserrate. D. B. 
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ANALISIS E INTERPRETACIÓN DE RESULTADOS. 

 

D e acuerdo a la encuesta a 12 docentes  33% manifiesta que si incluyen los juegos 

tradicionales dentro del proceso enseñanza aprendizaje en el C D I, y el 67% dice que no 

lo hacen, por los resultados dados se puede manifestar que las docentes no están 

utilizando  los juegos tradicionales con los niños y niñas dentro de las jornadas diarias. 

5.1.2.7 ENCUESTA A ESTUDIANTES. 

Anexo 10 Apéndice J 

Tabla 21 Pregunta  1 

1.- ¿Conoce que son los juegos tradicionales? 

 

 

 

 

 

Fuente: Encuesta realizada a Estudiantes. 

Elaborado por: Monserrate Delgado. B. 
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ENCUESTA 1 

PREGUNTAS PERSONAS PORCENTAJE 

SI 3 25% 

NO 6 50% 

TOTAL ENCUESTADOS 12 100% 
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ANALISIS E INTERPRETACIÓN DE RESULTADOS. 

De 12 estudiantes encuestados, el 25%dice que si realizan los juegos tradicionales, y el 

50%responde que no practican este tipo de juegos en el C D I, por los resultados existe 

un gran número de estudiantes que no saben acerca de los juegos tradicionales, mientras 

que los demás estudiantes logran reconocer los juegos. 

Tabla 22Pregunta  2 

2.- ¿Sabe cómo jugar algunos juegos tradicionales? 

ENCUESTA 2 

PREGUNTAS PERSONAS  PORCENTAJE 

SI 3 25% 

NO 6 50% 

TOTAL ENCUESTADOS 12 100% 

 

 

Fuente: Encuesta realizada a Estudiantes. 

Elaborado por: Monserrate Delgado. B. 
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ANALISIS E INTERPRETACIÓN DE RESULTADOS. 

De 12 niños y niñas encuestados el 25% responden si saber de aquellos juegos , y  el 

50%dice que no realizan este tipo de juegos en su jornada diaria , por los resultados 

dentro de la encuesta se asume que falta poco de entusiasmo por parte de las maestras 

así los educando para fomentar los juegos tradicionales en sus labores diarias . 

Tabla 23Pregunta  3 

3.- ¿Participa en juegos tradicionales que implican el uso de destrezas motoras básica 

como el futbol, el gato y el ratón, entre otros? 

ENCUESTA 3 

PREGUNTAS PERSONAS  PORCENTAJE 

SI 4 33% 

NO 5 42% 

TOTAL ENCUESTADOS 12 100% 

 

 

Fuente: Encuesta realizada a Estudiantes. 

Elaborado por: Monserrate Delgado. B. 
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ANALISIS E INTERPRETACIÓN. DE RESULTADOS. 

De 12 estudiantes encuestados 33% respondieron que si les gusta jugar los juegos 

tradicionales  pero sus maestras no lo practican en su jornada diaria mientras que el 42% 

manifestaron que no juegan este tipo de juegos dentro del C D I, por los resultados. 

Dentro de la encuesta se asume que falta interés por parte de las docentes en enseñar a  

Los niños y niñas los juegos populares  en el proceso enseñanza aprendizaje. 

Tabla 24Pregunta  4 

 4.- ¿Conoce algunos juegos tradicionales que juega el abuelito, el papá, o los 

hermanos mayores? 

ENCUESTA 4 

PREGUNTAS PERSONAS PORCENTAJE 

SI 3 25% 

NO 6 50% 

TOTAL ENCUESTADOS 12 100% 

 

 

Fuente: Encuesta realizada a Estudiantes. 

Elaborado por: Monserrate Delgado. B. 
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ANALISIS E INTERPRETACIÓN DE RESULTADOS. 

 

De 12 niños y niñas encuestados el 25% sugiere que si les gusta este tipo de juegos 

mientras el 50% señala que no juegan estos juegos dentro de la jornada de clase con sus 

maestras, por este resultado se establece que falta más información acerca de los mismos 

para que los educando no pierdan la tradición que se ha venido dando desde hace mucho 

tiempo, por cuanto los niños no han logrado mantener el ritmo de aquellos juegos que se 

han venido dando de generación en generación. 

Tabla 25Pregunta  5 

5.- ¿Sabe jugar con la cometa? 

ENCUESTA 5 

PREGUNTAS PERSONAS PORCENTAJE 

SI 3 25% 

NO 6 50% 

TOTAL ENCUESTADOS 12 100% 

 

 

Fuente: Encuesta realizada a Estudiantes. 

Elaborado por: Monserrate Delgado. B. 
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ANALISIS E INTERPRETACIÓN DE RESULTADOS. 

De 12 estudiantes encuestados el 25% manifiesta que si realizan juegos tradicionales y el 

50% responde que nunca realizan juegos tradicionales en el proceso enseñanza 

aprendizaje dentro del C D I, por los resultados se deduce que hace falta aplicar los 

juegos tradicionales dentro de la jornada de clase con los niños y niñas. 

Tabla 26Pregunta  6 

6.- ¿Participan todos los niños y niñas en el juego de los ensacados, después que la 

docente explica el juego?  

ENCUESTA 6 

PREGUNTAS PERSONAS PORCENTAJE 

SI 4 33% 

NO 5 42% 

TOTAL ENCUESTADOS 12 100% 

 

 
Fuente: Encuesta realizada a Estudiantes. 

Elaborado por: Monserrate Delgado. B. 
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ANALISIS E INTERPRETACIÓN DE RESULTADOS. 

De 12 educando encuestados el 33% transmitieron que si conocen acerca de los juegos 

tradicionales, mientras el 42% manifiesta que las maestras nunca les ha enseñado este 

tipo de juego dentro de la jornada diaria que se emplea en el aprendizaje, por este 

resultado se establece que falta más información  acerca de los mismos por cuanto los 

educando no han logrado  conocer ningún juego de este tipo, ya que los juegos son un 

medio muy importante que le permite al niño niña un buen aprendizaje. 

Tabla 27Pregunta  7 

7.- ¿Saben cuál es el juego del trompo? 

ENCUESTA 7 

PREGUNTAS PERSONAS PORCENTAJE 

SI 3 25% 

NO 6 50% 

TOTAL ENCUESTADOS 12 100% 

 

 

Fuente: Encuesta realizada a Estudiantes. 

Elaborado por: Monserrate Delgado. B. 
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ANALISIS E INTERPRETACIÓN DE RESULTADOS. 

El 25%de niños y niñas manifestaron que su maestra si realiza juegos tradicionales, pero 

al momento de jugar los niños no saben ni quieren jugar con gusto este tipo de juegos y 

el 50% responde que dentro del C D I  no realizan ese tipo de juegos con ellos de 

acuerdo a los resultados las docentes no están dando una buena orientación a los niños y 

niñas sobre cómo realizar los juegos tradicionales. 

Tabla 28Pregunta  8 

8.- ¿Es fácil aprender el juego llamado agua de limón? 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Encuesta realizada a Estudiantes. 

Elaborado por: Monserrate Delgado. B. 
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ANALISIS E INTERPRETACIÓN DE RESULTADOS. 

De 12 encuestados el 33% responden  que si les justan los juegos tradicionales, mientras 

que el 42% dice que no les justan este tipo de juegos, por los resultados adquiridos los 

estudiantes no están acostumbrados a realizar estos juegos dentro del proceso enseñanza 

aprendizaje mientras el pasa en el C D I.  

Tabla 29Pregunta  9 

9.- ¿Juegan fácilmente a las escondidas? 

 

Fuente: Encuesta realizada a Estudiantes. 

Elaborado por: Monserrate Delgado. B. 
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SI 3 25% 

NO 6 50% 

TOTAL ENCUESTADOS 12 100% 



 

69 

 

LOS JUEGOS TRADICONALES EN EL PROCESO DE ENSEÑANZA- APRENDIZAJE. GUIA SOBRE EL RESCATE DE LOS JUEGOS 

TRADICIONALES COMO MEDIO DE ENSAÑANZA APRENDIZAJE EN NIÑOS–AS DE 4 AÑOS, EN EL C.D.I “MADRE LIVIA IENESELLI” 

UBICADO EN LA PARROQUIA COCHAPANBA DEL D.M.Q .AÑO LECTIVO 2013  2014  

 

ANALISIS E INTERPRETACIÓN DE RESULTADOS. 

El 25% manifestaron que si realizan aquellos juegos  , pero el 50% respondió que no les 

gusta jugar y que no saben que son los juegos tradicionales , por los resultados dentro de 

la encuesta se nota que falta entusiasmo ye interés por parte de las docentes hacia los 

niños y niñas acerca de este tipo  de juegos .  

Tabla 30 Pregunta  10 

10.- ¿Reconoce y practica juegos tradicionales de la comunidad? 

 

 

 

 

 

 

 

 
Fuente: Encuesta realizada a Estudiantes. 

Elaborado por: Monserrate Delgado. B. 
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70 

 

LOS JUEGOS TRADICONALES EN EL PROCESO DE ENSEÑANZA- APRENDIZAJE. GUIA SOBRE EL RESCATE DE LOS JUEGOS 

TRADICIONALES COMO MEDIO DE ENSAÑANZA APRENDIZAJE EN NIÑOS–AS DE 4 AÑOS, EN EL C.D.I “MADRE LIVIA IENESELLI” 

UBICADO EN LA PARROQUIA COCHAPANBA DEL D.M.Q .AÑO LECTIVO 2013  2014  

ANALISIS E INTERPRETACIÓN DE RESULTADOS 

De 12 educando encuestados el 25% dice que si conocen los juegos tradicionales, 

mientras el 50% manifiesta que no conocen las técnicas de  los mismos, por  este 

resultado se establece que falta más información acerca de este tipo de juegos por pate 

de las maestras, por cuanto los educando no han logrado  realizar los juegos que se 

emplean en el aprendizaje, por medio de las docentes. 

Tabla 31 Pregunta  11 

11.- ¿Conoce diferentes juegos populares? 

 

ENCUESTA 11 

PREGUNTAS PERSONAS PORCENTAJE 

SI 3 25% 

NO 5 42% 

TOTAL ENCUESTADOS 12 100% 

 

 
 

Fuente: Encuesta realizada a Estudiantes. 

Elaborado por: Monserrate Delgado. B. 
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ANALISIS E INTERPRETACIÓN DE RESULTADOS. 

El 25%  de encuestados manifiesta que si juegan este tipo de juegos dentro de la jornada 

de clase, pero el 42%  de educando responde que no  les gusta jugar  ni conocen los 

juegos tradicionales, por los resultados de la encuesta se asume que las docentes no 

aplican los juegos tradicionales con los niños y niñas  porque cuando se les enseña estos 

juegos ellos dicen que no saben jugar con la maestra. 

Tabla 32Pregunta  12 

12.- ¿Participa en celebraciones de juegos tradicionales en su  C D I  y su comunidad? 

ENCUESTA 12 

PREGUNTAS PERSONAS PORCENTAJE 

SI 3 25% 

NO 6 50% 

TOTAL ENCUESTADOS 12 100% 

 

 

Fuente: Encuesta realizada a Estudiantes. 

Elaborado por: Monserrate Delgado. B. 
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ANALISIS E INTERPRETACIÓN DE RESULTADOS. 

De 12 educando encuestados el 25% sugiere que si realizan los juegos tradicionales en 

sus labores diarias, mientras el 50% contesta que no aplican estos juegos en el salón de 

clase con la docente, por los resultados dentro de la encuesta se asume que falta 

entusiasmo de las maestras hacia los niños y niñas en enseñar estos juegos que son muy 

bonitos, ya que con estos juegos ellos y ellas logran obtener un buen aprendizaje, el cual 

no olvidan jamás. 

5.2.  DESCRIPCIÓN DE LA  PROPUESTA 

 

 Mediante esta herramienta de trabajo se propone rescatar los juegos tradicionales en el C. D .I 

“Madre  Livia  Ianeselli “ubicado en la parroquia de Cochapamba  del D. M.Q. 

Debido a que gran parte de la cultura del Ecuador son los juego tradicionales, es importante 

considerar y rescatar dichos juegos, tomando en cuenta que los niños y niñas de 0 a 5 años 

aprenden mediante el juego y a través de los mismos podemos transmitir a los infantes, valores, 

destrezas habilidades, forma de vida, tradiciones y costumbres de nuestro país  

 Debido a que los juegos tradicionales Ecuatorianos se han ido perdiendo en nuestros niños y 

niñas por lo tanto la finalidad es que la tradición perdure y que a su vez siga siendo transmitida 

primeramente a las docentes para que así ellas puedan desarrollarlos con los niños y niñas en sus 

actividades cotidianas. 

Tomando en cuenta los diferentes problemas que se producen en la comunidad educativa la 

solución es rescatar la identidad cultural en niños y niñas de 4 años de edad debido a que en el 

centro Infantil no están utilizando aquellos juegos, y para mejorar la tradición no estaría demás 
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recuperar los juegos tradicionales por medio de talleres  de actividades para que así las maestras 

puedan impartir a los niños y niñas en sus actividades diarias. 

Por esa razón ha quedado como constancia una guía se actividades de juegos tradicionales para 

que las docentes se informen mejor, y tomen más interés de aquellos juegos y los planifiquen 

todos los días en sus actividades con los niños y niñas. 
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5.2.2INTRODUCCIÓN 

 

En nuestro medio el Juego Tradicional es el que esta arriado por una determinada 

cultura.  

Los juegos tradicionales son fruto del paso del tiempo con características propias del 

lugar y transmitidas por personas en forma verbal, que se mantienen en constante 

evolución, pueden cambiar su versión dependiendo del lugar y como ha evidenciado el 

autor.  

Es importante considerar y rescatar los juegos tradicionales de nuestro país, 

reconsiderando que son juegos divertidos que han sido transmitidos de generación en 

generación, de  abuelos a padres y de padres a hijos y así sucesivamente  y que 

aparte,  de divertirnos rescatamos tradiciones y costumbres de nuestros antepasados. 

Reconsiderando que recrear es el objetivo de todos los juegos tradicionales muy 

aplicables para los niños,  nosotros como educadoras podernos adaptarlos a nuestra 

realidad y utilizarlos como un recurso fundamental para desarrollar destrezas, 

habilidades motoras e intelectuales de forma divertida. 

Desde una perspectiva educativa se adentra en los juegos que con apenas variaciones 

podrán ser reproducidos en el aula y utilizados como contenidos de materias 

transversales, bien sea para conocer nuestra cultura o para desarrollar capacidades. Hay 

que recordar que jugando, el niño no sólo se divierte, sino que desarrolla sus 

potencialidades físicas, intelectuales y sociales.  
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Los juegos que se ha seleccionado pueden clasificarse fundamentalmente como juegos 

motores de carrera, juegos de velocidad, de reacción, juegos de salto, juegos de 

lanzamiento, rondas, canciones, son juegos de fácil interpretación y acorde a la edad de 

los niños/as, todo esto contribuye al proceso de enseñanza-aprendizaje en los niños-

niñas. 

Las actividades serán detalladamente descritas para ofrecer una posibilidad concreta de 

actividad a realizar. Sin embargo es oportuno e indispensable hacer todas las 

adaptaciones que sean necesarias según el grupo con el cual se va a trabajar antes y 

durante el proceso de aplicación.  

Diferencia entre juegos tradicionales y populares. 

Juego Popular: 

Manifestación lúdica, arraigada en una sociedad. Muy difundida en una población, que 

generalmente se encuentra ligado a conmemoraciones de carácter folklórico. (Carmen 

Cervantes Trigueros. 1998). 

Juego Tradicional: 

"Son aquellos juegos que se transmiten de generación en generación, pudiéndose 

considerar específicos o no de un lugar determinado" (Carmen Cervantes Trigueros. 

1998). 
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5.2.3. OBJETIVOS 

 

5.2.1.2  OBJETIVO GENERAL. 

 

Promocionar los juegos tradicionales en las instituciones educativas especialmente en 

Educación Inicial para un buen proceso de enseñanza-aprendizaje y un desarrollo 

motriz, e integral de niños/as, familia, maestros y comunidad en pos de una educación de 

calidad y equidad. 

 

OBJETIVOS ESPECIFICOS. 

 

 Promover los juegos tradicionales de nuestro país a las nuevas generaciones.  

 Incentivar y promover la práctica de los juegos tradicionales en las instituciones 

educativas para un mejor desarrollo motriz de los niños/as de Educación Inicial. 

 Ayudar al desarrollo educativo, social, económico, intelectual y cultural de 

losniños-niñas de Educación Inicial, mediante la recuperación de los Juegos 

Tradicionales.  

 Utilizar una guía de juegos tradicionales de nuestro país para educadores y 

educadoras  de Educación Inicial y puedan ponerla  en práctica  con niños y 

niñas de 4 años. 
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MARCO TEÓRICO 

 

Juegos tradicionales.-  son los juegos infantiles clásicos o tradicionales, que se realizan 

sin ayuda de juguetes tecnológicamente complejos, sino con el propio cuerpo o con 

recursos fácilmente disponibles en la naturaleza (arena, piedrecitas, ciertos huesos como 

las tabas, hojas, flores, ramas, etc.) o entre objetos caseros (cuerdas, papeles, tablas, 

telas, hilos, botones, dedales, instrumentos reciclados procedentes de la cocina o de 

algún taller, de tradicionales los juegos que se realizan con los juguetes más antiguos o 

simples (muñecos, cometas, peonzas, pelotas, canicas, dados, ), especialmente cuando se 

autoconstruyen por el niño (caballitos con el palo de una escoba, aviones o barcos de 

papel, disfraces rudimentarios, herramientas o armas simuladas); e incluso los juegos de 

mesa (de sociedad o de tablero) anteriores a la revolución informática (tres en raya, 

parchís, juego de la oca, barquitos etc.) y algunos juegos de cartas. 

Su objetivo puede ser variable y pueden ser tanto individuales como colectivos; aunque 

lo más habitual es que se trate de juegos basados en la interacción entre dos o más 

jugadores, muy a menudo reproduciendo roles con mayor o menor grado de fantasía. 

Generalmente tienen reglas sencillas. Las relaciones sociales establecidas por los niños 

en los juegos, especialmente cuando se realizan en la calle y sin control directo de los 

adultos (juegos de calle), reproducen una verdadera cultura propia que se denomina 

cultura infantil callejera. Cuando la totalidad de la vida de los niños se desarrolla  
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Autónomamente y de forma ajena al cuidado de los adultos, se habla de niños de la 

calle. Las relaciones entre niños (tanto las debidas al juego como a otras interacciones) 

que tienen lugar dentro del entorno escolar. 

Proceso de enseñanza –aprendizaje. 

La aplicación de los juegos como estrategia facilita el desarrollo de las habilidades 

perceptomotoras, ya que estos juegos son procesos dinámicos en la participación activa 

de los niños y niñas. 

Alonso (1985), define el juego como "…la actividad esencial de la infancia; permite la 

expresión de emociones y alimenta la imaginación. Mediante la actividad lúdica el niño 

libera tensiones, sueña, crea, exterioriza sus pensamientos, manifiesta su curiosidad, 

resuelve problemas y aprende" (p. 42). 

Los juegos son una alternativa muy valiosa como recurso instruccional y como elemento 

de una estrategia de aprendizaje. 

El juego tiene un valor educativo importante, por cuanto facilita que los niños y niñas 

adquieran el desarrollo de procesos intelectuales que le permiten fomentar hábitos y 

actitudes positivas hacia el trabajo escolar. 

Las ideas expuestas, permiten inferir que el juego en la vida del niño preescolar se 

considera como la herramienta en la cual se sustenta el logro de futuras enseñanzas y 

elelemento primordial en el desarrollo de la personalidad y la adquisición de diversas 

funciones motrices y psíquicas. 
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Didáctica de los Juegos Tradicionales 

Dentro de los objetivos de la educación venezolana se encuentra el desarrollo pleno e 

integral de la personalidad del individuo y el logro de sus deberes y derechos dentro de 

una sociedad democrática. Siendo el fin último de la educación física el mejoramiento 

de la calidad de vida del individuo. 

La educación para los juegos tradicionales y la orientación de una conducta constructiva 

de grupo no sólo se basa en palabras y explicaciones sino en ejemplos. 

En el contexto pedagógico preescolar, la selección de un juego atiende a objetivos muy 

específicos, los cuales están íntimamente relacionados a la naturaleza del juego, la cual 

puede ser de: creatividad, agilidad mental, conocimiento del grupo, integración y/o 

comunicación social, juegos de expresión individual, juegos de memorización. 

Según Machado (1992:56), el docente guiará el juego atendiendo a los criterios 

siguientes: 

Socio-emocional: aliviar tensión, integración grupal, desarrollo espiritual, auto 

disciplina, liderazgo, cooperación. 

Valor físico: precisión, velocidad, flexibilidad, agilidad, uso y desarrollo de destrezas 

básicas, relajación. 

Valor intelectual: aplicación de conocimientos adquiridos en la vida escolar, apreciación 

de conocimientos adquiridos en otros lugares. 
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Estos criterios están estrechamente relacionados con las áreas de desarrollo integral del 

niño y niña, objeto de estudio de la presente investigación. 

Desarrollo Integral 

El desarrollo integral infantil se produce de acuerdo a los siguientes principios: 

 Integral: integración de estructuras orgánicas, psicológicas, sociales y se 

verifican como un todo organizado y equilibrado. 

 Individual: es pautado por sus características propias y el contexto social. 

 Vulnerable: está expuesto a diferentes factores que tienden a influir sobre su 

dinámica. 

 Diferenciado: va de lo general a lo particular. 

 Relevante: se establecen las bases esenciales y lineamientos generales de la 

posterior evolución del ser humano. 

 Continuo: se da durante todo el proceso vivencial del ser humano. 

 Intencional: todas las etapas son guiadas por acciones pedagógicas. 

El desarrollo integral del niño abarca las siguientes áreas: cognitiva, social, emocional y 

moral, psicomotriz, lenguaje. 

CARACTERISTICAS MOTRICES DE LOSNIÑOS-NIÑAS DE 4 AÑOS. 

Características Motrices: 

 Alternan los ritmos regulares de su paso. 
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 Realiza un salto en largo a la carrera o parado. 

 Puede saltar con rebote sobre uno y otro pie. 

 Le cuesta saltar en un pie, pero si mantiene el equilibrio sobre un pie. 

 Le producen placer las pruebas de coordinación fina. 

 Ya puede abotonar ropa. 

 Realiza el círculo en sentido de las agujas del reloj. 

 No puede copiar un rombo de un modelo. 

 Puede treparse, balancearse, saltar a los costados. 

 Tiene más freno inhibitorio. 

Conducta Adaptativa: 

 Formula muchas y variadas preguntas. 

 Es enumerador y clasificador. 

 Pueden recortar figuras grandes y simples. 

 Empieza a sentirse como uno entre varios. 

 Su comprensión del pasado y el futuro es muy escasa. 

 Mentalidad más activa. 

 Dibujo típico de un hombre: cabeza con las piernas y a veces los ojos. 

 Da nombre a lo que hace. 

 Su interés se sienta más hacia el sexo opuesto. 

 Se esfuerza por cortar recto. 

 Puede copiar un cuadrado o un triángulo. 
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Lenguaje: 

 Hace preguntas ¿por qué? ¿cómo? 

 Le gustan los juegos de palabras. 

 Combina hechos, ideas y frases para reforzar un dominio de palabras y raciones. 

 No le gusta repetir las cosas. 

 Tienen dificultades con los tiempos de verbos. 

 Hacen oraciones más largas. 

Conducta Personal - Social: 

 Combinación de independencia e inseguridad. 

 La competición se hace más objetiva. 

 Va al baño solo. 

 Se viste y se desnuda solo. 

 Confunde sus pensamientos con el exterior. 

 Mezcla la fantasía con la realidad. 

 Tiene más contactos sociales. 

 Sugiere turnos para jugar. 

 Tiene arranques repentinos y "tontos". 

 Es conversador. Usa mucho el pronombre de 1era persona. 

 Sabe encontrar pretextos. 

 Autocrítica, y crítica a los demás. 

 Tienen algunos miedos. 

 Enorme energía. 
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5.2.1.4  JUEGOS 

 

LA RAYUELA 

 

 Consiste en dibujar con una tiza en el 

piso un tablero, el mismo que debe ese 

hecho en forma de, gato, un cuello de 3 

cajones, luego dos cajones como 

brazos, un cuello cuadrado en el centro, 

una circunferencia para decir que es la 

cabeza y para terminar dos rectángulos que son las orejas, colocando los números en 

cada uno de los casilleros y luego se procede a lanzar fichas, piedras o semillas en 

secuencia  y los niños deberán saltar con uno o dos pies según la figura y pisar los 

casilleros pero sin tocar el lugar en donde se encuentra la ficha. 

Cuando la niña o niño que está en el turno pisa la raya de alguno de los casilleros esta 

pierde su turno  y continúa su compañero o compañera. Lo interesante de este juego es 

que los niños al finalizar todo a la ronda de la rayuela empiezan a tener posición de uno 

de los casilleros, llamándoles casita  a medida que el juego avanza se hace más difícil ya  

que las casitas son propiedad de sus amigas y  es  un casillero no pueden tocar nadie solo 

la propietaria en el juego a medida que avanza tiene más complejidad. 
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Este juego requiere de mucha coordinación motriz, atención y concentración  es muy 

divertido. 

Recomendación 

 Este juego lo he aplicado  en una rayuela con texturas liso áspero rugoso suave duro, 

etc. los niños saltan sin zapatos y medias es muy divertido, desarrollamos censo-

percepciones. 

LA COMETA 

Este juego consistía en una determinada 

época del año  en verano las vacaciones para 

los niños de la sierra, los niños realizaban 

divertidas caminatas en busca de carrizo 

material indispensable para realizar las 

famosas cometas. Lo interesante es que cada 

niño puede elaborar  y decorar la cometa a su 

gusto. 

El juego consiste  ir a un lugar despejado, 

puede ser parque metropolitano, carolina lomas algún lugar en donde los cables 

eléctricos impidan el objetivo que es hacer volar la cometa. 
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Los niños empiezan una competencia de quien para ver quien hace volar más alto la 

cometa y la mantiene más tiempo en el aire, requiere de mucha agilidad y destreza 

motriz dominio del equilibrio. 

Recomendación  

Elaborar con los mismos niños las cometas. 

ALI  CACATÚA 

Al ritmo de las palmas y en tono 

rítmico se va repitiendo en grupo ala 

cacatúa diga usted nombre de… 

animales, cada miembro del grupo va 

nombrando lo que se pidió la 

coordinadora del grupo la persona que 

se equivoca o repite la palabra indicada 

debe salir del grupo. 

Con este juego reforzamos atención concentración memoria es muy interesante, se 

puede trabajar con oficios, formas tamaños, colores frutas, etc. 

Recomendación 

Se pueden utilizar flash cards con diferentes dibujos y el niño debe sacar la tarjeta de la 

palabra nombrada. 
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EL GATO Y  EL RATÓN 

Se colocan todos los jugadores cogidos de las 

manos, formando una cadena en círculo. Hay 

dos participantes que no forman parte de la 

cadena situándose uno dentro del círculo que 

hará de “ratón” y el otro se situará fuera que es 

el que hará de gato. 

El juego consiste en que el gato tiene que coger 

al ratón, éste tiene que escapar pasando por debajo de los brazos de los que forman la 

cadena. Los que forman la cadena, cuando vaya a pasar el ratón, levantaran los brazos 

para facilitarle el paso y los bajaran cuando intente pasar  el gato.  Mientras se persigue 

los que forman la cadena cantan esta canción: “Ratón que te pilla el gato, ratón que te va 

a pillar, si  no te  pilla  esta  noche,  te pillara al madrugador” 

Recomendaciones 

Si los que forman la cadena se separan, los que se hayan soltado, pasarán a ser gato y 

ratón. 

Cuando el gato atrapa al ratón, éste pasa a ser gato y hará de ratón el primero que dejó 

pasar al gato al interior de la cadena y el gato pasará a formar parte de la cadena. 
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EL TROMPO 

Juego que consistía en hacer girar el trompo, 

coger con la mano y mientras "baila" el 

trompo, tocar las partes del cuerpo que un 

amigo nombrará en el momento del juego. 

Los trompos son elaborados con una madera 

muy consistente llamada cerote, que se la 

encuentra en los pararnos andinos ecuatorianos; 

de él se sacaba un buen pedazo para llevar al carpintero del barrio para que nos 

preparara el mejor trompo. 

En la parte inferior del trompo se ponía un clavo cuya cabeza era cortada y bien afilado 

para que no corte la mano. Esto se lograba al hacer bailara el trompo en una paila de 

bronce y en un penco para que esté liso y "sedita" (liso, suavecito), como decían los 

mayores, al ponerlo a punto paro sor utilizados. 

Algunas persona  pueden personalizar sus trompos con diseños muy variados con clavos 

pequeñas y chinches a su alrededor y también con dibujos y rayas  pintadas que dan un 

toque mágico al estar en movimiento.El trompo se lo hacía bailar con una piola o guato, 

so la cogía con la mano y "tas" se lanzaba a rodar en el piso. 

Recomendación 

Se puede elaborar un trompo con material de desecho con un CD viejo y la punta de un 

gomero o grite y una piola. 



89 
 

LOS JUEGOS TRADICONALES EN EL PROCESO DE ENSEÑANZA- APRENDIZAJE. GUIA SOBRE EL RESCATE DE LOS JUEGOS 

TRADICIONALES COMO MEDIO DE ENSEÑANZA APRENDIZAJE EN NIÑOS NIÑAS  DE 4 AÑOS EN EL C.D.I “MADRE LIVIA 

IENESELLI” UBICADO EN LA PARROQUIA COCHAPANBA DEL D.M.Q .AÑO LECTIVO 2013  2014   

 
 

LA CUERDA 

El juego de la cuerda es de fuerza aquí 

participan dos grupo cada uno se coloca al 

un extremo de la cuerda y empiezan a tirar 

con fuerza sin ceder un solo espacio. 

El equipo ganador es aquel que logro 

desplazar al otro de más allá del límite 

señalado previamente. 

Este juego es muy divertido y mide la fuerza y trabajo en equipo. 

Recomendación 

Se recomienda hacer 2 de tres jaladas para definir al equipo ganador. 

 

LA  SOGA 

Juego que consistía en que dos personas 

cogían de los extremos de la soga para 

hacerlo girar, mientras el resto, en turnos 

y ordenadamente, saltaban sobre ella. 

Se acompañaba los saltos al ritmo de 

gritar “Monja, viuda, soltera y casada, 

monja, viuda, soltera y casada. Si la persona que saltaba la cuerda perdía  pasaba la 
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siguiente participante pero cuando volvían a empezar el juego se realizaban preguntas 

como con quien se casara. En donde vivirá etc.Monja, viuda solteraCasada divorciada 

estudiante artista.Rey gringo albañil, Zapatero.Castillo choza, granja campo, Bosque 

hueco”. 

Recomendación 

Para este juego es necesario formar equipos de al menos tres niños o niñas. 

AGUA DE LIMÓN 

 

Es una ronda dirigida  a los niños en la que van 

interactuando y cantando en una sola voz hasta 

que la voz guía o líder da la consigna de formar 

grupos de diferentes números de integrantes o 

participantes. 

“Agua de limón, Vamos a jugar, El que se queda 

solo, Solo se quedará”  

Hay en grupos de 2, 4, 6 9 y más. 

Recomendación 

La ronda se la puede hacer con diferentes tonos de voz, o ritmos es muy divertida 

yaplicable en el aula. 
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LOS ENSACADOS 

 

Es un juego divertido que se lo 

practica al aire libre es de 

competencias. 

 Se forman grupos y se les da sacos de 

lona a cada un le los jefes de grupo, 

cuando se de la orden estos deberán 

colocarse dentro de los sacos y saltar 

hasta el punto de llegada ahí dejan el 

saco a otro participante de su equipo y 

este sale hacia el lado contrario, gana 

el que termine de hacer el recorrido de 

un lugar al otro. 

Es un juego en donde ejercitamos mucha destreza motriz coordinación y agilidad. 

Recomendación 

Puede ser más entretenido si en lugar de personas de regreso los participantes van del 

lugar de partida hacia una canasta llena de pelotas u objetos que deberán colocar en sus 

sacos, al final ganara el equipo que tenga la  mayor cantidad de objetos en su saco. 
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LOS PEPOS 

El tingue o pepos se lo realizan entre dos 

personas, cada una de las cuales tenía que dirigir 

la bola con dirección al contrario y toparla. 

El piso siempre se debe dibujar un circulo en el 

suelo esa es la base. Cuando los pepos salen de la 

circunferencia esos pasan a ser del ganador. 

Este juego es muy bueno para coordinación 

motriz. 

Recomendación. 

Se puede jugar con un número determinado de fichas rojas y azules para diferenciar el 

ganador quesera el que más fichas contrarias tenga. 

EL PAN QUEMADO 

Ese juego consiste en esconder un objeto 

seleccionado por un participante que ejerce el rol de 

coordinador, este esconderá el objeto en algún lugar 

y gritara fuerte. 

“Se quema el pan quemado, 
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Se quema el pan quemado, 

Cuando los participantes salen corriendo, deberá indicar si esta. 

Frío, frío si esta legos del pan, 

 Caliente, caliente  si está cerca, 

Gana el  que encuentra el pan”. 

 

LAS CANICAS O LAS BOLAS 

Los niños deben hacer un círculo en el 

piso, se coloca la bola dentro del 

círculo de cada uno, se alejan del 

círculo unos metros y trazan una línea. 

A esta distancia se lanza una bola con 

el objeto de acercarse a la línea del 

círculo. El jugador que más cerca esté 

será  el primero en su turno para jugar y los turnos  se harán de acuerdo de la distancia 

en que se encuentren, deberá tingar la canica. 

El objeto del juego es sacar las bolas del círculo, la persona que al tingar la bola se 

queda dentro del círculo pierde, las bolas que sean sacadas del círculo serán de las  

personas que lo hagan, y si se golpea con la bola al compañero, se lo declara muerto. 
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LAS ESCONDIDAS. 

Se forma un grupo de amigos, uno de ellos se dirige a un lugar y 

tapándose los ojos y empieza a contar en voz alta una cierta 

cantidad de números según las reglas que se den por decir contar 

de 5 en 5 hasta el 50. Mientras los demás se esconden. 

Cuando ha terminado de contar grita: ¡listos o no allá voy¡ y va 

en busca de sus amiguitos que están escondidos. Y al primero que lo encuentre será la 

próxima persona que cuente y así sigue el juego. 

PALO ENCEBADO 

Consiste en poner un poste de madera de entre 10 y 15 cm de 

altura, cubrirlo completamente de manteca y en la caima del 

palo se colocan premios los cuales únicamente son 

conseguidos si se trepa el poste completamente. 

CARRERA DE COCHES DE MADERA 

Es un juego que requiere mucho ingenio y espíritu aventurero ya 

que este juego consiste en crear un coche de madera que sea 

completamente funcional no debe tener motor solo corre por la 

fuerza de gravedad ya que las carreras son realizadas en cuestas 

empinadas debido a esto solo los jóvenes y adultos muy valientes 
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se atreven a jugarlo 

 LA GALLINITA CIEGA 

Se toma un jugador y se le venda los ojos y el resto empieza a cantar "Gallinita ciega 

¿qué has perdido? una aguja en un pajar, ¿cuantas 

vueltas quieres?" el jugador vendado escoge el numero 

de vueltas que se le darán luego de darle vueltas el debe 

acercarse a un jugador y tocar su rostro o cuerpo para 

descubrir quién es si acierta el jugador descubierto pasa 

a ser la gallinita ciegas 

EL YO-YO 

 

Es un artefacto personal que consiste en el ir y venir de una rueda atada a una cuerda con 

este se puede hacer una gran cantidad detrucos muy 

agradables con el paso del tiempo se le han agregado 

luces y para q sea aún más novedoso. 

Fuente: http://www.slideshare.net/cancunfa/juegos-

tradicionales-del-ecuador 
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LAS CUATRO ESQUINAS 

PARTICIPANTES: cinco  

MATERIAL: un lugar que tenga cuatro esquinas. Si no lo hay, se dibuja un cuadrado en 

el suelo. 

 Reglas:Cada esquina es ocupada por un jugador y un quinto se queda. Este pregunta a 

uno de los jugadores:  

-¿Qué hay en la casita que alquilar? 

 -A otro lugar que  está ocupa 

En ese momento los demás jugadores 

intercambian sus lugares 

rápidamente. Si el jugador que se 

queda ocupa uno de los lugares 

vacíos, se lo queda y que  no tiene 

esquina pasa a quedarse. 

 

FUENTE: “Baúl de juegos” trozos de memoria de Sena, Villanueva de Sijena, 

Ontiñena. 
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CARA Y CRUZ 

PARTICIPANTES: Más de cuatro 

MATERIAL: Una moneda  

Reglas:   

 Se dibuja una línea y otras dos a unos diez de metros de la central. Los participantes que 

eligen cara se colocan a un lado y los que eligen cruz a otro. Cuando el árbitro del juego 

dice cara, los participantes de este equipo cogen el pañuelo y corren hacia su línea del 

fondo. Si los del equipo contrario los cogen, pierden y, si no, es al contrario  

ÉPOCA: Todo el año  

 

 

FUENTE: Marcelino Moral Muñoz. Canta gallo (Salamanca) 
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GALLETAS 

PARTICIPANTES: Más de uno  

MATERIAL: Una piedra  

REGLAS:   

Se hacen dos círculos y uno tira la piedra. El otro jugador va a recogerla y el primer 

jugador va dibujando círculos dentro del círculo grande. El que sea capaz de dibujar 

más, gana  

ÉPOCA: Todo el año  

 

 

FUENTE: Noel Olivares Moral 
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GUARDIAS Y LADRONES 

PARTICIPANTES: Dos grupos con varios miembros. 

MATERIAL:  

REGLAS:   

El equipo de los guardias trata de coger a los miembros del equipo de los ladrones y 

meterlos en la cárcel. Los ladrones pueden ser salvados por sus compañeros si son 

tocados en la cárcel. El juego termina cuando todos los ladrones están en la cárcel  

ÉPOCA: Todo el año 
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LA LETRA 

PARTICIPANTES: Más de cuatro. 

MATERIAL:   

Reglas:   

Se hacen dos grupos y cada uno piensa una palabra. Cada miembro del equipo se asigna 

una letra de la palabra. Uno de los dos equipos se escapa y el otro tiene que cogerlos. 

Van diciendo las letras que tienen asignadas y tratan de averiguar la palabra. Si lo 

consiguen, ganan. No valen palabras extranjeras ni inventadas  

ÉPOCA: Todo el año. 

.  

FUENTE: Igor Blanco 
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EL PAÑUELO 

PARTICIPANTES: Más de cuatro  

MATERIAL: Un pañuelo  

REGLAS:   

Se asigna un número a los participantes de cada equipo. El árbitro del juego dice uno de 

los números y los participantes que lo tengan asignado corren hacia él para tratar de 

coger el pañuelo y volver  hacia el lugar donde está su equipo sin que el contrario le 

coja. Si lo coge se le descalifica y si no se le descalifica a él. 

ÉPOCA: Todo el año  

 

 

FUENTE: Marcelino Moral Muñoz. Canta gallo (Salamanca) 
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CORRE CALLES 

PARTICIPANTES: ilimitado 

 MATERIAL: ninguno  

Reglas:  

Uno de los niños se inclina por la cintura. El siguiente los salta y se inclina también. El 

tercero salta los otros dos y se inclina. Así sucesivamente. Cuando han terminado todos, 

el primero se levanta y salta a los demás comenzando una nueva ronda de saltos. 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Texto de Antonio Castell. 
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LOS BORRICOS 

 

PARTICIPANTES: ilimitado pero siempre número par MATERIAL:  

 Reglas:  

Los jugadores se dividen en dos grupos y cada grupo forma parejas. Un niño hace de 

burro y su compañero/a se sube a él. A una señal, comienzan a empujarse y derribarse. 

Cuando lo consiguen, la pareja queda eliminada del juego. Vence el equipo al que le 

quede alguna pareja en pie 

 

FUENTE: http://roble.pntic.mec.es/~fromer2/soto/pasado/juegos.htm 
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LOS ENCANTADOS 

MATERIAL:   

PARTICIPANTES: Ilimitados  

REGLAS:  

 

Uno o una "se la quedaba", y así como en otros juegos se echaba a suertes, en este lo 

más corriente era aquello de "el último que llegue se la queda": todos salíamos corriendo 

y quien llegase el último a la puerta de la escuela, la de abajo o a la puerta del huerto del 

pórtico era quien se la quedaba. 

  

El juego consistía en que el que cuando el que se la quedaba tocaba a alguien este debía 

quedarse parado, "encantado" hasta que otro jugador lo volviese a tocar y lo 

desencantase. El que se la quedaba tenía que atender a dos frentes: por una parte tenía 

que seguir encantando a los demás y por otra, tenía que cuidar de que no le 

desencantasen a nadie. Labor difícil. 

  

El juego terminaba cuando todos los jugadores estaban encantados, pero eso no ocurría 

nunca.  

 

 

 

  

 

FUENTE: http://roble.pntic.mec.es/~fromer2/soto/pasado/juegos.htm 
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5.2.4. ACTIVIDADES CON JUEGOS TRADICIONALES 
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Juego 1. Canicas 

Objetivo: brindar al niño la oportunidad de experimentar, manipular objetos reales y 

símbolos, que se plantee interrogantes y trate de buscar sus propias respuestas. 

Contenido: desarrollo cognitivo. 

Modalidades: círculo, rayito. 

Material: Canicas de fibra de vidrio, bolitas de cualquier material. 

Participantes: número limitado. 

Duración: se juega por partidas de duración variables, máximo cinco minutos cada una. 

El conjunto de partidas conforma el juego en sí. El juego finaliza cuando uno o varios 

jugadores se apoderan de las canicas del o de los contrarios (se las gana). 

Preparación: la docente orientará a los niños para que hagan uno óvalo en el suelo y 

coloquen las canicas en el mismo. Luego les ayuda a trazar una línea recta a una 

http://www.monografias.com/trabajos11/vidrio/vidrio.shtml
http://www.monografias.com/trabajos6/elsu/elsu.shtml
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distancia aproximada de 5 pasos, para que los niños lancen cada uno una canica, aquel 

que quede más cerca, tendrá derecho a lanzar primero al óvalo demarcado, denominado 

rayo, intentando sacar todas las canicas. Al quedar por lo menos una canica en el circulo, 

todo aquel que hubiese sacado canicas, debe cuidarse porque si el contrario le "pega" 

deberá entregárselas, quedando eliminado y fuera de la partida. La partida finaliza al no 

quedar metras  bien sea por que han sido todas "sacadas" o se ha eliminado al niño 

cuando pierde las metras que aportó en la partida. En todo el caso el ganador es aquel 

niño que logra obtener una cantidad de metras superior a las que inicialmente aportó o 

"cazó". 

Descripción: se hace un pequeño hoyo en el suelo y se traza una línea; los participantes 

lanzan sus canicas a la "hoya" y de acuerdo con la ubicación más cercana se toma el 

orden para seguir el juego. El ganador de la partida será aquel que logre primero pegarle 

al contrario o meta su canica en el hoyo o viceversa. 

 

Juego 2. Trompo 

Objetivo: favorecer la interacción del niño con su medio. 

Contenido: desarrollo socio-afectivo. 

Modalidades: círculo o mapola y malabarismo. 

Material: madera , cabuya, clavos de acero o de hierro. El trompo puede ser de madera 

o plástico, con la punta de hierro o de acero. 

Participantes: número ilimitado. 

http://www.monografias.com/trabajos15/transformacion-madera/transformacion-madera.shtml
http://www.monografias.com/trabajos10/hidra/hidra.shtml#fa
http://www.monografias.com/trabajos/metalprehis/metalprehis.shtml
http://www.monografias.com/trabajos5/plasti/plasti.shtml


108 
 

LOS JUEGOS TRADICONALES EN EL PROCESO DE ENSEÑANZA- APRENDIZAJE. GUIA SOBRE EL RESCATE DE LOS JUEGOS 

TRADICIONALES COMO MEDIO DE ENSEÑANZA APRENDIZAJE EN NIÑOS NIÑAS  DE 4 AÑOS EN EL C.D.I “MADRE LIVIA 

IENESELLI” UBICADO EN LA PARROQUIA COCHAPANBA DEL D.M.Q .AÑO LECTIVO 2013  2014   

 
 

Duración: se juega por partidas de duración variables dependiendo de las características 

del terreno y de la distancia acordada. Una partida finaliza al darle los clavados o 

chipolas al perdedor. 

Preparación: la docente orientará a los niños para que hagan un pequeño círculo con un 

señalamiento en el centro que puede ser una cruz, una moneda, una piedrita, etc. Aquel 

niño que "pique" más lejos de la marca coloca su trompo en el centro, "se queda" y los 

demás intentan sacarlo para recorrer "pasearlo" una distancia previamente establecida 

por la docente. Al fallar algunos de los participantes, bien sea en el intento de sacar el 

trompo del círculo, coloca su propio trompo "quedándose" y se levanta al del contrario. 

Descripción: el primero que es llevado hasta el final de la distancia establecida, se 

penaliza con las clavadas (kines) o chipola, acción de amarrar al trompo perdedor y 

golpearlo con la punta de los trompos de los otros jugadores. El número de clavadas se 

acuerda antes de iniciar la partida. 

 

Juego 3. Pisé o Descanso 

 

Objetivo: desarrollar las competencias comunicativas y lingüísticas del niño. 

Contenido: desarrollo del lenguaje. 

Modalidades: juego de la semana, la carta, el avión, el caracol, la barquilla. 

Material: tiza, objetos pequeños planos y pedacitos de piedras. 

Participantes: generalmente no pasa de diez personas, hembras y varones. 

 

http://www.monografias.com/trabajos35/concepto-de-lenguaje/concepto-de-lenguaje.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/comer/comer.shtml
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Duración: ilimitada, una ronda finaliza cuando uno de los participantes se apodera del 

mayor número de casillas. 

Descripción 1ª fase: se hace la figura del "pisé" en el suelo: caracol, avión, coto, 

barquilla, cuadros rectangulares, etc. Por orden establecido casi siempre por sorteo, cada 

participante lanza una piedra al primer cuadro; debe saltar sin tocarlo, recorriendo con 

un solo pie el resto del "pisé", se devuelve, toma la piedra y salta nuevamente. Luego, 

pasa por todos los cuadros hasta el momento de incurrir en una falta, cuando le 

corresponde el turno al contrario. 

2ª fase: idéntica a la anterior, reconociéndose los mismos errores, se desarrolla con los 

ojos vendados, caminando o saltando en un solo pie. Aquel que logra recorrer 

exitosamente todo el "pisé" se hace propietario del cuadro donde lanzó la piedrita; 

impidiendo que los otros participantes puedan tocarlo debiendo saltarlo. El ganador es el 

jugador dueño de más cuadros. 

En el caso de recorrer el "pisé" caminando al regresar se toma la piedra en posición de 

cuclillas, concibiéndose como error tocar alguna raya al buscarla. Como se observa es 

mucho más difícil recorrerlo saltando en un pie, aumentando la complicación al intentar 

tomar la piedrita. 

 

Juego 4. Volantín, Papagayo, Petaca, Cometa. 

 

Objetivo: favorecer experiencias que permitan al niño favorecer su autoestima, expresar 

sus sentimientos, integrarse socialmente y facilitar sus relaciones interpersonales. 
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Contenido: contenido socio emocional y moral. 

Modalidades: elevar el volantín con o sin hojilla en la cola. 

Material: carretes de hilo de madera o plástico, trapos, madera, almidón, tijeras, 

hojillas, cabuya, anime, pita, papel, plumas sencillas, palos de caña brava, de bambú. 

Participantes: una, dos o más personas. 

Duración: depende del interés que demuestren los niños. 

Preparación: se hacen formas y figuras de papel como las de un cajón, una estrella, una 

"H", etc. Luego se moldean, se amarran las partes utilizando almidón u otro pegamento, 

amarrándosele al rabo una cola construida con retazos de tela o papel. 

Descripción: el objetivo del juego es elevar y mantener el papagayo lo más alto posible 

durante un periodo de tiempo determinado. Al llevar la hojilla se pretende también 

cortar la cabuya del contrario para eliminarlo del juego. 

 

Juego 5. Fusilado, Stop. 

 

Objetivo: Orientar la consecución de un mejor conocimiento del cuerpo humano, 

percepción del espacio y sus relaciones con el tiempo y el progreso de las aptitudes 

coordinativas. 

Contenido: desarrollo psicomotriz. 

Material: pelota de goma, de trapo, plástico, etc. 

Participantes: varias personas. 
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Duración: tiempo indefinido. 

Descripción: se hace una cantidad de huecos enumerados asignándole uno a cada 

participante. Colocando al frente un jugador, trata de meter la pelota en alguno distinto 

al suyo, si falla repite el lanzamiento. Al acertar, el participante señalado se desplaza a 

buscar la pelota mientras los demás se alejan lo más rápido posible, luego al tenerla grita 

"stop" todos deben pararse, inmediatamente da tres pasos y trata de pegársela al ubicado 

más cerca. 

Esta dinámica se repite en todo el juego. El inicio de cada ronda se hace siguiendo el 

orden numérico establecido. El objetivo del juego es castigar, "fusilar" al jugador que 

más errores cometa, estableciendo generalmente tres como el número máximo. 

Se conciben como fallas: 1) faltar al intentar pegarle al contrario, 2) no esconderse lo 

suficientemente rápido sirviendo de blanco fácil; 3) dejar de pegar. El castigo al 

perdedor es ser "fusilado", se le coloca de espalda al resto y cada uno le pega la pelota 

tantas veces como fue acordado al iniciar el juego. 

Modalidades: el juego también se hace sin hueco, lanzando la pelota hacia arriba, la 

única diferencia es que en caso de agarra la pelota en el aire, el jugador aludido la lanza 

nuevamente mencionando otro número, al picar en el suelo la pelota sigue la otra fase 

del juego. "Stop" es la palabra que se dice cuando el jugador tiene la pelota en la mano y 

los demás no pueden seguir corriendo, deben quedarse en el sitio donde están. 

 

http://www.monografias.com/trabajos34/cinematica-dinamica/cinematica-dinamica.shtml
http://www.monografias.com/trabajos/aire/aire.shtml
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Juego 6. Pelotica de Goma. 

Objetivo: favorecer el desarrollo del tono muscular, postura y equilibrio, tanto estático 

como dinámico. 

Contenido: desarrollo psicomotriz. 

Material: pelota de goma. 

Participantes: uno vs uno, dos vs dos, generalmente hasta cinco o seis veces. 

Duración: tiempo indeterminado. Se juega por partidos de 3 a 5 niños-niñas  que al 

terminar uno "echan" el otro, hasta que decidan no seguir jugando. 

Descripción: se juega bajo la orientación del béisbol. Las especialidades son entre otras: 

usar casi siempre dos bases, batear lanzando la pelota verticalmente hacia arriba y 

golpearla con el puño de la mano contraria. El número de participantes y de condiciones 

de juego dependen del tamaño del terreno. 

 

Juego 7. Fuga. 

 

Objetivo: estimular la coordinación motora fina y la coordinación óculo-manual. 

Contenido: desarrollo psicomotriz. 

Material: chapas de refrescos, martillo, clavos, trozo de hilo o pábilo, botones. 

Duración: tiempo ilimitado. 

Preparación: se toma una chapa de refresco y se doblan los bordes con un martillo 

hasta aplanarla completamente. Luego se le hacen dos pequeños huecos en el centro con 

http://www.monografias.com/trabajos53/lanzadores-beisbol/lanzadores-beisbol.shtml
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un clavo por donde se introduce el hilo haciendo un nudo en las puntas para cerrar el 

círculo. 

 

Descripción: más tarde se toma la chapa con el hilo entre las manos cruzando hilos con 

los dedos pulgares tratando de enrollas hasta que las chapas comienzan a dar vueltas 

atrás y adelante, produciendo un silbido muy característico parecido al ulular de las 

palomas. 

 

Juego 8. Carrera de Sacos. 

 

Objetivo: favorecer la coordinación motora global que comprenda los desplazamientos 

mayores. 

Contenido: desarrollo psicomotriz. 

Material: sacos de fique. 

Participantes: generalmente son de un mismo sexo, aun cuando en los relevos se hacen 

o pueden hacerse mixtos (varones y hembras en un mismo saco). 

Duración: tiempo indefinido. 

Preparación: se delimita una línea de salida y otra de llegada. Los participantes metidos 

cada uno en un saco. Ubicados uno al lado del otro con separación, al darse la partida 

deben salir saltando resultando ganador el primero que llegue a la meta. 

Descripción: puede jugarse en relevo de equipos, un jugador recorre la distancia 

acordada, se devuelve hacia el lugar de partida de su grupo, se quita el saco, se lo pone 

http://www.monografias.com/trabajos16/sexo-sensualidad/sexo-sensualidad.shtml
http://www.monografias.com/trabajos7/plane/plane.shtml
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otro compañero y arranca, y así sucesivamente, hasta terminar todo el equipo. El 

ganador será el equipo que llegue primero. Serán descalificados aquellos jugadores que 

caminen, corran o salten fuera del saco. 

 

Juego 9. La Soga. 

 

Objetivo: satisfacer necesidades de contacto físico, autonomía, apoyo moral y expresión 

de sentimientos. 

Contenido: desarrollo socio emocional y moral. 

Material: mecate, cuerda, cierto espacio de terreno. 

Participantes: número ilimitado, varones y hembras. 

Duración: tiempo indefinido. 

Descripción: se delimitan dos grupos en los extremos donde va a estar cada sector de 

participantes y una cuerda central. Los dos equipos van a estar unidos por un mecate, 

agarrando cada grupo por una punta o borde. Al dar la voz de mando, partida, cada 

equipo comienza a halar para intentar mover al contrario hasta el punto central, 

resultando ganador aquel que logre hacerlo y perdedor el que se deje mover. Se 

acostumbran iniciar nuevas rondas de juego. 

 

 

 

http://www.monografias.com/trabajos11/grupo/grupo.shtml
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Juego 10. La Perinola. 

 

Objetivo: promover en el niño el desarrollo de la motricidad gruesa y la coordinación 

óculo-manual. 

Contenido: motricidad global. Coordinación óculo-manual. 

Material: madera, plástico. 

Participantes: uno o varios jugadores, hembras y varones. 

Duración: tiempo indefinido. 

Descripción: se trata de emboscar más rápidamente o mayor número de veces que el 

contrario: 1) pueden ser "emboscadas" seguidas en el menor tiempo posible, lasllamadas 

"carambolas"; 2) establecer un número máximo de "emboscadas" por ejemplo, diez, y el 

que llega primero sale con la embocada, sigue sus carambolas, si las falla, nuevamente 

intenta embocar; se le toca el turno al contrario, éste repetirá el ciclo anterior, (el que 

llegue primero al número de embocadas establecidas gana). También se juega solo o 

jugar sin mirar la perinola en el momento de la embocada. 

 

Fuente:  

Datos tomados del trabajo realizado por: Jaime Luis Echevarría González (2011) 
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5.2.5  CANCIONES 

EL PATIO DE MI CASA. 

 

 

 

 

 

 

 

 

El patio de mi casa, es muy particular. 

Cuando llueve se moja, como los demás. Bis 

Agáchate y vuélvete a agachar. 

Que las agachaditos, saben bailar. 

Hache, i, jota, ka, ele, elle, eme, a. 

Qué si tú no me quieres, otra niña me querrá. 

El patio de mi casa es muy particular. 

Cuando llueve se moja, como los demás. 



117 
 

LOS JUEGOS TRADICONALES EN EL PROCESO DE ENSEÑANZA- APRENDIZAJE. GUIA SOBRE EL RESCATE DE LOS JUEGOS 

TRADICIONALES COMO MEDIO DE ENSEÑANZA APRENDIZAJE EN NIÑOS NIÑAS  DE 4 AÑOS EN EL C.D.I “MADRE LIVIA 

IENESELLI” UBICADO EN LA PARROQUIA COCHAPANBA DEL D.M.Q .AÑO LECTIVO 2013  2014   

 
 

https.www.youtobe.com/watch KhOjFW-6bE 

 

SOL SOLECITO. 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Sol solecito caliéntame un poquito 

Por hoy y por mañana. 

Por toda la semana, luna, lunera. 

Cascabelera cinco pollitos, y una ternera. 

Caracol, caracol a la 1 sale el sol. 

Sale pinocho con su tambor. 

Una cuchara y un tenedor. 

 

 http://www.youtube.com/watch?v=DI4_aM8N2dA  
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PIMPÓN. 

 

 

 

 

Pimpón es un muñeco. 

Muy guapo y de cartón. 

Se lava la carita con agua y con jabón. 

Se desenreda el pelo. 

Con peine de marfil. 

Y aunque se dé tirones. 

No llora ni hace así. 

 

http://www.youtube.com/watch?v=kpX1uqm0-9Q 

 

http://www.youtube.com/watch?v=kpX1uqm0-9Q
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LOS POLLITOS DICEN. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Los pollitos dicen, pio, pio, pio 

cuando tienen hambre, y cuando tienen frio 

la gallina buscael maíz y el trigo 

les da la comiday les presta abrigo 

bajos sus dos alasacurrucaditos 

hasta el otro día 

duermen los pollitos 

Los pollitos dicen, pio, pio, pio 

cundo tienen hambre 

y cuando tienen frio 

la gallina busca 

el maíz y el trigo 

les da la comida 

y les presta abrigo, bajo sus dos alas 

acurrucaditos, hasta el otro día  

duermen los pollito. 
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https://www.youtube.com/watch?v=watch?=wJ28xCuJRg8 

EL ELEFANTE TROMPITA 

 

 

 

 

 

Yo tengo unelefante  

que se llama trompita  

que mueve  

las orejas 

llamando a su  mamá  

Y su mamá 

le dice pórtate  

bien trompita  

si no te voy hacer  

chacha en la colita. 

http://www.youtube.com/watch?v=jj0Me47bWjQ 

https://www.youtube.com/watch?v=watch?=wJ28xCuJRg8
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UN ELFANTE SE 

BALANCIABA.SOBRE LA TELA DE UNA ARAÑA 

 

 

 

 

 

 

Un elefante se balanceaba, sobre la tela de una araña  

y como la tela si resistía,fue a llamar a otro elefante 

Dos elefantes se balanceaban, sobre la tela de una araña  

y como la tela si resistía fue a llamar a otro elefante  

  tres  elefantes se balanceaban  sobre una tela de una araña  

 y  como la tela si resistía  fuero a llamar a otro elefante  

Tres elefantes se balanceaban sobre la tela de una araña  

y como la tela si resistía fue a llamar a otro elefante.  
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Cuatro elefantes se balanceaban sobre la tela de una araña  

y como la tela si resistía fue a llamar a otro elefante.  

Cinco elefantes se balanceaban sobre una tela de una araña 

Y como la tela si resistíaFueron a llamar a otro elefante. 

http://www.youtube.com/watch?v=ZkEuxLfwl4E 

 

ARROZ CON LECHE 

 

 

. 

 

 
 

 

 

 

 

 

Arroz con lecheMe quiero casar 

 

Con una señoritaDe San Nicolás 

 

Que sepa coserQue sepa bordar 

Que sepa abrir la puerta 

Para ir a jugar 

 

Yo soy la viudita del barrio del Rey 

Me quiero casar 

Y no sé con quien 

 

Con esta síCon esta no 

Con esta señoritaMe caso yo 

 

Arroz con lecheMe quiero casar 

Con una señorita de San Nicolás 

http://www.youtube.com/watch?v=ZkEuxLfwl4E
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Que sepa coserQue sepa bordar 

Que sepa abrir la puerta 

Para ir a jugar 

 

Yo soy la viudita del barrio del Rey 

Me quiero casar y no sé con quien 

 

Con esta síCon esta no 

Con esta señoritaMe caso yo. 

 

http://www.youtube.com/watch?v=2AUE4CBDeOY 

QUE LLUEVA QUE LLUEVA LA VIEJA ESTA EN LA CUEVA 

 

 

 

 

 

 

Que llueva, que llueva,  

la vieja está en la cueva,  

los pajaritos cantan,  

las nubes se levantan,  

¡que si!  
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¡Que no!  

Que caiga un chaparrón,  

con azúcar y turrón,  

que rompa los cristales de la estación,  

y los tuyos si, y los míos no. 

http://www.youtube.com/watch?v=UcDkraF41AA 

EL PAYASO PLIN,  PLIN 

 

 

 

 

 

El payaso plin, plin 

Se pincho la nariz 

Y con un estornudo 

Hizo fuerte hachís 

El payaso plin, plin 

El payaso plin, plin 
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Se pincho la nariz 

Y con un estornudo 

Hizo fuerte hachís. 

 

http://www.youtube.com/watch?v=i9l0zzQ2TKs 

 

EL ARCA DE NOE 

 

 

 

 

 

Un día Noé a la selva fue 

puso a los animales alrededor de él. 

El Señor está enfadado el diluvio va a caer 

no os preocupéis porque yo os salvaré 

Y estaba el cocodrilo y el orangután 

dos pequeñas serpientes y el águila real 

 

el gato, el topo, el elefante, no falta ninguno 

tan sólo no se ven a los dos micos. 

http://www.youtube.com/watch?v=i9l0zzQ2TKs
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Y gota a gota empezó a llover 

pero no os preocupéis que yo os salvaré 

Y estaba el cocodrilo y el orangután 

dos pequeñas serpientes y el águila real 

el gato, el topo, el elefante, no falta ninguno 

tan sólo no se ven a los dos micos. 

 

www.youtube.com/watch?v=gUhHdJKzZ3W 
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5.3APLICACIÓN 

 

Bienvenida   estimada Hermana Miriam primero agradeciendo la acogida que siempre 

he tenido en su Institución , con sus lindas e inteligentes maestras , y todas aquellas 

personas que colaboran en el mismo , le doy las gracias por haberme permitido realizar 

mis practicas y ahora la aplicación de mi taller que tiene como tema . 

Los juegos tradicionales en el proceso de enseñanza –aprendizaje .guía sobre el rescate 

de los juegos tradicionales como medio de enseñanza aprendizaje en niños y niñas de 4 

años en el C. D.I “Madre Livia Ianeselli “ubicado en la parroquia de Cochapamba del D. 

M .Q Año lectivo 2013 2014. 

Juego de entrada: la gallinita ciega. 

Objetivo General: 

Motivar en los niños y niñas el aprendizaje de juegos tradicionales para rescatar los 

valores de convivencia e incorporar juegos como estrategia en los procesos de enseñanza 

aprendizaje. 

Realización de los juegos escogidos para la aplicación. 

 Gallinita ciega 

 La rayuela 

 Las Canicas 
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 La cometa  

 Agua de limón 

 El puente se ha quebrado  

 El gato y el ratón 

 

Actividad que se desarrollaron con niñas y niñas de 4 años , que se pueden evidenciar en 

el video de la aplicación . 

 
Gallinita ciega 

 

 
La Rayuela 
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Las canicas 

 

La cometa 
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Agua de limón 

 
El puente se ha quebrado 

 

El gato y el Ratón 
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CAPITULO VI 

6. PRESUPUESTO Y CRONOGRAMA. 

6.1. PRESUPUESTO 

 

Implementos del presupuesto. 

CANTIDAD DETALLE  VALOR UNITARIO  VALOR TOTAL  

5  cartuchos  Tinta continua  $6.00 $30.00 

8 meses de alquiler de 

equipo.  

Computadora  $30.00 $240.00 

4 resmas  Suministros y 

materiales  

$ 4.00 $16.00 

 

Filmadora  Hd 25x a 300  $360. 00 $ 360.00 

8 meses de Internet  Claro  $ 27.50 $220. 00 

8 meses de Luz  Luz para la 

computadora  

$6.50 $52.00 

Elaboración de la guía  Material didáctico  $ 40.00 $ 40.00 

Día positivas  Elaboración de día 

positivas. 

$20.00 $20.00 

Edición de video  Editar el video de 

comprobación  

$30.00 $30.00 

Pasajes  Al acudir a tutorías y 

centro Infantil  

$ 0.25 $30.00 

Material didáctico Materiales  $200.00 $ 200.00 

Empastado  Empastado  $150.00 $150.00 

 VALOR PARCIAL    $1388.00 

  $138.80 

$1526.00 

10% IMPREVISTOS  

 TOTAL 

6.2. CRONOGRAMA 
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ACTIVIDAD                       
 

Año 2013 Año 2014 

  SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE ENERO FEBRERO MARZO 

FECHA 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

Selección del Tema   x x x                                                 

Definición del Título         x x x                                           

Planteamiento del Problema             x x                                         

Formulación del Problema             x x                                         

Justificación                 x                                       

Importancia                 x                                       

CAPITULO I                     x                                   

Antecedentes                     x                                   

Contexto                       x                                 

Justificación                       x                                 

Definición del Problema Central Matriz T                         x                               

CAPITULO II                           x                             

Análisis de Involucrados                           x                             

Matriz de Análisis de Involucrados                             x                           

CAPITULI III                               x                         

Problemas  y  Objetivos                                 x                       

Árbol de Problemas                                 x                       

Árbol de Objetivos                                 x                       

CAPITULO IV                                   x                     

Análisis de Alternativas                                   x                     

Matriz de Análisis de Alternativas                                   x                     

Matriz de Análisis de Impacto de Los Objetivos                                   x                     

Matriz Diagrama de Estrategias                                     x                   
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Matriz del Marco Lógico                                       x                 

CAPÏTULO V                                         x               

Propuesta                                           x             

Antecedentes de la Herramienta o Metodología que 

propone como solución                                           x             

Descripción de la Herramienta o Metodología que 

Propone como solución                                             x           

Formulación del proceso de Aplicación de la Propuesta                                             x           

CAPITULO VI                                               x         

Aspectos Administrativos                                               x         

Recursos                                               x         

Presupuesto                                               x         

Cronograma                                               x         

CAPITULO VII                                                 x       

Conclusiones y Recomendaciones                                                   x     

Conclusiones                                                    x     

Recomendaciones                                                   x     

Dedicatoria                                                     x   

Agradecimiento                                                     x   

Índice                                                     x   

Introducción                                                     x   

Resumen Ejecutivo                                                     x   

Aprobación del Lector                                                       x 

Calificación del Lector                                                       x 

Autorización Empastado                                                       x 

Preparación Diapositivas                                                       x 

Sustentación del Proyecto                                                       x 
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CAPITULO VII: 

7. CONCLUCIONES Y RECOMENDACIONES. 

 

7.1.  CONCLUSIONES 

 

 Mediante los juegos tradicionales los niños y niñas podrán socializar entre 

compañeros.Enriqueciendo los contactos personales, la facilidad para exponer 

los pensamientos y su creatividad. 

 Los juegos tradicionales tienen una gran  importancia en el proceso enseñanza 

aprendizaje en el niño y la niña. 

  Crear un habito de los juegos tradicionales en el C D I “Madre Livia Ianeselli” 

es muy importante y beneficioso para los infantes del mismo. 

 Las docentes deben tomar más interés a los juegos tradicionales ya que estos 

juegos ayudan al niño y niña a interactuar de mejor manera. 

 Las maestras de C D I  deben de incluir juegos tradicionales todos los días antes 

de empezar las actividades y así los niños y niñas desarrollaran de mejor manera, 

habilidadesmotrices, destrezas solo así los infantes conocerán las costumbres y l 

la cultura de nuestro país. 

 De la misma manera las docentes deben enseñar a los niños y niñas con el 

ejemplo, practicándolos todos los días y enseñándole la importancia que tienen 

los juegos tradicionales dentro del proceso enseñanza aprendizaje. 
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7.2 RECOMENDACIONES 

 

 Mediante una guía de actividades con juegos tradicionales las docentes podrán 

impartir los todos los días con los niños y niñas y así mejoraremos aquellos 

juegos tan importantes en el  C D I  “Madre Livia Ianeselli. 

 La guía que queda como constancia en el C D I es una herramienta de trabajo 

tanto para los niños y niñas, y para las maestras, para que la utilicen el tiempo 

que sea necesario, hasta que los infantes hayan adquirido el conocimiento 

necesario de nuestras tradiciones. 

 Es muy importante que se involucren los padres y madres de familia en enseñar a 

sus hijos e hijas juegos tradicionales así mejoraremos nuestra cultura y los juegos 

se darán de generación en generación. 

 Se debe crear en las instituciones educativas áreas verdes, donde los niños niñas 

y docentes puedan jugar juegos tradicionales   para que así los infantes formen 

parte de las costumbres y poder  recuperar de la mejor manera aquellos juegos 

tan interesantes que marcaron la vida  en nuestra niñez . 

 

 
 

 



136 
 

LOS JUEGOS TRADICONALES EN EL PROCESO DE ENSEÑANZA- APRENDIZAJE. GUIA SOBRE EL RESCATE DE LOS JUEGOS 

TRADICIONALES COMO MEDIO DE ENSEÑANZA APRENDIZAJE EN NIÑOS NIÑAS  DE 4 AÑOS EN EL C.D.I “MADRE LIVIA 

IENESELLI” UBICADO EN LA PARROQUIA COCHAPANBA DEL D.M.Q .AÑO LECTIVO 2013  2014   

 
 

 

 

ANEXOS 
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1 MATRIZ DE FUERZAS T. 

Anexo 1.  Apéndice A. ANÁLISIS DE LA MATRIZ DE LA  FUERZAS T. 

SITUACIÓN EMPEORADA SITUACIÓN 

ACTUAL 

      SITUACIÓN MEJORADA 

Perdida de la identidad cultural en 

los niños (as) de 4 años. 

El desconocimiento de la utilización de los juegos tradicionales en 

niños (as) de 4 años. 

  

  

  

Recuperación de la identidad cultural por medio de los 

juegos tradicionales para los niños (as) de 4 años. 

Fuerzas Impulsadoras  I PC I PC Fuerzas Bloqueadoras  

Talleres de actividades lúdicas 

sobre los juegos tradicionales para 

padres de familia 

1 4 4 2 Inasistencia de los Docentes y padres de familia en los 

talleres para la recuperación de los juegos tradicionales. 

Aplicar los juegos tradicionales 

como modelo educativo alternativo. 

1 4 4 2 Desconocimiento de los Docentes sobre la planificación de 

los juegos tradicionales en el trabajo diario de niños  y 

niñas. 

Campañas para recuperar los juegos 

tradicionales. 

1 4 4 2 Desinformación de los juegos tradicionales de generación en 

generación. 

Escuela para padres sobre la 

recuperación de los juegos 

tradicionales.  

1 4 4 2 Bajo interés   por parte de los padres para realizar los juegos 

tradicionales. 

Guías y folletos con juegos 

tradicionales destinados a los C. D. 

I  

1 4 5 2 Desinterés por parte de las autoridades en campañas de 

recuperación para recuperar los juegos tradicionales.  

Talleres de capacitación a la 

comunidad sobre la recuperación de 

los juegos tradicionales. 

1 4 4 2 La cultura física sin planificación de este tema. 

 

Elaborado por: Monserrate Delgado. B. 



138 
 

LOS JUEGOS TRADICONALES EN EL PROCESO DE ENSEÑANZA- APRENDIZAJE. GUIA SOBRE EL RESCATE DE LOS JUEGOS TRADICIONALES COMO MEDIO DE ENSEÑANZA 

APRENDIZAJE EN NIÑOS NIÑAS  DE 4 AÑOS EN EL C.D.I “MADRE LIVIA IENESELLI” UBICADO EN LA PARROQUIA COCHAPANBA DEL D.M.Q .AÑO LECTIVO 2013  2014   

 
 

 

2.  MAPEO DE INVOLUCRADOS 

Anexo 2  Apéndice  B 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

CIBV 

PADRES DE 

FAMILIA. 

MINISTERIO 

DE 

EDUCACIÓN  

El desconocimiento de 

la utilización de los 

juegos tradicionales en 

niños y niñas de 4 años. 

NIÑOS  

DOCENTES  

 

DOCENTES 

SENECYT 

ITSCO 
ESTUDIANTES 

COMUNIDAD 

EDUCATIVA  

PADRES Y MADRES 

DE FAMILIA DE LA 

COMUNIDAD 

AUTORIDADES 

DE LA 

COMUNIDAD 

DIRECTORA 
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3. MATRIZ DE ANÁLISIS DE INVOLUCRADOS. 

Anexo  3   Apéndice   C. ANALISIS DE MATRIZ DE INVOLUCRADOS 

 
ACTORES 

INVOLUCRADOS 

INTERESES SOBRE EL 

PROBLEMA CENTRAL 

PROBLEMAS 

PERCIBIDOS 

RECURSOS MANDATOS Y 

CAPACIDADES 

INTERESES SOBRE 

EL PROYECTO 

CONFLICTOS 

POTENCIALES 

MINISTERIO DE 

EDUCACIÓN 

Favorecer de forma positiva la 

utilización de los juegos 

tradicionales. 

Desinterés por parte de los 

docentes en la utilización 

de los juegos tradicionales 

en la planificación de 

actividades. 

Currículo de educación Inicial. 

Subnivel 2. Identidad y 

autonomía.Plan del buen vivir.           

Objetivo Nº 3 LOEI     articulo 27 y 

40               Codigo de la niñez y 

adolescencia Articulo 37 numeral4 

Recuperar la identidad 

cultural por medio de 

los juegos tradicionales 

para niños-niñas. 

Desinterés por parte de 

las entidades que deben 

mejorar el problema. 

FAMILIA 

Contribuir con la recuperación 

de la identidad cultural de 

generación en generación. 

Incapacidad para 

transmitir el mensaje de 

generación a generación. 

Abuelos, padres, tíos, hijos. 

Fomentar el trabajo en 

equipo por parte de los 

padres e hijos. 

Resistencia a continuar 

con las tradiciones 

culturales. 

C D I                               

CIBV 

Desarrollo integral completo 

en niños y niñas. 

Desconocimiento de los 

beneficios que se obtiene 

con los juegos 

tradicionales 

Funciones según normativas 

vigentes. 

Aplicación del 

proyecto para lograr 

una mejor calidad de 

vida. 

Información inadecuada 

acerca del tema. 

ITSCO 

Actualizar conocimientos y 

aplicarlos en la recuperación 

de los juegos tradicionales en 

las estudiantes. 

Perdida de las tradiciones 

culturales por parte de las 

estudiantes. 

Reglamento interno de la 

institución                   Docentes.                              

Estudiantes 

Aplicación del 

proyecto para mejorar 

el problema por parte 

de las estudiantes. 

Información inadecuada. 

Desinterés por parte de 

las estudiantes en el 

tema. 

 

 
Elaborado por: Monserrate Delgado .B. 
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4. ÁRBOL DE PROBLEMAS 

Anexo 4, Apéndice D, ANALISIS DEL ARBOL DE PROBLEMAS 

 

 

 

Efectos. 

 

 

 

PROBLEMA. 

 

 

 

Causas. 

 

 

Elaborado por: Monserrate Delgado. B. 

Pérdida de la 

identidad cultural. 

Padres no trasmiten 

a sus hijos e hijas 

sus tradiciones. 

 

Falta de costumbres en 

el  C. D .I 

 

Inadecuada aplicación de los juegos 

tradicionales. 

NO UTILIZACIÓN DE LOS JUEGOS 

TRADICIONALES 

Desconocimiento de la utilización de 

los juegos tradicionales.  

Desinterés de los docentes en 

utilizar los juegos tradicionales. 

Falta de 

información  sobre 

el tema. 

Perdida de la tradición 

Ecuatoriana. 
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5.  ÁRBOL DE OBJETIVOS 

Anexo 5, Apéndice E, ANALISIS DEL ARBOL DE OBJETIVOS 

 

 

FINES 

 

 

 

 

 

OBJETIVO GENERAL  

 

 

 

MEDIOS 

 

Elaborado por: Monserrate  Delgado. B. 

Recuperación  de la 

identidad cultural. 

Padres que 

transmiten a sus 

hijos e hijas  juegos 

tradicionales. 

 

Interés de las docentes al 

incluir actividades de los 

juegos tradicionales. 

 

Reducción de la falta de 

conocimiento de los juegos 

tradicionales 

as  

edades 

UTILIZACIÓN DE LOS JUEGOS 

TRADICIONALES. 

Interés por parte de las autoridades en 

la recuperación de los juegos 

tradicionales. 

Interés de las docentes en 

utilizar los juegos 

tradicionales. 

Docentes informadas 

sobre el tema. 

Recuperación de la 

tradición 

Ecuatoriana 
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6. MATRIZ DE ANÁLISISDE ALTERNATIVAS 

Anexo 6 Apéndice F. ANALISIS DE LA MATRIZ DE ALTERNATIVAS 
OBJETIVOS IMPACTO SOBRE 

EL PROPÓSITO 

FACTIBILIDAD 

TÉCNICA 

FACTIBILIDAD 

FINANCIERA 

FACTIBILIDAD 

SOCIAL 

FACTIBILIDAD 

POLÍTICA 

TOTAL CATEGORÍA 

Conocimiento de 

los juegos 

tradicionales. 

 

 

4 

 

4 

 

4 

 

4 

 

3 

 

20 

 

Medio Alto 

Se transmite de 

generación a 

generación los 

juegos tradicionales. 

 

 

 

4 

 

 

4 

 

4 

 

 

4 

 

 

4 

 

 

21 

 

Medio Alto 

Interés por parte de 

las autoridades en la 

recuperación de los 

juegos tradicionales. 

 

 

 

4 

 

 

4 

 

 

4 

 

 

4 

 

 

4 

 

 

21 

 

Medio Alto 

Recuperación  de la 

identidad cultural. 

 

 

 

4 

 

 

 

4 

 

 

 

4 

 

 

 

4 

 

 

 

4 

 

 

 

21 

 

 

Medio Alto 

Motivación por 

parte de la docente 

en la utilización de 

los juegos 

tradicionales. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

 

4 

 

 

 

4 

 

 

 

4 

 

 

 

3 

 

 

 

20 

 

Medio Alto 

Movimientos 

motores acordes a la 

edad. 

 

 

 

4 

 

 

4 

 

 

 

4 

 

 

 

4 

 

 

 

4 

 

 

 

21 

 

 

Medio Alto 

Elaborado por: Monserrate  Delgado. B. 
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7.  MATRIZ DE ANÁLISIS  DE LOS OBJETIVOS 

Anexo 7 Apéndice G. ANALISIS DE LA MATRIZ DE IMPACTO DE LOS OBJETIVOS 

OBJETIVOS FACTIBILIDAD DE 

LOGRARSE 

IMPACTOGENERO IMPACTOAMBI

ENTAL 

RELEVANCIA SOSTENIBILIDAD TOTAL CATEGORÍAS 

Conocimiento de 

los juegos 

tradicionales. 

 

Los principales 

Beneficiarios son 

los niños-niñas (4). 

Respeto a los 

Identidad cultural 

de niños-niñas.(4) 

Mejoramiento al 

Entorno 

físico 

integral 

familiar (4) 

Para 

especialista  

en la 

recreación. 

(4) 

Programas que 

continúan con la 

recuperación de los 

juegos 

tradicionales.(4) 

20 Medio alto 

Se transmite de 

generación a 

generación. 

Se transmite  

de generación 

en (4)  

generación  

Incremento del 

Nivel motor y 

cognitivo en los 

niños- niñas. (4).  

Desenvolvimient

o 

Social y motor 

ene entorno 

educativo.(4) 

Prioridad a los 

Derechos 

de los niños 

a  una vida 

plena.(4) 

Fortalece lazos de 

Armonía entre 

padres e hijos.(4) 

20 Medio alto 

Interés por parte 

de las 

autoridades en la 

recuperación de 

los juegos 

tradicionales. 

 

Apoyo con campañas 

de recuperación de los 

juegos tradicionales. 

(4) 

Niños y niñas con un 

desarrollo motor y 

cognitivo 

excelente.(4) 

aumentodela 

calidadde vida 

del niño-

niña.(4) 

Niños y niñas 

que 

Desarrollan 

sus 

capacidades 

motoras a un 

nivel más  

alto.(4) 

Padres de familia que 

Conocen del tema y 

lo aplican con sus 

hijos.(4) 

20 Medio alto 
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Elaborado por: Monserrate  Delgado. B. 
 

 

 

Recuperación  de 

la identidad 

cultural. 

 

Alta recuperación de 

la identidad cultural 

por medio de los 

juegos 

tradicionales.(4) 

Padres de familia 

Que transmiten a 

sus hijos los 

juegos 

tradicionales.(4) 

Niños y niñas que 

Pueden 

desenvolverse 

su entorno 

familiar y 

entorno 

educativo. (4) 

Respeto a los 

Artículos de 

los derechos y 

obligaciones 

del código de 

la niñez. (4) 

Mejor calidad de vida 

Para los niños 

niñas. (4) 

20 Medio alto 

Motivación por 

parte de la 

docente en la 

utilización de los 

juegos 

tradicionales. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Talleres de 

capacitación para las 

docentes.(4) 

Planificación con 

juegos tradicionales 

para niños y niñas. 

(4) 

Planificaciones 

por parte de los 

docentes 

utilizando los 

juegos 

tradicionales.(4) 

Docentes.  

Padres 

Comunidad 

con interés.(4) 

Cursos sobre los juegos 

tradicionales. Y 

elaboración de guía de 

actividades.(4) 

 

20 

 

Medio alto 

Movimientos 

motores acordes 

a la edad. 

 

Actividades físicas con 

juegos Tradicionales. 

(4) 

Actividades para 

niños y niñas.(4) 

Nivel educativo 

en aumento. (4) 

Docentes 

capacitados.(4) 

Campañas realizadas 

por los docentes para la 

comunidad (4). 

 

20 

 

Medio alto 

 

TOTAL 

 

24 

 

24 

 

24 

 

24 

 

24 

 

120 

 

ALTO 
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8. DIAGRAMA  DE ESTRATEGIAS 

Anexo 8 Apéndice H. ANALISIS DE LA MATRIZ DE IMPACTO DE LOS OBJETIVOS 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elaborado por: Monserrate  Delgado B. 

Recuperación  de la identidad 

cultural. 

 

Movimientos  motores 

acordes a la edad. 

Motivación por parte de la 

docente en la utilización 

delos juegos tradicionales. 

Se transmite de generación 

a generación. 

CONOCIMIENTO DE LOS JUEGOS TRADICIONALES 

Talleres para padres 

Campañas de 

integración cultural 

de las familias. 

Planificaciones docentes con 

actividades  de juegos tradicionales. 

Socialización a través de 

los juegos 

tradicionalesen 

niñosyniñas  

Talleres de actividades 

de juegos tradicionales. 

Integración de los niños y niñas 

con las actividades de acuerdo a 

la edad. 

Creación de material 

didáctico para los juegos 

tradicionales. 

Club de juegos 

tradicionales en los CDI 

 

Encuestas y entrevistas 

sobre el tema. 
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9.  Anexo 9. ApéndiceI 

ENCUESTA PARA DOCENTES 

 

INSTITUTO TECNOLÓGICO SUPERIOR CORDILLERA 

CARRERA DESARROLLO DEL TALENTO INFANTIL 

 

Objetivo: Determinar la importancia de  para desarrollar los juegos tradicionales en el 

lenguaje en los niños y niñas de 3 años de edad. 

 

Instructivo: Leer detenidamente cada pregunta y marcar con una X la respuesta que 

represente su opinión. 

______________________________________________________________________ 

Escala de Valoración 

 

ITEM Si No 

1.- ¿El niño (a) participa con entusiasmo a la hora de realizar los juegos 

tradicionales? 

  

2.- ¿El niño (a) se desplaza por el campo de juego sin dificultad?   

3.- ¿El niño (a) coordina movimiento con sus compañero?   

4.- ¿El niño (a) sigue las indicaciones como indica la docente?   

5.- ¿El niño (a) tiene posición al caminar al ejecutar los juegos 

tradicionales? 

  

SI   NO  
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6.- El niño (a) corre con seguridad?   

7.- ¿El niño (a) salta de un sitio a otro alternando los pies?   

8.- ¿El niño (a) se ubica en el tiempo y espacio?   

9- ¿El niño (a) se socializa mediante la ejecución de los juegos 

tradicionales?  

  

10- ¿El niño (a) presenta interés por los diferentes juegos tradicionales?   

11. ¿Cree usted que es importante rescatar los juegos tradicionales para 

el aprendizaje de los niños y niñas? 

  

12.- ¿Ha jugado usted algunos juegos tradicionales?   

13.- ¿Los juegos tradicionales ayudan a interiorizar nociones básicas en 

los niños? 

  

14.- ¿En su planeación didáctica se realizan actividades relacionadas 

con los juegos tradicionales?  

  

15.- ¿La comunidad y el centro de educación inicial realizan eventos 

para promover el rescate de juegos tradicionales?  

  

16.- ¿Dentro de la jornada diaria existe un tiempo destinado para el 

aprendizaje de los niños y niñas con juegos tradicionales? 

  

17.- ¿Les gustaría contar con una guía didáctica de juegos tradicionales?   

18. ¿Dentro de la jornada diaria existe un tiempo destinado para el 

aprendizaje de los niños y niñas con estas formas lúdicas? 

  

19.  ¿Les gustaría contar con una guía didáctica de juegos  

tradicionales? 

  

20. ¿Considera Ud . Que los juegos tecnológicos o modernos impiden el 

normal desarrollo de habilidades y destrezas en  los niños y niñas?  
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Anexo 10  Apéndice J 

11. ENCUESTA PARA ESTUDIANTES 

 

 Objetivo: Fomentar el desarrollo integral de los niños y niñas, a través de 

ejecución de los juegos tradicionales. 

 

INDICADORES Si No 

1.- ¿Conoce Usted. que son las juegos tradicionales?   

2.- ¿Sabe Cómo jugar algunos juegos populares?   

3.- ¿Participa en juegos tradicionales que implican el uso de destrezas 

motoras básicas, como el gato y el ratón? 

  

4.- ¿Conoce algunos juegos tradicionales que juega el abuelito, el papá o 

los hermanos mayores? 

  

5.- ¿Sabe jugar con la cometa?   

6.- ¿Participan todos los niños y niñas en el juego de los ensacados, 

después que la docente explica el juego? 

  

7.- ¿Saben que es el juego del trompo?   

8.- ¿Es fácil aprender el juego llamado agua de limón?   

9- ¿Juega fácilmente a las escondidas?    

10- ¿Reconoce y practica juegos tradicionales de la comunidad?   

11. ¿Conoce diferentes juegos populares?   

12.- ¿Participa en celebraciones de juegos tradicionales en su CDI?   
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