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Resumen

Este proyecto propone una guia practica para docentes, con el fin de
potenciar el desarrollo motor en nifios de un afio. El cual, se basa en el
reconocimiento de que gatear y caminar son hitos fundamentales en la primera
infancia, ya que estan estrechamente vinculados al crecimiento fisico, cognitivo y
socioemocional. Un enfoque pedagdgico propone estrategias con actividades
creativas, objetivos claros, procedimientos humanizados y materiales accesibles. La
investigacion se basé en una metodologia cualitativa con un enfoque participativo,
involucrando a los docentes mediante encuestas y la difusion del contenido
propuesto. Se concluye que la estimulacion motora oportuna, contextualizada y
adaptada a cada individuo fortalece el desarrollo integral de los nifios y mejora las
practicas docentes. La guia disefiada se convierte en una herramienta accesible,

adaptable y significativa para apoyar el crecimiento saludable durante los primeros

anos de vida.

Palabras Claves: Gateo;Marcha;Estimulacion motora;Desarrollo motor;Guia

practica.
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Abstact

This project seeks to enhance motor development in one-year-old children through a
practical guide for early childhood teachers. It is based on the recognition that
crawling and walking are fundamental milestones in early childhood, as they are
closely linked to physical, cognitive, and socioemotional growth. A pedagogical
approach proposes strategies with creative activities, clear objectives, humanized
procedures, and accessible materials. The research was based on a qualitative
methodology with a participatory approach, involving teachers through surveys and
the dissemination of the proposed content. The conclusion is that timely,
contextualized, and individualized motor stimulation strengthens children's
comprehensive development and improves teaching practices. The designed guide
becomes an accessible, adaptable, and meaningful tool to support healthy growth

during the first years of life.

Keywords: Crawling; Walking; Motor stimulation; Motor development; Practical

guide.
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CAPITULO 1

1.Antecedentes

En la primera infancia, el desarrollo motor es un area primordial de la vida de los
infantes, en tanto influye en su crecimiento y desarrollo integral. Es importante
acotar que segun (Coronado, 2023, pag. 3) “El desarrollo motor implica no solo la
adquisicion de habilidades motrices basicas, sino también la practica y coordinacion
de movimientos mas complejos a lo largo de la vida. Con base en lo anterior, se
propone la propuesta de proyecto de investigacion, desarrollo e Innovacion (I+D+1)

en el Centro Infantil Ratito de Sol, en la ciudad de Quito, Ecuador.

El cual, busca implementar estrategias motoras para fomentar el gateo y la
transicion a la marca en nifios de 1 afio. Este enfoque holistico satisface una
demanda de potenciar las habilidades motoras en los nifios mediante un analisis
contextual que toma en cuenta elementos sociales, economicos y tecnoldgicos con el
objetivo de generar un ambiente favorable para el crecimiento motor de los nifios,
incluyendo a los padres y maestros en un proceso de aprendizaje y adaptacion que

favorezca a toda la comunidad.

Pero antes de comenzar con los contextos, es esencial saber que (Parra, 2021,
pag. 17) en su tesis titulada Implementacion de un material de apoyo motriz para

estimular le gateo en nifios con retraso en el desarrollo motor, recalca que

El desarrollo motor empieza desde la cabeza a los pies en direccion céfalo-

caudal y proximo-distal cuando el desarrollo va del centro del cuerpo a las



extremidades, de este modo el nifio ira desarrollando en primer lugar
movimiento de la cabeza, tronco, extremidades superiores e inferiores,

logrando asi sostenerse y caminar (pag. 17).

Por lo tanto, el desarrollo motor es un proceso el cual presenta diversos cambios
constantes en los cuales los nifios van a comenzar a dominar movimientos que
quedaran marcados a lo largo de toda su vida, por ende, una adecuada estimulacion
en sus primeros afos de vida les permitira desarrollar una base solida para futuras
habilidades como la marcha, logrando asi una vida activa, saludable y sobre todo de

calidad.

1.1Contexto

1.1.1 Contexto Social
"El desarrollo motor es un fendomeno complejo que abarca varios cambios y

desarrollos en las habilidades y capacidades motoras humanas" (Coronado, 2023,
pag. 5).

El crecimiento motor es un proceso constante que comienza en la nifiez y persiste
durante toda la existencia. Por esta razon, durante los primeros 5 afios de vida, el
cerebro se desarrolla a un ritmo uniforme y sorprendente. En esta fase se fomentan
destrezas motrices finas y gruesas, que son esenciales para alcanzar niveles de

desarrollo mas sofisticados.

En el ambito social, estas competencias fundamentales resultan imprescindibles
para resistir las exigencias del medio ambiente, posibilitando de esta manera una

interaccion mas eficaz y adaptable con su entorno.



Segun (Coronado, 2023, pag. 301) en su Revista cientifica titulada Desarrollo

Motor: Desde una perspectiva integral, recalca que:

El desarrollo del movimiento a lo largo de la historia también se ha visto
influenciado por factores culturales y sociales. A medida que se ha
desarrollado la civilizacion humana, se han perfeccionado y mejorado

métodos y précticas para ensefiar habilidades motoras especificas. (pag. 301)

Las influencias sociales y culturales contribuyen a una mayor diversidad y
especializacion en el desarrollo motor, adaptando diferentes métodos y técnicas
dependiendo del entorno y la cultura. No obstante, todas estas variaciones persiguen
un solo propoésito comun, fomentar el crecimiento holistico de los nifios de una

manera integral.

En el contexto social, las familias ecuatorianas estan cada vez mas
interesadas en asegurar un adecuado desarrollo motor de sus hijos y en acceder a una
educacion de calidad. Esto genera un entorno favorable para implementar estrategias

que promuevan un desarrollo motor 6ptimo.

“La falta de estimulacion durante esta etapa critica puede afectar
negativamente las habilidades basicas, el aprendizaje y la capacidad para afrontar los

desafios cognitivos”. (Changoluiza & Daquilema, 2024, pag. 32)

Sin embargo, factores como el uso inadecuado de dispositivos de apoyo
(como andadores), la sobreproteccion parental, ha generado que exista una respuesta

social negativa a las necesidades de un desarrollo motor adecuado en los nifios.



En el Centro Infantil "Ratito de Sol", el 60% de los nifios de inicial I
presentan dificultades en habilidades motrices tales como el gateo y la caminata. El
30% de los nifios experimentan dificultades en el gateo sentado con una pierna atrés,
y unicamente el 10% de los nifios han tenido un gateo adecuado y estan en proceso
de aprendizaje de la marcha. Adicionalmente, el 50% de los progenitores desconocen
como fomentar estas habilidades de manera efectiva, de acuerdo con las encuestas
internas efectuadas por el centro. Es fundamental la formacion y concienciacion de

padres y profesores para tratar estos problemas.

1.1.2Contexto Econémico.
“La economia del Distrito Metropolitano de Quito (DMQ) representa
aproximadamente la cuarta parte de la economia nacional.” (Quito Coémo Vamos,

2023, pag. 2)

En el contexto Econémico, especialmente en Quito, las condiciones
econdmicas de las familias tienen un impacto directo en la disponibilidad de

servicios de estimulacion temprana y en la calidad del desarrollo motor de los nifios.

Aunque hay muchas entidades privadas que brindan servicios de estimulacion
temprana a precios accesibles, numerosas familias que viven en zonas vulnerables no
cuentan con los medios necesarios para adquirirlos, optando por la educacion en

centros publicos o la educacion domiciliaria.

Esta circunstancia puede provocar dificultades en el desarrollo motor de los
nifios, dado que los recursos y el cuidado especializado pueden ser restringidos en

estos contextos.



Segun datos del (Ministerio de Inclusion Econdémica y Social, 2018, pag. 1)

en su pagina web destaca que:

El MIES tiene identificados 3 188 Centros de Desarrollo Infantil bajo la
modalidad de atencién privada, 3 600 Centros Infantiles del Buen Vivir
(CIBV) que reciben aportes del MIES por medio de convenios, 25 CIBV de
administracion directa, y 3 945 CIBV de empresas publicas y privadas de

mas de 50 trabajadores. (pag. 1)

En esto, se puede evidenciar que la oferta de servicios de cuidado y
desarrollo infantil dan prioridad a las familias en vulnerabilidad, sin embargo, los
CIBV Y CDI, no aseguran una atencion de calidad integral que necesitan los nifios
de 12 a 36 meses, por lo tanto, las familias quitenas, buscan la manera de conseguir

una estabilidad econdémica para que sus hijos tengan un adecuado desarrollo integral.

“El Patronato asegura que la infraestructura de algunos centros infantiles de
Quito est4 en malas condiciones. También investiga casos de corrupcion.” (Machado,

2023, pag. 2).

Los programas de educacion gratuita impulsados por el gobierno se topan con
retos importantes, tales como el exceso de estudiantes, la ausencia de infraestructura
apropiada y la formacion deficiente de los profesores. Estas restricciones economicas
y estructurales afectan de manera adversa la calidad de la educacioén temprana y, por

ende, el crecimiento motor de los infantes.

Es crucial promover la sensibilizacion acerca de la relevancia del desarrollo

motor desde la infancia y brindar capacitacion a los padres y educadores para



potenciar el efecto beneficioso del ambiente educativo en el crecimiento de los

nifios.

1.1.3 Contexto Tecnologico.

“Las limitaciones de la formacion en TIC del profesorado ocasionan que los
alumnos y alumnas tengan una amplia brecha digital, la cual es perjudicial para su
futura formacion, y para sus necesidades educacionales y laborales.” (Espinoza,

2021, pag. 243)

Durante la crisis sanitaria vivida en el 2019, varios profesores no poseian los
conocimientos esenciales para utilizar herramientas digitales eficaces, lo que
incremento las diferencias en la educacion. Los alumnos con menos acceso a
tecnologia o a internet de alta velocidad quedaron atrasados, lo que no solo afect6 su
aprendizaje a corto plazo, sino también su preparacion para un entorno laboral cada
vez mas digital. Asi pues, la pandemia demostr6 y amplié esta brecha digital,
resaltando la urgente necesidad de formar al docente en el manejo de las TIC para

asegurar una educacion inclusiva y justa.

“La innovacion tecnoldgica en las instituciones educativas, proponga transformar
desde el disefio de ambientes de aprendizaje, la manera de relacionarse del educando
con la informacién hasta el papel que cumple el maestro en el proceso de ensenanza-

aprendizaje” (Gordon, 2020, pag. 79).

En el sector tecnoldgico, la utilizacion de instrumentos digitales y materiales
educativos vanguardistas constituye un beneficio considerable para el crecimiento
motor de los nifos. La incorporacion de tecnologias pedagogicas en el proceso

educativo puede simplificar la formacion de padres y profesores en la aplicacion de



estrategias de movimiento eficaces, fomentando un aprendizaje mas activo y

apropiado.

En el Centro de Desarrollo Infantil Ratito de Sol, la implementacion de
instrumentos digitales y materiales educativos modernos puede suponer un beneficio
considerable para el crecimiento motor de los nifios. Segun (Crack the Code, 2023,
pag. 2) “El computador, la Tablet, el smartphone e incluso los videojuegos,
ayudan al pequefio a adquirir destrezas visuales, auditivas y tactiles.” La
incorporacion de tecnologias educativas en las tareas cotidianas no solo potencia el
aprendizaje, sino que también promueve la formacion de padres y profesores en

tacticas de movimiento eficaces.

1.2Justificacion

El desarrollo motor es un proceso complejo el cual conlleva varios cambios en
las habilidades y capacidades motoras humanas. Seglin (Piaget, 1967, pag. 45)
recalca que, “El desarrollo motor es un proceso que comienza en el nacimiento y

continua a través de varias etapas a lo largo de la vida”.

Los hitos de desarrollo como el gateo y la caminata no solo simbolizan progresos
fisicos, sino que también, conforman un proceso de maduracién neurologica y
muscular que influye directamente en el crecimiento cognitivo, sensorial y social del
infante. En esta etapa se establecen cimientos para un 6ptimo desarrollo de

habilidades mas avanzadas que se desarrollaran conforme el nifio evoluciona.

En Latinoamérica se han reportado varios casos de nifios de 1 afio que tienen un

retraso motor, afectando asi su desarrollo holistico, pero varios estudios confirman



que en Ecuador un 11% de los nifios presentan trastornos especificos del desarrollo

psicomotor, y que un 30% se encuentran en riesgo dentro de este grupo.

Por este motivo, (Cordero & jaramillo, 2023, pags. 33-34) en su investigacion
realizada en la parroquia Tarqui del canton Loja en Ecuador, dentro del periodo

enero-febrero del 2023, encontrando asi que

Solo el 50 % de los nifios y nifias tuvieron un test normal mientras que el
36,6% tuvo alteracion en 2 o mas areas que concluyen una anormalidad;
estos resultados son discordantes con la investigacion de Jaramillo J. (2022)
en una poblacidn ecuatoriana, que encontrd una prevalencia de desarrollo
psicomotor normal en el 82%, siendo el area de motricidad fina la mas
afectada en los nifios con test anormal. Un autor de esta investigacion, Palma,
L. (2013), realiz6 una investigacion previa en la ciudad de Loja, pero en una
parroquia urbana, donde se encontrd que el 85% de los nifios presentaban un
desarrollo psicomotor normal mientras que el 12 % present6 anormalidad

(péags. 33-34)

Por lo tanto, el presente trabajo de titulacion surge frente a la deteccion de
aspectos que podrian impedir un 6ptimo desarrollo motor en infantes de 1 afio.
Dentro de estos factores se incluyen el uso inadecuado de dispositivos de apoyo
como andadores, la sobreproteccion paternal y la falta de conocimiento sobre tacticas

eficaces de estimulacion temprana.

Estos aspectos pueden restringir la habilidad exploradora que puede tener el nifio
al conocer su entorno y adquirir destrezas motoras fundamentales, lo que podria

tener consecuencias adversas en su desarrollo holistico, como retrasos en habilidades
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motoras finas y gruesas o la interaccion social. Este proyecto tiene como objetivo
desarrollar una propuesta que fomente el desarrollo motor de nifios de 1 afio del

Centro Infantil Ratito de Sol, ubicado en la provincia de Pichincha, canton Quito.

Las estrategias motoras estaran disefiadas con la intencion de promover el gateo
y la caminata a través de actividades concretas que estimulen la motricidad gruesa.
Al elaborar este proyecto se pretende potenciar no solo las habilidades motoras, sino
también favorecer el bienestar emocional y fisico de los nifios. Desde un enfoque
econdmico, las estrategias sugeridas se basan en la utilizacion de recursos
disponibles, tales como materiales reciclables y actividades de bajo costo,

asegurando de esta manera la accesibilidad para las familias.

Respecto al ambito medioambiental, las actividades programadas se disefian con
el fin de prevenir la utilizacidon de recursos que podrian resultar perjudiciales, dando
prioridad a practicas sostenibles. Con ello, se desea brindar herramientas y
conocimientos necesarios a padres de familia y educadores para apoyar el desarrollo

motor idoneo de sus estudiantes e hijos.

1.3Definicion del Problema Central.

Problema Central: En el contexto del desarrollo infantil, las habilidades
motrices juegan un papel fundamental en el crecimiento y la autonomia de los
nifios. Por esta razén, en el Centro Infantil “Ratito de Sol”, se ha identificado un
problema que esta afectando a nifios de 1 afio de edad: Escaso nivel de
obtencion de habilidades motrices (gateo y marcha) en nifios de 1 afio. Lo

que puede tener repercusiones en su desarrollo holistico.



Tabla 1

Matriz T del problema central

Situacion Empeorada
Nifos y nifias con un
desarrollo motor limitado
debido a la falta de
estimulacion adecuada y el
uso inadecuado de
dispositivos de apoyo.

FUERZAS IMPULSADORAS

Talleres de socializacion a los
padres y docentes sobre
estrategias motrices efectivas.

Implementacion de recursos
educativos adecuados y
actividades motrices en el
centro infantil.

Uso de materiales ludicos que
fomenten el gateo y la
marcha como parte de la
estimulacion temprana.
Disefio de un programa de
intervencion motriz adaptado
a las necesidades de los nifios.

1 = Bajo

2= Medio Bajo

Situacion Actual

Retraso en el nivel
de obtencion de
habilidades motrices
(gateo y marcha) en
nifios de 1 afio en el
Centro Infantil
“Ratito de Sol”.

I PC 1 PC
4 5 2 3

3=Medio

4=Medio Alto

Situacion Mejorada
Niflos y nifias con habilidades
motrices fortalecidas y
autonomia mejorada

FUERZAS
BLOQUEADORAS
Falta de interés por parte de los
padres de familia en participar
en los talleres.

Limitacidon econdmica para

acceder a materiales didacticos.

Desconocimiento de docentes

sobre el uso de estos materiales.

Resistencia al cambio por parte
de algunas familias.

5= Alto

Nota. Matriz T del problema central. Elaborado por Erika Cordova.
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CAPITULO 11

2.Analisis de Involucrados

2.1 Mapeo de Involucrados

Autoridades

Ministerio de
Educacion
CD.I Docentes
“Ratito de
Sol”.

Retraso en el nivel de
obtencion de
habilidades motrices
(gateo y marcha) en
nifos de 1 afio en el
Centro Infantil “Ratito

Carrera en

Instituto T.U de
Tecnologico Educacion
Superior Cordillera Inicial

Autoridades

Docentes

Figura 1. Mapeo de Involucrados



El Mapeo de involucrados del Centro de Desarrollo Infantil "Ratito de Sol"
destaca a los actores fundamentales que contribuyen de manera directa o indirecta al
desarrollo motor de los nifios, particularmente en habilidades como el gateo y la
marcha. El Ministerio de Educacidn desempefia un papel crucial como entidad
reguladora e impulsora de politicas educativas que afectan los procedimientos en los
establecimientos de educacién infantil. Los profesores y autoridades del CDI tienen
la responsabilidad directa de aplicar estrategias educativas que promuevan el
crecimiento integral de los nifios, siendo estos mismos los principales beneficiarios

de dichas acciones.

En cambio, el Instituto Tecnoldgico Superior Cordillera, a través de su
carrera de Técnico Universitario en Educacion Inicial, desempefian un rol indirecto
al formar profesionales preparados para satisfacer las demandas educativas y
psicomotoras en los establecimientos infantiles. Los alumnos, profesores y
autoridades de este centro aportan saberes y practicas que pueden impactar en la
calidad del servicio brindado por el CDI. En altima instancia, todos estos
participantes estan vinculados para tratar problemas como el retraso en habilidades
motoras, desempefiando desde sus respectivos puestos para asegurar un desarrollo

apropiado en los nifios del Centro de desarrollo infantil .

2.2 Matriz de Analisis de Involucrados

En la siguiente matriz de analisis de involucrados se toma en cuenta los
siguientes involucrados los cuales participan directamente en el desarrollo del
proyecto.
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En principal involucrado en este proyecto es el Ministerio de Educacion, el
cual, es 100% responsable de la educacion del Ecuador y ha establecido que las
instituciones educativas y docentes conozcan acerca de las habilidades motrices de
los nifios menores de 5 afios gracias al programa “Pasa la Voz”, el cual fue
establecido en marzo del 2019, y con ello, realizar planificaciones innovadoras para

promover un aprendizaje mediante el juego.

Las planificaciones que los docentes realicen tienen que tener un objetivo, un
ambito y una destreza a desarrollar, por lo tanto, deben acoplar sus estrategias
conforme el Curriculo de Educacion Inicial 2014 incorporando el eje de desarrollo y

aprendizaje “Expresion y Comunicacion”, en cual, se establece que

“En este &mbito contempla el desarrollo de las posibilidades motrices
y expresivas, mediante los movimientos y formas de desplazamiento del
cuerpo, para aumentar la capacidad de interaccion del nifio con el entorno
inmediato, asi como el conocimiento de su cuerpo por medio de la
exploracion, lo que le permitird una adecuada estructuracion de su esquema

corporal.” (Ministerio de Educacion , 2014, pag. 23).

La Constitucion de la Republica del Ecuador (2008) en el Art. 27 recalca que

“La educacion se centrara en el ser humano y garantizara su desarrollo
holistico, en el marco del respeto a los derechos humanos, al medio ambiente
sustentable y a la democracia;” (Asamblea Nacional Constituyente del Ecuador,
2008).Con esto, podemos comprender que este proyecto se basa en lineamientos

politicos, los cuales, conllevan a promover un adecuado desarrollo integral de nifios
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y nifias de 1 afio, y sustenta la aceptacion de la propuesta por parte de las autoridades

del establecimiento educativo.

Como segundo actor involucrado tenemos al Centro Infantil “Ratito de Sol”,
en el cual, se busca implementar estrategias motrices para promover el gateo y la
transicion a la marcha en nifios de 1 afio de edad durante el periodo académico 2024-
2025. Para sustentar esta informacién citamos a la Ley Organica de Educacion
Intercultural Capitulo IV, Art.11, literal i, el cual recala que “i. Dar apoyo y
seguimiento pedagogico a las y los estudiantes, para superar el rezago y dificultades
en los aprendizajes y en el desarrollo de competencias, capacidades, habilidades y

destrezas;” (Asamblea Nacional En Pleno, 2011)

Ademas, el Curriculo de Educacion Inicial 2014 del Subnivel Inicial 1
enfatiza el ambito de Expresion del cuerpo y Motricidad, cuyo objetivo es: “Explorar
los diferentes movimientos del cuerpo que le permitan desarrollar su habilidad
motriz gruesa y fina para realizar desplazamientos y acciones coordinados, iniciando
el proceso de estructuracion de su esquema corporal” (Ministerio de Educacion ,

2014).

Cada establecimiento educativo tiene la responsabilidad de buscar ideas
innovadoras que permitan mejorar su calidad de educacion para que sus alumnos
logren cumplir los objetivos que se encuentran planteados en los lineamientos legales

establecidos por los agentes encargados de vigilar la educacion nacional.

Como tercer actor involucrado directo tenemos a los docentes que son los

encargados de transmitir los conocimientos a sus estudiantes mediante planificaciones
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estructuradas, las cuales se rigen a desarrollar destrezas, potenciar habilidades y
promover conocimientos. Los educadores tienen que tener en cuenta que, ellos son

mediadores de la educacion y por ello, se debe respaldar en argumentos legales.

Citando la Ley Organica de Educacion Intercultural, Capitulo IV, Art.11,
Literal d, n 1 cual se destaca que el docente tiene la obligacion de “d. Elaborar su
planificacion académica y presentarla oportunamente a las autoridades de la
institucion educativa y a sus estudiantes;” (Asamblea Nacional En Pleno, 2011)

Como cuarto autor involucrado tenemos al Instituto Tecnologico Superior
Cordillera (ITSCO) quien tiene como objeto guiar a sus alumnos a desarrollar
proyectos, que ayuden a dar solucidn a problemas que se suscitan en los CDI como
el desinterés de llevar a cabo nuevas actividades, que permitan el desarrollo de
Estrategias motrices para promover el gateo y la transicion a la marcha en nifios de 1
afio de edad.

Los profesionales que se forman aqui siguen parametros legales que amparan
a la educacion como son la Ley Organica de Educacion, Capitulo 2: Fines de la
Educacion Superior, Art.5, Literal h: “El derecho a recibir una educacion superior
laica, intercultural, democratica, incluyente y diversa, que impulse la equidad de

género, la justicia y la paz”. (Asamblea Nacional En Pleno, 2011). (Ver Tabla 2)
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Tabla 2

Matriz de andalisis de involucrados

Actores Interés sobre el Problemas Recursos, Interés sobre el Conflictos
involucrados problema central percibidos mandatos y proyecto potenciales
capacidades

Ministerio de | Promover Constitucion del Aumentar el

Educacion estrategias motrices | Falta de Ecuador Art. 27, desarrollo integral Poca
para nifios menores | actividades Curriculo de de nifios menores implementacion
de 5 afios mediante innovadoras que | Educacion Inicial de 5 afios por de estrategias
el programa "Pasa integren el 2014; Programa medio de motrices
la Voz" establecido | juego en el “Pasa la Voz” estrategias basadas | innovadoras por
en marzo de 2019. desarrollo (2019). en el juego. parte de las

motriz. instituciones
educativas.

Institucion Implementar Déficit en el Ley Orgéanica de

Educativa estrategias motrices | desarrollo Educacion Mejorar las Resistencia de
para promover el motriz grueso Intercultural habilidades docentes a
gateo y la transicion | en nifios de 1 Capitulo IV, Art. 11, | motrices gruesas de | nuevas
a la marcha en nifios | afio de edad. literal i; Curriculo los nifios y nifias metodologias.
de 1 afio. de Educacion Inicial | mediante la

2014 (Ambito de exploracion de
Expresion del movimientos del
Cuerpo y cuerpo.
Motricidad,

Subnivel Inicial 1).

DOCENTES | Crear Falta de
planificaciones que | Dificultad para | Ley Organica de Promover formacion
desarrollen estructurar Educacion actividades docente en
habilidades motrices | actividades Intercultural, innovadoras estrategias
y promuevan el alineadas al Capitulo 1V, Art. basadas en el juego | pedagbgicas
aprendizaje Curriculo de 11, literal d; para desarrollar innovadoras.
mediante el juego Educacién Curriculo de habilidades

Inicial 2014 Educacion Inicial motrices en nifios
2014, eje de 1 afio.
“Expresion y
Comunicacion”.

Instituto Proporcionar y Desinterés por Ley Organica de Realizar excelentes | Escasez de

Tecnolégico brindar parte de la Educacion Superior, | proyectos acorde a | tiempo para

Superior capacitaciones a los | estudiante en Capitulo 11, Art. 5, la educacion para realizar las

Cordillera estudiantes para la disefiar literal h; fomentar el investigaciones
realizacion de sus estrategias Constitucion del desarrollo integral correspondientes.

proyectos de grado
de los temas que
hayan escogido.

efectivas que
faciliten el
desarrollo
motriz.

Ecuador 2008.

en los nifios y
nifias.

Nota. Matriz de Analisis de Involucrados. Elaborado por Erika Cérdova.
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CAPITULO 111

3.Problemas y Objetivos

Problema Central: En el Centro Infantil "Ratito de Sol", se ha identificado un
retraso en el desarrollo de habilidades motrices basicas, como el gateo y la marcha,
en nifios de 1 afio. Esto afecta su capacidad para alcanzar hitos importantes en su

desarrollo fisico y cognitivo.

3.1Arbol de Problemas
De acuerdo con el analisis del arbol de problemas, se ha identificado las causas y
efectos del problema central, lo que permite organizar y evaluar de una manera mas

efectiva la problematica que se desea resolver.

Como primer punto, se ha definido como problema central el Retraso en el nivel
de obtencion de habilidades motrices (gateo y marcha) en nifios de 1 afio en el

Centro Infantil “Ratito de Sol”. Con ello, se generan las siguientes causas y efectos.

Primera Causa: Falta de estimulacion temprana y estrategias innovadoras por
parte de los docentes, debido a que existe un conocimiento limitado sobre el tema y

como ayudaria en el desarrollo integral de los nifos.

Segunda Causa: Falta de intervencion personalizada en el desarrollo de los
menores. Sin atencion individualizada las necesidades especificas de cada nifio no

son atendidas adecuadamente, lo que puede resultar en un desarrollo motor limitado.

Tercera causa: Falta de capacitacion docente sobre estrategias adecuadas para

el desarrollo de habilidades motrices. Esta falta de formacion impide que los
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educadores implementen estrategias efectivas para estimular el gateo y la marcha,

esenciales en esta etapa del desarrollo infantil.

Todas estas causas tienen los siguientes efectos:

Primer efecto: Aumento de problemas emocionales y dificultades para la
interaccion con sus pares. Los nifios experimentan frustracion y ansiedad lo que

impacta negativamente en su autoestima y bienestar emocional.

Segundo efecto: Inadecuada utilizacion de estrategias que permitan desarrollar
las habilidades motrices. En ausencia de estrategias definidas, los educadores
podrian no llevar a cabo actividades que promuevan habilidades como gateo,
equilibrio, manipulacion de objetos o movimientos coordinados, que son

fundamentales en esta fase.

Tercer efecto: Retraso en el desarrollo de habilidades motrices en nifios de 1 aflo

en el Centro Infantil “Ratito de Sol”. La estimulacion temprana exige entornos
abundantes en estimulos visuales, tactiles, auditivos y motrices. La ausencia de
innovacion en la configuracion del entorno educativo puede resultar en ambientes

mondtonos que no promuevan el desarrollo motor.
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Retraso en el desarrollo de habilidades
motrices en nifios de 1 afio en el
Centro Infantil “Ratito de Sol”

Inadecuada utilizacion de
estrategias que permitan
desarrollar las habilidades

motrices.

EFECTO
Aumento de problemas
emocionales y dificultades
para la interaccién con sus
pares.
PROBLEMA
CAUSAS

i)

Falta de estimulacion temprana y
estrategias innovadoras por parte
de los docentes.

T

Retraso en el nivel de obtencion de habilidades motrices (gateo
y marcha) en nifios de 1 afio en el Centro Infantil “Ratito de Sol”.

!

Falta de intervencion

personalizada en el desarrollo de

los menores.

Falta de capacitacion docente
sobre estrategias adecuadas
para el desarrollo de
habilidades motrices.

Figura 2. Arbol de Problemas

Elaborado por: Erika Cérdova
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3.2Arbol de Objetivos

De acuerdo con el anélisis del arbol de objetivos se ha realizado el anélisis de los
medios y fines, como proposito principal el disefiar un modelo de intervencion con
estrategias motrices que potencien el desarrollo del gateo y la marcha en nifos de un

ano, en el Centro Infantil “Ratito de Sol”.
Como medios se pretende obtener:

Primer medio: Organizar talleres practicos sobre estimulacién temprana y
desarrollo de habilidades motoras, centrados en el uso de estrategias innovadora. Con
ello, se desea capacitar a docentes con estrategias innovadoras que permitan fomentar

el desarrollo motriz mediante actividades especificas y efectivas.

Segundo medio: Elaborar e implementar estrategias de intervencion
personalizadas en colaboracion con los expertos, ajustadas a las necesidades motrices
individuales de cada infante. Asegurando una intervencion adecuada y enfocada en

retos.

Tercer medio: Aplicar las actividades enfocadas en desarrollar los hitos de
desarrollo como el gateo y la caminata del CDI “Ratito de Sol”. Para garantizar que
los nifios desarrollen hitos clave como el gateo y la caminata, fortaleciendo su

progreso motriz de manera planificada y efectiva.

Si se cumplen todos los objetivos mencionados anteriormente se podran

alcanzar los siguientes fines.
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Primer fin: Prevenir en un 80% futuros problemas emocionales y de
interaccion social en nifios de 1 afio. Incrementando su confianza y habilidad

para interactuar con su entorno.

Segundo fin: Aumentar en un 70% las habilidades de gateo y marcha en los
nifios al finalizar el proyecto, gracias a la implementacion de estrategias innovadoras

y personalizadas facilitard un avance considerable en estas competencias.

Tercer fin: Fomentar el desarrollo éptimo de las habilidades motrices
fundamentales (gateo y marcha) en los infantes de un 1 afio del Centro Infantil
“Ratito de Sol”. Garantizara que los nifos de 1 afio alcancen los hitos fundamentales

del desarrollo motriz asegurando un crecimiento integral y saludable
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Fomentar el desarrollo 6ptimo de las
habilidades motrices fundamentales
(gateo y marcha) en los infantes de

FINES un 1 afio del Centro Infantil “Ratito
de Sol”.
| 1
Prevenir en un 80% futuros Aumentar en un 70% las
problemas emocionales y habilidades de gateo y
de interaccion social en marcha en los nifios al
nifios de 1 afio. finalizar el proyecto

1 I
i

OBJETIVO Disefiar un modelo de intervencion con estrategias motrices

que potencien el desarrollo del gateo y la marcha en nifios de
un afio, en el Centro Infantil “Ratito de Sol”

i)

Organizar talleres practicos sobre
estimulacion temprana y desarrollo
MEDIOS de habilidades motoras, centrados en
el uso de estrategias innovadora.

T

i

Aplicar las actividades
enfocadas en desarrollar los
hitos de desarrollo como el
gateo y la caminata del CDI
“Ratito de Sol”.

Elaborar e implementar estrategias de
intervencion personalizadas en
colaboracion con los expertos, ajustadas
a las necesidades motrices individuales
de cada infante.

Figura 3. Arbol de Objetivos

Elaborado por: Erika Cordova
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CAPITULO IV
4.Analisis de Alternativas

4.1. Matriz de Analisis de Alternativas
Los objetivos que se han planteado en el presente proyecto, muestran una
propuesta para una posible solucion del problema central, en el Centro Infantil

“Ratito de Sol”. El analisis de las alternativas, y los objetivos se realizaran a través

de:

- Impacto sobre el proposito.
- Factibilidad Técnica.
- Factibilidad Financiera.

- Factibilidad Social.

Factibilidad Politica.

Primer objetivo: Elaborar e implementar estrategias de intervencion
personalizadas en colaboracion con los expertos, ajustadas a las necesidades

motrices individuales de cada nifio.

El impacto sobre el propdsito es de un rango medio alto (4), ya que este
objetivo busca cubrir las necesidades motrices individuales de cada nifio, lo que
motiva a los docentes a colaborar activamente con los expertos. La factibilidad
técnica tiene un rango alto (5) porque las estrategias se pueden disefiar con la
colaboracion de expertos, lo que facilita la implementacion de intervenciones

efectivas.
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La factibilidad financiera obtiene un rango alto (5), dado que se cuenta con
los recursos necesarios para la implementacion de estas estrategias personalizadas.
En cuanto a la factibilidad social, el rango es medio alto (4), ya que la aplicacion de
estas estrategias permitird un desarrollo mas adecuado de los nifios, lo que mejorara
su desempeiio en actividades motrices. Finalmente, la factibilidad politica tiene un
rango medio alto (4), porque este tipo de intervencion se ajusta a los lineamientos

educativos actuales que promueven la atencion personalizada.

El total de este objetivo es 22, lo que lo coloca dentro de la categoria de

medio alto, indicando que se puede cumplir con éxito.

Segundo objetivo: Aplicar las actividades enfocadas en desarrollar los hitos

de desarrollo como el gateo y la caminata del CDI “Ratito de Sol”.

El impacto sobre el proposito es de un rango medio alto (4), ya que se enfoca
en el desarrollo fisico de los nifios, lo que motiva tanto a los docentes como a los
padres a involucrarse en el proceso. La factibilidad técnica tiene un rango alto (4), ya
que las actividades estan basadas en el desarrollo natural de los nifios y pueden ser

facilmente aplicadas por los docentes con los recursos disponibles.

En cuanto a la factibilidad financiera, el rango es medio (3), ya que la
aplicacion de estas actividades no requiere de un gran presupuesto, pero si de
algunos recursos que podrian ser limitados. La factibilidad social obtiene un rango
medio alto (4), debido a que el desarrollo motor de los nifios es crucial para su

crecimiento y contribuye a la mejora en su bienestar fisico. La factibilidad politica
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también tiene un rango medio alto (4), ya que este objetivo se alinea con las politicas

educativas que promueven el desarrollo integral de los nifios en la primera infancia.

El total de este objetivo es 19, lo que lo sitiia dentro de la categoria de medio

alto, mostrando que es alcanzable y relevante en el contexto educativo.

Tercer objetivo: Organizar talleres practicos sobre estimulacion temprana y

desarrollo de habilidades motrices, centrados en el uso de estrategias innovadoras.

El impacto sobre el proposito es de un rango medio alto (4), dado que los
talleres practicos son una forma efectiva de motivar a los docentes a aplicar métodos
innovadores en el aula. La factibilidad técnica tiene un rango alto (5), porque la
organizacion de estos talleres se puede hacer de manera sencilla utilizando los

conocimientos previos de los educadores y expertos.

La factibilidad financiera es medio alta (4), ya que se pueden gestionar
recursos para realizar estos talleres dentro de un presupuesto moderado. La
factibilidad social también es medio alta (4), pues estos talleres contribuiran al
desarrollo profesional de los docentes, lo que repercutird positivamente en el
aprendizaje de los nifios. La factibilidad politica tiene un rango medio (3), ya que la
implementacidn de estrategias innovadoras a veces requiere ajustes en las politicas

institucionales.

El total de este objetivo es 18, lo que lo coloca dentro de la categoria de

medio alto, indicando que tiene una buena probabilidad de éxito.
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Cuarto objetivo: Disefiar un modelo de intervencion con estrategias
motrices que potencien el desarrollo del gateo y la marcha en nifios de un afio, en el

Centro Infantil “Ratito de Sol”.

El impacto sobre el proposito es de un rango medio alto (4), ya que este
objetivo promueve el desarrollo motriz fundamental en los nifos. La factibilidad
técnica es de un rango alto (5), dado que el disefio de modelos de intervencion se

puede realizar con los recursos y conocimientos actuales.

La factibilidad financiera es medio alta (4), ya que, aunque se necesita
financiamiento para disefar y aplicar estas estrategias, los costos son relativamente
bajos. La factibilidad social tiene un rango medio alto (4), ya que el desarrollo fisico
de los nifios es crucial para su bienestar y aprendizaje. La factibilidad politica
también es medio alta (4), ya que este tipo de intervencion esta alineado con las
politicas educativas que favorecen el desarrollo integral en la primera infancia. El
total de este objetivo es 21, lo que lo coloca en la categoria de medio alto, indicando

que es un objetivo alcanzable.
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Tabla 3

Matriz de Analisis de Alternativas

Objetivos

Impacto
sobre
el propésito

Factibilidad
Técnica

Factibilidad
financiera

Factibilidad
Social

Factibilidad
Politica

Total

Categoria

Elaborar e implementar
estrategias de intervencion
personalizadas en
colaboracion con los expertos,
ajustadas a las necesidades
motrices individuales de cada
infante.

22

Medio Alto

Aplicar las actividades
enfocadas en desarrollar los
hitos de desarrollo como el
gateo y la caminata del CDI
“Ratito de Sol”.

Medio Alto

Organizar talleres practicos
sobre estimulacion temprana
y desarrollo de habilidades
motoras, centrados en el uso
de estrategias innovadora.

Medio
Alto

Disefiar un modelo de
intervencion con estrategias
motrices que potencien el
desarrollo del gateo y la
marcha en niiios de un aiio, en
el Centro Infantil “Ratito de
Sol”

21

Medio
Alto

TOTAL

12

17

80

Nota. Matriz de Analisis de Alternativas. Elaborado por Cordova Erika.
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4.2 Matriz de Impacto de los Objetivos
El analisis critico de esta matriz de impacto de objetivos, se examinan los

objetivos a través de:

- Factibilidad de lograrse.
- Impacto de género

- Impacto ambiental

- Relevancia

- Sostenibilidad

El primer objetivo, elaborar e implementar estrategias de intervencion
personalizadas en colaboracion con expertos, ajustadas a las necesidades
motrices individuales de cada infante, es altamente factible, ya que los expertos
pueden brindar asesoramiento especifico y guiar el disefio de estrategias efectivas.
Esto asegura que se puedan adaptar a las necesidades de cada nifio, promoviendo asi

el desarrollo integral infantil.

Desde la perspectiva de género, este objetivo fomenta la equidad, ya que las
estrategias no distinguen entre géneros y se ajustan a las necesidades individuales de
cada infante. En cuanto al impacto ambiental, no se generan efectos negativos, ya
que se hace uso de recursos existentes y sostenibles. La relevancia de este objetivo es
alta, pues se enfoca en el desarrollo motriz y personal de los nifios, un aspecto clave
para su crecimiento. Finalmente, la sostenibilidad est4 garantizada gracias al disefio
colaborativo, que permite la continuidad y adaptabilidad de estas estrategias en el
tiempo. Este objetivo obtuvo una valoracion total de 20 puntos, clasificandose como

de categoria medio-alta.
28



El segundo objetivo, disefiar un modelo de intervencion con estrategias
motrices que potencien el desarrollo del gateo y la marcha en nifos de un aio,
en el Centro Infantil “Ratito de Sol”, también es factible debido a la disponibilidad
de recursos y personal capacitado en la institucion. Este modelo contribuye
significativamente al desarrollo motor de los nifios, promoviendo su autonomia

desde una etapa temprana, sin distincién de género.

En términos ambientales, se utilizan materiales basicos que no afectan
negativamente el entorno, garantizando asi un enfoque sostenible. La relevancia de
este modelo es fundamental, ya que busca mejorar las habilidades motoras de los
infantes, un aspecto crucial en esta etapa de desarrollo. Ademas, al ser un modelo
replicable y adaptable, se asegura la sostenibilidad a largo plazo con recursos
minimos. Este objetivo recibi6é una puntuacion total de 19 puntos, siendo clasificado

como de categoria medio-alta.

El tercer objetivo, organizar talleres practicos sobre estimulacion
temprana y desarrollo de habilidades motoras, centrados en el uso de
estrategias innovadoras, es considerado facil de lograr, gracias a la colaboracion
con expertos en estimulacion temprana. Estos talleres son inclusivos, involucrando a
cuidadores de ambos géneros y promoviendo la igualdad en los roles educativos. No
tienen un impacto negativo en el medioambiente, ya que no requieren recursos que

puedan afectar el entorno.

La relevancia de este objetivo radica en que incrementa el conocimiento de

cuidadores y educadores, fortaleciendo sus competencias en el desarrollo infantil.
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Asimismo, el enfoque practico de los talleres garantiza que las estrategias aprendidas
se puedan aplicar y mantener a lo largo del tiempo, asegurando la sostenibilidad del

proyecto. Este objetivo obtuvo un total de 19 puntos, con una categoria medio-alta.

Finalmente, el cuarto objetivo, aplicar las actividades enfocadas en
desarrollar los hitos de desarrollo como el gateo y la caminata en el Centro
Infantil “Ratito de Sol”, es altamente factible, ya que estas actividades pueden
implementarse con los recursos y personal disponible en la institucion. Este objetivo
beneficia a todos los nifios por igual, promoviendo la igualdad de oportunidades en
el desarrollo motriz. No tiene impacto ambiental negativo, dado que utiliza

materiales reutilizables y accesibles, lo que asegura su viabilidad ecologica.

La relevancia es alta, puesto que estas actividades son esenciales para el
desarrollo fisico y la autonomia de los nifios desde una etapa temprana. Ademas, su
disefio replicable y adaptable permite garantizar la continuidad de estas actividades a
lo largo del tiempo. Con una puntuacion total de 20 puntos, este objetivo se clasifica

también como de categoria medio-alta.

Los objetivos planteados obtuvieron un total acumulado de 78 puntos, lo que
refleja un nivel medio-alto de factibilidad, impacto y sostenibilidad. Esto evidencia
la viabilidad y relevancia del proyecto en su conjunto, asegurando su impacto
positivo en el desarrollo infantil y en el entorno educativo del Centro Infantil “Ratito

de Sol”.
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Tabla 4

Matriz de Impacto de Objetivos

Objetivo Factibilid | Impacto de | Impacto Relevancia | Sostenibilid | Total Categoria
ad de género ambiental ad

lograrse
Elaborar e Las Promueve la No genera Altamente El disefio 20 Medio Alto
implementar | estrategias equidad, impactos relevante | colaborativo
estrategias de | son viables, | ajustandose a | negativos al parael garantiza la
intervencion | ya que las medioambient | desarrollo | continuidad
personalizada | expertos necesidades e; usa integral de las
sen pueden individuales, recursos infantil. (4) | estrategias. (
colaboracion | brindar sin existentes. (4) 4)
con los asesoramie | distincion de
expertos, nto especifi | género. (4)
ajustadas a co. (4)
las
necesidades
motrices
individuales
de cada
infante.
Disefiar un Factible, Contribuye Utiliza Fundament | El modelo es 19 Medio Alto
modelo de consideran | al desarrollo materiales al para replicable y
intervencion do recursos motor de basicos y no mejorar las sostenible
con y personal todos los impacta el habilidades con
estrategias disponible. nifios, entorno. (3) motoras en | recursos mini
motrices que 4 mejorando su ninos mos. (4)
potencien el autonomia pequefios.
desarrollo del sin distincion @
gateo y la de género.
marcha en 4)
nifios de un
afo, en el
Centro
Infantil
“Ratito de
Sol”
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Facil de Incluye a Sin Incrementa El 19 Medio
. organizar cuidadores implicancias el aprendizaje
Organizar . . e Alto
con la de ambos negativas para | conocimien practico
talleres . , .
‘ot colaboraci6é | géneros en el to de los garantiza la
practicos n de los talleres, | medioambient | cuidadores | sostenibilida
sobre )
] .. expertos en | promoviendo e.(3) y da
estimulacion . |
estimulacié | igualdad en educadores | largo plazo. (
tempranay
n temprana. roles sobre 4)
desarrollo de .
- 4 educativos. desarrollo
habilidades . .
4) infantil.
motoras,
((4)
centrados en
el uso de
estrategias
innovadora.
Aplicar las Factible, ya | Favorece el No tiene Es esencial Las 20 Medio
actividades que las desarrollo impacto parael actividades
. . X Alto
enfocadas en | actividades motriz de negativo en el | desarrollo son
desarrollar pueden todos los medioambient | motrizde | replicablesy
los hitos de implementa nifios por e al utilizar los nifios y | adaptables
desarrollo rse con los igual, materiales fomenta su para
como el gateo | recursosy | promoviendo | reutilizablesy | autonomia | garantizar su
y la caminata personal laigualdad | accesibles. (4) | desdeuna | continuidad
del Centro existente de etapa en el tiempo.
Infantil 4) oportunidade temprana. 4)
“Ratito de s. (4) 4
Sol”.
TOTAL 16 16 14 16 16 78

Nota. Matriz de Impacto de los objetivos. Elaborado por Cordova Erika

4.3 Diagrama de Estrategias

El diagrama de estrategias de la figura 4 nos permite conocer sobre las
actividades que podemos realizar para poder cumplir con los objetivos planteados en

el presente proyecto.
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Por ello, la finalidad de este proyecto es promover el desarrollo integral de
las habilidades motrices en nifios de 1 afio de edad del Centro Infantil "Ratito de

Sol”.

Como proposito se desea disefiar un modelo de intervencion con estrategias
motrices que potencien el desarrollo del gateo y la marcha en nifios de un afio, en el

Centro Infantil “Ratito de Sol”.

Y para lograr buenos resultados en cuanto a una respuesta favorable a los

objetivos, se encuentran los siguientes componentes:

1. Organizar talleres practicos sobre estimulacion temprana y desarrollo de
habilidades motoras, centrados en el uso de estrategias innovadoras.

2. Elaborar e implementar estrategias de intervencion personalizadas en
colaboracion con los expertos, ajustadas a las necesidades motrices
individuales de cada infante.

3. Aplicar las actividades enfocadas en desarrollar los hitos de desarrollo

como el gateo y la caminata del Centro Infantil “Ratito de Sol”.

En el cual, se proponen las siguientes actividades:

1. Disefar un cronograma de talleres mensuales dirigidos a cuidadores,
educadores y familias, con temas clave como el gateo, la marcha y
ejercicios de fortalecimiento.

2. Monitorear los avances de cada nifio periddicamente, realizando ajustes

necesarios para garantizar que alcancen los hitos esperados.
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Involucrar a fisioterapeutas y especialistas en desarrollo infantil para
validar y ajustar las estrategias seglin las necesidades detectadas.
Incorporar las actividades motrices en horarios establecidos, asegurando
consistencia en la practica y motivacion para los nifios.

Registrar los avances de cada nifio en el cumplimiento de hitos como el

gateo y los primeros pasos, celebrando logros con actividades especiales.
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a A\
Promover el desarrollo integral de las habilidades motrices

en nifnos de 1 afio de edad del Centro Infantil "Ratito de
Sol”.

Finalidad

\_ A

Disefiar un modelo de intervencidn con estrategias
motrices que potencien el desarrollo del gateo y la marcha
Propésito en nifios de un afo, en el Centro Infantil “Ratito de Sol”

\ 1 4
Organizar talleres Elaborar e Aplicar las
practicos sobre implementar actividades
estimulacion estrategias de enfocadas en
temprana y intervencion desarrollar los
desarrollo de personalizadas en hitos de
— habilidades colaboracic'.m con los desarrollo como
motoras, centrados expertos, ajustadas a el gateo y la
en el uso de las necesidades caminata del
estrategias motrices individuales Centro Infantil
innovadoras. de cada infante. “Ratito de Sol”.
Disefar un Monitorear los avances Incorporar las
cronograma de de cada niflo actividades motrices
talleres mensuales periodicamente, en horarios
dirigidos a realizando ajustes establecidos,
cuidadores, necesarios para garantizar asegurando
educadores y que alcancen los hitos consistencia en la
familias, con temas esperados. practica y motivacion

clave como el gateo, para los nifios.

la marcha y ejercicios | | Ivolucrara

de fortalecimiento. ﬁsiotgrapeutas y Registrar 'l?s avances
especialistas en desarrollo de cada nifo en el
infantil para validar y cumplimiento de
ajustar las estrategias hitos como el gateo y
segun las necesidades los primeros pasos,
detectadas. celebrando logros
con actividades
especiales.

Figura 4. Diagrama de Estrategias

Elaborado por: Cordova Erika
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4.4 Matriz de Marco Logico
La matriz de marco légico nos da facilidad para poder implementar varios

puntos a desarrollar dentro de este proyecto, por lo tanto, como finalidad tenemos:

Promover el desarrollo integral de las habilidades motrices en nifios de 1 afio

de edad del Centro Infantil “Ratito de Sol”.

El proposito de este proyecto es Disefar un modelo de intervencion con
estrategias motrices que potencien el desarrollo del gateo y la marcha en nifios de 1
afio, en el Centro Infantil “Ratito de Sol” y de ahi se derivan componentes los cuales

son:

1. Disefiar un cronograma de talleres mensuales dirigidos a cuidadores,
educadores y familias, con temas clave como el gateo, la marcha y ejercicios
de fortalecimiento.

2. Monitorear los avances de cada nifio periddicamente, realizando ajustes
necesarios para garantizar que alcancen los hitos esperados.

3. Incorporar las actividades motrices en horarios establecidos, asegurando

consistencia en la practica y motivacion para los nifios.
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Tabla §

Matriz de Marco Logico
Resumen Narrativo Indicadores Medios de verificacion Supuestos
Finalidad
El 70% de los nifios Recoleccion de datos por La participacion

Promover el desarrollo integral

de las habilidades motrices en
nifios de 1 afio de edad del
Centro de Desarrollo Infantil
“Ratito de Sol”.

alcanzan los hitos de
desarrollo motriz
esperados (gateo y
marcha) al finalizar el
periodo.

medio de evaluaciones del
desarrollo infantil realizadas
periodicamente.

Encuesta dirigida a
docentes, padres de familia.

activa de los
educadores.
Cuidadores y/o padres
de familia.

Proposito

Disefiar un modelo de
intervencion con estrategias
motrices que potencien el
desarrollo del gateo y la
marcha en nifios de 1 afo.

El modelo esta disefiado
dentro del 2do trimestre
del periodo académico,
e implementado en el
3er trimestre al 100% en
el periodo académico
2024-2025.

Documentos del modelo de
intervencion aprobado por
el docente tutor y las
autoridades del Centro
Infantil “Ratito de Sol”.

Innovacion de ideas
para educar con
actividades ludicas
que se vinculen al
desarrollo motor en
nifos de 1 afo.

Componentes

Disefiar un cronograma de
talleres mensuales dirigidos a
cuidadores,

educadores y familias.

El 80% del cronograma
este implementado 1
mes antes de la
finalizacion del tercer
trimestre, y existe un
70% de participacion
activa en los talleres por
parte de padres de
familia, docentes y
educadores.

Copia del cronograma
distribuido entre los
participantes de manera
digital.

Lista de asistencia y
encuestas de satisfaccion.

La asistencia y
compromiso de los
participantes en los
talleres.

Monitorear los avances de cada

nifio periodicamente,
realizando ajustes necesarios
para garantizar que alcancen
los hitos esperados.

El 70% de los nifios
muestran un progreso en
el 2do trimestre del
periodo educativo 2024-
2025.

Reportes de seguimiento
por nifo que incluyan
observaciones y
recomendaciones de mejora.

Los docentes
manifiestan que
pondran todo su
dinamismo a la hora
de realizar dichas
evaluaciones.

Involucrar a fisioterapeutas y
especialistas en desarrollo
infantil para validar y ajustar

Al menos 2
fisioterapeutas o
especialistas participan
activamente en el disefio

Registros de reuniones y
aprobaciones de los planes
de intervencion.

Disponibilidad y
compromiso de los
especialistas para
colaborar en el
proyecto.
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las estrategias segun las
necesidades detectadas.

y seguimiento de las
estrategias.

Incorporar las actividades
motrices en horarios
establecidos, asegurando
consistencia en la practica y
motivacion para los niflos.

Las actividades se
implementan
diariamente como parte
de la rutina del Centro
Infantil

Fotografias o videos de las
sesiones realizadas.

Los nifios asisten
regularmente al CDI y
participan activamente
en las actividades.

Registrar los avances de cada
nifio en el cumplimiento de
hitos como el gateo y los
primeros pasos, celebrando
logros con actividades
especiales

Los avances de cada
nifio son registrados
mensualmente en
reportes individuales y
existen por lo menos 3
actividades organizadas
para la celebracion al
finalizar cada sesion.

Fichas de seguimiento con
observaciones detalladas.

Registro fotografico y listas
de asistencia de
las celebraciones.

Recursos suficientes
para organizar las
celebraciones y
reconocer los logros.

Nota. Matriz de Marco Logico. Elaborado por: Cérdova Erika.

5.1 Antecedentes

CAPITULOV

Propuesta

En el Centro de Desarrollo Infantil “Ratito de Sol”, se ha identificado que los

nifios de 1 afio presentan dificultades en el desarrollo de habilidades motrices

indispensables para la vida como el gateo y la marcha. Esta problemaética se deriva a

la falta de estrategias motrices innovadoras, el uso inadecuado de dispositivos de

apoyo y el desconocimiento de los docentes y de la familia sobre la importancia de la

estimulacion temprana en el desarrollo motor.

Como consecuencia, los nifios enfrentan retrasos en el desarrollo fisico, lo

que puede afectar su autonomia, coordinacion y la capacidad para interactuar con sus
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pares y su entorno de manera efectiva. Generando dificultades emocionales y

sociales en etapas posteriores a su crecimiento.

Por lo tanto, se ha propuesto una “Guia de estrategias motrices para
promover el gateo y la transicion a la marcha”. En esta guia se encontraran
actividades ludicas innovadoras destinadas para docentes y padres de familia, con
ello, se desea estimular el desarrollo motor de los nifios, promoviendo un aprendizaje

holistico y un desarrollo saludable en la primera infancia.

5.1.1 Datos Informativos

Nombre de la Institucion: Centro de Desarrollo Infantil “Ratito de Sol”.

Provincia: Pichincha

Canton: Quito

Parroquia: Ponciano

Direccion: Real Audiencia y Sabanilla Oe2-165.

Teléfono: 0963286315/0985513352

Email:

Régimen: Sierra

Sostenibilidad: Particular

Modalidad: Presencial

Jornadas: Matutina, Vespertina.

Numero de Estudiantes: 16
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Numero de docentes: 3

Autoridad Maxima: Lcda. Diana Cantos-Lcda. Jenny Erazo

5.1.2 Reseiia Historica

El Centro de Desarrollo Infantil “Ratito de Sol” fue creado el 10 de
septiembre de 2020 en la parroquia Ponciano, situada al norte del Distrito
Metropolitano de Quito, con el propdsito de ofrecer un espacio de aprendizaje
integral para nifios desde los 3 meses hasta los 5 afios de edad. Su fundacién estuvo a
cargo de las licenciadas en Educacioén Inicial, Diana Cantos y Jenny Erazo, quienes,
motivadas por su vocacion pedagogica, emprendieron este proyecto con el objetivo

de brindar un entorno educativo de calidad para la primera infancia.

Este centro fundamenta su trabajo educativo en una variedad de principios
esenciales, incluyendo el fomento de la autonomia, la confianza y el crecimiento
integral de los nifios y nifias, facilitandoles potenciar su autoconfianza y seguridad
personal. También, tiene como objetivo fomentar la motricidad gruesa a través de
juegos que estimulen la tonicidad muscular y los movimientos coordinados,

fundamentales en esta fase del crecimiento infantil.

El Centro de Desarrollo Infantil "Ratito de Sol" no solo se presenta como un
lugar de ensenanza, sino también como una opcion de respaldo para las familias que
necesitan un ambiente seguro y motivador para el desarrollo de sus hijos. Mediante
una educacion activa, creativa y participativa, se promueve el crecimiento de

habilidades y destrezas en los nifios a través de tacticas pedagogicas novedosas.
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5.1.3 Objetivos

5.1.3.1 Objetivo General

Disefiar una guia de estrategias motrices para promover el gateo y la
transicion a la marcha en nifios de 1 afio de edad del Centro de Desarrollo Infantil
"Ratito de Sol", con el fin de fortalecer el desarrollo motor grueso a través de

actividades ludicas favoreciendo asi un desarrollo integral en la primera infancia.

5.1.3.2 Objetivos Especificos
1. Fomentar el proceso del desarrollo de la motricidad gruesa en nifios de 1
aflo, destacando la importancia del gateo y la transicion a la marcha como base para

su autonomia y desarrollo integral.

2. Socializar la guia de estrategias motrices con los docentes del Centro de
Desarrollo Infantil “Ratito de Sol”, proporcionando herramientas pedagogicas para
su implementacion en el aula y asegurando su aplicacion en la rutina diaria de los
nifios.

3. Reducir en un 70% la incidencia de dificultades en el desarrollo del gateo
y la transicion a la marcha en nifios de 1 afio del Centro de Desarrollo Infantil

“Ratito de Sol”, mediante la implementacion de estrategias motrices adecuadas que

fortalezcan su motricidad gruesa y autonomia.

5.1.4 Justificacion
El desarrollo motor grueso en la primera infancia es esencial para el
crecimiento holistico de los nifios, ya que, con ello, se sientan las bases para futuras

habilidades como la coordinacion y el equilibrio. Por esta razon, el gateo y la
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transicion a la marcha son hitos de desarrollo fundamentales para el proceso de

maduracion neuromotora.

Por ello, (Ibarra-Reyes, 2021) en su revista digital titulada “Relacién entre la
adquisicion del gateo y la marcha independiente en el nifio de alto riesgo en

seguimiento”, se establece que

Entre las habilidades motoras basicas, el gateo representa el primer patron de
locomocion autébnoma que el nifio adquiere, es el desplazamiento a través de
una posicion cuadriupeda que representa la oportunidad de adquirir esquemas
basicos de movimiento para la maduracion motora; se inicia entre los seis y

ocho meses y se extiende hasta los 11 meses. (pag. 3)

Por lo tanto, se establece que el gateo por lo regular es adquirido entre los 6 a
10 meses de edad, representando asi la primera forma de desplazamiento autbnomo
del nifio. En esta etapa, no solo se desarrolla el proceso locomotor, sino que también
se establecen cambios en aspectos cognitivos, emocionales y perceptuales. El gateo
fortalece la exploracion de su entorno por medio de la manipulacion, y la
coordinacion entre ojo-mano, siendo esto fundamental para sembrar bases y dominar

la siguiente etapa motriz: la marcha.

Por esta razon, disefiar e implementar una guia de estrategias motrices las
cuales promuevan el gateo y la transicion a la marcha en nifios de 1 aio, resulta ser
una propuesta altamente viable y necesaria en la actualidad, ya que son hitos
esenciales en la maduracion neuromotora de los nifios. De tal modo que, esta guia

facilitard la labor docente y el rol de las familias en el Centro de Desarrollo Infantil
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“Ratito de Sol” al proporcionar estrategias basadas en la estimulacion de desarrollo
motriz de una manera adecuada. Esto evitara que existan practicas inadecuadas

restringiendo oportunidades de exploracion y fortalecimiento muscular.

5.1.5.Marco Teorico

5.1.5.1 Desarrollo motor en la primera infancia.
Segun (Aguirre, 2022) en su trabajo de titulacion titulado: El desarrollo

psicomotriz del nifio en la primera infancia”, recalca que los nifios

En sus primeros meses de existencia y a través del movimiento corporal, el
infante manifiesta y expresa deseos, sensaciones y emociones. El cuerpo
ejerce movimiento, experimenta, comunica y aprende a expresar deseos,

afectos, lo que necesita y el estado de &nimo segun sus caracteristicas propias

(pag. 6).

El desarrollo motor se originé como una adaptacion a las demandas en el que
un organismo se desarrolla, dsea su entorno, permitiendo asi el movimiento y la

exploracion como mecanismos de proteccion.

Ahora bien, en la primera infancia, el desarrollo motor juega un papel
esencial en el crecimiento holistico del nifio, esta etapa va desde el nacimiento hasta
los 5 afios de edad, ya que, los nifios tienen una mayor plasticidad cerebral y con ello
experimentan un desarrollo de habilidades motoras tanto finas como gruesas que

permiten interactuar con su entorno de manera progresiva.

El desarrollo motor es importante ya que, se proporcionan bases para el

aprendizaje, fomentan la independencia y fortalece la confianza en si mismo. Las
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habilidades motoras basicas inician con el control cefalico y terminan con la marcha
independiente, esto quiere decir, que comienzan desde los movimientos en la cabeza
y el tronco como levantar la cabeza cuando esta boca abajo, hasta que los nifios
comienzan a ponerse de pie sin apoyo y dar sus primeros pasos adquiriendo

equilibrio y coordinacion.

5.1.5.2 Teoria de Maduracion de Arnold Gesell

Arnold Gesell fue un destacado pediatra y psicélogo estadounidense que, al
principio del siglo XX desarroll6 una Teoria basada en el desarrollo infantil,
haciendo énfasis en la maduracion bioldgica. Segtin (Alvarez, 2023) en su blog
titulado Teoria de la maduracion de Arnold Gesell: Definicion y propuestas,

recalca que

La teoria de la maduracion de Arnold Gesell se basa en la premisa de que el
desarrollo de los nifios sigue un patron predecible y universal. Segun Gesell,
los nifios experimentan cambios bioldgicos y psicolégicos en un orden
secuencial y preestablecido. Estos cambios estan determinados en gran medida
por la maduracion bioldgica, es decir, por el proceso interno de crecimiento y

desarrollo del organismo. (pag. 2)

Es por ello que, Gesell propuso que el crecimiento y desarrollo de los nifios
ocurren de una manera progresiva y ordenada, lo que significa que cada etapa de
desarrollo del nifio se construye sobre la anterior. Por ejemplo, Gesell propuso que

para que los nifios aprendan a caminar, primero debe pasar por la etapa del gateo.
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De la misma forma , para que le nifio logre gatear, previamente debe haber
fortalecido su tonicidad muscular y desarrollado el control céfalo-caudal, lo que le
permitira mantener una postura correcta, con la cabeza erguida, estabilizar su tronco

y coordinar sus movimientos de una manera 6ptima.

Este patron secuencial permite la adquisicion de nuevas habilidades motoras.
Gesell, tuvo en cuenta dos variables esenciales que determinan en gran medida la
maduracion bioldgica en el estudio de nifios y adolescentes, las cuales son:

Maduracion e Influencias Ambientales.

Tabla 6

Factores del desarrollo infantil segun Arnold Gesell.

Factores del Desarrollo Infantil -Arnold Gesell

Maduracion Influencias Ambientales
Hace referencia al desarrollo bioldgico del sistema Este factor sefiala que el impacto del
nervioso de los nifios, mas conocido por incluir el entorno en donde se desarrolla el nifio como

cerebro y la médula espinal, el cual, determina el ritmo | la familia y sus culturas pueden estimular o
de crecimiento y la adquisicion de destrezas y retrasar el desarrollo. Sin embargo, siempre
habilidades. A medida que el sistema nervioso madura, | dependera de las bases bioldgicas
el nifio desarrollara nuevas capacidades motoras y proporcionadas por la maduracion

cognitivas.

Nota. Tabla descriptiva sobre los postulados de Gesell. Elaborado por Erika Cérdova
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En el contexto del desarrollo motor grueso, Gesell identifico que las
habilidades motoras se adquieren siguiendo patrones céfalo-caudal (desde la cabeza
hacia los pies), y proximo-distal (del centro del cuerpo hacia las extremidades). Esto
quiere decir que, los nifios primero deben desarrollar el control de la cabeza en los
primeros 3 meses de vida, luego el tronco y la capacidad de sentarse sin apoyo ,que

regularmente se da dentro de los 6 meses.

Posterior a esto, van con habilidades mas complejas como el gateo y
finalmente con la marcha independiente. Cada etapa es un complemento, por lo
tanto, no se debe apresurar el desarrollo y respetando el principio de variabilidad

individual.

5.5.2.1 Principios de Maduracion relacionados al Desarrollo Motor.

El desarrollo motor en la primera infancia segun Gesell se fundamenta en la
maduracion bioldgica, lo que implica la adquisicion de habilidades motoras de forma
progresiva y ordenada. Por lo tanto, con esta vision se pueden identificar dos

principios fundamentales: Principio Céfalo-Caudal y Principio Préximo-Distal.

5.1.5.2.1.1 Principio Céfalo-Caudal

Este principio establece que el control motor se desarrolla desde la cabeza
hacia los pies. Desde el momento de la fecundacion hasta el nacimiento, siendo asi
una secuencia fija en cuanto a la formacion de los 6rganos y desarrollo fisico. Tal y
como lo recalca (Rubio, 2024) en el sitio web Psicologia y Mente, en su articulo La
Teoria de la Maduracion de Arnold Gesell: qué es y qué propone. El cual expone

que
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Cuando todavia se es un embrion, el primer 6rgano en desarrollarse es el

corazdn, seguido del sistema nervioso central y luego le siguen los 6rganos

mas periféricos, como pulmones, higado, intestinos y demas. Cuando ya se
ha llegado al mundo, lo primero que hacen los bebés es aprender a controlar
su boca, labios y lengua. Posteriormente empiezan a adquirir un mejor
control de sus movimientos sacadicos, movimientos del cuello, hombros,

brazos, manos, dedos, piernas y pies. (pag. 3)

Este principio resalta que, al nacer, el nifio desarrollara primero el control de
los movimientos mds cercanos de que cuerpo, como lo son la cabeza y el tronco,
antes de pasar a las extremidades como los brazos o piernas. De este modo, mientras
el nifio avanza con la adquisicion del control motor, las habilidades como el gateo y
la marcha se vuelven posibles, de este modo, el control motor sigue una secuencia
logica y programada, ya que dependen de la correcta maduracion del control cefalico
y del tronco.

De esta manera, el principio céfalo-caudal se establece como una base solida
para el desarrollo motriz en etapas como el gateo y la marcha, garantizando que el
nifio adquiera estabilidad, equilibrio y coordinacidon necesarias para interactuar en su

entorno de una manera mas autonoma.

5.1.5.2.1.2 Principio Proximo-Distal

“El desarrollo procede de dentro a fuera a partir del eje central del cuerpo,
iniciandose el movimiento desde las zonas mas cercanas hasta las mas lejanas.”

(Ramirez, 2020).
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El principio proximo distal establece que el control de la coordinacion motriz
de desarrolla desde la parte central del cuerpo y, posteriormente, se extiende hacia
las extremidades. Lo que significa que, en los primeros meses de vida, los bebés
aprenden a dominar inicialmente el control de los musculos centrales que les permite
sentarse de una forma estable, para luego, desarrollar habilidades en las
extremidades como el ponerse de pie sin apoyo, caminar y finalmente correr.

No obstante, la teoria argumenta que cada bebé posee su propio ritmo de
desarrollo, el cual se optimizara si el ambiente social es consciente del desarrollo del
nifio y le proporciona los estimulos sociales requeridos en su momento oportuno. La
teoria sostiene que una vez que el nifio haya alcanzado el desarrollo completo de su
sistema nervioso, este podréa ejercer diversas habilidades tanto personales como

sociales.

5.1.5.2 Etapas del Desarrollo Motor segiin Arnold Gesell

Arnold Gesell disefié una categorizacion sumamente interesante del
desarrollo motor, fundamentada en la secuencia y fases del desarrollo motor durante
los primeros afios de vida. De acuerdo con Gesell, el desarrollo motor se divide en

las fases siguientes:

Tabla 7

Etapas del desarrollo motor segun Arnold Gesell

Etapa Edad Descripcion

Desarrollo motor | 0-2 meses |“Durante esta etapa, los movimientos se centran principalmente

Céfalo-Caudal en la cabeza y el tronco” (Coronado, 2023). En esta etapa los el
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bebé comienza a desarrollar el control de la cabeza fundamental

para establecer la base del control postural.

Desarrollo motor | 2-4 meses | “Los movimientos se extienden desde la cabeza y el tronco hacia
céfalo-caudal los brazos y las manos.” (Coronado, 2023). En esta ctapa, el
proximal bebé tiende a levantar los brazos, jugar con sus manos y

comienza a llevar objetos a la boca. Este desarrollo sigue el
patron de maduracién de controlar primero la cabeza y el tronco
antes de las extremidades.

Desarrollo motor | 4-7 meses |“Los bebés pueden agarrar objetos con firmeza, girarse y

cefalo-caudal distal comenzar a gatear.” (Coronado, 2023). En esta etapa los

movimientos se extienden desde los brazos y las manos hasta las
piernas y los pies. Es la etapa donde los bebes comienzan a
gatear debido a que tienen una mejor coordinacion y control de
brazos, manos lo que facilita la exploracion de su entorno.

Desarrollo motor | 7-10 meses | “En esta etapa, los movimientos se coordinan y se vuelven mas

cefalo caudal de precisos.” (Coronado, 2023). En esta etapa se fortalecen los

coordinacion musculos y mejora la coordinacion bilateral para desplazarse de
forma autébnoma, pueden sentarse sin apoyo, gatear con facilidad
y comenzar a ponerse de pie con apoyo en objetos.
Etapa del desarrollo | 10-15 “Durante esta etapa, los bebés comienzan a ponerse de pie sin
motor de apoyo y a dar sus primeros pasos” (Coronado, 2023). En esta
meses

bipedestacion y

marcha

etapa, los bebes ya tienen desarrollada su capacidad de ponerse
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de pie con apoyo y La marcha se desarrolla gradualmente a

medida que adquieren equilibrio y coordinacion.

Nota. Tabla descriptiva acerca de las etapas de desarrollo motor segin Gesell.
Elaborado por Erika Cordova, junto a (Coronado, 2023)

En comparacién a otros cientificos que han estudiado el comportamiento
humano a través del tiempo, Arnold Gesell empleé como principal método la
observacion de las conductas en la infancia para poder aplicar la teoria de la
maduracion. Esto significa mantener una postura pasiva ante las acciones humanas,
pero también actuar sobre aquellos comportamientos que no se ajusten al progreso de

cada fase para prevenir problemas mas graves en el futuro.

5.1.5.2 Gateo

Entre las habilidades motoras basicas que un nifio tiene que desarrollar
durante los primeros meses de vida tenemos el gateo, el gateo es un hito en el
desarrollo motor de los nifios que suele producirse dentro de los 6 a 9 meses. Esta
maravillosa etapa es el primer paso a la autonomia que llega a tener el nifio, ya que
es considerado como una etapa en donde se experimenta la exploracion de su

entorno.

Tal y como lo explica (Velarde, 2020) en su trabajo de titulacién titulado
Efecto del gateo en el desarrollo de la coordinacion ojo-mano en nifios de 4-5

anos. Tal y como lo define.

El gateo forma parte de los hitos motores y es considerado como un tipo de

reflejo que reaparece como conducta voluntaria entre los 7-11 meses. Este
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principio basico del movimiento ayuda al desarrollo psicomotor del infante,
ya que permite el establecimiento de nuevas conexiones o rutas entre los

hemisferios cerebrales. (pag. 18)

El gateo es la primera forma de desplazamiento auténoma que adquieren los
nifios en sus primeros meses de vida, la mayoria de nifios inician este hito de
desarrollo con un desplazamiento hacia adelante mediante el arrastre sobre el

estomago y el empuje de las piernas hacia adelante.

Para que los nifios alcancen esta etapa, tuvieron que alcanzar diversos tipos
de hitos claves como el control cefalico el cual permite sostener la cabeza, el apoyo
de brazos y la elevacion de torso, los giros y volteos de manera decubito supino y
prono que ayuda a mejorar su coordinacion, la capacidad de sentarse sin apoyo, que
ayuda a la estabilidad y finalmente el apoyo en manos y rodillas, en esta etapa, los
nifios comienzan a balancearse hasta que logra la coordinacién de movimiento

necesarias para desplazarse de manera independiente.

Se debe tomar en cuenta que el patrén cruzado que usan los bebés para el
proceso del gateo es una funcion neurologica, la que permite un desplazamiento
organizado entre el brazo izquierdo y su pierna derecha, y de igual manera, su brazo
derecho y su pierna izquierda, aportando una sincronizacion entre sus hombros y las
caderas realizando rotaciones contrarias que generan una limitada torsion de la

columna del eje que actiia en ese momento.

Al gatear, el nifio tiende a mira al suelo para colocar la mano y la rodilla de
manera adecuada con el fin de iniciar el desplazamiento, también enfoca los 0jos en

un mismo punto cuando la distancia es corta, esto facilita la adaptacion visual y a la
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vez es un ejercicio que fortalece la coordinacion 6culo-manual. Esta forma de
desplazamiento ayuda a que el nifio se mantenga en un estado de alerta, mirando y
escuchando todo lo que sucede a su alrededor, manipulando todo lo que esté a su
alcance, con ello, recibe la informacién de su entorno y las compara de acuerdo a su
aprendizaje previo. Esto permite relacionarse y adaptarse al entorno en el cual esta
creciendo, fomentando su independencia y la toma de decisiones, en el contexto de
que el nifio determina a donde quiere movilizarse, por donde quiere ir, y por qué

quiere ir a ese lugar o tomar cierto objeto.

5.1.5.2.1. Importancia del Gateo

El gateo, es una etapa esencial en el desarrollo infantil del nifio, ya que no
solo representa al primer patrén de locomocion que obtiene le bebe de manera
autonoma, sino que también influye en su crecimiento motor, cognitivo, sensorial y

emocional.

Tal y como lo destaca (Vilchez & Godos, 2021)

Por otro lado, el gateo permite la conexion de los hemisferios cerebrales,
creando rutas de informacion cruciales, las que ayudan a la maduracion de las
funciones cognitivas (memoria, lenguaje y atencion) y al paso de informacion

del hemisferio derecho al hemisferio izquierdo y viceversa. (pag. 20)

A través del gateo, el nifio fortalece su musculatura, mejora su coordinacion
ojo-mano, desarrolla su percepcion espacial y estimula la comunicacion entre los
hemisferios cerebrales. Comprender la importancia del gateo, ayuda a los padres de
familia y educadores crear un ambiente propicio para su adecuado desarrollo

holistico.
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Es por ello, que (Perdomo, 2023) en su articulo titulado ;Cual es la

importancia del gateo en los bebés?, destaca que

Durante el gateo, el nifio coordina movimientos de brazos y piernas, lo que
fortalece la musculatura de extremidades y tronco. Este fortalecimiento es
esencial para futuras habilidades motoras, como caminar, correr y mantener
una postura adecuada. Ademas, el gateo mejora la motricidad gruesa, el
equilibrio y la coordinacion, permitiendo al nifio ser consciente de la

percepcion de su cuerpo en el espacio.

Es por esta razon que el gateo es un proceso crucial en el desarrollo motor del
nifio, ya que la coordinacion de brazos y piernas fortalece los miisculos de las
extremidades y el tronco. Este fortalecimiento tiene un impacto significativo en la
coordinacién motora, ya que se sientan las bases futuras para etapas como la marcha,
correr y mantener una postura estable. Es por ello que, cuando el nifio mantiene un
desplazamiento en cuatro puntos especificos de apoyo, trabaja el equilibrio y la
coordinacioén, desarrollando la motricidad gruesa y mejorando su percepcion
corporal en el espacio que se desarrolla. Es decir, el gateo contribuye a su conciencia
corporal y a la integracion de habilidades motoras fundamentales para su

crecimiento.

“A medida que los bebés exploran su entorno, se familiarizan con las
distancias y las alturas, promoviendo su capacidad para juzgar el espacio. Este
entendimiento se traduce en confianza al enfrentase a nuevos retos a medida que

crecen.” (Bonachia, 2020).
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La autonomia que adquieren los bebes al gatear y al moverse libremente les
ayuda a comprender mejor su entorno, aprendiendo a calcular distancias, alturas y la
disposicion de los objetos de su entorno. Es por ello, que el desarrollo perceptual
espacial les ayuda a ganar confianza al enfrentar nuevos desafios del mundo, como la
transicion a la marcha en un futuro. Por esta razén, es importante proporcionar al
nifio un ambiente seguro y enriquecedor, en donde se fortalezcan su desarrollo

holistico sin riesgos y de manera natural.

5.1.5.2.2 Tipos de Gateo

El gateo no es un proceso uniforme, como se sabe, cada nifio tiene un ritmo
diferente de desarrollo motor y holistico, por lo que puede manifestarse de diversas
formas, dependiendo de la maduracion neuromotora del nifio y los estimulos que
reciben de su entorno, por lo tanto, en la siguiente tabla se expresa los tipos de gateo

que los nifos suelen desarrollar desde los 6 a 12 meses de edad.

Tabla 8

Tipos de Gateo

Tipo de Gateo Descripcion

“El bebé apoya su peso sobre sus manos y sus rodillas, y luego mueve un brazo y la
rodilla contraria hacia adelante al mismo tiempo.” (Healthy children, 2021). Este tipo
de gateo es el mas comun y se caracteriza por realizacion de un movimiento alterno

Gateo clasico
entre manos y rodillas. En este tipo de gateo el patron cruzado es esencial ya que
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favorece la coordinacidon entre hemisferios cerebrales fortaleciendo el desarrollo de la

motricidad gruesa.

Gateo en 0s0 0

“Parece el gateo clasico, pero el bebé mantiene sus codos y rodillas rectos, caminando

“Bear Crawl” |sobre las manos y los pies como un 0so.” (Healthy children, 2021). En este tipo de
gateo, el bebé suele mantener sus rodillas extendidas, se apoya en sus manos y sus pies
en lugar de sus rodillas. Esta variante del gateo ayuda a fortalecer los musculos de las
piernas y alista al nifio para la bipedestacion en futuras etapas.

Gateo tipo | “El bebé mueve su cuerpo hacia adelante mientras arrastra su vientre contra el suelo.”

"comando" o | (Healthy children, 2021).En este tipo de gateo, el bebé suele desplazarse usando sus

“creeping”. |antebrazos y arrastrando su abdomen en el suelo. Se debe tener en cuenta que esta fase

es transitoria en muchos casos, sin embargo, si es persistente puede indicar debilidad en

el tono muscular.

Gateo sentado

0 “scooting”

“El bebé¢ se desliza sobre sus nalgas y usa sus brazos para avanzar.” (Healthy children,
2021). En este caso, el bebé utiliza una forma de desplazamiento algo peculiar,
utilizando sus manos para impulsarse hacia adelante o los lados y al mismo tiempo
arrastra sus gluteos en el suelo. Este tipo de gateo puede suceder cuando existe una falta
de desarrollo en la musculatura del tronco o simplemente es una transicion para el gateo
clasico. Sin embargo, si existe una persistencia se puede asociar a un retraso en la

activacion de los patrones motores necesarios para la siguiente etapa, la marcha.

Gateo de

cangrejo

“El bebé se mueve hacia atrds o de costado como un cangrejo, impulsdndose con sus
manos.” (Healthy children, 2021). En este tipo de gateo, el bebé se desplaza hacia atras

o de lado en lugar de avanzar hacia adelante. Durante este tipo de gateo, el bebé empuja
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con los brazos y las piernas en lugar de avanzar suele retroceder manteniendo el tronco
un poco elevado. Se debe tener en cuenta que este tipo de desplazamiento pudo

derivarse a una falta de estabilidad en su tronco o porque el bebé usa ciertos musculos.

Gateo rodante | “El bebé llega a su destino rodando de un lugar a otro.” (Healthy children, 2021). En
este tipo de gateo el bebé gira sobre su propio eje corporal rodando sobre su cuerpo en
lugar de gatear con manos y rodillas. Este patron de gateo suele ser comiin en bebés que
aun no han adquirido suficiente estabilidad para el gateo clésico y le hace falta

estimulacion o puede ser una estrategia antes de desarrollar el patron de gateo clésico.

Nota. Tabla descriptiva acerca de los tipos de gateo. Elaborado por Erika Cordova,
junto a (Healthy children, 2021).

Es importante considerar al gateo como un proceso esencial en el desarrollo
motor del nifio, sin embargo, no es uniforme ni Unico para todos (ver Figura 5).
Como se conoce cada nifio tienen distintas etapas de desarrollo y tipos de gateo. Se
debe tomar en cuenta, que mientras un 60% de los nifios siguen el patron clasico de
gateo en cuatro puntos especificos, otros nifios pueden desarrollar diferentes tipos de
gateo, dependiendo de su maduracion neuromotora y los estimulos que recibieron en
su entorno. Cada tipo de gateo provee beneficios especificos para su desarrollo
motor, fortaleciendo su musculatura, mejorando su coordinacion y preparando su
cuerpo para futuras etapas esenciales como la marcha. Por esta razdn, los docentes y
padres de familia tienen que respetar el ritmo de cada nifio, proporcionando un
ambiente estable, seguro y estimulante para favorecer su desarrollo motor de manera

natural.

ESTILOS DE GATEO
EN BEBES
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Figura 5. Estilos de Gateo en Bebés.

Tomado de (Dodot, 2023).

El gateo, es un hito de desarrollo fundamental para la transicion de la marcha
en nifios de 1 aflo, ya que, con ello se marca el inicio de la locomocion independiente
contribuyendo al fortalecimiento muscular, la coordinacion y la exploracion del
mundo que los rodea. Sin embargo, para que el nifio comience a gatear debe de haber
superado varios hitos de desarrollo y los factores externos e internos que influyen en

su crecimiento.

5.1.5.2.3.1 Procesos motores que influyen en el inicio del gateo.
El desarrollo del gateo implica diferentes etapas las cuales se reflejan en el

progreso de las habilidades motoras del beb¢, tal y como se explica en la tabla.

Tabla 9

Procesos motores que influyen en el inicio del gateo

Procesos Descripcion

motores y edades

Control dela | “Es sostenido en brazos, movera la cabeza de un lado al otro, reflejo tonico-
cabeza (1-3 nucal, aun tiene manos cerradas (al estar durmiendo), al oir un ruido va a
meses). responder con todo el cuerpo (Fernandez, 2022). El bebé suele comenzar a
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sostener la cabeza de manera erguida, la cual es esencial para tener una vision

exacta del entorno en el que se rodea y mantener el equilibrio de su cuello.

Rodar (4-6

meses)

La etapa de rodar permite que €l bebe cambie de posicion, ya que al intentar
girar de manera decubito supino a dectbito prono y viceversa, se fortalecen sus
musculos del cuello, abdomen y su espalda y con ello mantener una estabilidad
del tronco, para que mas adelante se pueda sostener en 4 puntos y coordinar
sus movimientos para la etapa del gateo. “A medida que crecen, pasan a etapas

donde aprenden a rodar, sentarse y arrastrarse” (Fernandez, 2022)

Sentarse sin
apoyo (6-7

meses)

“El proceso de sedestacion empieza cuando los musculos del cuello cobran
mas fuerza y el bebé es capaz de levantar la cabeza. Con la ayuda de una mano
adulta, intenta sentarse, aunque se cae enseguida.” (Pérez, 2024). Sentarse sin
apoyo es un paso esencial previo al gateo, ya que permite al bebé desarrollar la
fuerza y la coordinacion fundamentales para poder desplazarse en 4 puntos,
también fomenta la independencia y la motivacion del bebé al explorar su

entorno, y con ello anima al gateo y alcanzar objetivos fuera de su alcance.

Apoyo en manos
y rodillas (6-8

meses)

En esta etapa ¢l bebé “Aprendera a levantarse apoyandose en las manos y las
rodillas y a balancearse hacia delante y hacia atras. Este pequeno "ejercicio" le
permitird trabajar los musculos de los brazos y las piernas” (Mary L. Gavin,
2022). Los bebés aprenden a sostener su cuerpo sobre las manos y rodillas,
permitiendo un balanceo hacia adelante y atrés, en este balanceo se desarrolla
la fuerza y seguridad para comenzar a moverse hacia adelante marcando el

inicio del hito importante en su desarrollo motor, el gateo.
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Gateo (7-11 “Sera habitual el gateo y podra moverse de forma independiente, se aguanta
meses) sentado solo, gatea” (Fernandez, 2022). Durante esta etapa los bebés coordinan
los movimientos alternos de manos y rodillas para desplazarse demostrando un
avance significativo en coordinacién y su fuerza muscular. Cabe recalcar que
cada bebé tiene su propio estilo de gateo, y es lo que le hace completamente

normal.

Nota. Tabla descriptiva sobre los procesos motores que influyen en el inicio del
gateo. Elaborado por Erika Cérdova; (Pérez, 2024); (Fernandez, 2022); (Mary L.
Gavin, 2022).

Desde los primeros meses de vida, las habilidades motoras se hacen notar
como el control de la cabeza y el rodar, habilidades que permiten al bebe adquirir la
estabilidad y la fuerza necesaria para alcanzar el primer hito locomotor de
desplazamiento, el gateo. Se debe tener en cuenta que la estimulacién temprana y un
ambiente Optimo para el desarrollo adecuado de estos hitos, asegurando un progreso

adecuado.

5.1.5.2.3.2 Factores negativos que influyen en el inicio del gateo

El inicio del gateo puede verse afectado por diversos factores que retrasan y
dificultan su aparicion. Cabe recalcar, que, aunque cada bebé sigue su propio ritmo
de desarrollo de habilidades, existen algunos elementos que influyen negativamente
en esta etapa limitando su movilidad y la exploracion de entorno. Tal y como lo
explica (Hoyos, 2024) en su articulo titulado “El gateo como primer acercamiento

del bebé con el mundo”, el cual destaca que

Este hito puede verse influenciado por muchos factores, tanto del entorno

como de la voluntad fisica del bebé. Hay nifios que suelen mostrar un interés
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temprano influido por la curiosidad y el desarrollo de fuerza muscular que han

adquirido con el tiempo.

El gateo requiere que el bebé pase la mayoria de tiempo en posicion prono,
una posicion que se destaca por estar boca abajo para lograr un fortalecimiento en su
cuello, espalda y extremidades tanto superiores como inferiores, sin embargo, el
desarrollo motor del nifio, y especialmente esta etapa pueden verse afectado si el
bebé pasa todo el tiempo en silla de descanso, andadores o portabebeés. El uso
prolongado de andadores, corrales, saltarines, hamacas u otro dispositivo de ayuda
puede limitar la oportunidad de fortalecer sus musculos de manera natural y con ello,
generan una menor necesidad de gatear ya que, encuentra otros medios de movilidad

antes de generar la fuerza necesaria en sus extremidades.

Tal y como lo explica (Arias, 2025) en su revista digital titulada “Los
cuidados méas importantes en la primera infancia son una adecuada

alimentacion, presencia real y estimulacion”. La cual destaca que

Ninos prematuros y de bajo peso, nifios sin estimulacién o con privacion de
movimiento libre (abuso de hamacas, sillas de paseo, andadores) o porteos
(abuso de mochila o pafiuelo). Abuso de dispositivos tecnoldgicos o
tecnologia inalambrica (exposicion continuada de radiacion electromagnética

que agrede al cerebro) y nifios con cuadros de trastornos metabolicos.

Ciertas condiciones médicas como el nacimiento prematuro, trastornos en el
desarrollo neuromotor pueden afectar la capacidad que tiene le bebé para gatear de

una manera adecuada, en estos casos una intervencion temprana y oportuna centrada
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en la estimulacion puede ser esencial para un desarrollo 6ptimo. Cabe recalcar, que
el entorno en donde se desarrollen los nifios es sumamente importante, ya que un
entorno poco estimulante, sin espacios adecuados para la manipulaciéon y
exploracion pueden desmotivar al bebe al moverse, por lo tanto, se debe integrar
juguetes adecuados a su edad, con superficies variadas y estimulos auditivos para

incentivar el gateo.

La sobreproteccion y el miedo de los padres es otro de los factores mas
comunes que pueden influir negativamente en esta etapa, algunos padres por temor a
que su bebé se lastime pueden impedir su exploracion en su entorno. Si se evita que
el nifio gatee libremente se estd reduciendo su confianza para moverse y afectar su
autonomia motriz. Por esta razon, implementar un espacio seguro para el nifio,

estimulacion temprana favorecen su desarrollo holistico de manera natural.

5.2 Descripcion de la herramienta o metodologia que se propone como solucion.

5.2.1 Metodologia

El tipo de investigacion realizada en el presente proyecto I+D+I cuya
finalidad es analizar y proponer estrategias motrices que favorezcan el gateo y la
transicion a la marcha en nifios de 1 afo de edad del Centro de Desarrollo Infantil
“Ratito de Sol”, con ello, se desea trabajar un enfoque basado en la observacion y
aplicacion de actividades motrices y proporcionar herramientas innovadoras y
précticas para docentes y lograr fomentar un ambiente enriquecedor para la

locomocion infantil.
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5.2.2 Técnicas

La técnica que se ha utilizado en el presente proyecto es la encuesta, consta

de 10 preguntas que se aplica los docentes del Centro de Desarrollo Infantil “Ratito

de Sol” de manera digital, esté sirve para reunir datos obtener una opinion sobre el

tema.

5.2.3 Participantes

5.2.3.1 Poblacion
El Centro de Desarrollo Infantil “Ratito de Sol2 esta conformado por un

grupo de 4 docentes.

Autoridad: 1

- Directora

Docentes: 3

- Centro de Desarrollo Infantil “Ratito de Sol”.

5.2.3.2 Muestra de estudio
La encuesta fue aplicada a 5 docentes del Centro de Desarrollo infantil

“Ratito de sol”.

5.2.4 Analisis de interpretacion de datos
5.2.4.1 Tabulacion de datos de la encuesta, antes de la socializacion de la guia.
1. ;Ha observado que algunos nifios en su grupo presentan retraso en la

adquisicion de la marcha en comparacion con otros?
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Tabla 10

Valoracion de la pregunta 1

ITEM FRECUENCIA PORCENTAIJE
Si 5 100%
No 0 0%
Total 5 100%

Fuente: Encuesta digital dirigida a docentes.
Elaborado por: Erika Cordova

® si
@ No

Figura 6. Porcentaje de respuesta
Fuente: Encuesta digital dirigida a docentes.
Elaborado por: Erika Cordova
Analisis
El 100% de los docentes ha observado que algunos de sus estudiantes de su
grupo han presentado o presentan un retraso en la adquisicion de la marcha en

comparacion a otros.

2. ;Considera que la falta de estimulacion en casa influye en el desarrollo de

la marcha de los ninos?
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Tabla 11

Valoracion de la pregunta 2

ITEM FRECUENCIA PORCENTAIJE
Si 5 100%
No 0 0%
Total 5 100%

Fuente: Encuesta digital dirigida a docentes.

Elaborado por: Erika Cordova

® si
® No

Figura 7. Porcentaje de respuesta
Fuente: Encuesta digital dirigida a docentes.
Elaborado por: Erika Cordova
Analisis
El 100% de los docentes considera que la falta de estimulacion en casa

influye en el desarrollo de la marcha en nifios.

3. ¢Cree que el uso excesivo de andadores u otros dispositivos afecta la forma

en que los nifios comienzan a caminar?
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Tabla 12

Valoracion de la pregunta 3

ITEM FRECUENCIA
Si
No
Total
Fuente: Encuesta digital dirigida a docentes.

Elaborado por: Erika Cordova

Figura 8.Porcentaje de respuesta
Fuente: Encuesta digital dirigida a docentes.
Elaborado por: Erika Cérdova

Analisis

PORCENTAIJE
80%
20%
100%
@® sSi
® No

El 80% de los docentes creen que el uso excesivo de los andadores u otros

dispositivos afecta la forma en que los nifios comienzan a caminar, sin embargo, el

20% de los docentes cree que el uso excesivo de andadores no afecta en la forma que

los nifios comienzan a caminar.
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4. ;Ha notado que algunos nifios prefieren desplazarse de otra forma (gateo

prolongado, arrastre, marcha en puntillas) en lugar de caminar?

Tabla 13

Valoracion de la pregunta 4

ITEM FRECUENCIA PORCENTAIJE
Si 5 100%
No 0 0%
Total 5 100%

Fuente: Encuesta digital dirigida a docentes.

Elaborado por: Erika Cordova

®si
® No

Figura 9.Porcentaje de respuesta
Fuente: Encuesta digital dirigida a docentes.
Elaborado por: Erika Cordova
Analisis
El 100% de los docentes ha notado mediante la observacion directa que

alguno de sus estudiantes prefiere desplazarse de otra forma, ya sea en el gateo
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prolongado, arrastrandose o caminando en puntillas en lugar de caminar

correctamente.

5. (Cree que el miedo o la inseguridad en los padres/cuidadores puede

retrasar su proceso de caminar de manera independiente?

Tabla 14

Valoracion de la pregunta 5

ITEM FRECUENCIA PORCENTAIJE
Si 5 100%
No 0 0%
Total 5 100%

Fuente: Encuesta digital dirigida a docentes.

Elaborado por: Erika Cordova.

® si
® No

Figura 10.Porcentaje de respuesta
Fuente: Encuesta digital dirigida a docentes.
Elaborado por: Erika Cérdova

Analisis
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El 100% de los docentes creen que el miedo o la inseguridad que tienen los
padres en las etapas del gateo y la marcha pueden retrasar el proceso de desplazarse

independientemente.

6. ;Ha identificado casos en los que la postura o el equilibrio de los nifios al

caminar no es adecuado para su edad?

Tabla 15

Valoracion de la pregunta 6

ITEM FRECUENCIA PORCENTAIJE
Si 5 100%
No 0 0%
Total 5 100%

Fuente: Encuesta digital dirigida a docentes.
Elaborado por: Erika Cordova

® si
® No

Figura 11.Porcentaje de respuesta

Fuente: Encuesta digital dirigida a docentes.
Elaborado por: Erika Cordova

Analisis
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El 100% de los docentes ha identificado casos en sus estudiantes donde la
postura y el equilibrio de los nifios al momento de la caminata no es el adecuado para

su edad.

7. ;Considera que los espacios fisicos del centro infantil influyen en el

desarrollo de l1a marcha en los ninos?

Tabla 16

Valoracion de la pregunta 7

ITEM FRECUENCIA PORCENTAIJE
Si 5 100%
No 0 0%
Total 5 100%

Fuente: Encuesta digital dirigida a docentes.

Elaborado por: Erika Cordova

® si
® No

Figura 12. Porcentaje de respuesta
Fuente: Encuesta digital dirigida a docentes.
Elaborado por: Erika Cordova.
Analisis
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El 100% de los docentes considera que los espacios fisicos que tiene un
centro infantil influyen en el desarrollo de la marcha de los nifios, como se sabe un

espacio estimulante influye en el desarrollo holistico de los nifios.

8. (Ha recibido orientacion o capacitacion sobre como estimular el desarrollo

de 1a marcha en los ninos?

Tabla 17

Valoracion de la pregunta 8

ITEM FRECUENCIA PORCENTAIJE
Si 1 20%
No 4 80%
Total 5 100%

Fuente: Encuesta digital dirigida a docentes.

Elaborado por: Erika Cordova

®si
® No

Figura 13. Porcentaje de respuesta
Fuente: Encuesta digital dirigida a docentes.

Elaborado por: Erika Cordova
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Analisis

En esta pregunta hay que estar alerta, ya que por lo visto el 80% de los
docentes no han recibido una orientacion o capacitacion sobre como estimular el
desarrollo de la marcha en los nifios, sin embargo, un 20% de los docentes si han
recibido una capacitacion, por lo tanto, se tiene que capacitar u orientar a los

docentes sobre estos temas.

9. (Cree que algunos nifios requieren apoyo adicional para lograr una

marcha estable y segura?

Tabla 18

Valoracion de la pregunta 9

ITEM FRECUENCIA PORCENTAIJE
Si 5 100%
No 0 0%
Total 5 100%

Fuente: Encuesta digital dirigida a docentes.

Elaborado por: Erika Cordova
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® Si
® No

Figura 14. Porcentaje de respuesta
Fuente: Encuesta digital dirigida a docentes.
Elaborado por: Erika Cordova
Analisis
El 100% de los docentes cree que algunos nifios requieren un apoyo adicional
para lograr una marcha estable y segura, estrategias, material didactico o

estimulacion temprana pueden ser metodologias adecuadas para desarrollar un

desarrollo motriz grueso.

10. ¢ Considera que el tiempo que los nifios pasan en el centro infantil influye
en su desarrollo motor y en la adquisicion de la marcha?

Tabla 19

Valoracion de la pregunta 10

ITEM FRECUENCIA PORCENTAIJE
Si 5 100%
No 0 0%
Total 5 100%
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Fuente: Encuesta digital dirigida a docentes.

Elaborado por: Erika Cordova

® si
® No

Figura 15. Porcentaje de respuesta
Fuente: Encuesta digital dirigida a docentes.
Elaborado por: Erika Cordova
Analisis
En esta pregunta el 100% de los docentes consideran que el tiempo que los

nifios pasan en el centro infantil influye en su desarrollo motor y sobre todo en la

adquisicion de la marcha.

5.2.4.2 Tabulacion de datos de la encuesta, antes de la socializacion de la guia.
La socializacion de la guia se dio con 3 docentes del Centro de desarrollo

infantil, su directora y la docente de Inicial 1 y Maternal.

1.¢ Considera que ahora comprende mejor la importancia del gateo en el

desarrollo motor?

Tabla 20

Valoracion de la pregunta 1

ITEM FRECUENCIA PORCENTAIJE
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Si 3 100%
No 0 0%
Total 3 100%
Fuente: Encuesta digital dirigida a docentes.
Elaborado por: Erika Cordova

®si
® No

Figura 16. Porcentaje de respuesta

Fuente: Encuesta digital dirigida a docentes.
Elaborado por: Erika Cordova
Analisis
El 100% de los docentes considera que después de la socializacion

comprende mejor la importancia del gateo en el desarrollo motor.

2.¢Reconoce que existen diferentes tipos de gateo y que todos son parte del
proceso normal?

Tabla 21

Valoracion de la pregunta 2

ITEM FRECUENCIA PORCENTAIJE
Si 3 100%
No 0 0%
Total 3 100%

Fuente: Encuesta digital dirigida a docentes.

Elaborado por: Erika Cordova
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®si
® No

Figura 17 Porcentaje de respuesta

Fuente: Encuesta digital dirigida a docentes.
Elaborado por: Erika Cordova
Analisis
El 100% de los docentes reconoce que existen diferentes tipos de gateo y que

todos son parte del proceso natural de cada nifio.

3.¢Cree que puede identificar con mayor facilidad sefiales de alerta en el

desarrollo del gateo?

Tabla 22

Valoracion de la pregunta 3

ITEM FRECUENCIA PORCENTAIJE
Si 3 100%
No 0 0%
Total 3 100%

Fuente: Encuesta digital dirigida a docentes.

Elaborado por: Erika Cordova
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®si
® No

Figura 18.Porcentaje de respuesta

Fuente: Encuesta digital dirigida a docentes.
Elaborado por: Erika Cordova
Analisis
El 100% de los docentes cree que puede identificar con mayor facilidad

sefales de alerta en el desarrollo del gateo.

4.¢;Considera que el entorno fisico influye significativamente en el inicio de la

marcha?

Tabla 23

Valoracion de la pregunta 4

ITEM FRECUENCIA PORCENTAIJE
Si 3 100%
No 0 0%
Total 3 100%

Fuente: Encuesta digital dirigida a docentes.

Elaborado por: Erika Cordova
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®si
® No

Figura 19.Porcentaje de respuesta

Fuente: Encuesta digital dirigida a docentes.
Elaborado por: Erika Cordova
Analisis
El 100% de los docentes considera que el entorno fisico influye

significativamente en el inicio de la marcha.

5.¢Esta de acuerdo con que el uso excesivo de andadores puede afectar

negativamente el proceso de caminar?

Tabla 24

Valoracion de la pregunta 5

ITEM FRECUENCIA PORCENTAIJE
Si 2 66,7%
No 1 33,3%
Total 3 100%

Fuente: Encuesta digital dirigida a docentes.

Elaborado por: Erika Cordova
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Figura 20.Porcentaje de respuesta
Fuente: Encuesta digital dirigida a docentes.
Elaborado por: Erika Cordova
Analisis
El 66,7% de los docentes cree que el uso excesivo de andadores afecta

negativamente en el proceso de caminata, sin embargo, el 33,3%, cree que el uso de

andadores es adecuado para el proceso de caminata.

6. ¢ Siente que las estrategias compartidas pueden ser aplicadas facilmente en el

aula?

Tabla 25

Valoracion de la pregunta 6

ITEM FRECUENCIA PORCENTAIJE
Si 3 100%
No 0 0%
Total 3 100%

Fuente: Encuesta digital dirigida a docentes.

Elaborado por: Erika Cordova
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Figura 21 Porcentaje de respuesta

Fuente: Encuesta digital dirigida a docentes.
Elaborado por: Erika Cordova
Analisis

El 100% de los docentes considera que las estrategias propuestas son de facil
utilidad en el aula, y puede aplicarlas.
7.¢Considera que la socializacion le brind6 herramientas Gtiles para estimular
la marcha?

Tabla 26

Valoracion de la pregunta 7

ITEM FRECUENCIA PORCENTAIJE
Si 3 100%
No 0 0%
Total 3 100%

Fuente: Encuesta digital dirigida a docentes.

Elaborado por: Erika Cordova
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Figura 22.Porcentaje de respuesta

Fuente: Encuesta digital dirigida a docentes.
Elaborado por: Erika Cordova
Analisis
El 100% de los docentes considera que la socializacion de la guia les brindo

herramientas utiles para estimular la marcha y el gateo en nifios de 1 afo.

8.¢Piensa que ahora puede orientar a las familias con mas seguridad sobre este

proceso motor?

Tabla 27

Valoracion de la pregunta 8

ITEM FRECUENCIA PORCENTAIJE
Si 3 100%
No 0 0%
Total 3 100%

Fuente: Encuesta digital dirigida a docentes.

Elaborado por: Erika Cordova
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Figura 23 Porcentaje de respuesta

Fuente: Encuesta digital dirigida a docentes.
Elaborado por: Erika Cordova
Analisis
El 100% de los docentes piensa que ahora ya pueden orientar a las familias

con mas seguridad sobre el proceso motor de cada uno de sus hijos.

9.¢Le parecio claray aplicable la estructura de las y estrategias trabajadas?

Tabla 28

Valoracion de la pregunta 9

ITEM FRECUENCIA PORCENTAIJE
Si 3 100%
No 0 0%
Total 3 100%

Fuente: Encuesta digital dirigida a docentes.

Elaborado por: Erika Cordova
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Figura 24.Porcentaje respuesta

Fuente: Encuesta digital dirigida a docentes.
Elaborado por: Erika Cordova
Analisis
El 100% de los docentes considera que la estructuracion de las estrategias y

actividades son claras y aplicables en el dia a dia.

10.¢Considera que el material socializado puede mejorar su practica

pedagogica diaria?

Tabla 29

Valoracion de la pregunta 10

ITEM FRECUENCIA PORCENTAIJE
Si 3 100%
No 0 0%
Total 3 100%

Fuente: Encuesta digital dirigida a docentes.

Elaborado por: Erika Cordova
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Figura 25.Porcentaje de respuesta

Fuente: Encuesta digital dirigida a docentes.
Elaborado por: Erika Cordova
Analisis
El 100% de los docentes considera que el material expuesto en las fichas de

trabajo puede mejorar su practica docente en el aula de clase.

5.3 Formulacion del proceso de aplicacion a la guia
5.3.1 Taller de Socializacion

1. Invitacion digital enviada a los docentes que participaran en la
socializacion de la Guia practica titulada “ Moviendo el Mundo: Estrategias para

fortalecer el Gateo y la marcha en nifios de 1 afio”.

Tlustracion 1

Invitacion Digital para el taller de socializacion

T Fe
INVITACION
/]

1\
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Nota. Realizado por Erika Cordova. Plataforma Canva.

5.3.2 Saludo y Bienvenida

Buenas tardes distinguidas directora del centro infantil “Ratito de Sol”
buenas tardes estimadas docentes mi nombre es Erika Cordova sean bienvenidos al
taller de socializacion espero, sea de su agrado y estaré agradecida de intercambiar
opiniones, aportes o sugerencias por parte de ustedes gracias.
5.3.4 Dinamica de Inicio

Nombre de la dinamica: Intercambio de sorpresas

Objetivo de la dinamica: Conocer a cada una de las docentes mediante la

socializacion de experiencias vividas durante su carrera profesional.

Descripcion: La dindmica trata de que cada una de las docentes tienen que
conversarnos una experiencia que marco su vida profesional en el desarrollo motor,
un ejemplo, la docente Erika Cérdova, compartid la experiencia que tuvo con
Martin, un nifio de su clase el cual no pudo gatear correctamente, pero con ejercicios
y estrategias como las que se va a presentar el dia de hoy, ¢l pudo tener un desarrollo

motriz adecuado, y asi cada una de las docentes.

5.3.5 Objetivos

Objetivo General

Promover la socializacion docente a través de una guia practica que

fortalezca sus habilidades y facilite estrategias para el desarrollo integral infantil.

Objetivo Especificos
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o Capacitar a los profesores en la aplicacion de recursos pedagdgicos
novedosos que impulsen el crecimiento psicomotor, emocional y cognitivo
de los nifios, poniendo especial atencién en destrezas como el salto y la
marcha.

o Promover entornos de cooperacion e interaccion entre los profesores para la
comparticion de buenas practicas pedagdgicas, fomentando un clima
enriquecedor y participativo.

o Ofrecer actividades ajustadas a las necesidades particulares de los nifios,
manteniendo su ritmo de aprendizaje y asegurando un ambiente seguro que
promueva su crecimiento integral.

5.3.6 Exposision del Tema en la socializacion

Diapositivas: https://gamma.app/docs/Estrategias-para-fomentar-le-gateo-y-la-

transicion-a-la-marcha-en-xc0810nsi4jb9nk

Guia: https://heyzine.com/flip-book/58fa749£32.html

5.3.7 Agradecimento y despedida
Me encuentro agradecida por su tiempo, muchas gracias, deseo escuchar sus
acotaciones hacia mi exposicion, y, sobre todo, que les parecieron las estrategias.

Muchas gracias por prestarme su valioso tiempo, gracias.

5.3.8 Evaluacion
El método de evaluacién serd la utilizacion de la encuesta de nuevo para
poder realizar la evaluacidn, asi se podra saber si la socializacién fue apropiada y si

se pudo satisfacer las expectativas de los asistentes.
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CAPITULO VI
Aspectos Administrativos

6.1 Recursos
Se examinaron los recursos requeridos para su ejecucién y socializacion, los
cuales facilitaran la realizacion eficaz de las actividades programadas. Estos recursos
se componen de cuatro elementos fundamentales: humanos, recursos materiales,
técnicos, tecnoldgicos y, por ultimo, recursos financieros.
6.1.1 Recursos Humanos
e Estudiante de la Carrera de Educacion Inicial como responsable del proyecto
propuesto.
e Autoridad y Docente del Centro de Desarrollo Infantil “Ratito de Sol”
6.1.2 Recursos materiales

e Encuestas previas y posteriores a la socializacion de la guia.

6.1.3 Recursos tecnologicos
e Computadora portatil para la presentacion de las diapositivas, guia y
elaboracion del proyecto y documentos
e Acceso a internet para la busqueda de informacién y presentacion de

diapositivas y la guia.

6.1.4 Recursos financieros
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Tabla 30

Presupuesto financiero

Insumos

Cantidad

Impresiones 3

Anillado

w

Empastado 1

Total
Nota. Elaborado por: Erika Cérdova
6.2 Cronograma

Tabla 31

Cronograma de Actividades

Valor
unitario
$5,50
$15
$50

Valor total

$16.50
$45

$50
$111.50

Mes Diciembre

Enero

Febrero | Marzo

Abril

ACTIVIDAD

SEMANA 112|3(4/1(2|3|4

Aprobacion del [x

tema

Delimitacion de
tema e investigacion
de campo

CAPITULO I

Antecedentes

Contexto Social

Contexto Econdmico

Contexto Tecnologico

Justificacion

Definicion de la

Matriz"T"

CAPITULO I

87



Matriz de analisis

de involucrados

CAPITULO IV

Arbol de

problemas

Arbol de

Objetivos
CAPITULO

v

Matriz de analisis
de
Involucrados

Matriz de analisis
de impacto de
alternativas

Construccion de
Diagrama

CAPITULO V

Propuesta

Antecedentes

Justificacion

Objetivos general y
especifico

Metodologia

Encuestas,tabulacion




Orientacion para el
estudio

Taller

CAPITULO VI

Presupuesto

Cronograma

CAPITULO VII

Conclusion y
Recomendaci ones

Bibliografia

Anexos

Nota. Realizado por Erika Cordova.
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CAPITULO VII
Conclusiones y Recomendaciones

7.1 Conclusiones
e Seevidencid que el trabajo planificado e realizado en la estimulacion de la

motricidad gruesa en nifios de 1 afio, mediante actividades enfocadas en el gateo
y la transicion hacia la marcha, aporta de manera significativa a su crecimiento
integral. El desarrollo de estas destrezas motoras fomenta la independencia
progresiva, la autoconfianza y una adaptacion mas efectiva al ambiente
educativo. Las estrategias aplicadas demostraron progresos significativos en el
control postural, movimientos auténomos y coordinacion global, elementos
esenciales para las fases sucesivas del desarrollo.

e Lasocializacion de la guia permitid una reflexion colectiva entre los docentes del
Centro de Desarrollo Infantil “Ratito de Sol” sobre la importancia de aplicar
estrategias motrices de manera prolongada en el dia a dia. Esta guia pedagogica
se constituyd en un apoyo practico que fortalecio las capacidades docentes para
observar, planificar y ejecutar actividades adecuadas al nivel de desarrollo de los

nifios de 1 afio.
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Como resultado de la implementacion de estrategias motrices especificas, se
logré una reduccion significativa de las dificultades asociadas al gateo y a la
transicion a la marcha en los nifios de 1 afo, cumpliendo en gran parte con la
meta establecida del 70%. La planificacion basada en observacion inicial,
adaptaciones del entorno, juegos sensoriales y desplazamientos guiados permitio
mejorar los procesos motrices de forma progresiva y segura. Este avance
confirma la efectividad del enfoque aplicado y la necesidad de continuar
fortaleciendo el acompafiamiento pedagogico durante esta etapa critica del

desarrollo.

7.2 Recomendaciones

Es esencial establecer ambientes en el Centro Infantil "Ratito de Sol" que
posibiliten que los nifios exploren de manera libre y practiquen habilidades como
el gateo y la marcha. Estos lugares deben contar con diversas superficies,
obstaculos pequefios y juguetes atractivos que promuevan el movimiento, tal
como lo proponen las estrategias de estimulacion temprana.

Se recomendado fomentar la cooperacion entre los profesores, las familias y
expertos en desarrollo infantil (como los fisioterapeutas). Este enfoque holistico
facilitara la creacion de estrategias mas eficaces para tratar eventuales demoras
en el desarrollo motor.

Establecer un sistema de monitoreo regular que posibilite valorar los progresos
en destrezas motoras como el gateo y la marcha. Esto permitira adaptar las
estrategias a las necesidades particulares de cada nifio, garantizando un avance

constante.
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e Crear vias de comunicacion eficaces y digitales entre padres y educadores para
intercambiar progresos, preocupaciones y tacticas relacionadas con el desarrollo
motor de los nifios. Este trabajo en equipo garantiza un enfoque holistico que

favorece tanto al infante como a su ambiente familiar.
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ANEXOS






Presentacion de la Guia

Los primeros afos de vida son cruciales para el desarrollo motor de los nifios, \
ya que durante esta maravillosa etapa adquieren hitos de desarrollo fundamentales !
como el gateo y la marcha, las cuales permiten la exploracion de su entorno con

mayor autonomia.

Moviendo el mundo: Estrategias para fortalecer el gateo y la marcha en nifios
de 1 afi0”, es una guia disenada para el acompanamiento de los mas pequefios en

este viaje de aprendizaje motriz.

A través de estrategias ludicas y actividades estimulantes, se potencia el
desarrollo motriz desde el gateo (como base de desplazamiento) y la marcha,

logrando una transicion segura y efectiva.
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! Y

o Objetivos
\
\
( Objetivo General
}(93 e Fortalecer el desarrollo motor de nifios de 1 afio mediante estrategias
\
/T motrices que estimulen el gateo y faciliten una transicion segura y efectiva
7 hacia la marcha, promoviendo su autonomia y exploracion del entorno en un
‘ ambiente seguro.
x 7 ’ Objetivos Especificos
( 1. Disefar y aplicar estrategias motrices ludicas que fomenten el gateo como
base del desplazamiento en nifios de 1 aio. @ ’
Implementar actividades de estimulacion temprana que favorezcan el T // :
equilibrio, la coordinacion y la fuerza muscular necesarias para la adquisicion \

de la marcha.
Proporcionar a Educadores herramientas practicas para crear un entorno

seguro y enriquecedor que facilite el proceso de locomocion infantil.
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Antecedentes

El desarrollo motor en la primera infancia, juega un papel crucial en el
crecimiento holistico del nifio. Durante esta maravillosa etapa la cual va desde el
nacimiento hasta los 5 afios de vida, los nifios experimentan un desarrollo acelerado
de habilidades motoras finas y gruesas, lo que permite una interaccion con el entorno

en el que se estan desarrollando.

Entre las habilidades motoras basicas que un nifio tiene que desarrollar
durante los primeros meses de vida tenemos el gateo, el gateo es un hito en el
desarrollo motor de los nifios que suele producirse dentro de los 6 a 9 meses. Esta
maravillosa etapa es el primer paso a la autonomia que llega a tener el nifio, ya que
es considerado como una etapa en donde se experimenta la exploracion de su

entorno.

Tal y como lo explica (Velarde, 2020) en su trabajo de titulacion titulado
Efecto del gateo en el desarrollo de la coordinacién ojo-mano en nifios de 4-5 afios.

Tal y como lo define.

El gateo forma parte de los hitos motores y es considerado como un tipo de
reflejo que reaparece como conducta voluntaria entre los 7-11 meses. Este
principio basico del movimiento ayuda al desarrollo psicomotor del infante,
ya gque permite el establecimiento de nuevas conexiones o rutas entre los

hemisferios cerebrales. (pag. 18)



La autonomia que adquieren los bebes al gatear y al moverse libremente les ayuda a
comprender mejor su entorno, aprendiendo a calcular distancias, alturas y la
disposicion de los objetos de su entorno. Cabe recalcar, que el desarrollo perceptual
espacial les ayuda a ganar confianza al enfrentar nuevos desafios del mundo, como la
transicion a la marcha en un futuro. Por esta razén, es importante proporcionar al
nifio un ambiente seguro y enriquecedor, en donde se fortalezcan su desarrollo

holistico sin riesgos y de manera natural.

Por este motivo, la guia Moviendo EI Mundo: Estrategias para fortalecer el
gateo y la marcha en nifios de 1 afio se presenta como una herramienta valiosa para
los docentes de preescolar, ya que presenta estrategias practicas disefiadas para

desarrollar correctamente los hitos de desarrollo motriz en nifios de 1 afio.

“



Presentacion de las estrategias

La Guia “Moviendo el mundo: Estrategias para fortalecer el gateo y la
marcha en niiios de 1 afio” es un recurso esencial en la vida profesional de todo
docente, en la cual aborda de manera integral el desarrollo de las habilidades
motrices en nifos de 1 afio. Esta guia se divide en varias unidades, ofreciendo asi

estrategias practicas y efectivas para el crecimiento 6ptimo de sus estudiantes.

Presentacion de las Unidades La Guia “Moviendo el mundo: Estrategias para
fortalecer el gateo y la marcha en nifios de 1 afio” es un recurso esencial en la vida
profesional de todo docente, en la cual aborda de manera integral el desarrollo de las
habilidades motrices en nifios de 1 afno. Esta guia se divide en estrategias e2practicas
y efectivas para el crecimiento Optimo de sus estudiantes. Esta guia muestra
estrategias basadas en el movimiento, en experiencias sensoriales y ludicas,
disenadas para potenciar el desarrollo motor en nifios de 1 afo, en particular durante
el gateo y la transicion hacia la marcha. Mediante ejercicios practicos, se fomentara
la coordinacion, el equilibrio y el control del cuerpo, fomentando un aprendizaje
dindmico y enriquecedor. Complementariamente, las actividades buscan potenciar su
involucramiento en las actividades diarias, asistiéndolos a descubrir su entorno con
mas independencia y seguridad. Y asi, acompaiar a nuestros pequeiios en su
desarrollo holistico, respetando su ritmo de aprendizaje ,promoviendo un ambiente

seguro y estimulante. Bienvenidos.

Bienvenidos.
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Grupo de edad: 6 meses a 1 afio

Experiencia de aprendizaje: La Pista de Obstaculos

Objetivo de |Fomentar el desarrollo de la motricidad gruesa a través de actividades que conlleven movimientos y desplazamientos del cuerpo.

la actividad

Ambitos Destreza Orientaciones metodoldgicas Recursos Indicadores para evaluar

Exploracion | Gatear, reptar y Inicio: 1. Colchoneta Indicador esencial

de Cuerpo sentarse El docente presentara a los nifios un circuito 2. Tuneles de tela  |Gatea, repta y se sienta indistintamente a

y Motricidad | jngistintamente a | sencillo en donde habra colchonetas, tineles, y 8. Juguetes diferentes velocidades marcando trayectos
diferentes les explicard cémo recorrerlos. Referencia desinfectados.  (diversos evitando obstaculos del entorno.
velocidades (Anexo 2) 4. Aceites
marcando Desarrollo: Hipoalergénicos. | Indicadores de logro:

trayectos diversos
evitando
obstaculos del
entorno.

Se colocara una cancion de motivacion (Anexo
3)y el docente motivara a los nifios atravesar el
circuito, gateando. Para que el circuito sea mas
atractivo, se puede colocar un juguete al final
del circuito.
Cierre:
Para finalizar se felicitara a cada bebé por su
esfuerzo y se premiara con masajes de
relajacion usando aceites hipoalergénicos. Y
dejando que el bebé juegue libremente con su
juguete.

-Supera obstaculos demostrando fuerza y
equilibrio.

- Se muestra entusiasmo al momento de
participar en juegos que implican movilidad.
-Se desplaza gateando o reptando con apoyo
del docente al momento de enfrentar
desafios.

Técnica:

Observacion Directa

Instrumento:
Lista de Cotejo(Anexo 1)
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Anexo 1

Tabla 1

Anexos

Lista de cotejo para evaluar la actividad “La Pista de Obstdculos”.

INDICADO | Gatea, repta 'y Supera Se muestra Se Se desplaza | APRECIAC
RES DE | ¢6 sjenta obstaculos entusiasmo desplaza | gateandoo | ION FINAL
LOGRO indistintamente ?emostrando al momento gateando | reptando

. uerza y .. 0 con apoyo
a dlfe-rentes equilibrio. de F)al’tICIpaI’ reptando | del docente
velocidades = ju_egos_ con apoyo | al momento
marcando que Impllcan del de enfrentar
trayectos movilidad. docente al | desafios.
diversos momento
evitando def t
obstaculos del crtentar
desafios.
entorno.
I P Al P I [P/ A |[I|P|A|I |P|A
Nota. Creada por Erika Cordova.
Anexo 2
Ilustracion 2
Tunel de Tela
i w Anexo 3
N .
® ® ®

Nota. Extraida de https://images.app.£00.gl/KXsxtfNOAnw2Mtgk8

Anexo 3
Flores, O. [@OscarFlores-pp7hy]. (n.d.). GATEO, GATEO (pista). Y outube. Retrieved

April 4, 2025, from https://www.youtube.com/watch?v=U4-OKNhoRis.
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https://www.youtube.com/watch?v=U4-OKNhoRis
https://images.app.goo.gl/KXsxtfN9Anw2Mtqk8
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Experiencia de aprendizaje: Carril de Gateo

Grupo de edad: 6 meses a 1 afio

Obijetivo de | Estimular la coordinacion y el control de movimientos al momento de desplazarse en un espacio delimitado.
la actividad
Ambitos Destreza Orientaciones metodoldgicas Recursos Indicadores para evaluar
Exploracion | Utilizar alguna Inicio: 1.Cintas adhesivas | Indicador esencial
de Cuerpo | forma de El docente presentara una cancion titulada “Abejita |o reflectivas Utiliza alguna forma de
y desplazamiento | Chiquitita” (Anexo 2).Procurara que los nifios sientan [2. Caja adornada  |desplazamiento como gatear o
Motricidad como gatear o la musica sentados moviéndose, o gateando alrededor 3. Maracas arrastrarse coordinadamente por
arrastrarse de las cintas. 4. Alexa o Parlante (diferentes lugares.
coordinadament | Desarrollo: 5.Juguetes Indicadores de logro:
e por diferentes | gocente creara un carril de gateo(Anexo 3), el cual llamativos -Mantiene el equilibrio y la coordinacion

lugares.

consta de colocar cintas decorativas o reflectivas en el
piso, y explicara al bebé con ejemplos que debe pasar por
ese camino y recuperar el juguete que esta atrapado en
una caja.
Cierre:
El bebé tiene que pasar los carriles, los cuales estaran
en linea recta y en zigzag. Tendran que recuperar el
juguete que esta atrapado en una caja, al finalizar el
carril, el docente los recibira con abrazos y palabras de
aliento.

desinfectados.

mientras gatea o se arrastra.

-Se desplaza sin salir del carril en la
mayoria de intentos.

-Participa activamente en la actividad,
respondiendo a estimulos visuales o
auditivos.

Técnica:

Observacion Directa

Instrumento:
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Si el bebé se distrae 0 se cansa, el docente puede utilizar
maracas o algun juguete llamativo.

Lista de Cotejo(Anexo 1)
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Anexo 1

Tabla 2

Anexos

Lista de cotejo para evaluar la actividad “Carril de gateo”.

INDICADO | Utiliza alguna Mantiene el Se desplaza | Participa Apreciacio
RES DE | forma de equilibrio y la | sin salir del | activamente en n
LOGRO desplazamiento cqordmacmn carril efn la |1la act1V1‘dad, Final

mientras gatea | mayoria de | respondiendo a
como gatear 0 g 7

0 sc¢ arrastra. intentos. estimulos
arrastrarse visuales o
coordinadamen auditivos.
te por
diferentes
lugares.

I P |A|I P Al 1 P A I P| A

Nota. Creada por Erika Cordova.

Anexo 2

Plim, E. P. P. [@elcanaldePlimPlim]. (n.d.). Abejita chiquitita 8 canciones infantiles J3

plim plim. Youtube. Retrieved April 5, 2025, from

https://www.youtube.com/watch?v=Bya-v3tww70

Anexo 3

Ilustracion 3

Carril de Gateo
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https://www.youtube.com/watch?v=Bya-v3tww7o

Nota. Extraida de https://images.app.200.gl/BbxHbAwBzy5yytsFA
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https://images.app.goo.gl/BbxHbAwBzy5yytsFA

Grupo de edad: 6 meses a 1 afio

Experiencia de aprendizaje: “Subiendo y Bajando con Olas”

Objetivo de |Incentivar el fortalecimiento de los musculos y la coordinacion en el gateo y la marcha mediante la actividad “Subiendo y bajando”.

la actividad

Ambitos Destreza Orientaciones metodoldgicas Recursos Indicadores para evaluar

Exploracion | Subir y bajar Inicio: 1.Parlante Indicador esencial

de Cuerpo escaleras El docente presentara a los nifios la cancién 2.Manillas de | Sube y baja escaleras utilizando alguna

y Motricidad | jlizando alguna | titulada “Suben y Bajan las Olas”, (Anexo2 )y jpompones forma de desplazamiento como gatear,
forma de realizan el movimiento con unas manillas de [3. Animales del Mar | sentarse o arrastrarse.

desplazamiento
como gatear,
sentarse 0
arrastrarse.

pompones (Anexo 3).

Desarrollo:
Se presentara a los nifios una rampa(Anexo 4)
la cual ellos tendran que subir y pegar animales
maritimos en el fondo del mar. Ellos deben
subir gateando, y deben bajar sentado. El
docente realizara primero el ejemplo, y los
nifios le seguiran.

Cierre:

Para finalizar se felicitara a cada bebé por su

esfuerzo y se le enviara a su casa los animales

de premio.

Indicadores de logro:
-Participa activamente en las actividades
establecidas por el adulto.
-Baja sentado manteniendo el equilibrio.
-Sube gateando la rampa sin ayuda del
docente.

Técnica:
Observacion Directa

Instrumento:
Lista de Cotejo(Anexo 1)
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Anexo 1

Tabla 3

Anexos

Lista de cotejo para evaluar la actividad “Subiendo y Bajando con Olas”.

INDICADORES
DE LOGRO

Sube y baja
escaleras
utilizando alguna
forma de
desplazamiento
como gatear,
sentarse 0

arrastrarse
NOMBRE

Participa
activamente
en las
actividades
establecidas
por el adulto.

Baja sentado | Sube gateando Apreciacién
i la rampa sin
mante_n!en_do ) daI()lel Final
el equilibrio. | &Y%
docente.

I P A

Nota. Creada por Erika Cordova.

Anexo 2

Efis, C. [@carlaefis2271]. (n.d.). Suben y Bajan las olas, PREESCOLAR,

PSICOMOTRICIDAD -ARRIBA ABAJO ADELANTE ATRAS. Youtube.

https://www.vyoutube.com/watch?v=6Lklh§ TMu0OA

Anexo 3

Iustracion 5
Manillas de pompones

Nota. Extraida de

https://images.app.£00.21/S13a60Q

8tzX03N{Gt7

Anexo 4

Ilustracion 4
Rampa

Nota. Extraida de

https://www.cuiddo.es/escalera-

rampa-psicomotricidad/



https://www.youtube.com/watch?v=6Lklh8TMu0A
https://images.app.goo.gl/Sj3a6Q8tzXo3NfGt7
https://images.app.goo.gl/Sj3a6Q8tzXo3NfGt7
https://www.cuiddo.es/escalera-rampa-psicomotricidad/
https://www.cuiddo.es/escalera-rampa-psicomotricidad/

117



Grupo de edad: 6 meses a 1 afio

Experiencia de aprendizaje: “Siguiendo la Luz”.

Objetivo de |Estimular el gateo mediante el seguimiento visual de un objeto luminoso”.
la actividad
Ambitos Destreza Orientaciones metodoldgicas Recursos Indicadores para evaluar
Exploracion | Utilizar alguna Inicio: 1.Parlante Indicador esencial
de Cuerpo forma de El docente les mostrara una cancion “Lula-La 2.Linterna Utiliza alguna forma de desplazamiento
y Motricidad desplazamiento luciérnaga”(Anexo2). Luego le ensefiara a 3.Imagen de una | como gatear o arrastrarse coordinadamente
como gatear o luld, que el dia de hoy van a jugar con ellos, y [luciérnaga. por diferentes lugares.
arrastrarse le tendran que perseguir. (Anexo3) 4.Colchonetas Indicadores de logro:
coordinadamente | Desarrollo: 5.Aceites -Responde con interés al estimulo luminoso

por diferentes
lugares.

El docente prendera la linterna y moveré la luz
por diferentes direcciones, explicara que tienen
que alcanzarla gateando, primero ira
lentamente, y luego mas répido y por
obstaculos como colchonetas, etc.

Cierre:

Para finalizar se felicitara a cada bebé por su
esfuerzo y se realizard un pequefio masaje
permitiendo la manipulacion de la linterna, con
las debidas precauciones.

hipoalergénicos.

que se mueve por el area establecida por el
docente.

-Coordina el movimiento de brazos y piernas
para alcanzar el estimulo luminoso.

-Pasa los obstaculos sin mayor dificultad.

Técnica:
Observacion Directa

Instrumento:
Lista de Cotejo(Anexo 1)
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Anexos

Anexo 1
Tabla 4
Lista de cotejo para evaluar la actividad “Siguiendo la luz”.
ND§£§§ES Utiliza alguna Responde Coordina el Pasa los Apreciacion
forma de con interés al | movimiento de | ghstaculos Final
. ina
desplazamiento fsm_nulo TS sin mayor
uminoso que | piernas para e
como gatear o que | p b dificultad.
se mueve por | alcanzar el
arrastrarse el area estimulo
coordinadamente establecida luminoso.
por diferentes por el
|ugares_ docente.
NOMBRE
I P A P A I P |A I [ P| A

Nota. Creada por Erika Cordova.

Anexo 2

Bichikids [@Bichikids]. (n.d.). La luciérnaga Lu-Lu | para bebés

cancion infantil |

bichikids. Youtube. https://www.youtube.com/watch?v=xxPDHd6SOss

Anexo 3

Ilustracion 5

Imagen de Luciérnaga

Nota. Extraida de https://images.app.200.21/Sj3a6Q8tzX03NfGt7
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https://www.youtube.com/watch?v=xxPDHd6SOss
https://images.app.goo.gl/Sj3a6Q8tzXo3NfGt7
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Grupo de edad: 6 meses a 1 afio

Experiencia de aprendizaje: “Atrapa el juguete”

Objetivo de |Motivar el gateo a través de un juego en el cual el nifio tendré que perseguir un juguete.

la actividad

Ambitos Destreza Orientaciones metodoldgicas Recursos Indicadores para evaluar

Exploracion | Utilizar alguna Inicio: 1.Parlante Indicador esencial

de Cuerpo forma de El docente presentara a los nifios la cancion R.Canasta de | Utiliza alguna forma de desplazamiento
y Motricidad | gesplazamiento | titulada “ Atrdpame si puedes”(Anexo 2), juguetes para nifios | como gatear o arrastrarse coordinadamente

como gatear o
arrastrarse
coordinadamente
por diferentes
lugares.

luego presenta una canasta de juguetes
desinfectados y da a elegir al nifio el juguete
que mas prefiera.

Desarrollo:

El docente amarrara el juguete con lana y le
explicard al nifio que tiene que atrapar el
juguete gateando.

Cierre:

Cada que el nifio atrape el juguete se le
entregara una happy face, la cual se le pegara
en su frente y se seguira con la misma
dindmica, pero con otros juguetes.

de 1 afio.
3. Lana
4.Happy face

por diferentes lugares.

Indicadores de logro:
-Se desplaza con entusiasmo tras el objeto
que el adulto arrastra.
-Aumenta la velocidad cada que el docente
mueve el juguete.
- Aplica coordinadamente brazos y piernas
para lograr su meta.

Técnica:
Observacion Directa

Instrumento:

Lista de Cotejo(Anexo 1)
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Anexos

Anexo 1
Tabla 5
Lista de cotejo para evaluar la actividad “Atrapa él juguete”.
ND§£§§§S Utiliza alguna Se desplaza | -Aumentala | - Aplica Apreciacion
forma de con velocidad coordinadam Final
desplazamiento entusiasmo | caga que el | ente brazos
tras el objeto .

como gatear 0 docente y piernas
que el adulto

arrastrarse arrastra. mueve el para lograr

coordinadamente juguete. Su meta.

por diferentes

lugares.

I P A P A I P |A I [ P| A

Nota. Creada por Erika Cordova.

Anexo 2

Plim, E. P. P. [@elcanaldePlimPlim]. (n.d.-b). Atrdpame si puedes 8 canciones infantiles J3

plim plim. Youtube. https://www.youtube.com/watch?v=aCkd4Wq9STY

Tlustracion 6

Nota. Codigo Qr infografia. Realizado por Erika Cérdova.
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Experiencia de aprendizaje: Camino de Texturas

Grupo de edad: 6 meses a 1 afio.

Objetivo de |Promover la identificacion sensorial mediante el contacto con diferentes texturas.

la actividad

Ambitos Destreza Orientaciones metodoldgicas Recursos Indicadores para evaluar

Exploracion | Gatear, reptar y Inicio: 1.Parlante Indicador esencial

de Cuerpo sentarse El docente presentard una cancion titulada [2.Texturas Gatea, repta y se sienta indistintamente a

y Motricidad | jngistintamente a | “Cinco Sentido” (Anexo 2) y bailara al ritmo @lfombras, césped, diferentes velocidades marcando trayectos
diferentes de la musica con sus alumnos. Luego fomix normal. diversos evitando obstaculos del entorno.
velocidades presentara distintas texturas como alfombra, Indicadores de logro:
marcando - Gatea sin dificultad sobre distintas

trayectos diversos
evitando
obstaculos del
entorno

arena, césped y fomix normal.

Desarrollo:
El docente colocara esas texturas en el suelo y
tendréd que pedir a los nifios que gateen encima
de las texturas, para que sea mas dinamico,
puedes colocar las texturas en distintos lugares.

Cierre:

Para finalizar se felicitara a cada bebé por su

esfuerzo y se pregunta:

¢Qué textura te gusto mas?, y el bebé tendra

gue sefialan o tocar la textura que mas les

gusto.

superficies sensoriales.
-Se desplaza gateando o reptando con apoyo
del docente al momento de enfrentar
desafios.
-Participa activamente en las actividades
propuestas por el docente.

Técnica:

Observacion Directa

Instrumento:

Lista de Cotejo(Anexo 1)
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Anexo 1

Tabla 6

Anexos

Lista de cotejo para evaluar la actividad “Camino de Texturas”.

WD§£§§§S Gatea, repta y se Gatea sin Se desplaza | Participa Apreciacion
sienta dificultad gateando o activamente Final
indistintamente a | sobre reptando con | en las
diferentes distintas apoyo del actividades
velocidades superficies | docente al propuestas
marcando sensoriales. | momento de por el
trayectos diversos Sl docente.

e desafios.
obstaculos del
entorno
I P A I|/P A I| P A I |[P| A

Nota. Creada por Erika Cordova.

Anexo

2

Plim, E. P. P. [@elcanaldePlimPlim]. (n.d.-c). Cinco sentidos & plim plim 8 canciones

infantiles. Youtube. Retrieved April 5, 2025, from

https://www.youtube.com/watch?v=Bwbwb6nrjelc
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Experiencia de aprendizaje: Sigue el Sonido

Grupo de edad: 6 meses a 1 afio.

Objetivo de |Estimular el sentido del oido y el gateo mediante el uso de artefactos sonoros.

la actividad

Ambitos Destreza Orientaciones metodoldgicas Recursos Indicadores para evaluar

Exploracion | Utilizar alguna Inicio: 1.Parlante Indicador esencial

de Cuerpo forma de El docente presentara una cancion titulada “El 2.Instrumentos Utiliza alguna forma de desplazamiento

y Motricidad desplazamiento sentido del Oido”, (Anexo 2)y les hara ver a Musicales como gatear o arrastrarse coordinadamente

como gatear o
arrastrarse
coordinadamente
por diferentes
lugares.

los bebés, luego mostrara varios instrumentos

musicales como maracas, tambor,
cascabeles,etc.

Desarrollo:

El docente se escondera los instrumentos

musicales y los hara sonar en distintos lugares,
luego el bebé tendra que desplazarse gateando a
encontrar el sonido.
Cierre:
Para finalizar se felicitara a cada bebé por su
esfuerzo y dejarad que exploren libremente los
instrumentos, pero debe colocarlos en distintos
lugares para que los bebés se desplacen y
vayan por ellos.

por diferentes lugares.

Indicadores de logro:
-Se dirige correctamente hacia estimulos
auditivos que provienen de diversas
direcciones.
-Se mueve desplazandose con una intencién
precisa hacia el origen del sonido.
-Muestra una atencién constante al estimulo
sonoro durante el traslado.

Técnica:

Observacion Directa

Instrumento:
Lista de Cotejo(Anexo 1)
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Anexo 1

Tabla 3

Lista de cotejo para evaluar la actividad “Sigue el Sonido”.

Anexos

Utiliza alguna Gatea sin Se desplaza Participa Apreciaciéon
forma de dificultad gateando o activamente Final
desplazamiento sobre reptando con | en las
como gatear o distintas apoyo del actividades
arrastrarse superficies | docente al propuestas
coordinadamente sensoriales. | momento de por el
por diferentes Sl docente.
lugares desafios.
NOMBRE
I P A I/P A I| P A I [ P| A

Nota. Creada por Erika Cordova.

Anexo 2

Dibujitos Music [@DibujitosMusic]. (n.d.). El Sentido del Oido - Cancion

Educativa para Nifios

. https://www.youtube.com/watch?v=lysVpl3Ah2c.
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Experiencia de aprendizaje: “Pasaje de Olores”

Grupo de edad: 6 meses a 1 afio.

Objetivo de | Motivar el desarrollo del olfato identificando diversos aromas naturales mientras se mueve desplazandose gateando.

la actividad

Ambitos Destreza Orientaciones metodoldgicas Recursos Indicadores para evaluar

Exploracion | Utilizar alguna Inicio: 1.Parlante Indicador esencial

de Cuerpo | forma de El docente presentara una cancion titulada “Aromas 2.Frascos con | Utiliza alguna forma de desplazamiento
I\);Iotricidad desplazamiento | de Hogar”, (Anexo 2) y les cantara junto a los hierbas secas. como gatear o arrastrarse coordinadamente

como gatear o
arrastrarse
coordinadament
e por diferentes
lugares.

bebés, luego se les ensefiara frascos con diferentes
olores naturales como de frutas, hierbas(Anexo 3),
con ello se desea despertar la curiosidad de los
pequefos.

Desarrollo:

El docente situara los frascos en diferentes puntos
del espacio. Los bebés tendran que moverse
desplazandose gateando o arrastrandose para
descubrir cada fragancia. Se incentivara a los nifios
a reconocer y distinguir los aromas.

Cierre:

Para finalizar, se felicitara a cada bebé por su
participacion. Luego, se les permitira elegir su olor
favorito, reforzando su percepcion de olores.

por diferentes lugares.

Indicadores de logro:
-Muestra interés al explorar nuevos aromas.
-Se desplaza coordinadamente por las
estaciones de olores.
-Participa activamente en la cancion y la
actividad propuesta por el docente.

Técnica:

Observacion Directa

Instrumento:
Lista de Cotejo(Anexo 1)

130




Anexos

Anexo 1

Tabla 4

Lista de cotejo para evaluar la actividad “Pasaje de olores”.

m}f;fgg}fg Utiliza alguna Muestra Se desplaza | Participa Apreciacion
forma de interés al coordinadam | activamente Final
desplazamiento explorar ente porlas | enla
como gatear o nuevos estaciones de | cancién y la
arrastrarse GO L0E R olores. actividad
coordinadamente propuesta
por diferentes por el
lugares. docente.
I P A I/P A I| P A I [ P| A

Nota. Creada por Erika Cordova.

Anexo 2

del Catequista-Topic, E. C. [UCP1IMS5ILy4Gag9alvocqTxUQ)]. (n.d.). Aromas de hogar.

Youtube. from https://www.youtube.com/watch?v=E46T3m7LDt4

Anexo 3

Ilustracion 7

Frascos con Hierbas Secas

Nota. Extraido de https://images.app.g00.2l/3PTuECVCMv22N7157
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Experiencia de aprendizaje: “Burbujolandia”

Grupo de edad: 6 meses a 1 afio.

Objetivo de [Estimular el sentido de la vista y el gateo mediante el seguimiento de burbujas mientras se desplazan.

la actividad

Ambitos Destreza Orientaciones metodoldgicas Recursos Indicadores para evaluar

Exploracion | Utilizar alguna Inicio: 1.Parlante Indicador esencial

de Cuerpo | forma de El docente presentara una cancion titulada “Las 2. Pompero o | Utiliza alguna forma de desplazamiento
|\¥Iotricidad desplazamiento | Burbujas” (Anexo 2) y les explicara a los bebés maquina para | como gatear o arrastrarse coordinadamente

como gatear o
arrastrarse
coordinadament
e por diferentes
lugares.

como crear burbujas con un pompero o con una

maquina de burbujas.

Desarrollo:

El docente colocara colchonetas en el piso y se
ubicara en diferentes puntos y creara burbujas, las
cuales los bebés tendran que reventar y moverse de
un lugar a otro reventandolas.

Cierre:

Para finalizar, se felicitara a cada bebé por su

participacion, y se les contara un cuento de las

burbujas con mimicas. (Anexo 3).

crear burbujas
3. Colchonetas.
4. Cuento

por diferentes lugares.

Indicadores de logro:
- Muestra interés y atencién durante la
narracion del cuento propuesta por el
docente.
-Intenta atrapar o tocar las burbujas mientras
coordina sus movimientos.
-Se desplaza gateando correctamente sin
dificultad.

Técnica:

Observacion Directa

Instrumento:

Lista de Cotejo (Anexo 1)
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Anexo 1
Tabla 4
Lista de cotejo para evaluar la actividad “Pasaje de olores”.
mD]I)CéxII?(g)(l}ilfg Utiliza alguna Muestra Intenta Se desplaza Apreciacion
forma de interés y atrapar o gateando Final
., .
desplazamiento atencion tocar las correctament
como gatear o durante la burbujas e sin
arrastrarse narracion mientras dificultad.
coordinadamente del cuento | coordina sus
por diferentes propuesta movimientos.
1
lugares. pore
docente.
I P A I P A I P (A I [ P| A

Nota. Creada por Erika Cordova.

Anexo 2

Rosi-Topic, M. [UCUtVMO086CPD4hRjuuGYsZNA]. (n.d.). Las burbujas. Y outube.

from https://www.youtube.com/watch?v=kP73TzXIwcw

Anexo 3

Las Burbujas Magicas

Habia una vez un bebé llamado Diego, que amaba gatear y descubrir cosas

nuevas. Un dia, mientras jugaba en el jardin, vio algo increible: juna burbuja brillante

flotando en el aire! Diego mir¢ la burbuja con ojos grandes y curiosos. La burbuja era

redonda, transparente y reflejaba todos los colores del arcoiris. jParecia magica! De

repente, una suave brisa movié la burbuja, y Diego decidi6 gatear detras de ella.

"{Atrapala, Diego!", dijo su mama con una sonrisa. Diego se movia rapido, tocandola

con sus manitas. Pero cuando la alcanzo6... jpuf! La burbuja desapareci6. Diego mir6 a
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su mama sorprendido. Entonces, su mama sac6 un pompero y soplé muchas burbujas al
aire. Habia burbujas pequenas, grandes y algunas que flotaban muy alto.";Wow!", pens6
Diego mientras seguia gateando para atraparlas todas. Tocaba una aqui, otra alla... jy
reia sin parar! Era como si las burbujas estuvieran jugando con ¢l. Al final del dia,
Diego estaba feliz y cansado. Su mama le dio un abrazo y le dijo: "Hoy descubriste algo
magico: jlas burbujas son amigas que vienen a jugar contigo!" Y asi, Diego sofi6 esa
noche con un mundo lleno de burbujas magicas que lo invitaban a jugar. Fin. —

Adaptado por Erika Cordova-Perplexity.ai.
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Experiencia de aprendizaje: “Que ricos sabores”

Grupo de edad: 6 meses a 1 afio.

Objetivo de [Estimular el sentido de la vista y el gateo mediante el seguimiento de burbujas mientras se desplazan.
la actividad
Ambitos Destreza Orientaciones metodoldgicas Recursos Indicadores para evaluar
Exploracion | Utilizar alguna Inicio: 1.Parlante Indicador esencial
de Cuerpo | forma de El docente presentara una cancion titulada “Sentido 2.Recipientes Utiliza alguna forma de desplazamiento
y desplazamiento | del Gusto”(Anexo 2), y motivara a los bebés a pequefios con | como gatear o arrastrarse coordinadamente
Motricidad | como gatear o | involucrarse. Después, exhibira pequefios alimentos seguros | por diferentes lugares.
arrastrarse contenedores con alimentos seguros y diversos (frutas  suaves, | Indicadores de logro:
coordinadament | (dulces, salados, 4cidos) para estimular su interés.  lyogurt,  galletas - Muestra reacciones positivas o interés al
e por diferentes | pesarrollo: sin az(car). experimentar con distintos sabores.
lugares. El docente situara los contenedores en diferentes  [3.Alfombra - Explora los alimentos con las manos y la
puntos del espacio. Los nifios tendran que gatear a lo famplia 0 |poca.

largo de cada estacion para experimentar con los
distintos sabores. Se les incentivara a indagar con sus
manos y boca bajo una supervision continua.

Cierre:

Para finalizar, se agradecera a cada bebé por su
participacion. Se realizara un pequefio recorrido para
rememorar qué sabores les agradaron mas,
potenciando asi su experiencia sensorial.

piso acolchonado.

-Se desplaza hacia las estaciones de
alimentos sin distraerse en algin objeto
fuera de la actividad.

Técnica:

Observacion Directa

Instrumento:
Lista de Cotejo (Anexo 1)
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Anexo 1
Tabla 5
Lista de cotejo para evaluar la actividad “Que ricos sabores”.
mD§£§g§g Utiliza alguna Muestra Exploralos | -Se desplaza Apreciacion
forma de reacciones | glimentos hacia las Final
desplazamiento POSItIVAs 0 | ¢ a5 estaciones
interés al :
como gatear o . manos y la de alimentos
experimentar .
arrastrarse con distintos | 00Ca. 5|.n
coordinadamente sabores distraerse en
por diferentes algun objeto
lugares. fuera de la
actividad.
I P A I|lP |A 1| P [A I |[P| A

Nota. Creada por Erika Cordova.

Anexo

Morales, R. [@romymorales819]. (n.d.). Sentido del gusto. Y outube., from

2

https://www.youtube.com/watch?v=u_JUiCvRvbE
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Grupo de edad: 1 a 2 afos.

Experiencia de aprendizaje: “El paseo del 0s0”

Objetivo de [Estimular

la actividad

Ambitos Destreza Orientaciones metodoldgicas Recursos Indicadores para evaluar

Exploracion | Caminar con Inicio: 1.Parlante Indicador esencial

de Cuerpo | mayor El docente presentara una cancion titulada “Camino 2.Peluche de oso | Camina con mayor estabilidad y confianza

y estabilidad y por el Bosque”(Anexo 2), y le ensefiard un osito de (3.Colchonetas por diferentes lugares.

Motricidad confianza por peluche y les dira que el dia de hoy trajo unas super como obstaculos. | Indicadores de logro:
diferentes orejas para que sean grandes y caminen como €l y - Camina e imita movimientos sencillos que
lugares. Sus amigos. representan acciones de juego simbdlico,

Desarrollo: expresando disfrute y participacion activa.

Los nifios caminaran imitando a su amigo el 0so,
dando pasos lentos y haciendo rugidos suaves, y
tendran que imitar acciones que la maestra les diga,
Comer miel, saludar a los arboles, etc.

Cierre:

Para finalizar, se les colocara un obstaculo en el suelo, y se
les hard imaginar que es un rio, y se les dird, y ahora,

¢ COmo cruzamos ese gran rio? dejaremos que el nifio
utilice su imaginacion.

- Participa activamente en las actividades
propuestas por el docente mostrando interés
y entusiasmo.
-Realiza desplazamientos coordinados por
diferentes lugares.

Técnica:

Observacion Directa

Instrumento:
Lista de Cotejo (Anexo 1)
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Anexo 1
Tabla 1
Lista de cotejo para evaluar la actividad “El paseo del oso”.
ND§£§§§S Caminacon | Camina e imita Participa Realiza Apreciacion
mayor movimientos activamente en | desplazamie Final
. .. ina
estabilidad y sencillos que las actividades ntos
. representan propuestas por .
confianza . : coordinados
acciones de juego | el docente
por simbolico, mostrando por
diferentes expresando interés y diferentes
lugares. disfrute y entusiasmo. lugares.
participacion
activa.
NOMBRE
I P A |1 P A I P A I P| A

Nota. Creada por Erika Cordova.

Anexo 2

Pampin, L. [@Lulipampin_oficial]. (n.d.). Luli pampin - CAMINO POR EL BOSQUE

- official video.

https://www.youtube.com/watch?v=PSSx71zOGHI
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Grupo de edad: 1 a 2 afios.

Experiencia de aprendizaje: “El paseo del 0s0”

Obijetivo de [Estimular la motricidad y la imaginacion de los nifios mediante el juego simbdlico para mejorar le proceso de caminata en nifios de 1 afio.

la actividad

Ambitos Destreza Orientaciones metodoldgicas Recursos Indicadores para evaluar

Exploracion | Caminar con Inicio: 1.Parlante Indicador esencial

de Cuerpo | mayor El docente presentara una cancion titulada “Camino 2.Peluche de oso | Camina con mayor estabilidad y confianza

y estabilidad y por el Bosque”(Anexo 2), y le ensefiard un osito de 3.Colchonetas por diferentes lugares.

Motricidad confianza por peluche y les diré que el dia de hoy trajo unas super [como obstaculos. | Indicadores de logro:
diferentes orejas para que sean grandes y caminen como €l y - Camina e imita movimientos sencillos que
lugares. Sus amigos. representan acciones de juego simbdlico,

Desarrollo: expresando disfrute y participacién activa.

Los nifios caminaran imitando a su amigo el 0so,
dando pasos lentos y haciendo rugidos suaves, y
tendran que imitar acciones que la maestra les diga,
Comer miel, saludar a los &rboles, etc.

Cierre:

Para finalizar, se les colocara un obstaculo en el suelo, y se
les hard imaginar que es un rio, y se les dird, y ahora,

¢, COmo cruzamos ese gran rio? dejaremos que el nifio
utilice su imaginacion.

- Participa activamente en las actividades
propuestas por el docente mostrando interés
y entusiasmo.
-Realiza desplazamientos coordinados por
diferentes lugares.

Técnica:

Observacion Directa

Instrumento:
Lista de Cotejo (Anexo 1)
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Anexo 1
Tabla 1
Lista de cotejo para evaluar la actividad “El paseo del oso”.
ND§£§§§S Caminacon | Camina e imita Participa Realiza Apreciacion
mayor movimientos activamente en | desplazamie Final
. .. ina
estabilidad y sencillos que las actividades ntos
. representan propuestas por .
confianza . : coordinados
acciones de juego | el docente
por simbolico, mostrando por
diferentes expresando interés y diferentes
lugares. disfrute y entusiasmo. lugares.
participacion
activa.
NOMBRE
I P A |1 P A I P A I P| A

Nota. Creada por Erika Cordova.

Anexo 2

Pampin, L. [@Lulipampin_oficial]. (n.d.). Luli pampin - CAMINO POR EL BOSQUE

- official video.

https://www.youtube.com/watch?v=PSSx71zOGHI
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Grupo de edad: 1 a 2 afios.

Experiencia de aprendizaje: “Lleguemos a la meta colorida”

Obijetivo de [Fomentar la coordinacion y el control corporal al caminar mediante la discriminacion visual.

la actividad

Ambitos Destreza Orientaciones metodoldgicas Recursos Indicadores para evaluar

Exploracion | Correr distancias | Inicio: 1.Parlante Indicador esencial

de Cuerpo | cortas libre de El docente presentara una cancion titulada “Los 2.Circulos de Correr distancias cortas libre de obstaculos.

y obstaculos. Colores”(Anexo 2), y se presentaran circulos de fomix amarillo, Indicadores de logro:

Motricidad colores y le dira que vamos hacer una carrera. azul, rojo. - Se mueve rapidamente y detiene la marcha
Desarrollo: 3.Cajas de de manera voluntaria al oir la sefial.
El docente, colocaré los circulos en el suelo, con colores amarillo, |Camina con seguridad y orientacion hacia
juguetes de colores, la docente mencionara el color y jzul, rojo. el objetivo fijado.
los nifios deben correr hacia el circulo, se repetird 4.Juguetes de -Reacciona a la sefial sonora deteniéndose
varias veces, pero con distintas distancias. EI docente |color amarillo, mediante el control motor apropiado.
siempre dira palabras de aliento a los nifios. azul, rojo Técnica:

Cierre:

Para finalizar, la docente felicitara por el trabajo realizado
y dejara que exploren los nifios con sus juguetes. Luego
pedira que clasifiquen en las cajas correctas segun el color.

Observacion Directa

Instrumento:
Lista de Cotejo (Anexo 1)
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Anexo 1
Tabla 2
Lista de cotejo para evaluar la actividad “Lleguemos a la meta colorida”.

WD§£§§§S Correr Se mueve Camina con Reacciona a Apreciacion
distancias rapidamente y seguridad y la sefial Final
cortas libre de detiene la marcha | orientacion sonora

a de manera hacia el .
obstaculos. . . o deteniéndose
voluntaria al oir la | objetivo fijado. .
sefial. mediante el
control
motor
apropiado.
NOMBRE
I P A |1 P A I P A I P| A

Nota. Creada por Erika Cordova.

Anexo 2

Plim, E. P. P. [@elcanaldePlimPlim]. (n.d.-c). Cancién de los Colores & Aprende los

Colores con la Caja Mdgica J Canciones Infantiles & Plim Plim.

https://www.youtube.com/watch?v=625UT3pCPeU
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Grupo de edad: 1 a 2 afios.

Experiencia de aprendizaje: “Explorando la montaia”

Obijetivo de [Potenciar la seguridad, estabilidad y coordinacion en las actividades de elevacion y bajada.
la actividad
Ambitos Destreza Orientaciones metodoldgicas Recursos Indicadores para evaluar
Exploracion |Subir y bajar Inicio: 1.Parlante Indicador esencial
de Cuerpo  escaleras con El docente presentara una cancion titulada 2.Pelotas Sube y baja escaleras con apoyo a un lado,
'\3;| cidad e |§d°g “Subiendo la Montaiia”(Anexo 2), y se les 3.Huellas de en posicion de pie, escalon por escalon
e chz?;cﬁ € pie, explicara que el dia de hoy van a escalar una colores ubicando los dos pies en cada peldario.
escalén ubicando | Montafa grande, y que al final de la montafa 4.Rampa con .
encontraran una sorpresa. escaleras Indicadores de logro:

los dos pies en
cada peldafio.

Desarrollo:

El docente, colocara huellas de colores en una
rampa con escaleras, en la cual los nifios deben
escalar las gradas y bajar las pelotas de plastico.
Cierre:

Para finalizar, la docente felicitara por el trabajo
realizado y entregara a los nifios una estampa de
“Explorador de montafias” y se cantara la cancion de
Bravo, bravo(Anexo3)

5. Estampas de
exploradores

- Sube cada escaldn con equilibrio postural

y seguridad.

-Emplea el respaldo lateral para mantener la

estabilidad mientras efectla el ejercic
-Participa activamente en la actividad
dispuesta por el docente, al igual que
cancion.

Tecnica:

Observacion Directa

Instrumento:
Lista de Cotejo (Anexo 1)

io.

en la
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Anexo 1
Tabla 4

Lista de cotejo para evaluar la actividad “Explorando la montaria”.

INDICADORES | Sybe y baja | Sube cada Emplea el Participa Apreciacion
DE LOGRO
escaleras Con | eqcal6n con respaldo activamente Final
apoyo a un o
il o equilibrio lateral para en la
posicion  de | postural mantener la actividad
pie, escalon y estabilidad dispuesta por
or escalon . .
P! seguridad. mientras el docente, al
ubicando los
dos pies en efectla el igual que en
cada peldafo. ejercicio. la cancion.
NOMBRE
I Pl A I P |A I P A I [P| A

Nota. Creada por Erika Cordova.

Anexo 2

Caracolito-Topic, E. P. [UCTBDtXuAbIAZc7INrnYTKMQ)]. (n.d.). Subiendo la

montafia. Youtube. https://www.youtube.com/watch?v=gEqgjcj0qGfO

Anexo 3

de Yuri Zambrano, F. T. V. P. [@foccotvproduciondeyurizamb8039]. (n.d.). Bravo , bravo

................ lo hicistes muy bien. Youtube.

https://www.youtube.com/watch?v=uKXKWKI1luXGU
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Grupo de edad: 1 a 2 afios.

Experiencia de aprendizaje: “El sombrero loco ”

Objetivo de |Promover el desarrollo de la coordinacion ojo-pie y control de movimientos mediante el juego activo.

la actividad

Ambitos Destreza Orientaciones metodologicas Recursos Indicadores para evaluar
Exploracion | Caminar y Inicio: 1.Parlante Indicador esencial

de Cuerpo | correr de un El docente presentara una cancion titulada “4 2.0s0 de Bam Caminar y correr de un lugar a otro,

y lugar a otro, bailar con Bam”(Anexo 2), y se les explicara que (3. Sombrero deteniendo la velocidad en el punto de
Motricidad | geteniendo la | el dia de hoy vino nuestro amigo Bam, un osito con 4. Lana llegada en superficies planas.

velocidad en el
punto de llegada

en superficies
planas.

un sombrero muy hermoso, pero cuando venia a
conocerles a los bebés, vino un viento tremendo y
pum, se perdid el sombrero, y que necesita de su
ayuda.
Desarrollo:
El docente, amarrara el sombrero a una lana 'y
movera de un lado a otro el sombrero y explicara que
los nifios tienen que ayudar a Bam a recuperar su
sombrero y que corran tras de él.

Cierre: Para finalizar, la docente felicitara por el
trabajo realizado y celebraran con Bam corriendo por
el lugar.

Indicadores de logro:
- Corre con entusiasmo en direccién recta
hacia un objetivo movil.
-Presiona el objeto y modifica sus
desplazamientos.
-Muestra dominio corporal al cambiar de
rumbo y rapidez.
Técnica:

Observacion Directa

Instrumento:
Lista de Cotejo (Anexo 1)
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Anexo 1

Tabla 4

Lista de cotejo para evaluar la actividad “Explorando la montaiia”.

INDICAD | Caminar y |- Corre con |-Presiona el |-Muestra Apreciacion
correr de un | entusiasmo en | objeto y | dominio Final
lugar a otro, | direccién recta | modifica sus | corporal al
deteniendo la | hacia un | desplazamie | cambiar de
velocidad en | objetivo mdvil. | ntos. rumbo y
el punto de rapidez.
llegada en
superficies
planas.

NOMBRE
| P A |l P A | P A I | P| A

Nota. Creada por Erika Cordova.

Anexo 2

Plim, E. P. P. [@elcanaldePlimPlim]. (n.d.-a). ;4 bailar con Bam, El cowboy! canciones

infantiles | plim plim. Youtube. https://www.youtube.com/watch?v=gvUKZzKd5uY

119


https://www.youtube.com/watch?v=gvUKZzKd5uY




Conclusiones

El Aprendizaje Basado en movimiento segln (Leon, Olazabal, & Yampufé, 2024) es
“Intervencion educativa o terapéutica cuyo fin es el desarrollo de las habilidades motrices,
expresivas y creativas del nifio a través del movimiento del cuerpo.” Es por esa razon, que
utilizar esta estrategia para fomentar el gateo y la transicion a la marcha en nifios de 1 afio es
esencial para estimular el desarrollo motor y cognitivo, ya que como se sabe mediante el
gateo, los nifios potencian su coordinacion motora, establecen vinculos cerebrales entre
hemisferios, optimizan su equilibrio y postura, y desarrollan sensibilidad tactil al manipular
diversas superficies. Estas competencias son fundamentales para avanzar hacia la marcha,
dado que caminar demanda el manejo del equilibrio, independencia motora e integracién

entre la percepcién y el movimiento.

En el aprendizaje significativo, la estrategia sensorial facilita a los nifios la
exploracién del mundo mediante sus sentidos, promoviendo capacidades cognitivas, motoras
y emocionales. Al relacionarse con texturas, sonidos y movimientos, los nifios forman
conexiones neuronales vitales para el procesamiento de informacidn, optimizar su

coordinacion y controlar sus emociones.

La estrategia lGdica en la educacion infantil fusiona diversion y crecimiento,
contribuyendo a que los nifios desarrollen competencias sociales, emocionales y cognitivas.
Mediante juegos simbdlicos, ejercicios fisicos y exploracion creativa, los nifios potencian su
imaginacion, empatia y habilidad para resolver problemas. Esta perspectiva promueve la
independencia y el entusiasmo por el aprendizaje, generando un ambiente enriquecedor que

respalda su desarrollo integral.
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Recomendaciones

Para enriquecer las actividades sugeridas, se aconseja emplear las hojas de recursos
educativos que se encuentran al final de esta guia. Estas fichas proporcionan ejemplos
precisos y detallados que simplifican la aplicacion de las estrategias sensoriales y recreativas,
asistiendo a los profesores y cuidadores a organizar de manera mas efectiva las experiencias

educativas.

Es crucial tener en cuenta que cada nifio posee su propio ritmo de crecimiento. Las
actividades deben ser adaptables y adaptarse a sus habilidades personales, facilitando que

exploren y adquieran conocimientos de forma segura y sin presiones.

Garantice que el lugar donde se lleven a cabo las actividades esté exento de riesgos y
sea motivador para los nifios. Emplee los materiales recomendados en la guia, tales como
colchonetas, juguetes higienizados y estaciones multisensoriales, para impulsar un ambiente

que promueva el aprendizaje dinamico y la curiosidad.
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Anexos Socializacion

Ilustracion 8

Nota.Tomada por Erika (')rdova

Tlustracion 9

Socializ

\3:

acion de la Guia con las docentes del centro infantil
VW=

Nota. Tomada por Erika Cordova

Tlustracion 10

Socializacion de la guia, escaneo del codigo QOr.

e W =

Nota. Tomada por Erika Cordova
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Anexos
Forms Antes de la Socializacion

https://forms.gle/jozFk3ydevcaXu236

Forms Después de la Socializacion

https://docs.google.com/forms/d/e/1 FAIpQLS{fKduwUR-
9uXiZI123Pby8XEd7IQHtmrYP4XP9wg95Niiv0ZPQ/viewform?usp=header

Socializacion de estrategias

Ilustracion 11
Socializacion de Actividad: “Atrapame si puedes”

Hlustracion 12
Socializacion de Actividad: “Subiendo y bajando las olas™

Ilustracion 13
Socializacion de Actividad "Lleguemos a la meta colorida™
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Informe de Entrega e Implementacion

Ilustracion 14

Certificado emitido por el Centro de Desarrollo infantil “Ratito de Sol”.

Nota. Tomada por Erika Cordova
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