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RESUMEN

La gimnasia cerebral se define como un conjunto de ejercicios sencillos y coordinados
cuya finalidad es acelerar los procesos de aprendizaje, estimular los hemisferios cerebrales,
la activacion neuronal, mejorar procesos cognitivos como la atencion,ntacan,
menoria y disminuir los niveles de estrés en nifios y niflas de 4 afios de edad. El tema del
proyecto fue elegido con el objetivo de innovar las metodologias de trabajo en la
Institucidon Educativa Ernesto Alban Mosquera para que las docentes dejEua
actividades rutinarias y obsoletas que no favorecen en la adquisicion de aprendizajes
significativos importantes para el desarrollo integral de los parvulos. Para ello se realizo
una encuesta al personal docente de la institucién, con respedtbaldeion de datos se
pudo evidenciar que existia un desconocimiento acerca de la Gimnasia Cerebral como
estrategia de aprendizaje. Se llevé a cabo un Taller de Socializacién en el cual se expuso
como beneficia la Gimnasia Cerebral en la educacion inicimlomo se la puede
implementar como usa estrategia de aprendizaje mediante la aplicacién de los diferentes
ejercicios establecidos en una Guia Didactica que permitirA al docente tener una
herramienta y un sustento teérico de cémo desarrollarla en sualogi@dde trabajo.

Como parte final del proyecto se aplicé una nueva encuesta para poder evidenciar que lo
desarrollado en el Taller de Socializacién sera incorporado en la metodologia de trabajo de
las docentes para poder alcanzar un desarrollo integlas énfantes.

Palabras Claves:

Estrategia de Aprendizaje, Gimnasia Cerebral, Desarrollo Integral, Aprendizajes

Significativos, Metodologia de Trabajo.
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ABSTRACT

The brain gym is defined as a set of simple and coordinated exercises whose purpose is to
accelerate learning processes, stimulate the cerebral hemispheres, neuronal activation,
improve cognitive processes such as attention, concentration, and minority and reduce
stress levels in chilen and girls of 4 years of agéhe theme of the project wachosen

with the aim of innovating the methodologies of work in the Educational Institution
Ernesto Alban Mosquera so that teachers leave aside routine and obsolete activities that do
not favor the acquisition of significant learning important for the p@mensive
development of kindergarten. For this, a survey was carried out to the teaching staff of the
institution, with respect to the tabulation of data it was possible to demonstrate that there
was a lack of knowledge aboutrdn Gymas a learning stemgy. A Socialization
Workshop was held in which was explained how Cerebral Gym benefits in the initial
education and how it can be implemented as a learning strategy through the application of
the different exercises established in a Didactic Guide tHbaNaw the teacher to have a

tool and a theoretical basis for how to develop it in your work methodology. As a final part
of the project, a new surveysvapplied in order to demonstrate that what was developed in
the Socialization Workshop will be incayated into the teachers' work methodology in
order to achieve an integral development in the infants.

Keywords:

Learning Strategy, Brain Gym, Integral Development, Significant Learning, Work

Methodology.
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INT RODUCCION

La Gimnasia Cerebral fugesarrolla por el Dr. Dennison con el propésito de beneficiar
a las personas que tenia dificultades en el aprendizaje, la atencidn, concentracion y la
memoria luego de realizar varios estudios en kinesiologia, neurociencia y pedagogia
Dennison plantea 26jexcicios de movimientos coordinados y sencillos que integrar al
cuerpo y la mente para estimular los hemisferios cerebrales, la agilidad mental y acelerar el
aprendizaje.La aplicacion del Brain Gym como estrategia de aprendizaje permitira la
adquisiciénde habilidades y destrezas adecuadas y necearias en los primeros afios de vida
para alcanzar un desarrollo integral y un aprendizaje significativo en los parvulos.

A continuacion, se describe el contenido de cada uno de los capitulos que tiene el
proyecto:
Primer Capitulo: Descripcién del contexto a nivel macro, meso y micro
Segundo Capitulo:Analisis y descripcid de los involucrados directos en el proyecto
Tercer Capitulo: Planteamiento y descripcidon del arbol de problemas y objetivos.
Cuarto Capitulo: Andlisis de la factibilidad y fiabilidad de logro del proyecto mediante
valores cuantitativos.
Quinto Capitulo: Planteamiento de l@ropuestapara dar solucién a la problematica
encontrada y por la cual se llevé a cabo el proyecto.
Sexto Capitulo: Aspectos administrativos y recursos financieros que se utilizaron para el
desarrollo del proyecto.
Séptimo Capitulo: Redaccién de Conclusiones y Recomendaciones acerca del todo lo

establecido en el proyecto.
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La GimnasiaCerebral esin tema muynovedoso que permitira innovar las estrategias de
aprendizaej en las docentes de la Institucion Educativa Ernesto Alban Mosquera para
alcanzar un dersrrollo integral en los infantes y mejorar ladazhlieducativa de la

isntitucion
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CAPITULO |

ANTECEDENTES

1.01 Contexto

La Gimnasia Cerebral fue desarrollada por el Dr. Paul Dennison, el cual
establece que esna técnica que contiene 26 ejercicios que relacionan
estrategias fisicas y mentales para lograr un mejor rendimiento del cerebro,
generando nuevas conexiones neuronales, potenciando el equilibrio y el
aprendizaje, mediante el uso de los dos hemixdecerebralegTu Gimnasia
Cerebral , 2014)

También denominado como Brain Gym que su objetivo central es el de
equilibrar las tensiones que se acumulan en la vida cotidiana, en el area del
aprendizaje y el estimula éesarrollo de la creatividad, son ejercicios que se los
puede aplicar en cualquier momento y lugar, permiten la integracion de la mente y
el cuerpo a través de movimientos sencillos y coordinados para poder lograr activar
procesos de atencion, conceotda, agilidad mental, organizacion, el procelo
lectoescritura entre otras.

La gimnasia cerebral contribuye a la activacién del cerebro tomando en cuenta

que estd dividido en hemisferio derecho y hemisferio izquierdo, el primero
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hemisferio desarrtd funciones de orden légico, operaciones matematicagotont

del lenguaje y razonamientidgico, el segundo hemisferio es el encargado de
cumplir funciones con respecto a habilidades artisticas, imaginacion, ritmo, sentido
musical y control de emociones.

En el aula las docentes no muestran interés por realizar estos ejercicios para
estimular el cerebro de los nifios dejando de lado la gran importancia que esta
merece.

Para Riveros (2013) ALa gi mnasia ment al
sencillos ejercicios donde fusiona el cerebro y el cuerpo, preparandonos con las
habilidades fisicas que necesitamos para realizar eficazmente cualquier tarea en el
campo educativo, esta indicado para mejorar una amplia gama de habilidades de
aprendizajesast enci - n 'y comportamientoo. (Citado

Jorge Batllori afirma quei E | juego es una actividad
desarrollo emocional y cognitivo del nifio; a través del juego, especialmente en la
infancia, aprende a conocer sentorno, adquiere habilidades y refuerza
conoci mientos y capacidades que ya tenz2a
gue educadores y padres pueden potencializar mediante el juego el funcionamiento
cerebral con una serie de juegos y actividades ta@salogrando su 6ptimo
desarrollo integralTrejos, Altablarero , 2003)

Para Piaget eldesarrollo cognitivo es una reorganizacion progresiva de los
procesos mentales como resultado de la maduracién bioldgica y la experiencia
ambiental, los nifios construyen una comprension del mundo que les rodea, y luego
experimentan discrepancias entregglee ya saben y lo que descubren en su entorno

(Vergara, Actualidad & Psicologia , s.f.)
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Por ende, se trata de proponer que la gimnasia cerebral sea aplicada como una
estrategia de aprendizaje que permita al parvulo la sidgui de conocimientos de
una maner@ptimapotencializandsus dos hemisferios mediante los ejercicios para
logran una Optimastimulacion importantes en su desarrollo integral adquiriendo
habilidades y destrezas importantes en su desarrollo evolutoe su proceso
educativo a lo largo de su vida.

1.01.01 Macro

A nivel Latinoamericano se han encontrado tesis, trabajos e investigaciones sobre
la gimnasia cerebral como una estrategia de aprendizaje en el aula de clases tomando
en cuenta que en cada unolde paises se refleja una problemética por ellos se
extrae el contexto de ciertos autores como por ejemplo en el trabajo de investigacion
realizado por Al meida y Ayvar (2014) baj
cerebral en el aprendizaje de losfios de 5 afoso0 sustentad
Nacional de San Cristobal de Huamang Ayucucho Perl( para optar por el titulo de
|l i cenciatura en | a Educaci-n I nicial e st
técnica que se practica en la actualidad en 3$§epasobre todo en el continente
Europeo, Norteamericano y Meéxico beneficiando a nifios en sus diversas
condiciones de vida, ademas hoy en dia la practica del Brain Gym esta favoreciendo
a personas de todas las edades debido a que da respuestas praeticélas/ [zara
equilibrar los efectos de tension y un optima concentracion para aprender y pensar en
cualquier momentos.

De acuerdo a las investigaciones realizadas por los autores afirman que las
falencias de aprendizaje es una realidad de su paiSagra que a través de una

encuesta aplicada a la poblacién los resultados obtenidos llegaron a la conclusion de
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la ejecucion de la gimnasia cerebral en el aula de clases es muy escasa y que tan solo

los docentes de colegios particulares de la capitalapar practica la gimnasia
cerebral como un estrategia educativa y que las investigaciones acerca del tema son
muy escasas en su regiés por ende la finalidad de lagtores Almeida y Ayvar era

dar a conocer los beneficios de la gimnasia cerebral edeetiawclases y que se la
puede llevar a cabo como una estrategia de aprendizaje en su pais.

Para Larafiaca Ineke en su Catedra de Investigacion Educativa Il bajo el titulo
ARel aci-n que existe entre |l a gi mmasdi a ¢
sustentada en la Universidad Catdlica Andrés Bello Caracas 2007 recalca que en la
actualidad se han realizado estudios en la neurociencia que permiten establecer
nuevos modelos de estimulacién como es la gimnasia cerebral para los problemas de
aprendzaje y que se la puede llevar a cabo desde los 3 0 4 afios de edad.

Larafia a su vez recalca que en su pais Venezuela no se practica el Brain Gym en
las instituciones, pero que existe la Asociacion Venezolana de Educacién Catdlica
gue es la encargad& dimpartir charlas, talleres dirigido a los docentes acerca de la
gimnasia cerebral como estrategia educativa de aprendizaje y que las actividades
planificadas en el aula se las puede relacionar con las del curriculo de educacion
inicial.

La gimnasia cerebral hoyen dia se difunde en 38 paises, beneficiando
significativamente a diferentes personas sin importar sus estilos de vida, pero en
especial a estudiantes para que desarrollen habilidades y destrezas para evitar
problemas de aprendizaje, para gosteriormente se desempefien en forma efectiva
y eficiente. A su vez no solo contribuird a mejorar el proceso de comunicacién entre

el cuerpo y el cerebro, sino también con aquellas personas que nos rodean debido
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que mediante la aplicacion del Brain Gyono una serie de ejercicios sistematicos
de pensamientogmovimientos corporales contribuye a conectar los dos hemisferios
del cerebro y que con esto se realicen cambios positivos con respecto a la actitud
(Gutiérrez, 2008)

Entonces diriamos que la gimnasia cerebral se la puede emplear como una
estrategia educativa de aprendizaje innovadora para cambiar la calidad educativa y a
su vez potencializar el desarrollo integral de nifios y nifias.

1.01.02 Meso

En Ecuador se hadesarrollado algunos trabajos de titulacién, tesis, proyectos
acerca de la gimnasia cerebral como una estrategia que se la puede implementar en el
aula de clase como por ejemplo un proyecto sustentado por una alumna de la
Universidad técnica del Norte ¢ Cuidad de Ibarra que estable que el Brain Gym
puede ser aplicado como una técnica para lograr alcanzar un aprendizaje
significativo en nifios de 3 a 4afios en donde la autora del proyecto establece que
debido a que en las instituciones educativas delaim se basan en un modelo de
la escuela tradicional que a su vez no dan paso a buscar nuevos métodos para el
aprendizaje de los nifios ya sea por el desinterés por parte del personal docente y por
escasos recursos pedagogicos, igual afirma que En &csadhan creado algunos
centros psicopedagoégicos de desarrollo para la Gimnasia Cerebral, los cuales
presentan costasuy elevados por sus servicios, por esta razén no estan dentro de
las posibilidades de todos los usuario.

A su vez cada uno ded temas encontrados sobre gimnasia cerebral en educacion
inicial a nivel de Ecuador tiene una misma similitud que con lleva a la conclusién

que todavia en nuestro pais se maneja un modelo educativo tradicional que no
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permite dar paso a innovadoras didZagide aprendizaje que permita que los nifios y

nifias reciban una adecuada estimulacion, ya sea por desconocimiento, desinterés y
falta de capacitacion por el Ministerio de Educacion.

Ya que la gimnasia cerebral permite que los nifios y nifias puedautenmejor
concentracion, atencién, memoria y se evite el estrés porque mediante la realizacion
de los ejerciciosse brinda una adecuada estimulacion permitiendo que los infantes
asimilen los conocimientos recibidos y con esto que se potencialice sus habilidades y
destrezas logrando asi un desarrollo integral.

1.01.03 Micro

En | a Instituci- -n Edugaerlia@ UWikiroadad oe
existe el desconocimiento del personal docente acerca de los ejercicios de gimnasia
cerebral y que se los puede aplicar en el aula de clase como estrategia de aprendizaje
para los nifios y nifias de 4 afios de edad, esto pueger $alta de capacitaciones o
a su vez por mantener un modelo educativo tradicional en el cual tan solo se brinda
los conocimientos pero no se busca que los pequefios y pequefias realmente
adquieran los aprendizajes necesarios para su desarrollo evoldéwrgsase puede
decir que los escasos recurso pedagogicos que posee la institucion no permiten que
las docentes de la institucion educativo realmente logren alcanzar sus objetivos con
respecto al proceso de ensefianza aprendizaje.

Con la aplicacion dein taller acerca de los ejercicios de Brain Gym se podra
lograr que las docentes incluyan este método en sus horas de clases mejorando de tal
manera el aprendizaje en los parvulos y mediante la implementacion de los ejercicios

antes de empezar las clases podran estar relajados y con mejor predisposicion
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para realizar cada una de las actividades planificadas asimilando los conocimientos

impartidos por la docente y asi beneficie en su desarrollo integral.

1.02 Justificacion

El presente proyecto tiene corfinalidad fomentar la gimnasia cerebral como
una estrategia innovadora de aprendizaje para nifios y nifias de 4 aidas para
un adecuado proceso dasefianza aprendizaje, para que los educadores no se basen
en técnicas rutinarias en el aula de clasegjpren sus planificaciones con respecto
al desarrollo de actividades didacticas tomando en cuenta que en los primeros afios
de vida del infante se debe brindar una éptimstimulacion para favorecer a su
desarrollo integral, sin olvidar que cada nifiaiyanaprende de una manera diferente
y esto debe de ser respetado por los docentes.

Se debe conocer que la aplicacion del Brain Gym en los parvulos beneficia a que
no se tenga ningun inconveniente en el aprendizaje, que mejore su atencion,
concentraci, memoria, percepcion visualotriz, coordinacion ojgnanacpie, en el
proceso de lectoescritura y a su vez que con la ejecucion de los ejercicios se evitara

el estrés cotidiano en que los infantes se encuentran inmersos.

Ademas se plantea esta pwepta con el propdsito de incentivar al personal
docente a incorporar en su clase diaria nuevos métodos para lograr alcanzar un
aprendizaje significativo en cada uno de los infantes, se ha encontrado que en la
realidad de nuestro contexto existen un desciniento acerca de la gimnasia
cerebral con una estrategia educativa de aprendizaje esto puede darse debido a
diverso factores como la falta de informacion, capacitacion, escasos recursos

pedagogicos de las instituciones hacia los educadores y esitevaoa que se
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mantenga el modelo educativo tradicional para cambiar la modalidad de la educacion

se debe de realizar un trabajo conjuntamente con el Estado, Ministerio de Educacién
y la comunidad educativa para asi cambiar la realidad de la educaciesro
pais y ofrecer una calidad educativa optima y de calidez.

De acuerdo a la Ley Orgéanica de Educacion Intercultural (LOEI), Capitulo V;
Articul o; 40 menciona gque: inEI ni vel d
acompafamientoal desarrollo integal que considera los aspectos cognitivo,
afectivo, psicomotriz, social, de identidad, autonomia y pertenencia a la comunidad y
region de los nifios y nifias desde los tres afios hasta los cinco afios de edad, garantiza
y respeta sus derechos, diversidad calty lingtistica, ritmo propio de crecimiento
y aprendizaje, y potencia sus capacidade:

Por lo que los nifios merecen recibir una educacion igualitaria e inclusiva en
donde las estrategias realizadas en el aula de daaaslas adecuadas para poder
lograr el aprendizaje significativo y a su vez el fortalecimiento de sus habilidades y

destrezas importantes en su desarrollo integral.

1.03 Definicion del problema central

Esta matriz da a conocer el inconveniente que preseinatitucion Educativgor
ende establecduerzas impulsadoras que son las que permiten solucionar la
complicacion y las fuerzas bloqueadoras que son difarstgpor la cual no se

desarrolle con calidad la investigacion.

Situacion Actual: Desinteréspor parte de los docentes en la aplicacion de

estrategias innovadoras de aprendizaje en nifios y nifias de 4 afios de edad
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Situacion Empeorada Docentes con poca iniciativa en aplicar estrategias

innovadoras de aprendizaje en nifios y nifias de 4 afialade e

Situacion Mejorada: Nifiosy nifias de 4 afios de edad aptimosaprendizajes

significativos.

Dentro de la matriz T estan planteadas diversas fuerzas impulsadoras que son

acciones que permiten alcanzar la situaciébn mejorada, las cuales son:

1. Capadacion a docentes acerca de la importancia de los ejercicios de la

gimnasia cerebral en nifios y nifias de 4 afos de, pdacello tiene una
intensidad real de uno (1), que equivale a bagw;lo que se aspira a lograr

un potencial de cambio de cuatro @)e corresponde a medio adto.

2. Socializacién acerca de los beneficios de la gimnasia cerebral como una

estrategia de aprendizaje en nifios y nifias de 4 afios dgedémgueposee
una intensidad real de uno (1), que corresponde a $ajdesea lograun
potencial de cambio de cinco (5), que equivale a alto.

3. Documentos informativos sobre la gimnasia cerebral como método de
aprendizaje en nifios y nifias de 4 afos egladello tiene una intensidad real
de uno (1), equivalente a bajo; por lo que désgrar un potencial de cambio

de cinco (5), con categoria alta.

4. Taller practico de ejercicios de Brain Gym como estrategia de aprendizaje en

nifios y nifas de 4 afos de edadr ello presentana intensidad real de uno
(1), que equivale a bajpor lo quese aspira a logram potencial de cambio

de cuatro (4), que corresponde a medio alto.

5. Aplicacion de los ejercicios de gimnasia cerebral para optimizar el proceso

de ensefianza aprendizaje en nifios y nifias de 4 afos decedadha
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intensidad real de und), que corresponde a bajmr lo que se anhela lograr

un potencial de cambio de cuatro (4), que equivale a medio alto.

Como siguiente parametro dentro de la matriz T estan formuladas diversas
fuerzas bloqueadoras que son acciones las cuales sngemaa pueden llevar a la
situacién empeorada, cuales son:

1. Desinterés por parte de los docentes en aprender acerca de nuevos métodos
de aprendizajepor lo que tiene una intensidad real de cinco (5), que
corresponde alto; pretendiendo lograr un potemnigatambio de uno (2), que
equivale a la categoria medio bajo.

2. Indiferencia por parte de los docentes en conocer la importancia de los
ejercicios de la gimnasia cerebral en nifios y nifias de 4 afios deedéd
tiene una intensidad real de cinco (5), qoarresponde altopretendiendo
lograr un potencial de cambio de cinco (1), que equivale a la categoria de
bajo.

3. Carencia de conocimientos y documentos veridicos acerca de la gimnasia
cerebral por lo que tieneuna intensidad real de cinco (4), equivaleate
medio alto;pretendiendo lograun potencial de cambio de cinco (1), con
categoria de bajo.

4. Inasistencia por parte de los docerdktaller practico de ejercicios de Brain
Gym como estrategia de aprendizaje en nifios y nifias de 4 afos gdpoedad
lo que tieneuna intensidad real de cinco (5), que equivale a alto;
pretendiendo lograun potencial de cambio de uno (2), que corresponde a

medio bajo.
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5. Escases de materiales paraAgplicacion de los ejercicios de gimnasia
cerebral para optimizar el proceso de ensefianza aprendizaje en nifios y nifias
de 4 afos de edag@pr lo que tienauna intensidad real de cinco (5), que
corresponde a alt@retendiendo logrann potencial de cambide dos (2),

que equivale a medio bajo.
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Tabla 1
Matriz de Andlisis de Fuerzas T

Situacion Empeorada Situacion Actual
Desinterés por parte de
Docentes con poca iniciativa en los docentes en la
aplicar estrategias innovadoras d¢ aplicacion de estrategia
aprendizaje en nifios y nifias de 4 innovadoras de
afios de edad aprendizaje en nifios y

nifas de 4 afios de eda
FUERZAS IMPULSADORAS | PC | PC
Capacitacién a docentes acerca de 1 4 5 2
importancia de los ejercicios de la
gimnasia cerebral en nifios y nifia
de 4 afos de edad

Socializacion acerca de los
beneficios de la gimnasia cerebra
como una estrategia de aprendiza 1 5 5 1
en nifios y nifias de 4 afios de ede

Documentos informativos sobre la

gimnasia cerebral como método d

aprendizaje en nifios y ninas de 4 1 5 4 1
afos edad

Taller préactico de ejercicios de Brai
Gym como estrategia de aprendize
en nifios y nifias de 4 afios de edz

Aplicacion de los ejercicios de

gimnasia cerebral para optimizar €

proceso de ensefianza aprendizaje 1 4 5
nifos y nifias de 4 afos de edad

1 =Bajo 2= Medio Bajo 3=Medio

Elaborado por: Pillajo, Katherine
Fuente: Propia

Situacion Mejorada

Nifios y rifias de 4 afios de edad co
optimos aprendizajes significativos

FUERZAS BLOQUEADORAS

Desinterés por parte de los docente
en aprender nuevas estrategias d
aprendizaje.

Indiferencia por parte de los docent:
en conocer la importancia de los

ejercicios de la gimnasia cerebral e
nifos y nifias de 4 afios de edad

Carencia de conocimientos y
documentos veridicos acerca de I
gimnasia cerebral.

Inasistencia por parte de los docent

al taller practico de ejercicios de Brai
Gym como estrategia de aprendiza

en nifios y nifias de 4 afios de eda

Escasesle materiales para la
Aplicacion de los ejercicios de
gimnasia cerebral para optimizar e
proceso de ensefianza aprendizaje

nifos y nifias de 4 afos de edad

4=Medio Alto 5= Alto
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CAPITULO Il

ANALISIS DE INVOLUCRADOS

2.01 Mapeo de involucrados

La presenteinvestigacion presenta el mapeo de involucrados donde se
establece a los actores que van a intervrecta e indirectame®a sobre el proyecto
la aplicacién de Gimnasia Cerebral como estrategia de aprendizaje en nifios y nifias
de 4 afios de edad.

Con la observacion y andlisisle la situacion actual sevidencia el
desonocimiento por parte del personal docente acerca de la gimnasia cerebral como
una técnica de aprendizaje en nifios y nifias de 4 afios de edad, entre los involucrados
establecemos los siguientes:

Ministerio de Educacién: entidad publica que garantiza el acceso a una
educacion de calidad desde el nivel inicial, basada en laawctégre inclusion de
nifios y nifas, integrando un curriculo de educacion inicial 2014 para mejorar el
proceso de ensefianza aprendizaje que los docentes tenga una herramienta para
potencializar las destrezas en los parvulos.

Institucion Educativa Ernesto Alban Mosquera: institucion educativa de
educacion iniciaken donde se realizara la aplicacion del presente proyecto con la
finalidad de mejorar la calidad educativa y a su vez brindar una adecuada a los

infantes para alcanzan 6ptimo desarrollo integl.
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Docentes;actores primordiales en la realizacion del proyecto ya que seran los
encargados de aplicar y demostrar que ejercicios de gimnasia cerebral son una
estrategia innovadora de aprendizaje para sus estudiantes.

Nifilos y niflas de la Instiucion Educativa Ernesto Alban Mosquera
principalesbeneficiados con el proyecto ya que mediante el conocimiento de nuevos
métodos de aprendizaje ellos podran tener un Optimo proceso de ensefianza
aprendizaje desarrollando habilidades y destrezas impestpata su crecimiento.

l nstituto Tecnol - gi ces umaingtitigion der eduaCianr d i | |
superior, basada en el modelo de educacion dedicada a la formacion profesional de
damas y caballeragiticos y competentes. A su vez seran los erckrg de analisis

si el proyecto planteado es factible y sera beneficios para la sociedad.
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Autoridades
Ministerio de Docentes

Institucion

Educacién
Educativa

ErnestoAlban

Mosquera

Padres de

. i familia
Desinterés por parte di

los docentes en la
aplicacion de

estrategias

Carrea del
Desarrollo del
Instituto Talento Infantil

Tecnoldgico

Superior Cordillera

Docentes

Figura 1. Mapeo de Involucrados
Elaborado por: Pillajo, Katherine
Fuente: Propia
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2.02 Matriz de andlisis de involucrados

En la matriz de andlisis de involucrados se analiza y describe a actores
involucrados directos e indirectos pueden ser personas, organizaciones e
instituciones que estén relacionados con el proyecto en los cuales estan los
siguientes:

Como primer invlucrado tenemos al Ministerio de Educacion su interés sobre el
problema central esejorar la calidad educativa de las instituciones para apoyar el
desarrollo integral del nifio y nifia.

Como problema percibido seria la falta de capacitaciones dl personal de los
docentescomo marco legal presenta la Ley Organica de Educacion Intercultural
(LOEI) , Capz2ztul o V; Articul o; 40 menci ol
proceso de acompafiamiento al desarrollo integral que considera los aspectos
coqnitivo, afectivo, psicomotriz, social, de identidad, autonomia y pertenencia a la
comunidad y region de los nifios y nifias desde los tres afios hasta los cinco afios de
edad, garantiza y respeta sus derechos, diversidad cultural y lingiistica, ritmo propio
decreci miento y aprendizaje, y potencia s

El interés acerca del proyecto con respecto a este involucrado es mejorar la
calidad con la aplicacion de estrategias innovadoras de aprendizaje, el conflicto
potencialque podria presentarse es los escasos controles con respecto a la regulacion
en las capacitaciones docentes.

El segundo involucrado establecido es la Institucion Educativa Ernesto Alban
Mosquera el interés con respecto al problema es optimizar losspode ensefianza

aprendizaje en sus docentes. Como problemraibp@o en la institucion es la
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aplicaciéon de estrategias metodologicas basadas en un modelo educativo tradicional

que aun impide la actualizacién en el aula de clases.

Con respecto loscursos y mandatos se han tomado en cuenta el marco legal del
Caodigo de la Nifiez y Adolescencia, Capitulo IlI; Articulo; 37, Literafiddar ant i c e
que los nifios, nifias y adolescentes cuenten con docentes, materiales didacticos,
laboratorios, locales, indéiones y recursos adecuados y gocen de un ambiente
favorable para el aprendizaje. Este derecho incluye el acceso efectivo a la educacion
inicial de cero a cinco afos, y por lo tanto se desarrollara programas y proyectos
flexibles y abiertos, adecuadosaa s necesi dades de | os educ

El interés de este involucrado con respecto al proyecto es el incentivar al personal
docente a la aplicacion de un modelo educativo innovador, con respecto al conflicto
potencial que se puede presentar es la indiéeiepor parte de la institucion
educativa.

El tercer involucrado establecido son los docentes de la institucion, con respecto
al interés sobre el problema central se han identificado el generar nuevas estrategias
de aprendizaje en el aula de clases beneficien a la asimilacion de conocimientos
de los parvulos.

En los recursos y mandatos se ha establecido el marco legal establece la Ley
Organica de Educacion Intercultural (LOEI), IV: Articulo: 10, Literal A menciona
gue: Las y | os docentes del sector p¥%bli
gratuitamentea procesos de desarrollo profesional, capacitacién, actualizacién,
formacion continua, mejoramiento pedagdgico y académico en todos los niveles y
modal i dades, seg¥%n sus necesidades y | a

también lo establecido en la Ctihgion de la Republica del Ecuador, Titulo VII;
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Articulo: 349 establece que: i E|I Estado g

niveles y modalidades, estabilidad, actualizacion, formacion continua vy
mejoramiento pedagdgico y académico; una renawn@n justa, de acuerdo a la
profesionalizacion, desempefio y méritos académicos. La ley regulara la carrera
docente y ekscalafdn; establecera un sistema nacional de evaluacion del desempefio
y la politica salarial en todos los niveles. Se establecerdticaslde promocion,
movilidad y alternancia docenteo.

Con respecto al interés sobre el proyecto de este involucrado es aplicar la
gimnasia cerebral con eficacia y efectividad, el conflicto potencial que hemos
identificado que se puede presentar edesinterés por parte del personal docente
hacia el tema propuesto.

El cuarto involucrado identificado son los nifios y nifias y de 4 afios de edad el
interés sobre el problema central es adquirir destrezas y habilidades mediante nuevas
estrategias de agndizaje. El problema percibido fue nifios y nifias de 4 afios de edad
con indisposicién al aprendizaje por practicas rutinarias y falta de innovacion de los
docentes en el aula de clases.

Con respecto a los recursos y mandatos se ha tomado como aiefdcen
establecido en el marco legal del Curriculo de Educacién Inicial 2014, literal 3 que
hace referencia a los estipulado por el Plan Nacional del Buen Vivir2@13 4 nl as
politicas de la primera infancia para el desarrollo integral como una priakédkd
politica publica. El desafio actual es fortalecer la estrategia de desarrollo integral de

l a primera infancia, tanto en el cuidado
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El interés sobre el proyecto con respecto a los nifios y nifiageresrar

aprendizajes significativos importantes para su desarrollo integral, y el problema
potencial que se puede presentar es que los nifios y nifias de 4 afios de edad tengan
carentes aprendizajes.

Y como ultimo involucrado se ha establecido al Insiditfliecnologico Superior
Cordillera que el interés con respecto al problema central es capacitar a sus
estudiantes. Como problemaercibido se ha establecido que existe una
desinformacion de los estudiantes de la Carrera de Desarrollo del Talento Infantil
acerca de la gimnasia cerebral para nifios de educacion inicial.

En los recursos y mandatos se ha tomado en cuenta lo establecido en el marco
legal de la Constitucion de la Republica del Ecuador, Titulo VII; Aikic350 que
est abl e csisterqadeeeducaiidhlsuperior tiene como finalidad la formacion
académica y profesional con vision cientifica y humanista; la investigacion cientifica
y tecnoldgica; la innovacion, promocion, desarrollo y difusion de los saberes y las
culturas; la construccién dmluciones para los problemas del pais, en relacion con
|l os objetivos del r ®gi men de desarroll oo
Interno del Instituto Tecnoldgico Superior Cordillera. Capitulo V; Articulo: 123,

i teral b e st adribnedesamollo g unaavacidnl (InDAg: Basadgs
exclusivamente en el enfoque de desarrollar procedimientos, metodologias,
soluciones técnicas, tecnoldgicas creaciones artisticas y de disefio y/o innovadoras a
los problemas pasados, actuales y futuros dedeedad y sus organizaciones. En

este tipo de proyectos, prima el enfoque del marco légico, para justificar la
incidencia y el alcance que tiene la solucion propuesta por el alumno donde se

incentiva la generacion de produccién técnica aplicada y dedadida
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El interés sobre el proyecto por parte del ITSCO es estudiantes capacitadas e
informadas con respecto al tema, el conflicto potencial que puede existir seria el

inadecuado direccionamiento y gestion del proceso de titulacion.
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Tabla 2

Matriz de Andlisis de Involucrados

Ministerio de
Educacion

Institucion
Educativa
Ernesto Alban
Mosquera

Docentes

Nifios y Nifias

Instituto
Tecnoldgico
Superior
Cordillera

Mejorar la
calidad educativa
de las
instituciones para
apoyar el
desarrollo
integral de nifio y
nifia

Optimizar los
proceso de
ensefianza
aprendizaje

Generar nuevas
estrategias dé
aprendizaje en el
aula de clases.

Adquirir
destrezas y
habilidades

mediante nuevas

estrategias de
aprendizaje.

Capacitar a los
estudiantes.

Elaborado por: Pillajo, Katherine

Fuente: Propia

Falta de
capacitaciones al
perfil profesional

de los docentes

Estrategias
metodolégicas
basadas en un

modelo educativo
tradicional

Desconocimiento
con respecto a la
gimnasia cerebral
como un método
innovador para el
proceso de
ensefianza
aprendizaje

Nifios y nifias de
4 afios de edad

con indisposicién
al aprendizaje.

Desinformacion
delos estudiantes
de la Carrera de
Desarrollo de
Talento Infantil
acerca de la
gimnasia cerebral
para nifios de
educacion inicial.

LOEI, Capitulo
V, Art.40

Cadigo de la

Nifiez y de la
Adolescencia,
Capitulo Ill, Art

37,Literal 4

LOEI, Capitulo
IV Art. 10 literal
A
Constitucién de
la Republica del
Ecuador, Titulo
VII; Art:349

Curriculo de
Educacion Inicial
2014, literal 3

Constitucion de
la Republica del
Ecuador, Titulo
VII, Art. 350
Reglamento
interno del
ITSCO; Titulo V;
Art. 123; literal

(b)

Mejorar la
calidad educativa
con la aplicacién

de estrategias
innovadoras de
aprendizaje

Incentivar en el
personal docente
a la aplicacion de

un modelo
educativo
innovador.

Aplicar la
gimnasia cerebral
con eficacia y
efectividad.

Generar
aprendizajes
significativos

Estudiantes
capacitadas e
informadas
acerca de la
propuesta.

Escasos control
con respecto a la
regulacion en las
capacitaciones
docentes.

Indiferencia por
parte de la
institucion
educativa.

Desinterés por

parte del persona

docente hacia el
tema propuesto.

Nifios y nifias de
4 afios de edad
con carentes
aprendizajes.

Inadecuado
direccionamiento
y gestion del
proceso de

titulacion.
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CAPITULO Il

PROBLEMAS Y OBJETIVOS

3.01 Arbol de problemas

Mediante la investigacion realizada en el proyecto el arbol de problemas establece
causas y efectos negativos con respecto a la problematica establecida.

En la Institucion Educativa Ernesto Alban Mosquera el problema central es el
desinteré por parte de los docentes en la aplicacién de estrategias innovadoras de
aprendizaje en nifios y nifias de 4 afios de edad. Una de las causas encontradas es el
desconocimiento por parte de los docentes acerca de nuevos métodos de aprendizaje
gue impiden queenueven sus planificaciones y las actividades sean rutinarias y que
no llamen la atencion de los parvulos a realizarlas. Ademas, otra causa establecida es
las limitadas capacitaciones acerca de métodos innovadores de aprendizaje hacia los
docentes que lsa que practiquen metodologias obsoletas que no permiten que se
brinde un aprendizaje significativo a los nifios y nifas.

Otra de las causas identificadas es la insuficiencia de recursos pedagdgicos que
con lleva a que las actividades planificadas @endas adecuadas para los parvulos.
Como dultima causa se ha evidenciado la escasa demanda de actualizacion o

formacion docente que no permite mejorar la calidad educativa de la institucion.
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Las causas anteriores con llevan a los siguientes efettastecuado
direccionamiento del proceso de ensefianza aprendizaje que hacen qyenifiass
de educacion inicial npotencialicen destrezas y habilidades. Ademas, otro efecto
encontrado es la aplicacion de estrategias basadas en un modelo educativo
tradidonal que conlleva a otro efecto que es poca predisposicion de nifios y nifias de
4 afos al aprendizaje debido a que las actividades son rutinarias u no llaman su
atencion.

Finalmente, como efecto evidenciado se encontré la carente adquisicion de
apremlizajes significativos en el aula que desfavorece al desarrollo de habilidades y
destrezas de los nifios y nifias de educacion inicial ya que en los primeros afios de
vida es donde se defie brindar la adecuada estimulacion para lograr un desarrollo

Optimo
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Carente adquisicion de
aprendizajesignificativcs
en el aula.
Efecto
Inadecuado Aplicacion de Poca
direccionamient estrategias basada predisposicion de
o del proceso de en un modelo los nifios y nifias
ensefianza educativo de 4 afios al
aprendizaje tradicional aprendizaje
Desinterés por parte de los docentes en la aplicacién de estrategi
Problema innovadoras de aprendizaje en nifios y nifias de 4 afios de edad
central

f

Escasa demanda detualizacion o
formacion docente

A
Causas T T

Desconocimiento Limitadas Insuficientes
por parte de los capacitaciones recursos
docentes acerca acerca de métodos pedagdgicos

de nuevos innovadores de
métodos de aprendizaje

aprendizaje

Figura 2. Arbol de Problemas
Elaborado por: Pillajo, Katherine
Fuente: Propia
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3.02 Arbol de objetivos

Mediante la investigacion realizada en el proyecto el arbol de objetivos demuestra
los fines y medios positivos coespecto a la problemética que se establecida.

El objetivo general que se basen la Institucion Educativa Ernesto Alban
Mosquera es incorporar la gimnasia cerebral como estrategia de aprendizaje en nifios
y nifias de cuatro afios de edad. Unos de ledion identificados es difundir
informacion sobre la gimnasia cerebral como nuevo método de aprendizaje para que
los docentes puedan obtener mayor informacion y lo puedan aplicar en sus horas de
clases. Ademas, capacitar a los docentes en la aplicacitan gilenasia cerebral
como nuevo método innovador de aprendizaje para nifios y nifias de 4 afios de edad
gue permita potencializar destrezas y habilidades en los infantes.

Otro medio establecido es incorporar recursos pedagoégicos que permitan al
docentennovar sus clases y a su vez alcanzar un desarrollo integral en los pequefios
y pequefias y como medio final es incentivar la demanda por actualizacion y
formacion docente que permita que los procesos de ensefianza aprendizaje sean
innovadores y a su vez gueejore el perfil profesional de los docentegs medios
anteriores con llevan a los siguientes firfémvorecer el adecuado direccionamiento
de los procesos de ensefianza aprendizaje. Otro fin encontrado es adoptar estrategias
basadas en un modelo edimatactualizado para poder lograr mejorar la calidad
educativa pensando siempme el beneficio de los parvulos.

Ademas, otro fin identificado es motivar a los nifios y nifias de 4 afios al
aprendizaje con la innovacion de las estrategias educativasildetie clases que
llamen su atencién y permita que la asimilacion de conocimientos sea 6ptima. Y

finalmente lo que se desea alcanzar es el fortalecer la adquisicion de los aprendizajes
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significativos en el aula para lograr potencialigdesarrollo itegral de os infantes

ya que en sus primeros afios es donde se debe de desarrollar al maximo cada una de

sus habilidades y destrezas.
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cordillera

Fortalecer la adquisicion de
aprendizajes significativos
en el aula.

Fines

4
|

quoref:er el adecuad( Adaptar estrategias . o
direccionamiento de Motivar a nifios y
los procesos de BT Gl L nifias de 4 afnos al
egseﬁanza e aprendizaje
M actualizado. P J€.
aprendizaje.

t ¥

Incorporar lagimnasia cerebral como estrategia de aprendizaje en nif
Objetivo nifas de 4 afios de edad.

General T
Incentivar la demanda por
actualizaciéon y formacién docente
3 Capacitar a los
Medios i i
. ]E)|fund|.r, docentes en la Incorporar
Ibn orlma_(:lon , aplicacion dda recursos
sobre la gimnasia gimnasia cerebral pedagogicos.

cerebral como
nuevo método de
aprendizaje.

como método
innovador de
aprendizaje.

Figura 3. Arbol de Objetivos
Elaborado por: Pillajo, Katherine
Fuente: Propia
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CAPITULO IV

ANALISIS DE ALTERNATIVAS

4.01 Matriz de andlisis de alternativas

Para la realizacion del andlisis ddternativas se ha tomado en cuelda
objetivos propuestosn la cual se ha conferido un valor determindelmno a cinco

a través de los siguientes aspectos:

A I mpacto sobre el prop-sito
A Factibilidad T®cnica

A Factibilidad Financiera

A Factibilidad Soci al

A Factibilidad Pol2tica

Los objetivos estdbcidos permitirdn brindar una solucién al problema central
gue se ha identificado en la Institucion Educativa Ernesto Alban Mosquera.

Como primer objetivo eDifundir informacion sobre la gimnasia cerebral como
nuevo método de aprendizajel impacbt sobre el propdsito tienen rango de (5)
alto, ya que aldifundir la informacién los docentes conoceran sobre el tema
establecido, en cuanto a la factibilidad técnica tiene un rango de (4), medio alto

porque se tiene las bases fundamentales sobre eptanteado.

APLICAR LA GIMNASIA CEREBRAL COMO ESTRATEGIA DE APRENDIZAJE EN NINOS Y NINAS

DE 4 ANOSDE EDAD MEDIANTE UN TALLER DE EJERCICIOS DIRIGIDO A DOCENTES DE LA

I NSTI TUCI €N EDUCATI VA AERNESTO ALBCN MOSQUERAO, UB I
METROPOLITANO DE QUITO, EN EL ANO 2018



DesoerroLLO

. G-
TECNOLOGICO SUPERIOR | Y]

ORDILLERA Talento I;fgum&il; 29

Con respecto a la factibilidad financiera de le ha dado un rango de (4) media alta,

ya que se cuentan con los recurso para desarrollar el tema, en cuento a la factibilidad
social se le ha otorgado un rango de (5), alto ya que se cuarghtotal apoyo de la
Institucion Educativa Ernesto Alban Mosquera en conocer nuevas estrategias de
aprendizaje para que los nifios y niflas de 4 afios de edad sean beneficiados
alcanzando un aprendizaje significativo, con respecto a la factibilidad pshtiea

ha otorgado un rango de (4), medio alto ya que de acuerdo a los articulos
establecidos lo primordial es que el nifio y nifia reciba un 6ptimo aprendizaje en la
educacion inicial.

Obteniendo al final un total de 22 con un rango alto lo que inliezel objetivo
planteado sera llevado a cabo con resultados positivos.

Como segundo objetivo esapacitar a los docentes en la aplicacion de la
gimnasia cerebral commétodo innovador de aprendizaje. El impacto sobre el
propésito tiene un rango dé) alto, ya que al aplicar la acciéon los docentes
mejoraran su trabajo, en cuanto a la factibilidad técnica tiene un rango de (4), medio
alto porque se tiene el conocimiento necesario para realizar la capacitacion.

Con respecto a la factibilidad fineiera tiene un rango de (4) media alta, ya que
se cuentan con los recursos y estrategias necesarias para desarrollar el tema, en
cuento a la factibilidad social se le ha otorgado un rango de (5), alto ya que se cuenta
con el total apoyo total de los dotes de la institucion a participar activamente en
la capacitacion, con respecto a la factibilidad politica se le ha otorgado un rango de
(4), medio alto ya que de acuerdo a los articulos establecidos concuerda que los
docentes deben actualizar su perfibfpsional para mejorar sus métodos de

aprendizaje.
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Obteniendo al final un total de 22 con un rango alto lo que indica que el objetivo

planteado se lo podra llevar a cabo de manera adecuada.

Como tercer objetivo es: Incorporar recursos pedagsgiebimpacto sobre el
propésito tiene un rangde (5), alto ya que al innovar los recursos los docentes
tendran un recurso que pueden emplear en el aprendizaje con los ifartgsnto
a la factibildad técnica tiene un rango de (#)edio altoya quese cuenta con lo
indispensable para realizar los recursos pedagogicos.

Con respecto a la factibilidad financiera tiene un rango de (5), alta ya que se
cuentan con el talento indispensable para la realizacién de los recurso pedagdgicos,
en cuento ad factibilidad social se le ha otorgado un rango de (5), alto debido que a
la participacidon conjuntamente de los docentes se puede realizar los recurso
pedagogicos que a su vez podran emplear en el proceso de ensefianza aprendizaje,
con respecto a la factildad politica se le ha otorgado un rango de (4), medio alto
porque de acuerdo a los articulos establecidos concuerda que en la educacion debe
de ser flexible e inclusive se debe innovar y aplicar nuevas métodos de aprendizaje.

Obteniendo al final mi total de 23 con un rango alto lo que indica que el objetivo
planteado alcanzara resultados positivos.

Como cuartoobjetivo es:Incentivar la demanda por actualizacién y formacion
docente El impacto sobre el propdsito tiene un rango(5), alto yaque al innovar
los recursos los docentes tendran un recurso que pueden emplear en el aprendizaje
con los infantesen cuanto a la factibilad técnica tiene un rango de (Aedio alto
ya que se cuenta con lo indispensable para realizar los recursosgiemago

Con respecto a la factibilidad financiera tiene un rango de (5), alta ya que se

cuentan con el talento indispensable para la realizacién de los recurso pedagdgicos,
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en cuento a la factibilidad social se le ha otorgado un rango de (5), lailio dee a

la participacion conjuntamente de los docentes se puede realizar los recurso
pedagodgicos que a su vez podrdn emplear en el proceso de ensefianza aprendizaje,
con respecto a la factibilidad politica se le ha otorgado un rango de (4), medio alto
porque de acuerdo a los articulos establecidos concuerda que en la educacion debe
de ser flexible e inclusive se debe innovar y aplicar nuevas métodos de aprendizaje.

Obteniendo al final un total de 23 con un rango alto lo que indica que el objetivo
planteado alcanzara resultados positivos.

Como quintoobjetivo es:Incorporar la gimnasia cerebral como estrategia de
aprendizaje en nifios y nifias de 4 afios de.dflaidhpacto sobre el propdsito tiene
un rangode (5), alto ya que se busca mejorar ldidad educativa con la
implementacion de nuevos métodos innovadores de aprendizaje que beneficie a los
infantes en su desarrollo integrah cuanto a la factibidad técnica tiene un rango de
(4), medio alto porque se cuenta con estrategias y recursogsagos para
desarrollar el tema planteado.

Con respecto a la factibilidad financigrene unrango de (4), media alta porque
se tiene el conocimiento y recursos para la ejecucién del proyecto, en cuento a la
factibilidad social se le ha otorgado ramgo de (5), alto debidgue loprimordial es
gue los docentes aplique la gimnasia cerebral en el aula de clases y los nifios y nifias
de 4 afos sean los beneficiarios directos y alcancen un aprendizaje significativo

Con respecto a la factibilidad politica se le ha otorgadoamgo de(4), medio
alto porque de acuerdo a los articulos estipulados el desarrollo de los infantes debe
ser optimo y con los recursos necesarios para alcanzar potencializar las habilidades y

destreas importantes en su crecimiento.
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Obteniendo al final un total de 22 con un rango alto lo que indica que el objetivo

establecidos se podra llevar a cabo con resultados 6ptimos y positivos.
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Tabla 3
Matriz de Andlisis de Alternativas

Difundir
informacion
sobre la
gimnasia

cerebral 22
€COmMo nuevo Alta
método de
aprendizaje
Capacitar a
los docentes
enla
aplicaciéon
dela
gimnasia
cerebral
como
método
innovador de
aprendizaje.

5 4 4 5 4 22 Alta

Incorporar
recursos

pedagdgicos. 5 4 5 5 4 23 Alta

Incentivar la
demanda por
actualizacion
y formacion

5 4 4 5 4 22 Alta
docente.

Incorporar la
gimnasia
cerebral

como
estrategia de
aprendizaje
en nifios y 5 4 4 5 4 22 Alta
nifias de 4
afios de
edad.

Total 25 20 21 25 20 111 Alta

Elaborado por: PILLAJO, Katherine
Fuente: Propia
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4.02 Matriz de andlisis de impacto de los objetivos

Parael desarrolladel andlisis de impacte objetivos se ha tomado en cudoga
objetivosplanteado®n la cual se le otorga un valor definidi® uno a cico a través

de los siguienteaspectos:

A Factibilidad de |l ograrse
A Il mpacto de g®nero

A I mpacto ambient al

A Relevanci a

A Sostenibilidad

Primer objetivo que es Difundir informacién sobre la gimnasia cerebral como
nuevo método el aprendizaje en cuanto a la factibilidad a lograrse tiene un rango de
(5), alto; ya que los docentes tendran conocimientos de gimnasia cerebral como una
estrategia de aprendizaje; con respecto al impacto de genero estd valorado en un
rango de (4), medialto, ya que los y las docentes seran los principales actores
involucrados en el aprendizaje de los nifios y nifias; en cuanto al impacto ambiental
se ha establecido un rango de (4), medio alto, ya que se lograra un mejoramiento de
la calidad educativa de lastitucion; en cuanto a la relevancia se le ha dado un
rango de (5), alto, ya que la comunidad educativa sera beneficiada en el
mejoramiento de la practica docente y final mente en la sostenibilidad se le ha
establecido un rango de (4), medio alto, deb&dque se dara la innovacién de
estrategias de aprendizaje; contabilizando se obtiene un total de (22) que pertenece a
la categoria alta.

Segundo objetivo que es capacitar a los docentes en la aplicacion de la gimnasia

cerebral como método innovadie aprendizaje en cuanto a la factibilidad a lograrse
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tiene un rango de (5), alto; porque se llevara a cabo la aplicacion de gimnasia
cerebral como una estrategia de aprendizaje; con respecto al impacto de genero esta
valorado en un rango de (4), meditho, ya que cada una de las actividades son
dirigidas a las y los docentes; en cuanto al impacto ambiental se ha establecido un
rango de (4), medio alto, ya que los docentes estaran contribuyendo a una educacion
de vanguardia; en cuanto a la relevancigedsa dado un rango de (5), alto, ya que

los docentes utilizaran estrategias innovadoras en el aula y final mente en la
sostenibilidad se le ha establecido un rango de (4), medio alto, debido a que se
estableceran capacitaciones permanentes; contabdizendbtiene un total de (22)

gue pertenece a la categoria alta.

Tercer objetivo que es incorporar recursos pedagogicos en cuanto a la
factibilidad a lograrse tiene un rango de (5), alto; porque los docentes estaran
brindando aprendizajes significats y potencializando destrezas y habilidades en
nifios y nifias; con respecto al impacto de genero esta valorado en un rango de (4),
medio alto, debido a que los nifios y nifias tendran un potencial intelectual afectivo y
social; en cuanto al impacto ambidrga ha establecido un rango de (5), alto, ya que
se propiciara ambientes y experiencias de aprendizaje; en cuanto a la relevancia se le
ha dado un rango de (5), alto, ya que existird un direccionamiento adecuado del
proceso de ensefianza aprendizaje yl finante en la sostenibilidad se le ha
establecido un rango de (4), medio alto, debido a que se lo llevara a cabo médiate la
elaboracion de una guia de ejercicios de gimnasia cerebral; contabilizando se obtiene
un total de (23) que pertenece a la categitéa

Cuarto objetivo que es incentivar la demanda por actualizacién y formacion

docente en cuanto a la factibilidad a lograrse tiene un rango de (5), alto; porque los
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docentes deben estar altamente capacitados y competitivos en su area; con respecto

a impacto de genero esta valorado en un rango de (4), medio alto, debido a que los y
las docentes contaran cian adecuadas herramientas de aprendizaje; en cuanto al
impacto ambiental se ha establecido un rango de (4), medio alto, ya que se
incrementara aptides y conocimientos en la comunidad educativa; en cuanto a la
relevancia se le ha dado un rango de (5), alto, ya que existira un desempefio docente
optimo y adecuado y final mente en la sostenibilidad se le ha establecido un rango de
(4), medio alto, deblio a que se tendra un soporte vital para el adecuado desarrollo
del proceso educativo; contabilizando se obtiene un total de (22) que pertenece a la
categoria alta.

Quinto objetivo que es incorporar la gimnasia cerebral como estrategia de
aprendizajeen nifios y nifias de 4 afios de edad en cuanto a la factibilidad a lograrse
tiene un rango de (5), alto; porque los docentes estardn aplicando estrategias
innovadoras para el aprendizaje; con respecto al impacto de genero esta valorado en
un rango de (4), niko alto, debido a que nifios y nifias con optimas destrezas y
habilidades; en cuanto al impacto ambiental se ha establecido un rango de (4), medio
alto, porque existird una construcciéon de saberes cognitivos y actitudinales que
responden a las necesidades idfante; en cuanto a la relevancia se le ha dado un
rango de (5), alto, ya que se dara la innovacién de estrategias pedagodgicas y final
mente en la sostenibilidad se le ha establecido un rango de (4), medio alto, porque
existird un desarrollo integrahdos infantes; contabilizando se obtiene un total de

(22) que pertenece a la categoria alta.
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Tabla 4
Matriz de Andlisis de Impacto de Objetivos

. . Losy las
Difundir .
informacion = Docentes con dgg?ées eggcgltjicgjzgré
s_obre Ifa conocimiento principales = Mejoramiento = beneficiada en el Innovacion de
gimnasia de gimnasia ) . . h
actores de la calidad = mejoramiento de estrategias de
cerebral cerebral como | . ; P i 22
. involucrados educativa la practica aprendizaje
como nuevo  estrategia de Alta
z - enel 4) docente 4)
método de aprendizaje aprendizaje
BT ®) de los nifios 5)
4
Capacitar a
los docentes
enla
aplicacion o Docentes
dela Apllc_amon d € | Actividades contribuyendo D_o_centes
. . la gimnasia s utilizando N
gimnasia bral dirigidas a en una 3 Capacitaciones
cerebral cerebra 90?0 las y los educacion de | . eStrgteg'aS | permanentes 29 Al
como estrategia de docentes vanguardia innovadoras en e @) ta
. aprendizaje aula
_ método ®) 4) ( 5)
innovador de (O]
aprendizaje.
Docentes
brindando Nifios y
Incorporar gp(gndn;ajes nifias con Propiciara DG .G“.'? de
significativos y . ) adecuada del ejercicios de
recursos alizand potencial ambientes y d h ’
edagbgicos potencializando intelectual = experiencias de proceso de gimnasia
P " destrezasy . o ensefianza cerebral 23 Alta
o afectivo y aprendizaje =
habilidades de A aprendizaje
| e social 5)
0s nifios y @) 5) 4)
nifas
®)
Incentivarla Las y los Incrementar Soporte vital
Docentes docentes .
demanda por | aptitudes y o para el
actualizacion a tamegte d con d conocimientos d Desempefio adecuado
y formacion capacne_l josy | adecuadas enla ocente optimoy desarrollo del
competitivos | herramientas - adecuado 22 Alta
docente. . comunidad proceso
en el area de educativa ) educativo
(5) aprendizaje ) )
4
Incorporar la
gimnasia Nifios y Construccion de
cerebral = saberes
Docentes nifias con o
como aplicando optimas cognitivos 7 Desarrollo
SEUEIE .de estrategias destrezas y proce¢m_entales Innovacmn it integral de los
aprendizaje . - y actitudinales estrategias ;
o innovadoras habilidades ) = infantes
en nifos y ara el ) que responden ¢  pedagdgicas 22 Alta
ninas de 4 para el las necesidades 5)
< aprendizaje : )]
afos de ©) del infante
edad.
4
Total 25 20 21 25 20 111 Alta

Elaborado por: Pillajo, Katherine
Fuente: Propia
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4.03 Diagrama de estrategias

El diagrama de estrategias nos permite conocer las actividades que se llevaran a
cabo de acuerdo a los objetivos establecidos en donde se tomaran en cuenta diversos
aspectos:

1 Fin
1 Propésito
1 Componentes

9 Actividades

Como finalidad se ha establecido fortalecer la adquisicion del aprendizaje
significativo en el aula para lograr potencializar habilidades y destrezas de los nifios
y nifias en sus primeros afios de vida para que alcancen un desarrollo éptimo y
adecuado.

Como proposito esta planteado incorporar la gimnasia cerebral como estrategia de
aprendizaje en nifios y nifias de 4 afios, e innovar las clases en el aula para lograr un
proceso de ensefianza aprendizaje adecuado para los parvulos y que se de paso a un
modelo educativo actualizado.

En el primer componente se ha establecido difundir informacion sobre la
gimnasia cerebral como nuevo método de aprendizaje, por lo que es fundamental que
los docentes conozcan sobre el tema esto se lo dard mediante sagaTu@n
exhaustiva acerca de la gimnasia cerebral y a su vez mediante documentos

informativos sobre la gimnasia cerebral como método de aprendizaje.
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Como segundo componente se ha planteado capacitar a los docentes en la

aplicacion de la gimnasigrebral como método innovador de aprendizaje mediante
una socializacion acerca de gimnasia cerebral y sus beneficios como estrategia, a su
vez con la realizacion de un taller practico de ejercicios de Brain Gym en donde los
docentes pondran en practicalarendido en la socializacion.

El tercer componente establecido incorporar recursos pedagogicos que faciliten al
docente sus clases y se logre un aprendizaje significativo importante para sus
estudiantes, las actividades que se han planteado enoegp®nente son ques
docentes apliquelos ejercicios de gimnasia cerebral y a su vez a través de una guia
de ejercicios de gimnasia cerebral.

Como cuarto componente se ha planteado incentivar la demanda por la
actualizacion y formacion docente ges importante para mejorar la calidad
educativa de la institucion para ello se lo llevara a cabo mediante una charla acerca
de los beneficios de incorporar estrategias innovadoras de aprendizaje y a su vez

mediante una clase demostrativa sobre ejerci@agrdnasia cerebral
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: Fortalecer la adquisicion de
Fin aprendizajes significativos

en el aula.

Incorporar la gimnasia cerebral como estrategia de aprendizaje en ni
nifas de 4 afios de edad.

Proposito
Difundir Capacitar a los
informacion docentes en la Incorporar Incentivar la
sobre la aplicacion de la recursos demanda por
Comp gimnasia gimnasia pedagdgicos. actualizacién
cerebral cerebral como y formacién
onent COMO Nuevo método docente.
método de innovador de
aprendizaje. aprendizaje.
Activ 1. Investigacion 1. Socializacion
idade e)éhalus“." I acerca de la 1. Aplicacion
e la gimnasia gimnasia cerebral de los 1. Aplicacién de las
cerebral. y sus beneficios ejercicios de encuestas a los y la
2. Documentos como estrategia de gimnasia docentes acerca de
mformat_lvos _ aprendizaje. cerebral. estrategias
sobre lagimnasia | 5 pajler practico 2. Guia de innovadoras de
cerebral como de ejercicios de Ejercicios de aprendizaje.
método de brain avm Gi ;
aprendizaje. ¥ mnasid
Cerebral

Figura 4. Diagrama de estrategias
Elaborado por. Pillajo, Katherine
Fuente: Propia
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4.04 Matriz de Marco Ldgico

En la matriz de Marco Logico se establece los fines, propdsitos, componentes y
actividades del diagrama de estrategias a partir de estos factores se debe considerar
los siguientes aspectos:

1 Indicadores

1 Medios de Verificaion

1 Supuestos

Finalidad:

Fortalecer la adquisicion de aprendizajes significativos. Como indicador la
encuesta aplicada antes de la socializael@ntes de la socializacion el 67% de las
docentes encuestadas manifestaron que la metodologia de trapl@mentada en
el aula genera aprendizajes significativos en los infantes sin sustentar su respuesta.
Después de realizar la socializacién el 93% manifestd que la metodologia de
aprendizaje contribuye al aprendizaje significativo mediante las expasenc
vivenciales.El medio de verificacion que se ha utilizado fas datos estadisticos
obtenidos mediante la realizacion de la encuastiaada en la Institucion Educativa
Ernesto Albdn Mosquera las docentes. El supuesigue los nifios y las nifias 4le
afos adquieren aprendizajes significativos en todas las areas.

Propdésito:

Incorporar la Gimnasia Cerebral como estrategia de aprendizaje en nifios y nifias

de 4 afios de eda@omo indicador la encuesta aplicaddes de la socializacion el

67% de doentes encuestadas afirmaron no se aplica gimnasia cerebral como
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estrategia de aprendizaje en la institucion educativa por falta de desconocimiento

sobre el tema.

Después de realizar la socializacion el 100% manifesté que incorporar la gimnasia
cerebral ensu metodologia de trabajo para alcanzar un mayor desarrollo de
habilidades y destrezas en los infantesmedio de verificacion que se ha utilizado

fue los datos estadisticos obtenidos mediante la realizacion de la ereplestda

en la Institucién Edcativa Ernesto Alban Mosquera las docentes. El supue$ds es

y losdocentes incorporan la gimnasia cerebral como estrategia de aprendizaje
Primer Componente

Difundir informacién sole la gimnasia cerebral como umevo método de
aprendizajeAntesde la socializacion el 53% de las docentes encuestadas afirmaron
si conocer acerca de Gimnasia Cerebral, pero sin ninguna sustentacién valida y
precisa. Después de realizar la socializacién el 100% manifestd que la gimnasia
cerebral permite la aceleracidlel aprendizaje, la estimulacién de los hemisferios
cerebrales y mejora los procesos cognitiEissupuesto elas y los docentes tienen
conocimientos necesarios y adecuados acerca de la gimnasia cerebral
Segundo Componente:

Capacitar a loslocentes en la aplicaciéon de la gimnasia cerebral como método
innovador de aprendizaj@ntes de la socializacion el 73% de docentes encuestadas
afirm6 no estar capacitadas por tener desconocimiento acerca del Brain Gym.
Después de realizar la socializatiél 100% manifestd tener un mayor conocimiento
sobre el Brain Gym como estrategia de aprendizaje y que lo podran incorporar en su
metodologiade trabajo. El supuesto ks y los docentes aplican gimnasia cerebral

como método innovador de aprendizaje
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Tercer Componente:

Incorporar recursos pedagoégicésites del taller de socializacion el 70% de las
docentes encuestadas afirmo no conocer los beneficios de la gimnasia cerebral por
desconocimiento. Después de la socializaciéon 100% manifestd conawer @edos
ejercicios de Brain Gym/| @mplementar la guia dgercicios expuesta en el tall&l
supuesto es ques y los docentes cuentan con una guia de aplicacion de ejercicios
de Gimnasia Cerebral
Cuarto Componente:

Incentivar a la demanda parctualizaciéon y formacion docenténtes de la
socializacion el 73% de docentes encuestadas afirmo que siguen aplicando la misma
pedagogia rutinaria. Después de la socializacion el 100% manifestdé que luego de
asistir al taller mejorar su practica docerdk incorporar la nueva estrategia
pedagogica que es el Brain Gyara potenciael proceso d ensefianza aprendizaje.

El supuestdas y los docentes se interesan por la actualizacion constante como parte
importante en su formacion profesional

Las actividades a realizarse son:
9 Investigacion exhaustiva acerca de la gimnasia cerebral.

NI Documentos informativos sobre la gimnasia cerebral como método de

aprendizaje

9 Socializacion acerca de la gimnasia cerebral y sus beneficios como estrategia

deaprendizaje
9 Taller practico de ejercicios de Brain Gym

9 Aplicacion de los ejercicios de gimnasia cerebral
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9 Guia de ejercicios de Gimnasia Cerebral
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Tabla 5

Matriz de Marco Logico

RESUMEN
NARRATIVO

FINALIDAD

Fortalecer la adquisicion
de aprendizajes
significativos

PROPOSITO

Incorporar la Gimnasia
Cerebral como estrategia
de aprendizaje emifios y

nifias de 4 afios de edad

COMPONENTE

Difundir informacién
sobre la gimnasia cerebral
como un muevo método
de aprendizaje

Capacitar a los docentes
en la aplicacion de la
gimnasia cerebral como
métodoinnovador de
aprendizaje

Incorporar recursos
pedagogice

INDICADORES

Antesde lasocializacion el
67% de las docentes
encuestadas manifestaror
gue la metodologia de
trabajo implementada en €

aula genera aprendizajes
significativos en los
infantes sin sustentar su
respuesta. Después de
realizar la socializacion el
93% manifesté quéa
metodologia de aprendizaj
contribuye al aprendizaje
significativo mediante las
experiencias vivenciales.

. Antes de la socializacion
el 67% de docentes
encuestadas afirmaron nc
seaplica gimnasi@erebral
comoestrategia de
aprendizaje en la instituciol
educativa por falta de
desconocimiento sobre el
tema. Después de realizar
socializacion el 108
manifesto quéncorporar la
gimnasia cerebral en su
metodologia de trabajo par
alcanzar un mayor
desarrollo deabilidades y
destrezas en los infantes.

Antes de la socializacién e
53% de las docentes
encuestadas afirmaron si
conocer acerca de Gimnas
Cerebral pero sin ninguna
sustentacion valida y
precisa. Después de realizi
la socializacion el 100%
manifest6 quda gimnasia
cerebral permite la
aceleracion del aprendizaje
la estimulacion de los
hemisferios cerebrales y
mejora los proceso
cognitivos.

Antes de la socializacién e
73% de docentes
encuestadas afirmé no est:
capacitadas por tener
desconocimiento acerca de
brain gym. Después de
realizar la socializacion el
100% manifesto tener un
mayor conocimiento sobre
el brain gym como
estrategia daprendizaje y
gue lo podran incorporar el
su metodologia de trabajo
Antes del taller de
socializacion el 70% de las

MEDIOS DE
VERIFICACION

Los datos estadisticos
obtenidos mediante la
realizacion de la encuestas

Los datos estadisticos
obtenidos mediante la
realizacion de la encuestas

Los datos estadisticos
obtenidos mediante la
realizacion de la encuestas

Los datos estadisticos
obtenidos mediante la
realizacion de la encuestas

Los datos estadisticos
obtenidos mediante la

SUPUESTOS

Los nifios y las nifias de 4 afic
adquieren aprendizajes
significativos en tods las

areas.

Las docentes incorporan la
gimnasia cerebral como
estrategia de aprendizaje

Las y los docentes tienen
conocimientos necesarios y
adecuados acerca de la

gimnasia cerebral

. Las y los docentes aplican
gimnasia cerebral como
método innovador de

aprendizaje

. Las y los docentes cuenta cc
una guia de aplicacion de
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docentes encuestadas realizacién de la encuestas ejercicios de Gimnasia

Incentivar a la demanda
por actualizacién y
formacién docente

ACTIVIDADES

1. Investigacion
exhaustiva acercade
la gimnasia cerebral.

2. Documentos
informativos sobre la

gimnasia cerebral
comométodo de
aprendizaje.

3. Socializacion acerca
de la gimnasia
cerebral y sus

beneficios como
estrategia de
aprendizaje.

4. Taller practico de

ejercicios de brain

afirmo no conocer los
beneficios de la gimnasia
cerebral por
desconocimiento. Despué:
de la socializacién 100%
manifestd conocer acerca
de los ejercicios de brain
gym, eimplementar laguia
de ejercicios expuesta en ¢
taller.
Antes de la socializacién e
73% de docentes
encuestadas afirmo que
siguen aplicando la misme
pedagogia rutinaria.
Después de la socializacié
el 100% manifesto que
luego de asistir al taller
mejorar su practica docent
al incorporar lanueva
estrategia pedagégica que
es el brain gym para
potenciar el proceso d
ensefianza aprendizaje.

El 100% de docentes les
interesa profundamente la
ejecucion de las actividade

gym.
5. Guia de ejercicios de

Gimnasia Cerebral.
6. Aplicacion de las
encuestas a las y los
docentes acera de
estrategias
innovadoras de
aprendizaje.

para fortalecer la I6gica
matematica en los infantes

Elaborado por: Pillajo, Katherine
Fuente: Encuestas

Los datos estadisticos
obtenidos mediante la
realizacion de la encuestas

il

|l

|l
1

il

Fotografias
Registro de
Asistencia
Encuestas
Datos estadisticos
de laaplicacion
de la encuesta
Elaboracién y
entrega de la
Guia de
Ejercicios de
Gimnasia
Cerebral
1

Cerebral

Las y los docentes se interes:
por la actualizacion constante
como parte importanten su

formacién profesional

1. Predisposicion de
las y los docentes
para asistir a la
socializacion
2. Lasylos docentes
cuentan con una
guia de aplicacion
de Ejercicios de
Gimnasia Cerebral
3. Lasylos docentes
capacitadas e
interesados en
Gimnasia Cerebral
4. Lasy los docentes
aplican los
ejercicios de
gimnasia cerebral
en el aula.
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CAPITULO V

PROPUESTA

5.01 Antecedentes

En el sector de Carcelén en la Institucién Educativa Ernesto Albdn Mosquera, se
ha podido evidenciar quee mantienen estrategias pedagdgicas que ya estan
establecidas en la malla curricular y carecen de innovacién, lo que hace que el
proceso de ensefianza aprendizaje para los nifios y nifias de educacion inicial no se
ajusten a las demandas actuales del comtext logren alcanzar aprendizajes
significativos en cada uno de los parvulos.

Esta falta de innovacién en los métodos y estrategias pedagodgicas se dan por
desconocimiento, falta de informacion o actualizacion, por sujetarse a un modelo
tradicionalistalo cual conlleva a que se mantenga actividades rutinarias en el aula,
haciendo que los nifios y nifias no potencien el desarrollo habilidades y destrezas
en sus primeros afnos de vida importantes para lograr un desarrollo integral.

Por tanto, es furaimental que los docentes innoven sus métodos de aprendizaje y
por ello se propone una guia de ejercicios de gimnasia cerebral que permitira la
innovacion en el aula de clases y a su vez desarrollen procesos como: la atencién,

concentracion, memoria, losquesos de lectoescritura y se evite el estrés de los
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infantes pues, con la practica ldeejercicios de gimnasia cerebral se alcanzara un

desarrollo cognitivo, fisico, soctalfectivo adecado

La guia esta basada en una serie de ejercicios dividid@abitos, que a su vez
se acoplan de acuerdo a las destrezas que deben desarrollar los nifios y nifias a los 4
afos de edad y que estan establecidos en el curriculo de educacion inicial.
5.01.02Datos Informativos

! Nombre de la Institucién: Jardindd nf ant es AErnesto Al b§

1 Provincia: Pichincha

1 Cantén: Quito

1 Parroquia: Carcelén

7 Direccién: Urb. Carcelén, Hernando de Veas N79 y Bartolomé de la Rosa

1 Teléfono:2471161

1 Email:

1 Régimen:Sierra

1 Sostenimiento:Fiscal

1 Modalidad: Presencial

1 Jornadas: Matutina y Vespertina

1 NUmero de estudiantes270 alumnos

1 Numero de Docentes15 Docentes

1 Autoridad Maxima: Licenciada Lucia Vega
5.01.03 Resefia Historica

La siguiente resefia historica fue otorgada por la Instituciéon Educativa: Jardin de

I nfantes AErnesto Al b8n Mosquerao.
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En 1981 el BEV entrega la primera y segunda etapaBrdgrama de Vivienda
CarcelénPor la poblacion infantil existente, nace kcesidad de cee un Jardin de
Infantes en lanfraestructura fisica que para el efecto consteiyBEV, entregé al
Municipio. El 8 de octubre de 1982 se inaugura el Jardin de la Sapzama C con
una maestra y 4@lumnos, bajo la direcciéon de la Lcd@&opoldina Costa

Posteriormente el Consejo Provincial y la DINACE donbmaebiliario basico.

El 18 deoctubre de 1984 con acuerdo N° 246 delQviée le denomina ERNESTO
ALBAN MOSQUERA. Afio tras afio se ha ido incrementando mobiliario, equipos
juegosrecreativos, materiadlidactico, cerramiento y construcciones con el apoyo
econdnico y mingas de los Padres Bamilia y la esporadica ayuda de organismos
Gubernamentales y no Gubernamentales.

La mision de la Institucion Educatiesofrece los nivele de Educacioén Inicial y
Preparatoria siendo estas etapas un proceso de acompafiamiento al desarrollo
integral de los nifios/agjarantizando yespetandsus derechos, diversidad cultural
y linglistica, ritmo propio de crecimienty aprendizaje, potenciaad las
capacidadeshablidades y destrezas.

La Comunidad Educativizabaja en equippara lograr la excelencia, educando
con amor enculcandovalores para alcanzar los estandares de calidad, formando
seres holisticos e inclusivos.

El ideario De la Instituciéon Educativdundamenta eros principios de la
EducaciérEcuatoriana, expresados en la Constitucion de laliieply el aporte de
opiniones del personal docente, siempre orientados a fortalecer la convivencia
escolar y& formacion integal de losnifios.

Donde se establece:
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A Los nifios y las niflas como centro de las actividades de ensefianza
aprendizaje.

A Orientar acciones de mejora que permimmalidad del servicio educativo
que brindan.

A Formar personas que desarrollen autonomia y aprendan a ejercer
gradualmente sus libertades.

A Crear un ambiente de interculturalidad, de solidaridad entre todos y de
respeto hacia la naturaleza.

A Fomentarun espacio donde se vive la paz y la no violencia, a través del
didlogo, el respet@a las opiniones ajenas, lasaabnes de afecto y buen
trato.

A Hacer participes activos y responsables a los nifidas, docentes, padres y
madres de familigonla vida institucional.

A Propiciar la formacion integral de los estudiantgaepara ells promueva
aspectos cognitivos, reflexivos y afectivos.

A Valorarlas manifestaciones de vida, amor a la naturaleza y el buen trato a los

demas.

Procuraratencer necesidades en relaciéreatorno natural y social.
5.01.04 Objetivos
5.01.04.01 Objetivo Gearal

Potenciar habilidades y destrezas en nifios y nifias de 4 afios de edad en la
Institucion Educativa Ernesto Alban Mosquera mediante la aplicacion de la gimnasia
cerebral como estrategia innovadora de aprendizaje.

5.01.04.02 Objetivos Especific
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1 Determinar la importancia de los ejercicios de gimnasia cerebral como una

estrategia innovadora de aprendizaje en el aula.

1 Innovar los procesos de ensefianza aprendizaje en el aula por parte de los
docentes.

1 Aplicar ejercicios de Gimnasia Cerebral enagla que permitan generar

aprendizajes significativos.

5.01.05 Justificacion

La guia de ejercicios de gimnasia cerebral sera elaborada con la finalidad de dar a
conocer ejercicios aplicables de acuerdo a las destrezas y habilidades establecidas en
el curriculo de educacion inicial para nifios de 4 afios de edad como un recurso
pedagodgico para que los docentes puedan aplicarlo en sus actividades diarias en el
aula.

Impartir informacién necesaria para que él o la docente lleve a cabo la aplicacion
de cada uno de los ejercicios de manera eficaz y optima innovando asi el proceso de
ensefianza aprendizaje, ademas brindar una estimulacién optima para que cada uno
de los infantes pueda alcanzar un desarrollo cognitivo, motriz y social afectivo,
importante ersus primeros afos de vida.

Con la guia se lograra que el trabajo de los docentes en el aula de clases sea
innovador y se contribuya al cambio en el modelo educativo y metodologia
tradicional, para que las actividades dejen de ser rutinarias y los docentes tenga una
herramientacon la cual puedan alcanzar que cada uno de los infantes adquiera un
aprendizaje significativo necesario para su desarrollo integral.

5.01.06 Marco Tebrico
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Estrategias de Aprendizaje

Para Herrera (2009), i L a duyen | tacthvadadesy i a s
consientes que guian las acciones a seguir para alcanzar determinadas metas de
aprendi zaj eo.

Para Monoreo (1999), il as estrategias
decisiones consientes e intencionales, en los cuales elaleilge y recupera, de
manera coordinada, los conocimientos que necesita para complementar una
determinada demanda u objetivo, dependido de las caracteristicas de la situacion
educativa que se produce | a acci-no (cit

De Acuerdo a lo establecido por Serrano en su Guia de Autoestudio Las
Estrategias de Aprendizaggon f@Aun conjunto de operacior
gue usan los estudiantes para facilitar la obtencion, almacenamiento, recuperacion, y
uso de informaciénla apr ender o (p8&8g. 1)

Para Mendoza (2007), las estrategias de aprendizaje pueden ser definidas como
Aconductas Yy pensamientos que un aprendi
intenci-n de influir en su proceso de coi

(Diaz Barriga & Hernandez Rojas, 1998), en forma analoga, es posible definir la
estrategia de ensefianza.

Los procedimientos o recursos que consciente y planificadamente utiliza el
maestro para promover los aprendizajes deseados. Si una estrategialebdéal lva
destreza para dirigir un asunto”, las estrategias de ensefianza se pueden considerar
como aguellos modos de actuar del maestro que hacen que se generen aprendizajes,

y por eso, estas estrategias son el producto de una actividad constructixes great

experiencial del maestro, pensadas con anterioridad al ejercicio practico de la

APLICAR LA GIMNASIA CEREBRAL COMO ESTRATEGIA DE APRENDIZAJE EN NINOS Y NINAS

DE 4 ANOSDE EDAD MEDIANTE UN TALLER DE EJERCICIOS DIRIGIDO A DOCENTES DE LA

I NSTI TUCI €N EDUCATI VA AERNESTO ALBCN MOSQUERAO, UB I
METROPOLITANO DE QUITO, EN EL ANO 2018



DesoerroLLO

. G-
TECNOLOGICO SUPERIOR | Y]

ORDILLERA Talento |F1_fgm§5 53

-----

ensefianza, dinamicas vy flexibles segun las circunstancias y momentos de accion.
(Citado en Vasquez, 2010, pag. 22).

AlLas estrategias de adptéaicad iy PaIfSEs pataceino  u n
proceso de aprendizaje y formacion de los estudiantes tomando en cuenta sus
capaci dades Mopdsitan0ls, pagiB&).nes o (

De acuerdo a lo establecido a los autores mencionados anteriormente se puede
afirmar que &s estrategias de aprendizajes son aquellas herramientas, métodos,
actividades entre otros recursos que permiten lograr un aprendizaje adecuada en el
estudiante desarrollando de manera eficaz y adecuada destrezas y habilidades
importantes y necesarias patalesarrollo evolutivo, cognitivo e integral.

A su vez que el nifio o nifia es capaz de aprender y hacer solo pero también
adquiere conocimientos con ayuda de los deméas mediante la observacion, imitacion,
siguiendo sus instrucciones y participamtodiversas actividades con ellas, es decir
para que el parvulo que para alcanzar un aprendizaje en su primeros afios de vida
dependera del docente pero de igual forma como el infante vaya creciendo y
desarrollandose los conocimientos previos los retaca y acomodara con los
nuevos conocimientos que aprenda solo y generara nuevos aprendizajes.

Ademas, con respecto al plano educativo se debe de tomar como primordial el
aprendizaje significativo es decir que con aquellos nuevos recursos o contmEmien
gue se vaya a impartir el nifio y nifia relaciona lo que ya sabia con lo nuevo y forjara
un nuevo aprendizaje y todo esto se lo dard de acuerdo a las experiencias que se les

pueda brindar a los infantes para la asimilacién del conocimiento.
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La Importan cia de las Estrategias de Aprendizaje

Es importante la implementacion de estrategias en el ambito educativo ya que
permite que cada alumno tener herramientas para facilitar el proceso de aprendizaje,
importantes para la construccion de conocimiegt@®@mpetencias actitudinales y
aptitudinales, sirolvidar quecada persona necesita una estrategia de aprendizaje
diferente, las estrategias deben ser herramientas adecuadas y necesarias para que se
dé la asimilacién e integracion de conocimientos y dentalera se pueda dar la
construccion de nuevos aprendizgf@snzalez, 2010)

La importancia de promover las estrategias de aprendizaje para mejorar el nivel
académico.

El actual interés por el tema de las estrategi@saprendizaje, es en parte
promovido por las nuevas orientaciones psicopedagogicas, en investigaciones
realizadas sobre el tema se ha comprobado que los estudiantes con éxito difieren de
los estudiantes con menos éxito en que conocen y usan estrategipeddizaje
mas sofisticadas que la pura repeticibn mecéanica. La educacion de los estudiantes en
el perfeccionamiento e inclusion de estrategias de aprendizaje ayudara a formar el
potencial humano altamente calificado que promueva el desarrollo ecorsmuiab
y cultural del pais, garantizando la formacién de investigadores que busquen
soluciones a problemas, que mejoren la educacigueyimpulsen la productividad
(Gonzaéles y Diaz, 2006).

Para Moposita (2015) AEs | iange® tiehea BIt € c O
compromiso de aprender a aprender, el docente debe ayudar a desarrollar su

potencial intelectual y creativo, a través de estrategias innovadoras de acuerdo a las
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necesidades e intereses de cada estudiante para promover el aprendizaje

signf i cativoo (pag. 39)

De acuerdo a lo establecido por (Cortez y Garcia, 20a7@dlicacion en los
primeros afos es un proceso continuo e integral, producto de multiples experiencias
gue brinda la escuela a los nifios y nifias, a través de la interaonifen sociedad y
con el medio ambiente, siendo la base de la formacion integral del ser hunaso.
de las tantas herramientas o estrategias pedagogicas son el juego, las artes escénicas,
la pintura y la lectura, las cuales se transforman en estratédias-pedagdgicas
gue favorecen el darrollo integral del nifio (pag.125).

Las estrategias de aprendizaje para los infantes de 0 a 5 afos, deben ser
herramientas esenciales en la educacion inicial con la implementacion de avances
tecnoldgicos, el aabio de la metodologia de trabajo por nuevas técnicas y recurso
innovadores por parte de los docentes en el aula de clases, que permitan que el
proceso de ensefianza aprendizaje favorezca a los procesos de aprendizaje de los
estudiantes y fomente los apdézajes significativos para lograr el desarrollo
cognitivo e integral de cada uno de los nifios y nifias.

Estrategias de Aprendizaje en Educacion Inicial.

Para Backer (2003), AfLas estrategias pe
edad, son heamientas esenciales dentro de la educacion inicial, esto se debe
principalmente a la transformacién social, avances tecnoldgicos y por su puesto a los
intereses propios de los estudiantes, es por eso que es indispensable y obligatorio
conocer y aplicar laberramientas pedagoégicas de una manera efectiva, dejando la

forma rutinaria y tradicional o (Citado el
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(Cortez & Garcia, 2007 Algunas herramientas pedagdgicas indispensables en la
practica docente en educacion inigah:

1 El Juego: es una actividad necesaria e indispensable en cada persona porque
se desarrolla de una manera libre y espontanea, es importante en el proceso
de ensefianza aprendizaje por el infante, actia, explora, desarrolla su
creatividad, se comunica y a la vez estadleinculos corsus parey esto
permite que potencie las areas motrices, cognitivas, socio afectivas y de
comunicacién necesarias para el desarrollo integral de cada uno de los
parvulos.

1 El Ambiente: es fundamental para el proceso de ensefianza aprenglizaje
docente es el encargado de brindar un espacio adecuado, comlesateri
recursos necesarios paeh aprendizaje, un lugar donde el nifio o nifla se
sienta seguro, cdmodo y sobre todo desarrolle cada una de sus destrezas y
habilidades al maximo obteniemdla construccion de saberes vy
conocimientos en cada uno de los infantes importantes gmitosros afos
de vida.

1 Artes Plasticas: Permite el desarrollo de la creatividad, imaginacion,
expresar ideas, sentimientos y emociones de cada uno de los nifios y nifias,
permite la estimulacién sensorial mediante la manipulacién de los materiales,
ya sea plastilina arcilla, temperasrcha entretras logrando el aprendizaje
mediante la experiencia que el infante pueda obtener y dar paso a la
construccion de conocimientos.

1 La Lectura: se debe incentivar e incorporar la lectura desde la educacién

inicial, pero de una forma mecanica sino con agtides ludicas fomentar el
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amor a la lectura, ademas que amplien su léxico y el proceso de

comunicacion, que desarrollen la comprension, imaginacion el pensamiento
critico entre otras.

1 La Tecnologia:los recursos tecnolédgicos se los deberia implemental en e
aula de clase y en la metodologia del docente ya que permite ampliar el
conocimiento de cada uno de los infantes con la incorporacion de juegos
didacticos que permiten el desarrotfognitivo, motriz lenguaje y socio
afectivo fortaleciendo conocimientos aprendizajes en cada uno de los
parvulos.

1 Materiales Didacticos: son elementos fundamentales como respecto a la
estrategia didactica ya que permite que el infante construya sus
conocimientos, a su vez es de vital importancia que los materiales qge se le
dé a los nifios y nifias beneficie su desarrollo cognitivo, estimule su agilidad
mental y sobre todo sean materiales manipulables y adecuados para su edad.

1 Las Rondas Infantiles:es una herramienta pedagdgica que permite al nifio o
nifa desarrollarse de mena libre, espontanea, creativa, expresar sus
emociones gentimientos ysobre todo afianzar lazos afectivos con sus pares
logrando un habiente armonioso.

1 Los Titeres: facilitan el proceso de aprendizaje ya que permite que el nifio
exprese sus sentimientgs emociones, pierda la timidez, de paso a la
creatividad y laimaginacion desarrolle su lenguaje y comunicacion y
potencie relaciones de empatia con sus comparieros.

1 Ladanza, la musica y el cantoson herramientas pedagodgicas que permiten

al nifio desarrodlr su creatividad, imaginacion, el lenguaje de una forma
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alegre y divertida mediante los movimientos corporales expresar estados de
animo que permitan el desarrollo integral de cada uno de los infantes de una

forma ludica y dinamica.

El docente debele incorporar en su metodologia estrategias de aprendizaje
adecuadas y necesarias para lograr el desarrollo de conocimientos en cada uno de los
parvulos para facilitar el aprendizaje y alcance el desarrollo integral.

Gimnasia Cerebral

La gimnasia cabral fue desarrollada por estudios realizados por el Dr. Paul
Denisson desde los finales de la década de los setenta (1969), cuyo interés primordial
era beneficiar a personas que presentaban dificultades con respecto a la atencion,
concentracion y el apnélizaje. Realizo investigaciones con respecto a la kinestésica,
neurologia, pediatria, y el desarrollo de los nifios con el objetivo primordial de
estimular el cerebro, las conexiones neuronales, el funcionamiento de los dos
hemisferios cerebrales y a suzveontribuir al incrementar el mejoramiento de los
procesos de atencién, concentracigremoria, percepcion, control aggnociones,
equilibrio y comunicacion. Luego de varias investigaciones el Dr. Denisson creo una
serie de 26 ejercicios corporales cuygetitso principal es estimular hemisferios
cerebrales, facilitar la integracion y asimilacion de los nuevos conocimientos y
también acelerar el proceso de aprendizaje.

En la actualidad la gimnasia cerebral o brain gym es una teoria que se ha
desarrolhdo en 50 paises del mundo, con 40 afos de investigaciones por parte de
varios especialistas en areas de neurologia, kinestésica, desarrollo humano y

educacion obteniendo resultados favorables a nivel mundial.
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AlLa gi mnasi a cer eley s actwidades gue estincularoles me n
hemisferios cerebrales dependiendo la naturaleza de los mismos. La gimnasia mental
sirve para activar y potenciar el funcionamiento de nuestro cérebro ( Or el | an
2010, pag.7).

Con respecto a la definicion de giasa cerebral de acuerdo a (Lépez, 2012)
afirma que:

Son un conjunto de actividades y ejercicios que permiten la conexion del cuerpo
con la mente a través de puntos enérgicos, que propician y aceleran el aprendizaje, la
memoria, la concentracién, lareatividad, desarrollan destrezas especificas de
coordinaciébn y pensamiento, mejora las habilidades motoras, cognitivas y
kinestésicas que ayudan al nifio (a) a desenvolverse en cualquier escenario. La gran
mayoria de estos ejercicios se basan en el mertmicorporal, por léanto,tienen
una gran vinculacién con la edu@atfisica y la psicomotricidad (pag. 22).

Para Dennison(1964), la gimnasia cerebral somjercicios corporales, que
permiten laactivacion de los hemisferios cerebrales, el cughps 0jos que a su vez
permiten la aceleracion del aprendizaje.

|l barra (2007), af i r maes grunjufitd de ej&giclnr a s i a
coordinados y combinados que propician y aceleran el aprendizaje, con lo que se
obtienen resultados muy efitites y de granmipact o en qui enes |
(pag.h).

Por lo antes expresado el brain gym ademas de acelerar el proceso de aprendizaje,
desarrolla todas las habilidades y destrezas que el individuo necesita también

contribuye a que se den las esiones neuronales logrando que el aprendizaje sede

APLICAR LA GIMNASIA CEREBRAL COMO ESTRATEGIA DE APRENDIZAJE EN NINOS Y NINAS

DE 4 ANOSDE EDAD MEDIANTE UN TALLER DE EJERCICIOS DIRIGIDO A DOCENTES DE LA

I NSTI TUCI €N EDUCATI VA AERNESTO ALBCN MOSQUERAO, UB
METROPOLITANO DE QUITO, EN EL ANO 2018

C



DesoerroLLO

. G-
TECNOLOGICO SUPERIOR | Y]

ORDILLERA Talento |F1_fgm§5 60

-----

por libertad antes que, por un condicionamiento, es decir de crecimiento y no méas de
almacenamiento de informacion (Ibarra, 2007).

ALa gi mnasia cerebr al es un g @pdouynt o de
divertidos que facilita el flujo de energia a través del cuerpo logrando un
procesamiento integral de la informacion son actividades eficaces que prepara a los
nifos y niflas para destrezas especificas como la coordinacién, concentracion
i ( Tant,R016, pag. 10).

La Gimnasia Cerebral son actividades, que sirven para proporcionar agilidad
mentalal cerebro:

Es un recurso que se lo utiliza en el aula antes de iniciar una jornada escolar para
gue los nifios tengan un aprendizaje optiestimulando los hemisferios cerebrales a
través del movimiento coordinado dependiendo la naturaleza de los mismos,
utilizando ejercicios faciles para fusionar el cerebro, los sentidos y el cuerpo y asi
incrementar el desarrollo de sus destrezas en elgqoraie ensefianza aprendizaje
(Hernandez, 2016, pag.9).

Con respecto a lo establecido por cada autor anteriormente mencionado se puede
afirmar que la gimnasia cerebral no son solo ejercicios que permiten estimular los
dos hemisferios cerebrales sino qademas permiten acelerar el proceso de
aprendizaje, que los conocimientos sean asimilados de una manera mas eficiente y
adecuada y que a su vez se dé la integracion de la mente y el cuerpo mediante los
movientes corporales que permitan el desarrollo deilithades y destrezas

necesarias para el proceso de ensefianza aprendizaje.
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Importancia de la Gimnasia Cerebral en Educacion Inicial

Los docentes pueden innovar su metodologia de trabajo con la incorporacion del
Brain Gym.

Es un recurso mugttil ya que le permitird al maestro mantener a sus estudiantes
ocupados y concentrados a la vez que relaja sus mentes y las prepara para captar de
manera rapida los nuevos aprendizajes, una vez que el maestro comience a observar
los increibles resultadosig puede obtener con este nuevo método lo incluird dentro
de sus planificaciones diaria, ya que tomara en cuenta que no solo esta preparando a
sus estudiantes en el area académica sino que conjuntamente los prepara para la
resolucion de problemas cotitios que se les puede presentar (Lopez, 2012,
pag.13).

ALos movi mientos de Gi mnasia cerebral f
flujo de informacién dentro del cerebro, recuperando nadshata capacidad de
aprendero (Chunata, 2015, pg&g. 11)

Para (Alvarez y Cabrera, 20183 Gimnasia Cerebral ayuda a la comunicacion
entre cuerpo y el cerebro, enfocados en ejecutar movimientos especificos de los
cuales dependen las habilidades auditiva, visual, motriz y tactil; estimulando la
trasmision singtica del sistema nervioso, ayuda a prevenir diferencias motoras y
problemas del aprendizaj¢, @ mi nando el estr®s y tension

Es importante que la mente este sana y con una excelente condicién, ya que el
cerebro es el 6rgano mas importamerque permite las funciones cognitivas,
emocionales y a su vez las actividades vitales como: la asimilacién y construcciéon
de la informacién, el hambre, el suefio, entre otras. Con la practica diaria de gimnasia

cerebral se contribuye al aprendizaje, stineular los procesos de atencién,
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concentracion, la compresion y creatividad sin olvidar que a su vez permite la

interaccion y las relaciones sociales.

El brain gym son una serie de ejercicio sencillos y estratégicos que permiten la
activacion de lasabilidades mentales, sin olvidar el trabajo de los dos hemisferios
cerebrales, la aplicacion de los ejercicios se los puede realizar desde los 4 afios de
edad porque permite gues infantes coordinerateralidad, equilibrio, conciencia
espacial, coordir@dn ojo-pie-mano y percepcion visual.

Paucar (2016), afima queLa Gi mnasi a Cerebr al per mi
energias, activar las neuronas, mejorar las funciones cognitivas y emocionales para
ejercitar la plasticidad cerebral, reforzar la memgnavir con plena consencia y
vitalidad lograndouwv er dader o aprendi zaje acel eradoc

Dennison 1996), afirma Icsiguiente:fiLa gimnasia cerebral es importante porque
nos permite mantener una buena comunicacién cuerpo y cerebro permifiendo
toda la energia acumulada en nuestro cuerpo fluya facilmente, ayudara a prevenir
ciertas deficiencias, problemas del aprendizaje y evitara que los nifios y nifias no se
encuentren estresados o bloqueagul@sr a | as actividadeso (Cit
p&. 11).

De acuerdo con lo establecido por Orellana (2GiL@) gimnasia cerebral hace
gue los nifios puedan aprender en mejores circunstancias, coordinar el cuerpo y
activar los dos hemisferios cerebrales, es preferible aplicar estos ejercicios y
actividades antes de iniciar clases o de tener una evaluacion y de forma inmediata se
podr 8n notas | os resultad({a.7)f avorabl es vy

Se puede establecer con respecto a lo mencionado anteriormente que es

importante que el docente tonem cuenta la incorporacion de los ejercicios de
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gimnasia cerebral en su metodologia de trabajo desde la educacion inicial porque

aparte de estimular hemisferios cerebrales se desarrollara proceso cognitivos,
motrices y afectivos importantes y adecugdoa la adquisiciéon de habilidades y
destrezas permitiendo la construccién de conocimientos necesarios en cada uno de
los parvulos innovando las estrategias educativas y dejando a tras aquellas
metodologias tradicionalista educativas y mejorando asi ildaday eficacia de la
ecuacion inicial.
Beneficios de Gimnasia Cerebral en Educacion Inicial

Se debe de tomar en cuenta que la gran mayoria de los nifios al momento de
llegar al centro infantil luego de prepararse en la mafiana con una rapidez, no
desayinar adecuadamente y los inconvenientes que se pueden presentar en el
trayecto de salir de su casa al jardin contribuye a que en nifio o nifia llegue al aula de
clases cansado y desconcentrado para la asimilacion de conocimientos, es un gran
reto para los dmentes estimular y despertar el cerebro de los infantes, en ciertas
instituciones de 40 paises a nivel mundial se ha incorporado el brain gym en el aula
de clases, obteniendo resultados favorables con respecto al aprendizaje en los nifios.

(EI Nuevo Dia.com , 2014Actualmente la aplicacion de los ejercicios de
gimnasia cerebral se los desarrolla desde los 4 afios en adelante para la activaciéon
cerebral y del sistema nervioso para poder lograr el aprendizaje en areas
inteleduales, académicas, creativas e inclusive deportivas por uno de los ejercicios
esta planificado para la estimulacién del cerebro y la adquisicion de destrezas como:

1 Coordinacién ojemano importante para la orientacion y escritura

1 Memoria

1 Lecturay Compréaén
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1 Atencioén y Concentracion

71 Conciencia espacial y lateralidad
1 Percepcién visual

71 Conciencia espacial

1 Equilibrio y Coordinacion

{1 Organizacion y Planificacion

Ibarra (2007), expresa lo siguienieL a Gi mnasi a Cerebr al
aprendizajetambién prepartodas capacidades y talentos cuando mas se lo necesita,
ayuda a crear redes neuronales que multiplidasaalternativapara responder a la
vida a este mundo tan diverdogrando queel aprendizaje se convierta en una
cuestion de libertad y no de condicionamiento, de crecimiento y no de almacenaje de
i nformaci -no (p8g. 4)

El brain gym permite que exista un equilibrio y coordinacién entre los
hemisferios cerebrales que contribuye a que exista la asimilacion adecuada de Iso
conocimientos y se pueda comprender el contexto. Los beneficios con respecto a la
aplicacion de ejercios de gimnasia cerebral son los siguie(@®pocati, 2017)

1 Contribuye al proceso de aprendizaje

1 Aumenta la creatividad y agilidad mental

1 Incrementa el proceso de atencién y concentracion

1 Permite la resolucion de problemas

1 Mejoramiento en la retencidon de informacion

9 El cerebro se mantiene activo

1 Potencia destrezas aprendidas con el tiempo
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1 Evita el desgaste de la memoria

Ibarra (2007), menciona en su libro los Apte mejor con Gimnasia Cerebral.

i L &imnasia Cerebral mantendra tu cuerpo/mente balanceado para aprender,
ademas de mantener en forma huesos, musculos, corazon y pulmones, también
fortalece el ganglio basal, el cerebelo y el cuerpo calloso del cerebro. Cuando se
realiza en forma coordinada, provoca el incremento de neurotropina (el factor
neuronal natural del crecimiento) y un gran numero de conexiones entre las
neuronaso (p8g.9)

Al respecto (Dennison y Dennison, 2007
aprendizaje ya que el momento en el que el aprendizaje se da bajo estrés, el cerebro
lateralizado s6lo es capaz de procesar elementos unilaterales. Si esta situacion se
repite constantemente, automaticamente el aprendizaje se ancla al estrés. Se clama
quebs ejercicios de | a Gimnasia Cerebr al
(Citado por Friofrio, 2013, pag. 30).

Es decir si el infante se ve inmerso a un ambiente de estrés no podra asimilar e
integrar los conocimientos impartidos por el doegydr eso el autor afirma que con
la aplicacién de los ejercicios de brain gym antes de realizar cualquier actividad
planificada se deben llevar a cabo la gimnasia cerebral para despestanylar el
cerebros y los procesos cognitivos necesarios paraotestruccion de los
aprendizajes.

De acuerdo a lo establecido por (Alvarez y Cabrera, 2014) dssissNivelde
Madurez Intelectuamediante ePrograma De Gimnasia Cerebral en los Nifios y/o
Nifias 4 &b establecen ciertos beneficios que se desarctoh la gimnasia cerebral y

mencionaron los siguientes:
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1 Mejorar la memoria, el nivel de comprension y la focalizacion.

1 Coordinacion fisica y equilibrio.

{1 Habilidad de comunicacion y desarrollo lingiistico.

1 Desarrollo personal y manejo del estrés.

1 Lograr comunicacion entre el cerebro y el cuerpo.

1 Rapida mejoria de las habilidades motrices del otro lado corporal

1 Facilidad en la resolucion de problemas.

71 Poder escuchar, coordinar y organizarse mas facilmente.

1 Poder mejorar su actitud y comportamgent

1 Resolver problemas como la dislexia, hiperactividad, déficit de atencion y

mejorar habilidades como la concentracion, organizacion, lectura o escritura.

Los ejercicios de brain gym para adquiere un mayor beneficio se los deberia
desarrollar en las primeras horas del dia para que el cerebro esté listo para la
resolucion de las diferentes circunstancias a lo largo del dia, la practica constante
permitird el fortalecimiento de las conexiones cerebrales y la estimulacién del
cerebrogpermitiendo ehdecuado aprendizaje y asimilacion de los conocimientos.

Gimnasia Cerebral como Estrategia Innovadora de Aprendizaje

La Gimnasia Cerebral prepara el cecepara recibir lo que desea recibir, crea las
condiciones para que el aprendizaje se realice integral y profunda(heante,

2011).

Ayuda a expresar mejor tus ideas, a memorizar, a incrementar tu creatividad, te
permite manejar tu estrés, contrilbug tu salud en general, establece enlaces entre

tus tareas a nivel cognitivo y su manifestacion hacia el medio ambiente, te brinda un
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mejor balance, mantiene la integracion mente/cuerpo asistiendo al aprendizaje global
y provocando una comprension totalld que deseas aprend€itado por Ordofiez,

2016, pag.12).

De acuerdo a lo establecido por Chunata (2@ilk)a apl i caci - n de
Cerebral en las aulas es un medio pedagogico que sirve para llegar al aprendizaje
cognitivo de los nifio/as, sida actividades realizables que estimulan al cerebro, ya
que el primer aprendizaje humano es de tipo motriz, aplicadas desde los bebés hasta
la ancianidad y estan al alcance de las maestras para ser utilizadas en la formacion

integral de 1 90s mi smoso (p8g. 5

La gimnasia cerebral se la toma como una estrategia innovadora de aprendizaje
porque permite al docente tener una herramienta que facilite el proceso de ensefianza
aprendizaje en sus horasaase porque través de la aplicacion de los ejercices
lograr estimular los dos hemisferios cerebrales de los parvulos incrementado las

habilidades y destrezas que debe adquirir en los primeros afios de vida

Se estable que la aplicacion de gimnasia cerebral lograr aun aprendizaje
significativo en cad uno de los nifios y niflas porque mediante el desarrollo de cada
uno de los ejercicios antes de cualquier actividad ya planificada o establecida no
solo se trabajara con el hemisferio dominante que en la mayoria de los casos es el
izquierdo el encargadale funciones logicas pero con la aplicacion del brain gym se
estimulara también el hemisferio derecho el de la creativa ampliando la capacidad
para aprender y lograr captar la atencidon y concentracion de cada uno los nifios y

ninas.
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Esto permitirh que se dé la construccién de conocimientoapyendizajes por

parte del nifio y nifla, mediante las experiencias que cada uno de los infantes pueda
vivir, para poder alcanzar un desarrollo integral, tomando en cuenta que cada uno de
los parvulos aprende y imsla conocimientos a su tiempo y de acuerdo a su

desarrollo fisico y que el docente debe de respetar, la gimnasia cerebral lograra
potenciar al maximo los procesos de aprendizaje en el aula de clases beneficiando las

areas cognitivas, afectivas, lengugjmotrices importantes en la educacion inicial

Caracteristicas de los nifios y nifias de 4 afios de edad.

Se ha tomado como referencia cuatro areas de desarrollo para describir las

caracteristicas de los nifios y nifias de 4 afios de(Edadacionlinicial.com, s.f.)

{1 Desarrollo Fisico y Motriz

En esta edad de 4 afios los infantes ya muestran una mayor coordinacién con
respecto a sus movimientos corporales, tiene un mayor equilibrio, puede saltar y
andar en un solo pie ya temna mayor habilidad con respecto, a la motricidad fina
que inclusive ya pueden recortar con una tijera, ademas ya son capaces de vestirse y
desvestirse solos, lavarse las manos, la cara y los dientes y ayudatason bores
facilesen el hogar se debeaalcar que los padres deben de fomentar habitos de

autonomia en los pequefios y pequefas.

1 Desarrollo Linguistico

Son capaces de expresar su estado de animo, sus deseos y necesidades, tiene la

habilidad de combinar oraciones cortas, les entusiasma hablar con los adultos y
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ademds surge la etapa del ¢Por qué? Y realizan preguntas que llaman su interés o

curiosidad y esmportante que el adulto le responda siempre con la verdad y con
términos que el infante comprenda y resuelva todas sus interrogantes. Les encanta

los chistes, las adivinanzas y los juegogdiRbrasaunque erocasiones muestran

cierta dificultad los ttni nos ver bal es como por ejempl

ademas empiezan a entender el argumento de los cuentos cortos.

1 Desarrollo Cognitivo y Emocional

A la edad de 4 afos Iso nifios y nifias son egoceéntricos y quieren que el mundo
gire a sualrededo, pero a su vez ya comparte juegos y juguetes con otros amigos y
compafieros.

Participa de manera mas dinamica en juegos con otros nifios de su edad y les
gusta su compariia, empiezan a mostrarse con un poco nraependenciapero
en ciertas ocasi@s pueden tener inseguridades o temores a eventualidades o
personas desconocidas y necesita sentirse importante para las personas de su entorno.
Ya tieneun mayorreconocimiento con respecto a las emociones y sentimientos de
las personas que los rodean yastran actitudes de proteccion a los infantes mas
pequefios que ellos.

Les gusta que les empiecen a otorgan responsabilidades pequefas con respecto al
hogar y en el aula de clases, les motiva cuando son elogiados al momento de
cumplira algunactividad, pero todavia no son capaces de reconocer sus errores, son
muy fantasiosos e inclusive puede ser que tengan un amigo imaginario, en ocasiones
mezclan fantasia con realidad, tiene la habilidad la tarea que estan realizando y

volverla a retomar sin ningldinconveniente. A esta edad empieza a darse el control
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de emociones, sentimientos cpnducta,aunque de la nada puede aparecer una
rabietas, imponer su voluntad y desafiando a padres y docentes es por ello que se les
debe de tener mas paciencia y seguigolsicando explicandole al pequefio o
pequefia que ciertos comportamientos no estan bien.

Descripcion de los Ambitos de Desarrollo y Aprendizaje del Subnivel Il

De acuerdo al curriculo de educacion inicial 2014 establece 7 ambitos de

desarrollo y aprendaje que son los siguientes.

f Ambito de Identidad y Autonomia: En este &mbito se encuentran aspectos
relacionados con el proceso de construccion de la imagen personal y
valoracion cultural que tiene el nifio de si mismo, su autoconocimiento y la
generacion € acciones y actitudes que le permitan ejecutar actividades que
requiera paulatinamente de la menor dependencia y ayuda del adulto. Todo
esto con la finalidad de desarrollar su progresiva independencia, seguridad,
autoestima, confianza y respeto haciangmo y hacia los demés. En este
ambito se promueve el desarrollo de la identidad en los nifios con un sentido
de pertenencia, reconociéndose como individuo con posibilidades vy
limitaciones y como parte de su hogar, su familia, su centro educativo y su
comuwnidad. Curriculo de Educacion Inicial 2014, pag.31)

 Ambito de Convivencia: fi E n este §mbito s e cCon:¢
relacionados con las diferentes interrelaciones sociales que tiene el nifio en su
interaccion con los otros, partiendo de su nucleo familiar a espacios y
relaciones cada vez mas amplias como los centros educativased®a es
necesario incorporar el aprendizaje de ciertas pautas que faciliten su sana

convivencia, a partir de entender la necesidad y utilidad de las normas de
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organizacion social, de promover el desarrollo de actitudes de respeto,
empatia, elgocedesu derechos y | a puesta en pr
(Curriculo de Educacion Inicial 2014, pag.31).

 Ambito de Relaciones del Medio Natural y Cultural: i Est e §mbi t
considera la interaccion del nifio con el medio natural en el que se
desenvuelve para quejediante el descubrimiento de sus caracteristicas,
desarrolle actitudes de curiosidad por fmenos, comprension, cuidado,
proteccion y respeto a la naturaleza, que apoyara al mantenimiento del
equilibrio ecolégico. También tiene que ver con la rélacirmonica que
mantiene el nifio con el medio cultural en el que se desenvuelve, para
garantizar una interaccion positiva con la cual los nifios aprenderan el valor,
reconoci miento y respeto a |l a diversi
2014, pag.31).

 Ambito de Relaciones Ldgico/MatematicofiComprende el desarrollo de
los procesos cognitivos con los que el nifio explora y comprende su entorno y
actla sobre él para potenciar los diferentes aspectos del pensamiento. Este
ambito debe permitir que los nifi@slquieran nociones basicas de tiempo,
cantidad, espacio, textura, forma, tamafio y color, por medio de la interaccion
con los elementos del entorno y de experiencias que le permitan la
construccion de nociones y relaciones para utilizarlas en la resoldeion
problemasye n | a b¥wsqueda permanente de nue
de Educacion Inial 2014, pag.32

f Ambito de Expresion Artistica: fiSe pretende orientar el desarrollo de la

expresion de sus sentimientos, emociones y vivencias por medio de
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diferentes manifestaciones artisticas como la plastica visual, la musica y el
teatro. En este ambito se propone desarrollar la creatividad mediante un
proceso de sensibilizacidn, apreciacion y expresion, a partir de su percepciéon
de la realidad y de su gustorpeular, por medio de la manipulacién de
di ferentes materi al es, recursos y ti
Educacion Inicial 2014, pag.32).

 Ambito de Expresion Corporal: fiEste ambito propone desarrollar las
posibilidades motrices, expresivas yatreas a partir del conocimiento del
propio cuerpo, suBinciones y posibilidades de movimiento, considerandolo
como medio de expresion, que permite integrar sus interacciones a nivel de
pensamiento, lenguaje y emociones. En este ambito se realizarasoproce
para lograr la coordinacién dinamica global, disociacion de movimientos, el
equilibrio dinamico y estético, relajacion, respiracién, esquema corporal,
| ateralidad y orientaci-n en el espac

pag.32).

Se ha dinido las caracteristicas de los nifios y nifias de 4 afios de edad y los
ambitos de desarrollo y aprendizaje de acuerdo al curriculo de educacién inicial
debido a que los ejercicios de gimnasia cerebral debe de estar acorde a la edad, a las
destrezas y cacteristicas tanto fisicas como intelectuales para las docentes de la
institucion educativa realmente los pueda aplicar en la metodologia de trabajo para
alcanzar un aprendizaje adecuado y lograr un desarrollo integral en cada uno de los

infantes
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5.02Descripcion

5.02.01 Metodologia

La metodologia aplicada en el presente proyecto es I+D+l, debido a que es un
proyecto de investigacion desarrollo innovacion que esta basado primordialmente en
dar solucion a una problematica que se encuentra inreersapoblaciéon en donde
se realiza la aplicacién del proyecto beneficiando a cada uno de sus participantes
directos e indirectos que se debe llevar a cabo con calidad y calidez. Y también es de
investigacion bibliografica porque se debi6é realizar recoigila de fuentes de
informacion veridica para la sustentacion de ciertos aspectos del proyecto y es una
investigacion de campo al momento de realizar aplicacion de encuestas y la
socializacion de la propuesta innovadora
5.02.01.01 Métodos

A continuacid, se describiran los métodos que se han implementado para la

realizacion del presente proyecto.

1 Meétodo de Observacion:se llevé a cabo la aplicacién de este método como
primer punto ya que para poder identificar la problemética en el centro
infantil no exste estrategias innovadoras de aprendizaje , a su vez también al
momento de analizar si el proyecto se podria llevar a cabo y si va obtener
beneficios la poblacién en donde se va a aplicar el proyecto y finalmente con
respecto a los datos se se obtuvieeoncuanto a la encuesta que se pude
evidenciar que existe un desconocimiento acerca del tema de gimnasia
cerebral en el plano educativo y que se mantiene aun metodologias

tradicionales.
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1 Método Deductivo: se aplic6 este método al momento de realizar la
observacion con respecto al problematica que se encontré en la institucion
educativa en donde se llevasacabo la aplicacion del proyecto buscando una
solucion posible para mejorar la calidad educativa de la institucion.

1 Meétodo Inductivo: se dio la aplicacdn de este método con respecto al
proyecto en el capitulo 2 en donde se realiz6 la matriz T en la cual se
permitid evidenciar que la problematica encontrada puede mejorar o cambiar
0 a su vez puede empeorar y traer consecuencias tomando en cuenta que al
momento de llevar a cabo el proyecto se puede encontrar con aspectos
positivos y negativos.

1 Método Cientifico: Se aplicé este método al momento de indagar, buscar y
recopilar informacién para poder elaborar el proyecto para que sea valido la
aplicacion tantacon respecto a la problematica y a la solucion obteniendo
informacion de fuentes que permitan el desarrollo adecuado del presente
proyecto.

1 Meétodo Cuantitativo: S e lo aplico mediante la tabulacién de respuestas con
respecto a la@ncienta ysu vez se log@ico con respecto al capitulo cuatro en
las matrices que se les dio un rango y categoria a ver si el proyecto es
aplicable y fiable brindando beneficios a la poblacién a la cual va dirigida.

1 Método Cualitativo: Se tomd también este método para analizaelsi
proyecto que se establece cumplira con los objetivos planteados y que cada
uno de lo planteado en el proyecto se dé con una aplicacion adecuada
beneficiando a la poblacién y cambio un poco la realidad en la cual se

encuentra.
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5.02.01.02 Técnicas

M Observacion

Porque mediante esta técnica se puedo identificar la problematica que existe en la
institucion educativa en donde y deteahproblemague es el desconocimiento por
parte de cada una de las docentes en conocer estrategias innovadoras de aprendizaje
gue beneficien al desarrollo integral de los nifios y nifias de educacion inicial, para
mejorar la calidad educativa y la practica docente dieskitucion.

i Encuesta

Este método se lo aplico en el presente proyecto porque permitid recopilar la
informacion de la poblacion a la cual se le aplicenauesta cota finalidad de
obtener informacion pertinente de cuales son las necesidades, epinido que
necesitaban conocacerca del tema planteado, cuan amplio es su conocimiento y
para poder realizar la investigacion permitente sobre el tema

5.02.02 Participantes
5.02.02.01 Poblacién
1 Autoridades:
91 Directora

1 Docentes del subnivel I, Il y degparatoria

5.02.02.02 Muestra de estudio
La investigacion se llevo a cabo en la Institucion Educativa Ernesto Alban

Mosquera lugar en donde se realizaron las encuestas a 15 docentes de la institucion
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A continuacién, se presentara los resultados obtenidos con respecto a la

aplicaciéon de las encuestas a las docentes de la Institucion Educativa Ernesto Alban

Mosquera.
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5.02.03.01 Tabulacionde los datos de la encuesta previa al taller de la

socializacion
1) ¢Cree usted que la metodologia de trabajo que implantan en el aula de clase

logra en sus estudiantes un aprendizaje significdivo?

Tabla 6
Pregunta 1
FRECUENCIA VALORACION PORCENTAJE
Sl 10 67%
NO 5 33%
TOTAL 15 100%

Fuente: Encuestas dirigida a docentes
Elaborado por: Pillajo Katherine

= Sl
= NO

Figura 5. Pregunta 1
Fuente: Encuestas dirigida a docentes
Elaborado por: Pillajo, Katherine.

Analisis

En los resultados obtenidos se evidencia que un 67 % de las docentes afirman
gue la metodologia aplicada en sus horas de clases permite que los nifios y nifias
adquieran un aprendizaje significativo, pero al momento de an&ézareguntas
abiertas se ha evidenciado que no sustentaron su respuesta. Tan solo el 33% de las

docentes afirmo que no dejando la pregunta abierta en blanco.
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2) ¢Conoce usted sobre métodos innovadores de aprendizaje en Educacién

Inicial?

Tabla 7
Pregunta 2
FRECUENCIA VALORACION PORCENTAJE
S 9 60%
NO 6 40%
TOTAL 15 100%

Fuente: Encuestas dirigida a docentes
Elaborado por: Pillajo Katherine

dah -

= NO

Figura 6. Pregunta 2
Fuente: Encuestas dirigida a docentes
Elaborado por: Pillajo, Katherine

Analisis

El 60 % de las docentes afirman que si conocen sobre estrategias innovadoras de
aprendizaje entre las que establecieron el juego trabajo, experiencias de aprendizaje,
rincones, desarrollo de la creatividad pero podemos evidenciar con respecto a las
respuestas de cada uno de los métodos ya estan establecidos en la malla curricular y
no se estd dando innovacion a la metodologia de trabajo para alcanzar los
aprendizajes dpnmos y necesarios en cada uno de los infantes. Solo el 40% de las

docentes afirmaron que su metodologia no posee innovacion.
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3) ¢Ustedha escuchado en la actualidad acerca de la Gimnasia Cerebral en

ninos?
Tabla 8
Pregunta 3
FRECUENCIA VALORACION PORCENTAJE
Sl 8 53%
NO 7 47%
TOTAL 15 100%

Fuente: Encuestas dirigida a docentes
Elaborado por: Pillajo Katherine

N

= NO

Figura 7. Pregunta 3
Fuente: Encuestas dirigida a docentes
Elaborado por: Pillajo, Katherine

Analisis

El 53% de las docentes encuestadas afirmo haber escuchado acerca de la
gimnasia cerebral en nifios pero con respecto al analisis de la pregunta abierta que
pedia una definicibn la mayoria estableci6 que son ejercicios de respiracion y
relajacion parael cerebro y la gimnasia cerebral son ejercicios que permiten
estimular los dos hemisferios del cerebro para lograr la resolucién de problemas,
desarrollar la atencion, concentracion, memoria, evitar el estrés en los infantes y

acelerar el proceso de apdizaje. Solo el 47% de las docentes afirmé desconocer

acerca de la gimnasia cerebral.
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4) ¢Hainvestigado o leido documentos, revistas o articulos acerca de que es la

Gimnasia Cerebral?

Tabla 9
Pregunta 4
FRECUENCIA VALORACION PORCENTAJE
Sl 7 47%
NO 8 53%
TOTAL 15 100%

Fuente: Encuestas dirigida a docentes
Elaborado por: Pillajo Katherine

13%

= Sl
= NO

Figura 8. Pregunta 4
Fuente: Encuestas dirigida a docentes
Elaborado por: Pillajo, Katherine

Analisis

El 47% de las docentes afirmaron que si han investigado acerca de gimnasia
cerebral per@al momento de realizar el andlisis de la pregunta abierta que mencione
cuales se pudo evidenciar que no dieron articulos especificos o blogs de internet

veridicos que sustente su respuesta. El 53% de las docentes afirmaron no haber

investigado acerca detma central.
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5) ¢Conoce usted acerca de los beneficios de la Gimnasia Cerebral en el

proceso de ensefanza aprendizaje?

Tabla 10
Pregunta 5
FRECUENCIA VALORACION PORCENTAJE
Sl 7 70%
NO 3 30%
TOTAL 10 100%

Fuente: Encuestaslirigida a docentes
Elaborado por: Pillajo Katherine

13%

= S|
= NO

Figura 9. Pregunta 5

Fuente: Encuestas dirigida a docentes

Elaborado por: Pillajo, Katherine
Analisis
El 30% de las docentes encuestadas afirmaron que si conocen sobre los beneficios de
la gimnasia cerebral en el procesensenianzaprendizaje sin embargo la respuesta
de la preguntaabierta se basaron solo knatenciény concentracion siendgue la
gimnasia cerebral aporta otros beneficios. El 70% de las docentes indicaron que

tienen un desconocimiento acerca de cuales son los benediales debrain gym

en la educacion inicial.
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6) ¢Considera usted que la Gimnasia Cerebral ayuda al péarvulgraa lm

Aprendizaje Significativo?

Tabla 11
Pregunta 6
FRECUENCIA VALORACION PORCENTAJE
Sl 10 67%
NO 5 33%
TOTAL 15 100%

Fuente: Encuestas dirigida a docentes
Elaborado por: Pillajo Katherine

= S|
= NO

Figura 10. Pregunta 6
Fuente: Encuestas dirigida a docentes
Elaborado por: Pillajo, Katherine

Analisis

El 67% de las docentes establecieron que mediante la aplicacion de la gimnasia
cerebral en los parvulos se logra un aprendizaje significativo pero con respecto a la
pregunta abierta no dieron una sustentacion acertada y en otros casos dejaron la
pregwnta abierta sin ningun tipo de respuesta. Tan solo el 33% de las docentes

afirmaron que no debido al desconocimiento del tema.
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7) ¢Considera usted que en la Institucion Educativa se aplica la Gimnasia

Cerebral como una estrategia de aprendizaje?

Tabla 12
Pregunta 7
FRECUENCIA VALORACION PORCENTAJE
Sl 5 33%
NO 10 67%
TOTAL 15 100%

Fuente: Encuestas dirigida a docentes
Elaborado por: Pillajo Katherine

= Sl
= NO

Figura 11. Pregunta 7
Fuente: Encuestaslirigida a docentes
Elaborado por: Pillajo, Katherine

Analisis

El 33% de las docentes encuestaasesguro quen la institucion si se aplica la
gimnasia cerebral como estrategia de aprendizaje para el desarrollo cognitivo, motriz
leguaje, expresionocporal y a su vez que se relacion con los ambitos del curriculo
de Educacion Inicial. El otro 67% de las docentes afirmaron que no que en la
institucion educativa no se desarrolla la gimnasia cerebral como una estrategia de

aprendizaje por desconocimiemtel mismo.
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8) ¢Considera usted estar capacitada/o para aplicar ejercicios de Gimnasia

Cerebral con sus nifios y nifias?

Tabla 13
Pregunta 8
FRECUENCIA VALORACION PORCENTAJE
Sl 4 27%
NO 11 73%
TOTAL 15 100%

Fuente: Encuestaslirigida a docentes
Elaborado por: Pillajo Katherine

= S|
= NO

Figura 12. Pregunta 8
Fuente: Encuestas dirigida a docentes
Elaborado por: Pillajo, Katherine

Analisis

El 73% de las docentes encuestadas establecen que naasé@itadas para
llevar a cabo la aplicacién de la gimnasia cerebral como un método de aprendizaje
debido a que existe un desconocimiento por falta de capacitaciones y por qué no se
difunde la informacion con respecto al tema establecido. Tan solo eld27%s
docentes de la institucién afirmaron estar capacitadas pero sin ningun tipo de

sustentacion.
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9) ¢Le gustaria a usted conocer acerca de la Gimnasia Cerebral como una

T"lqe )

=

estrategia de aprendizaje?

Tabla 14.
Pregunta 9
FRECUENCIA VALORACION PORCENTAJE
Sl 15 100%
NO 0 0%
TOTAL 15 100%

Fuente: Encuestas dirigida a docentes
Elaborado por: Pillajo Katherine

0%

= Sl
= NO

Figura 13. Pregunta 9
Fuente: Encuestas dirigida a docentes
Elaborado por: Pillajo, Katherine

Analisis

El 100% de las docentes a las cuales se les aplico la encuesta afirmaron que les
gustaria conocer acerca de la gimnasia cerebral como un método de aprendizaje para
poder innovar sus clases y lograr alcanzar un aprendizaje sgmdicen los
parvulos mediante capacitaciones, conferencias, talleres y asi puedan reforzar sus

conocimientos y mejorar la calidad educativa de la institucion.
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10)¢ Usted constantemente se esta actualizando con respecto a las nuevas

estrategias innovadorde aprendizaje que debe incluir en su aula de clase?

Tabla 15
Pregunta 10
FRECUENCIA VALORACION PORCENTAJE
Sl 7 47%
NO 8 53%
TOTAL 15 100%

Fuente: Encuestas dirigida a docentes
Elaborado por: Pillajo Katherine

= S|
= NO

Figura 14. Pregunta 10

Fuente Encuestas dirigida a docentes
Elaborado por: Pillajo, Katherine

Analisis

El 47% de las docentes encuestadas afirman estar en constante actualizacién con
respecto a las estrategiamovadoraspero al momento de realizar el analisis de la
pregunta abierta se pudo evidenciar que las que mencionaron son métodos que ya
estan en la malla curricular y no existe innovacién. Con respecto al 53% de las
demas docentes establecieron que no se actugligeguen manteniendo la misma

pedagogia que han trabajado a lo largo de su vida profesional y laboral.

APLICAR LA GIMNASIA CEREBRAL COMO ESTRATEGIA DE APRENDIZAJE EN NINOS Y NINAS

DE 4 ANOSDE EDAD MEDIANTE UN TALLER DE EJERCICIOS DIRIGIDO A DOCENTES DE LA

I NSTI TUCI €N EDUCATI VA AERNESTO ALBCN MOSQUERAO, UB I
METROPOLITANO DE QUITO, EN EL ANO 2018



DesoerroLLO

-
TECNOLOGICO SUPERIOR '“

ORDILLERA Talentolnfantl. 87

5.03 Formulacién
5.03.01Taller de socializacit

5.03.02.Invitacién

Estimada docente
Esta cordialmente invitada a participar al taller
de socializacion en el cual se dara a conocer
acerca de una estrategia de aprendizaje
innovadora que podran aplicar en su
metodologia de trabajo con los parvulos para
potencializar destrezas y habilidades.
Tema: Gimnasia Cerebral como Estrategia de
Aprendizaje
Fecha:

Lugar: Institucion Educativa Ernesto Alban

Mosquera

Hora:
oDesarrolla una pasi - -n |
haces, nunca dejar 8s

(Anthony J. DO0Ange

Figura 15. Invitacion
5.03.03.Bienvenida
Saludo de bienvenida a ldscentes de la institucion educativa.
Buenos Dias
Queridas docentes
Reciban un cordial saludo de parte de quien les habla y sean bienvenidas al taller

de socializacion acerca de Ejercicios de Gimnasia Cerebral como una estrategia
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innovadora de apreimhje, el cual he elegido para realizar mi proyecto de grado

previo a obtener mi Titulo de Tecndloga en Desarrollo del Talento Infantil espero
que la informacion impartida sea de su agrado y a su vez les permita desarrollar el
tema en sus actividades eraala de clases.
Dinamica
(El Bichito)
Tiempo de duracién:5 a 10 minutos
Recursos,gr abadora, canci-n AMe fui al Mer cad
Objetivo: Incentivar la participacion de los docentes mediante una actividad ludica
para generar un ambiente adecuado ypHadsposicion decada uno de los
integrantes.
Desarrollo: Se debe de imaginar que se subi6 un bichito al cuerpo y que se lo va a
quitar dando golpecitos por todo@lerpo durantenos diez segundos se lo puede
|l l evar a cabo con | a canci- -n de Afui al
(Juego Mental Sumando)
Tiempo de duraciéon:5 a 10 minutos
Recursos:ninguno
Objetivo: Estimular la concentracién y agilidad mental mediante ejercicios de
calculo mental para activar los hemisferios cerebrales.
Desarrollo: se realizara una suma elonde no podran utilizar ni 1apiz ni papel
tendran que hacer la sumatoria de manera mental y se ldeedédal00Q sumale
40, sumale 1000 mas, agrégale 30 y nuevamente 1000, Sumale 20, Sumale 1000 y

afiadele 10. ;Cual es el total?
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¢ Pensaste que sop3000? Pues NO, son 4100, si no lo crees busca tu calculadora y

verifica.
Dinamica de Inicio (Los colores)
Tiempo de duracion:5 a 10 minutos
Recursos:cartilla con nombres de colores
Objetivo: Incentivar la participacion activa de cada uno de los presenediante
actividades que llamen su atencién y concentracion.
Desarrollo: a cada docente se le entregara una cartilla donde estos escritos nombres
de colores pero cada uno de ellos estara con una tinta de diferente color se les pedira
gue diga el coloque ven no el color que esté escrito.
5.03.040bjetivos
Objetivo General
Capacitar a loslocentes sobrejercicios de gimnasia cerebral como estrategia de
aprendizaje mediante un taller practico para la innovacion de metodologias en el aula
y alcanzar un aprendizaje significativo en los parvulos.
Objetivos Especificos
1 Impartir informacién tedrica acerca da gimnasia cerebral como una
estrategia innovadora de aprendizaje.
1 Incentivar a los docentes a la participacion activa al taller practico de
ejercicios de gimnasia cerebral.
1 Determinar los beneficios de la gimnasia cerebral como estrategia de
aprendizajeen el aula de clases.

5.03.05Exposicion del Tema
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Después de dar la bienvenida a los docentes se prosiguié a dar la informacién

pertinente acerca de la gimnasia cerebral.

T
T

T
T

¢, Qué es Estrategia de Aprendizaje?

¢,Cual es la importancia de las estrategias de dipege?

¢, Qué es gimnasia cerebral?

¢, Cual es la importancia de la gimnasia cerebral?

¢.Cuales son los beneficios de la Gimnasia cerebral en los nifios?

Ejercicios de gimnasia cerebral

5.03.06Ejercicios y Actividades

T

Dedos Mefiiques e indices

Objetivo: Realizarejercicios que involucran movimientos segmentados de partes

gruesas y finas del cuerpo (cuello, hombro, codo, mufieca, dedos, cadera, rodilla,

tobillo y pie)

Tiempo: 5 minutos

Materiales: ninguno

Desarrollo:Con el puiio derecho cerrado, el nifio debe larasu dedo meiiique. Al

mismo tiempo, con el pufio izquierdo cerrado, levantara su dedo indice. Luego,

cuando se le dé la indicacidon debe invertir los movimientos: en la mano derecha, el

indice, en la izquierda, el mefique.

Beneficios: Esta actividadiyuda a mejorar laoncentracion y a desarrollar la

motricidad fina.

1 Toquesy Circulos

Tiempo de duracion: 10 minutos

Recursos:ninguno
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Objetivo: Realizar movimientos diferenciados con los lados laterales del cuerpo

(un lado y otro lado)

Desarrollo: Empieza con una mano en el abdomen haciendo movimientos
circulares Este movimiento se combina dando togeie$a cabeza con la otra mano.

Beneficios: sdograraque el cerebro llegue a un estado ideal para el aprendizaje,
y asiasimilar informacion nueva.

1 Trazo del Circulo y Cuadrado
Tiempo de duracion:10 a 15 minutos
Recursos:Papel, lapices de colores

Objetivo: Identificar figuras geométricas basicas: circulo, cuadrado y triangulo
en objetos del entorno y en represeiotaes graficas.

Desarrollo: Este ejericio consiste que dibujaron la mano derecha un triangulo,
en el aire o en un pap@&obre la misma superficie y al mismo tiempo, deberéa dibujar
con la mano izquierda un circulo.
Los movimientos deben repetirsasta que las dos manos logren hacer su figura
independientemente.

Beneficios:Es un ejercicio de disociacion que ayuda a potenciar el cerebro.

5.03.07Dinamica de Cierre (El Globo Explosivo)

Tiempo de duracion:5 a 10 minutos

Recursos:globo, lanay fosforos

Objetivo: Evaluar si las docentes comprendieron acerca del tema mediante
preguntas.

Desarrollo: se les pedira a los participantes a sentarse en fila y se les explicara

gue se les entregara un globo que esta sujeto con lana la cual sera encendida y tiene
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gue responder ejercicios y beneficios de gimnasia cerebral sin repetir las respuestas a

la personaque se le reviente el globo deberd desarrollar la penitencia que estara

dentro del globo.
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5.03.08.Evaluacién: Tabulacion de los datos de la encuesta después de haber
realizadoel taller de la socializacion.

1) ¢Conoce usted sobre queues estrategia de aprendizaje?

Tabla 16
Pregunta 1
FRECUENCIA VALORACION PORCENTAJE
Sl 15 100%
NO 0 0%
TOTAL 15 100%

Fuente: Encuestas dirigida a docentes
Elaborado por: Pillajo Katherine

0%

= S|
= NO

Figura 16. Pregunta 1
Fuente: Encuestas dirigida a docentes
Elaborado por: Plllajo, Katherine

Analisis

En los resultados obtenidos se puede evidenciar que el 100% de las docentes
posterior a la socializacién aseguran conocer egaxgna estrategia de aprendizaje
sustentado que son meétodos, actividadeBemamientas metodoldgicague se
planifican para poder desarrollar habilidades y destrezas importantes en el proceso

de aprendizaje de cada uno de los infantes.
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2) ¢Considera usted quéas estrategias de aprendizaje contribuyen al

aprendizaje significativo de los parvulos?

Tabla 17
Pregunta 2
FRECUENCIA VALORACION PORCENTAJE
Sl 14 93%
NO 1 7%
TOTAL 15 100%

Fuente: Encuestas dirigida a docentes
Elaborado por: Pillajo Katherine

7%

= S|
=NO

Figura 17. Pregunta 2
Fuente: Encuestas dirigida a docentes
Elaborado por: Pillajo, Katherine

Analisis

En los resultados obtenidos se puede evidenciar que el 93% de las docentes

posterior a la socializacién afirman que las estrategias de aprendizaje permiten un

aprendizaje significativo en loparvulos afirmandoque se da mediante las
experiencias vivenciales que permiten que el niflo construya sus propios
conocimientos generando asi un aprendizaje optiefacgz alcanzado utesarrollo

integral adecuado en cada uno de los infantes. Tan sd}6 alirfoque no.
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3) ¢ Conoce usted que es la GimnasaeBral para niflos de Educacion Inicial?
Tabla 18
Pregunta 3
FRECUENCIA VALORACION PORCENTAJE
S 15 100%
NO 0 0%
TOTAL 15 100%

Fuente: Encuestas dirigida a docentes
Elaborado por: Pillajo Katherine

0%

= S|
= NO

Figura 18. Pregunta 3
Fuente: Encuestas dirigida a docentes
Elaborado por: Pillajo, Katherine

Andlisis

En 100% de las docentes después de la socializacion aseguran eceocade
la gimnasia cerebral en educacién inicial sustentando en la pregunta abierta que son
ejercicios que permiten la estimulacién de los hemisferios cerebrales, la activacién
de las neuronas, la agilidad mental, mejora proceso cognitivos, contribuye a
disminuir el estrés en los nifios que permite que la asimilacion de conocimientos

sea mas facil potenciando asi el proceso de ensefianza aprendizaje en el aula.
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DE 4 ANOSDE EDAD MEDIANTE UN TALLER DE EJERCICIOS DIRIGIDO A DOCENTES DE LA

I NSTI TUCI €N EDUCATI VA AERNESTO ALBCN MOSQUERAO, UB I
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4) ¢Considera que la aplicacion de gimnasia cerebral contribuye al desarrollo

integral del parvul@

Tabla 19
Pregunta 4
FRECUENCIA VALORACION PORCENTAJE
Sl 15 100%
NO 0 0%
TOTAL 15 100%

Fuente: Encuestas dirigida a docentes
Elaborado por: Pillajo Katherine

0%

= S|
= NO

Figura 19. Pregunta 3
Fuente: Encuestas dirigida a docentes
Elaborado por: Pillajo, Katherine

Analisis

En 100% de las docentes posterior a la socializacion afirmaron que la aplicacion
de la gimnasia cerebral contribuye al desarrollo integral del nifio sustentado en la
respuestabierta que con la ejecucion de estos ejercicios antes de cualquier actividad
planificada el nifilo tendrd una activacion cerebral a su vez mejorara la atencion,
concentracion, memoria y esto permitira que los nuevos conocimientos que se vaya a
impartir an asimilados de manera adecuada alcanzando potenciar un mayor
porcentaje de destrezas y habilidades importantes para el desarrollo integral de los

infantes.
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5) ¢Conoce usted acerca de los beneficida demnasiacerebralen losnifios?
Tabla 20
Pregunta 5
FRECUENCIA VALORACION PORCENTAJE
S 15 100%
NO 0 0%
TOTAL 15 100%

Fuente: Encuestas dirigida a docentes
Elaborado por: Pillajo Katherine

0%

= S|
= NO

Figura 20. Pregunta 5
Fuente: Encuestas dirigida docentes
Elaborado por: Pillajo, Katherine

Analisis

En 100% de las docentes posterior a la socializacidbn aseguran conocer los
beneficios de la gimnasia cerebral y al momento de realizar el andlisis de la pregunta
abierta que mencione cuales se padialenciar que si posee un conocimiento pues
establecieron que favorece a la aceleracion del aprendizaje, mejora la atencion,
concentracién, memoria, coordinacién motriz, mejora la agilidad mental, permite la
relajacion, que se estimulen los dos hemig$ecerebrales permitiendo el desarrollo
de la imaginacion, creatividad y que los infantes a su vez participen activamente

con sus pares en las actividades planificadas.
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cordillera

6) ¢Conoce usted acerca de ejercicios de brain gym que se pueden aplicar con

T"lqe )

=

nifiosde educacion inicial?

Tabla 21
Pregunta 6
FRECUENCIA VALORACION PORCENTAJE
Sl 15 100%
NO 0 0%
TOTAL 15 100%

Fuente: Encuestas dirigida a docentes
Elaborado por: Pillajo Katherine

0%

= S|
= NO

Figura 21. Pregunta 6
Fuente: Encuestas dirigida a docentes
Elaborado por: Pillajo, Katherine

Analisis

En 100% de las docentes posterior a la socializacion aseguran conocer acerca de
ejercicios de gimnasia cerebral y al momento de realizar el andlisisbies la gran
mayoria menciono los ejercicios realizados en el desarrollo del taller que fueron, el
gateo cruzado, toques y circulos, dedos meniques e indices, trazo del circulo y
cuadrado a su vez afirmaron socializar de manera mas exhaustiva la guia de

ejercicios que se dejo en la institucion educativa.
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cordillera
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7) ¢Considera usted que el taller al que asisti6 acerca de gimnasia cerebral

beneficia a su practica docente?

Tabla 22
Pregunta 7
FRECUENCIA VALORACION PORCENTAJE
Sl 15 100%
NO 0 0%
TOTAL 15 100%

Fuente: Encuestas dirigida a docentes
Elaborado por: Pillajo Katherine

0%

= S|
= NO

Figura 22. Pregunta 7
Fuente: Encuestas dirigida a docentes
Elaborado por: Pillajo, Katherine

Analisis

En 100% de las docentes afirmaron que el taller si beneficia a su practica docente
debido a quese deberestar constantemente actualizadas en nuevas estrategias de
aprendizaje yue asu vez lo impartido en el taller lo podran desarrollar en el aula de
clases para poder mejorar la calidad educativa de la instituciéon, a su vez renovar su

pedagogia de trabajo para brindar un proceso de ensefianza aprendizaje innovador.
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después dedber participado en el taller?

Tabla 23
Pregunta 8
FRECUENCIA VALORACION PORCENTAJE
Sl 15 100%
NO 0 0%
TOTAL 15 100%

Fuente: Encuestas dirigida a docentes
Elaborado por: Pillajo Katherine

0%

= S|
= NO

Figura 23. Pregunta 8
Fuente: Encuestas dirigida a docentes
Elaborado por: Pillajo, Katherine

Analisis

En 100% de las docentes encuestadas posterior a la socializacidon aseguran estar
capacitadas para aplicar los ejercicios gracias a lo impartido en el tallar
adquirieronun mayor conocimiento sobre el tema y que lo pueden implementar en
su planificacién diaria y adicionéienen unaase tedrica en la cual guiarse gsda
Guia de Ejercicios de Gimnasia Cerebral que permitird que la aplicaciébn sea mas

facil y dindmica.
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9) ¢Considera usted haber despejado todas sus dudas acerca de la gimnasia

cerebral como un método innovador de aprendizaje?

Tabla 24
Pregunta 9
FRECUENCIA VALORACION PORCENTAJE
Sl 15 100%
NO 0 0%
TOTAL 15 100%

Fuente: Encuestaslirigida a docentes
Elaborado por: Pillajo Katherine

0%

= S|
= NO

Figura 24. Pregunte®
Fuente: Encuestas dirigida a docentes
Elaborado por: Pillajo, Katherine

Analisis

En 100% de las docentes encuestadas posterisaziizacion aseguran haber
despejado las dudas acerca del tema porque en el taller se expuso sobre las
estrategias de aprendizaje, la gimnasia cerebral sus benéficos e importancia y porqué
ser la debe de implementar en el ambito educativo y comobsed#sarrollar los
ejercicios con cada uno de los nifios afirmando que la exposicion fue clara,
coherente, precisas con bases tedricas y practicas y se la realiz6 de una manera

dindmica y divertida
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10)¢ Piensa usted incorporar la gimnasia cerebral en sulolegia de trabajo?
Tabla 25
PreguntalO
FRECUENCIA VALORACION PORCENTAJE
S 15 100%
NO 0 0%
TOTAL 15 100%

Fuente: Encuestas dirigida a docentes
Elaborado por: Pillajo Katherine

0%

= S|
= NO

Figura 25. Pregunta 10
Fuente: Encuestas dirigida a docentes
Elaborado por: Pillajo, Katherine

Analisis

En 100% de las docentes encuestadas posterior a la socializacion aseguran que
incorporaran la gimnasia cerebral en su metodologia de trabajo y con reaslpecto
andlisis de la pregunta abierta porque establecieron que permitird innovar su
pedagogia, cambiando asi las estrategias rutinarias y dando paso a la innovacion para
qgue el aprendizaje en los nifios y nifias se de una manera mas eficaz, a su vez se
desarrtien procesos cognitivos importantes para la construcciéon de conocimientos

de los parvulos para poder alcanzar un desarrollo integral en los mismo.
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cordillera

5.03.08Propuesta

 Ver Anexo VIl
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CAPITULO VI

ASPECTOSADMINISTRATIVOS

A continuacién, detallo los recursos utilizados dentro del proyd&micar la
gi mnasia cerebr al como estrategia de aprend

mencionan los siguientes aspectos
6.01 Recursos

Al socidizar el proyecto propuesto se utilizo los siguientes recursos:
Recursos Humanos:
A Alumna de la carrera de Desarrollo del Talento Infantil
Tutora del Proyecto
Lectora del Proyecto
Tribunal de grado
Autoridades del ITSCO
Docentes del ITSCO
Directora de la Institucion Educativa Ernesto Alban Mosquera

Docentes de la Institucion Educativa Ernesto Alban Mosquera

o Po Po Po Po o Do Do

Niflos y nifias de 4 afos de edad
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Recursos Materiales:
1 Fotocopias
1 Encuestas
1 Internet
1 Libros
1 Hojas de Papel Bond A4
1 Esferogréficos
1 Aula de la Institucion Educativa
1 Pizarron
1 Mesasy sillas
1 Materiales Didacticos

1 Guia de Ejercicios de Gimnasia Cerebral

Recursos técnicos y tecnolégicos
1 Infocus
1 Laptop
1 Parlantes
1 Camara fotografica
1 Impresora

1 Flash memory

Recurso Financiero

La creacion y realizacion del proyecto ha tenido un valor de 126 ddélares con 70 centavos



o
/]\(\
TECNOLOGICO SUPERIOR

ORDILLERA

Desarrollo
“delp -

By
s

Talento |an33§§§

6.02 Presupuesto

Tabla 26
Presupuesto

Resmas de Papel
Infocus
Invitaciones
Refrigerio
Guia de Ejercicios
Pasajes Tutorias
Total

Elaborado por: Pillajo, Katherine
Fuente: Propia

S
1
15
15
2

3.50 10.50
25.00 25.00
0.45 6.20
22.00
25.00 43.00
1.25 20.00
126.70

97
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6.03 Cronograma

Tabla 27
Cronograma de Actividdes

ACTIVIDADES | Julio Agosto Septiembre | Octubre

FECHA 1123411234123 ]4]1]2|3]| 4

CAPITULO |

Antecedentes X

Macro Meso Micro X

Justificacion X

Definicién DelProblema "
Central Matriz T

CAPITULO Il

Andlisis De Involucrados X

Mapeo De Involucrados X

Matriz De Analisis De
Involucrados X
CAPITULO IlI
Problemas YObjetivos X
Arbol De Problemas X
Arbol De Objetivos X
CAPITULO IV
Analisis De Alternativas X
Matriz De Analisis De
Alternativas X
Matriz De Impacto De Los
Objetivos X
Matriz Diagrama De X
Estrategias
Matriz Del Marco Logico X
CAPITULO V
Antecedentes (De La
Herramienta O Metodologia X XXX
Descripcién De La
Herramienta Metodologia
Que Propone Como Solucio
Formulacién Del Proceso De
Aplicacion De La Propuestal XXX
CAPITULO VI
Aspectos Administrativos
Recursos
Presupuesto
Cronograma
CAPITULO VII
Conclusiones

Recomendaciones
Elaborado por: Pillajo, Katherine

x
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CAPITULO VI

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

7.01 Conclusiones

A La metodologia d&abajoimplementadan la institucién educativa esta basada en un
modelo tradicional, rutinario y obsoleto.

A Desinterés por parte de las docents innovarla pedagogiapor falta de
capacitaciones constantes en estrategias de aprendizaje innovadoras.

A El resultadode las encuestapermitié evidenciar que existe una desactualizacion en
perfil profesional de las docentes de la Institucion Educativa.

A Las aplicaciones de ejercicios de gimnasia cerebral peragtarar los procesos de
ensefanza aprendizaje importangas el desarrollo integral de los nifios y nifias.

A El Taller de Socializacion permiti6 ampliar conocimientos en el persioante
acercade la aplicacion de ejercicios de Gimnasia Cerebral como estrategia de

aprendizaje.
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7.02 Recomendaciones

1 Realizar los ejercicios de brain gym antes de las actividaldesficadasen el aula
parapara la activacion cerebral y mejorar procesos cognitivos para el aprendizaje.

1 Se recomienda la implementacién de la Guia de Ejercicios de Gimnasia Cerebral en la
metodologia de trabajo para fortalecer la adquisicion de habilidades y destrezas en los
parvulos.

1 Incentivar en el ersonal docente en la actualizacionnerevosmeétodos, técnicas y
herramientagle aprendizaje como la Gimnasia Ceatljara que la educaciGea
vanguardista yle calidad en la Institucion.

1 Incorporar los ejercicios de Gimnasia Cerebral en la planificacion de clase para
innovar la practica docente.

1 Difundir informacion acerca de la Gimnasia Cerebral beneficios y ejercicios en los

padres de fartia mediante talleres para incluiros en el proceso educativo de sus hijos.
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ANEXOS

Anexo |: Fotografias del dller de Socializacion

Elaborado por: Pillajo Katherine Elaborado por: Pillajo Katherine
Fuente: Taller de Socializacién Fuente: Taller de Socializacion

Elaborado por: Pillajo Katherine Elaborado por: Pillajo Katherine

Fuente: Taller de Socializacion Fuente: Taller de Socializacién

Elaborado por: Pillajo Katherine
Fuente: Taller de Socializacién



e Desarrollo
&

EL 82
TECNOLOGICO SUPERIOR

ORDILLERA Tolerg |§ontit 105

cordilera

Elaborado por: Pillajo Katherine Elaborado por: Pillajo Katherine
Fuente: Taller de Socializacién Fuente: Taller de Socializacién

Elaborado por: Pillajo Katherine Elaborado por: Pillajo Katherine
Fuente: Taller de Socializacién Fuente: Taller de Socializacién

Elaborado por: Pillajo Katherine
Fuente: Taller de Socializacién
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Anexo |: Diapositivas del taller de socializacion

: ———

t([m

c‘ﬁ Carrera de Desarrollo del Talento Infantil D'&?L'fh
3 LORDILLERA . o. : ) =S -
Aplicar la Gimnasia Cerebral como et 4[‘08 N I) 0550 ]\
Estrategia De Aprendizaje en Nidos y Nifas EL RECURSO MAS
de ;.u»s de ;dnd :eth::e un T:lllelr de IMPORTANTE DEL
jercicios dirigido a Docentes de la ™ ;
Institucion Educativa Ernesto Alban MUNDOY LA
Mosquers, ubicada en el Distrito MEJOR
Metropolitano de Quito, en ¢l Aflo 2018, ESPERANZA PARA

EL MUNDO”

Estrategia de Aprendizaje

+ Son actividades medios y técnicas incorporados
por el docente con la finalidad de facilitar la
formacion y el aprendizaje en los nifios y nifias,

* Permiten lograr un aprendizaje en el estudiante
desarrollando de manera eficaz y adecuada
d habilidades imp ¥ necesarias
para el desarrollo evolutivo, cognitivo ¢ integral.

* Es importante incorporarlas en el dmbito

educativo porque facilita la construccion de

conocimientos y competencias actitudinales y

aptitudinales.

Objetivo General

Gimnasia Cerebral

@ Fue desarrollada por estudios realizados por el Dr, Paul
Denisson desde los finales de la década de los setenta (1969)
La finalidad de beneficiar a personas que presentaban
dificultades con respecto a la atencidn, concentracion y el

g oprendizaje

Basados en el yoga y tai chi

EL Dr. Denisson creo una serie de 26 ejercicios corporales cuyo
objetivo principal es estimular hemisferios cerebrales, facilitar
la integracion y asimilacion de los nuevos conocimientos y
también acelerar el proceso de aprendizaje.

Capacitar a los docentes sobre ejercicios de

gimnasia cerebral como estrategia de
aprendizaje mediante un taller practico para la
innovacion de metodologias en el aula y alcanzar
un aprendizaje significativo en los parvulo
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Beneficios

Coordinacion ojo-mano agilidad mental
Memoria Permite la resolucion de

% Lectura y Compresion problemas
Atencion y Concentracidn Mejoramiento en la retencion
Conciencia espacial y de informacion
lateralidad El cerebro se mantiene activo
Percepcion visual Potencia destrezas
Conclencia espacial aprendidas con el tiempo
Equilibrio y Coordinacion Evita el desgaste de la

* Organizacion y Planificacion memoria
% Contribuye al proceso de
aprendizaje

Ejercicios de Gimnasia Cerebral

.. W Dedos Mediiques ¢ Indices
J e Objetivo: realizar ejercicios que involucran movimientos segmentados de partes

griesas y finas del cuerpo (cuello, hombro, codo, mudeca, dedos, cadera, rodilla, l o

tobillo y pie)
Thempo: § minutos

Materiales: ninguno

Desarrollo; con el puto derecho cerrado, el nido debe levantar su dedo P
medique. al mismo tiempo, con el pudo tzquierdo cerrado, levantara su dedo
indice. luego, cuando se le de la indicacion debe invertir los movimientos: en la
mano derechs, el indice, en la izquierda, ef meflique,

Beneficios: esta actividad ayuda & mejorar la concenteacion y a desarrollar la
motricidad fina,

| Importancia de la Gimnasia Cerebral

Ayuda a la comunicacion entre cuerpo y
el cerebro, enfocados en ejecutar
movimientos especificos de los cuales
dependen las habilidades auditiva, visual,
motriz y tactil

Toques y Circulos

Tiempo de duracion: 10 nunutos

Recursos: ninguno

Objetivo: Realizar movimientos diferenciados con los
lados laterales del cuerpo (una lado y otro lado)

Desarrollo: Empieza con una mano en el abdomen
haciendo movimientos circulares, Este movimiento se
combina dando toques en la cabeza con la otra mano.

Beneficios: se lograra que el cerebro llegue a un estado
ideal para el aprendizaje, y asi asimilar informacion




Desarrollo
del

a -:é? \\_-; s
= =
TECNOLOGICO SUPERIOR .“

ORDILLERA Talentonfanti 108

Anexo Il : PrimeraEncuesta a Docentgsevio al taller de socializacion
| NSTI TUTO TECNOLCGI CO SUPERI OR ACORDI LI
DESARROLLO DEL TALENTO INFANTIL
ENCUESTA
Fecha é ééééééééeécéeéé.
1.- ¢Cree usted que la metodologia de traham implantan en el aula de clase logra en sus

estudiantes un aprendizaje significativo?

Si NC
¢ Por qué?
Eééeééécécécécéeceeeéeeeéeceéeceéceceeceeceeecece

N
N
N
N
N
N
N
N
N
N

é

-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
N
N
N
N

eeéee

2.- ¢ Conoce usted sobre métodos innovadores de aprendizaje en Educacion Inicial?

Si NC
¢, Cuales?
Eééeeéééeeee. . eeeeeeeceeee. eeeeeecée

3.- ¢ Usted ha escuchadolaractualidad acerca de la Gimnasia Cerebral en nifios?

Si NC

¢En que consta?
eééeeéeeééecéeecééecéeecééeceeéecéeeccetd

4.- ¢Ha investigado o leido documentos, revistastizulos acercae que es la Gimnasia
Cerebral?

Si NC

Mencione alguno
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Eéeééeéecécécéecéeceéeeée. eéeéeéecéecéecée.
5.- ¢Conoce usted acerca de los beneficios de la Gimiasiebral en el proceso de

ensefianza aprendizaje?

Si NC
¢, Cuales?
CEEeéeeeéée. éeeeeeeée. . éeéeeeeeeeeececeeecee

6.-.- ¢ Considera usted que la Gimnasia Cerebral ayuda al pavolgrar un Aprendizaje

Significativo?

Si NC
¢ Por qué?
Eéeéeécé. éeéecééeé. . eéecécéeceéeeceecececeecee.

7.- ¢ Considera usted que en la Institucion Educativa se aplica la Gin@esbral como una
estrategia de aprendizaje?

Si NC

¢En qué tipo de aprendizajes?
eééeecéeeééecéeecééecéeecééececeéecéeeccetd

8.- ¢ Considera usted estar capacitada/o palreaa ejercicios de Gimnasia Cerebral con los
ninos y ninas?

Si NC

¢Por qué?

eééeecéeeceééecéeecééecéeecééeceeéecéeeccetd

9.-¢ Le gustaria a usted conocer acerca de la Gimm@iebral como una estrategia de

aprendizaje?
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Si Nc

¢,De qué manera?
eEééeééeéecéecécéecéecéeeeeéeéeéeéeéeécecee

10- ¢Usted constantemente se esta actualizando con respestmtegias innovadoras de
aprendizaje que debe de incluir en su aula de clases?

Si NC

¢, Cuales?



Desarrollo
del

TECNOLOGICO SUPERIOR .‘“
ORDILLERA Totento ot 11

Anexo Il : Segundancuesta realizada a las docentes de la Institucion posterior al Taller de
Socializacion.
INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR CORDILLERA
DESARROLLO DEL TALENTO INFANTIL
ENCUESTA
Fecha: ééééeéééééeéeée.
Luego de haber impartido el taller de ejercicios de gimnasia cerebral como estrategia de
aprendizaje se llevara cabo una encuesta evidenciar que los docentes adquirieron nuevos
conocimientos.
1.- ¢ Conoce usted sobre que es una estrategia de aprendizaje?
Si NC
¢En que consta?
Eééeééécécécéceeeeéeéeceéeceécéeceeceecece
2.- ¢Considera usted que las estrategias de aprendizaje contribuyen al aprendizaje
significativo de los panios?
Si NC
¢,De qué manera?
Eééééécécéeée. . éeéeéeéeeéceéee. eeeeeecee
3.- ¢, Conoce usted que es la gimnasia cerebral para nifios de educacién inicial?
Si No
¢En que consta?

eeeeééeeceeceééeeceeéeecececeeéeeceeceeccéeeccece
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4.- ¢Considera que la aplicacion de gimnasia cerebral contribuye al desarrollo integral del
parvulo?
Si No
¢ Por qué?

eeéeeéeecéecéeecéecéee. eéeeéeecéececcée

5.- ¢ Conoce usted acerca de los beneficida dannasiacerebralen losnifios?

Si No
¢, Cuales?
CEEeéeeéee. é@eeeee. . eceeeeeeeeeceeeece

6.-.- ¢ Conoce usted acerca dgercicios debrain gym que se puedeaplicar connifios de

educacion inicial?

Si NC
¢, Cuales?
Eééeeéééeeceeeee. . eeecéeeeeeeeeeece

7.- ¢Considera usted que el taller al que asistié acerca de gimnasia cerebral beneficia a su
practica docente?

Si NC

¢ Por qué?

eééeecéeeééecéecééecéeecééecéecéeéec

8.- ¢Usted se siente capacitado para practicar ejercicios de gimnasia cerebral después de
haber participado en &ller?

Si NC

¢Por qué?

D~
N
[N
[N
[N
[N
[N
[N
[N
[N
[N
[N
[N
[N
[N
[N
[N
[N
[N
[N
[N
[N
[N

eeeeééee.
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9.- ¢ Consideraisted habedespejado todas sus dudas acerca de la gimnasia cerebralrcomo

meétodoinnovadr de aprendizaje?

Si Nc

¢ Por qué?

-
-
B

B

@D

-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-

eeéeeéee. eeéeceté

10.- ¢ Piensa usted incorporar la gimnasia cerebral en su metodologia de trabajo?

Si No
¢ Por qué?
€Eééeéeéeée. é&céeéeeeé cEéeéeéecécécécéeé

-
-
-
-
-
-
-
-
-
-

Firma
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Anexo IV : Invitacién dirigida a las docentes para el TallerSocializacion

i
00006

Elaborado por: Pillajo, Katherine
Fuentehttps://www.google.com.ec/search?g=invitaciones+de+momentos+preciosos&sourcetbimais&h&sa=X&ved=0ahUKEwjP6e
DjmY_eAhXSjFkKHauiD6gQ_AUIDigB&biw=1366&bih=657#imgrc=unaUY5shXqzgmM:
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Anexo V: Asistencia a docentes

I NSTI TUTO TECNOLECGI CO SUPERI OR ACORDI

DESARROLLO DEL TALENTO INFANTIL

REGISTRO DE ASISTENCIA
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Anexo VI: Certificado de Socializacion
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Anexo VIl I: Guia de Ejercicios de Gimnasia Cerebral.
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Tla INTRODUCCION e )X
%, ® 8
[+} ‘ . |
~ LA GIMNASIA CEREBRAL SE REFIERE A EJERCICIOS, QUE PERMITEN
* DESARROLLAR LA AGILIDAD MENTAL DEL CEREBRO Y ESTIMULAR LOS & " ¥
¥ 4 HEMISFERIOS CEREBRALES PARA POTENCIAR EL [ : .‘
APRENDIZAJE Y LA ASIMILACION DE CONOCIMIENTOS DE UNA MANERA *
) )
: OPTIMA E INTEGRAL. <
Ja £

(_’./ ES UNA ESTRATEGIA INNOVADORA QUE EL DOCENTE DEBE DE e
> IMPLEMENTAR ANTES DE INICIAR LAS ACTIVIDADES DE LA JORNADA 5P
+ 4 L_ DIARIA PARA POTENCIAR LOS PROCESOS COGNITIVOS Y ALCANZAR UN s

-
% * /‘ APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO EN CADA UNO DE LOS NINOS Y NINAS. ’*
.
¥ 3 EL BRAIN GYM ESUNA TECNICA QUE ABARCA 26 EJERCICIOS QUE *
, .
P ‘\ COMBINAN ESTRATEGIAS FISICAS Y MENTALES PARA UN MEJOR \J ¢
5 §‘ RENDIMIENTO DEL CEREBRO, CON RESPECTO AL AREA DE APRENDIZAJE @
.. SE DA UN DESARROLLO DE LA CREATIVIDAD. *
I 4

SON EJERCICIOS QUE SE LOS PUEDE REALIZAR EN CUALQUIBRBAR ‘
* .
Y MOMENTO, UNA RUTINA PUEDE INTEGRAR DISTINTAS PARTES DEL

L o
\‘/\/.\

'* CEREBRO CON LA REALIZACION DE ESTOS EJERCICIOS SE LOGRA
'y TRABAJAR LA FALTA DE ATENCION Y LA CONCENTRACION, LA \
*;'/ ORGANIZACION, LA LECTURA O LA ESCRITURA, PERMITEN LA —; ‘
') " ESTIMULACION DE LOS HEMISFERI0S CEREBRALES, LOS PROCESOS ... . A
’r . ® COGNITIVOS, LOS SENTIDOS Y EL ESQUEMA CORPORAL MEDIANTE LO’:§,~.
*o MOVIMIENTOS COORDINADOS Y SENCILLOS QUE INCREMENTAN EL ™~ »
‘e ’0 DESARROLLO DE DESTREZAS Y HABILIDADES NECESARIOS PARA PROGEgO .

.
~
’

/

DE ENSENANZA APRENDIZAJE.

,.
~
’Q
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OBJETIVO GENERAL

POTENCIAR HABILIDADES Y DESTREZAS EN NINOS Y NINAS DE

o
o

ANOS DE EDAD EN LA INSTITUCION EDUCATIVA ERNESTO ALBAN
MOSQUERA MEDIANTE LA APLICACION DE LA GIMNASIA CEREBRAL

COMO ESTRATEGIA INNOVADORA DE APRENDIZAJE.
OBJETIVOS ESPECIFICOS

0 DETERMINAR LA IMPORTANCIA DE LOS EJERCICIOS DE

L2333

GIMNASIA CEREBRALCOMO UNA ESTRATEGIA INNOVADORA DE
APRENDIZAJE EN EL AULA.

0 INNOVAR LOS PROCESOS DE ENSENANZA APRENDIZAJE EN
AULA POR PARTE DE LOS DOCENTES

O APLICAR EJERCICIOS DE GIMNASIA CEREBRAL EN EL AULA

QUE PERMITAN GENERAR APRENDIZAJES SIGNIFICATIVOS.

E-3-%-F- %

o
@
o
°
o
o



EJERCICIO 1
LA LECHUZA

EVALUACION: OBSERVACION Y LISTA DE COTEJO
EJERCICIO 2
BOSTEZO ENERGETICO

EVALUACION: OBSERVACION Y LISTA DE COTEJO
EJERCICIO 3
BOTONES DEL CEREBRO

EVALUACION: OBSERVACION Y LISTA DE COTEJO
EJERCICIO 4
GANCHOS Y NUDOS

EVALUACION: OBSERVACION Y LISTA DE COTEJO
EJERCICIO 5
SOMBRERO DE PENSAMIENTO

EVALUACION: OBSERVACION Y LISTA DE COTEJO
EJERCICIOS 6
DEDOS MENIQUES E iINDICES

EVALUACION: OBSERVACION Y LISTA DE COTEJO
EJERCICIO 7
TOQUES Y CIRCULOS

EVALUACION: OBSERVACION Y LISTA DE COTEJO
EJERCICIO 8
EL ESPANTADO

EVALUACION: OBSERVACION Y LISTA DE COTEJO
EJERCICIO 9
GATEO CRUZADO

EVALUACION: OBSERVACION Y LISTA DE COTEJO




EJERCICIO 11
TRAZO DEL CIRCULO Y DEL CUADRADO

EVALUACION: OBSERVACION Y LISTA DE COTEJO
EJERCICIO 12
OCHO PEREZOSO

EVALUACION: OBSERVACION Y LISTA DE COTEJO
EJERCICIO 13
DOBLE GARABATEO

EVALUACION: OBSERVACION Y LISTA DE COTEJO
EJERCICIO 14
EL ELEFANTE

EVALUACION: OBSERVACION Y LISTA DE COTEJO
EJERCICIO 15
EL BUHO

EVALUACION: OBSERVACION Y LISTA DE COTEJO
EJERCICIO 16
MEMORIA DE IMAGENES

EVALUACION: OBSERVACION Y LISTA DE COTEJO
EJERCICIO 17
GATEO CRUZADO EN EL SUELO

EVALUACION: OBSERVACION Y LISTA DE COTEJO
EJERCICIO 18
CUENTA HASTA 10

EVALUACION: OBSERVACION Y LISTA DE COTEJO
REFERENCIAS
BIBLIOGRAFICAS
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EJERCICIO 1

LA LECHUZA

http://tugimnasiacerebral.com/sites/default/files/la -lechuza -ejercicios -de -gimnasia -cerebral.jpg

0 OBJETIVO:SEGUIR INSTRUCCIONES SENCILLAS QUE

INVOLUCREN DE TRES O MABCTIVIDADES.

EDAD: 4 ANOS EN ADELANTE

TIEMPO:5 A 10 MINUTOS

VATERIALESNINGUNO |

DESARROLLOPONER UNA MANO SOBRE EL HOMBRO DEL

LADO IZQUIERDO APRETANDOLO CON FIRMEZA, GIRAR LA

CABEZA AL LADO CONTRARIO (DERECHA). RESPIRAR

PROFUNDAMENTE Y LIBERAR EL AIRESIRANDO LA CABEZA

HACIA EL HOMBRO OPUESTO. REPETIR EL EJERCICIO

CAMBIANDO DE MANO.

o EENEEEIEENEg /U A £ PROCESO LECTOR. LIBERA LA
TENSION DEL CUELLO Y HOMBROS QUE SE ACUMULA CON
ESTRES, ESPECIALMENTE CUANDO SE SOSTIENE UN LIBRO
PESADO O CUANDO SE COORDINAN LOS 0JOS DURANTE LA
LECTURA Y OTRAS HABILIDADES DE CAMPO CERCANO.

O O o4

TOMADO DE: BLOG TU GIMNASIA CEREBRA




N

EVALUACION: OBSERVACIONY LISTA DE ©OTEJO

INDICADORES

DE LOGRO

DQUIRIDO

EN PROCESO

NO ADQUIRIDO

PARTICIPA
ACTIVAMENTE
EN EL EJERCICIO

SIGUE

SENCILLAS DE LA
ACTIVAD

COORDINACION
VISUAL

TABLA 1

FUENTEPROPIA

ELABORADO PORKATHERINE PILLAJO




EJERCICIO 2

BOSTEZCENERGETICO

https://www.google.com.ec/search?g=bostezo+energetico&source=Inms&tbm=isch&sa=x&ved=0ahuke
wik-syy6nldahwr7Imkhtatdssq_auicigb&biw=1366&bih=657#imgrc=klig6lesvemrgm:

n CENSENEERE. 7~-R MOVIMIENTOS ARTICULATORIOS [
COMPLEJOS, MOVIMIENTOSDE LABIOS JUNTOS DE IZQUIERDAA |
DERECHA, HACIA ADELANTE, MOVIMIENTOS DE LAS '
MANDIBULAS A LOS LADOS, INFLAR LAS MEJILLAS Y
MOVIMIENTOS DE LENGUA CON MAYO FACILIDAD]

=)

0 EDAD:4 ANOS EN ADELANTE
o NSNS NuTOS *
BllVATERIALESNINGUNO |

| 0 DESARROLLOPONER LA YEMADE LOS DEDOS EN LAS MEJILLAS, I

- SIMULAR UN BOSTEZO Y HACER PRESION CON LOS DEDOS

0 BENEFICIOSESTIMULATANTO LA EXPRESION VERBAL COMO LA
COMUNICACION. ADEMAS, OXIGENA EL CEREBRO, RELAJA
LA TENSION DEL AREA FACIAL Y MEJORA LA VISION.

TOMADO DE: BLOG SER MAMAS



EVALUACION: OBSERVACIONY LISTA DE ©TEJO

noichvores o — S

LOGRO

EN PROCESO

NO
ADQUIRIDO

DESARROLLA LA
EXPRESION
VERBAL Y DE

COMUNICACION

REALIZA
MOVIMIENTOS

FACIALES DE
REI AJACION

ESTIMULA LA
DISCRIMINACION
VISUAL

TABLA 4
ELABORADO PORKATHERINE PILLAJO

FUENTEPROPIA




EJERCICIO 3

BOTONES DEL CEREBRO

https://encrypted  -tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:and9gcr6ziadudmdl7svrzus7hrjwytdgj_gqd5gxbu
S zq7jgd1dzyii8 =
O OBJETIVO:EMPLEARSU LADO DOMINANTE EN LA REALIZACION

DE LA MAYORIA DE LAS ACTIVIDADES QUE UTILICE LA MANO,
0JO O PIE.

0 EDAD:4 ANOS EN ADELANTE
O TIEMPO:5 MINUTOS
B 0 NINGUNO -
0 DESARROLLOSE DEBE COLOCAR LA MANO DERECHA EN EL
OMBLIGO Y LA MANO IZQUIERDA EN LA UNION DE LA
CLAVICULA Y EL ESTERNON. Y LAS DOS MANOS EMPIEZAN A
HACE MOVIMIENTOS CIRCULARES EN EL SENTIDO DE LAS
MANECILLAS DEL RELOJ.
a BENEFICIOS'ESTIMULA LA FUNCION VISUAL, LA LECRA Y
COORDINACION BILATERAL.
=

TOMANDO DE: BLOG ELDEFINIDO




EVALUACION: OBSERVACIONY LISTA DE ©TEJO

noichvorzs - — I

DELOGRO

EN PROCESO

NO ADQUIRIDO

EMPLEA SU LADG
DOMINANTE EN

ESTIMULA LA
COORDINACION
VISUAI

COORDINA
MOVIMIENTOS
BIl ATERAIES

TABLA3

ELABORADO PORKATHERINE PILLAJO

FUENTEPROPIA




EJERCICIO 4

GANCHOS Y NUDOS

http://4.bp.blogspot.com/ -Ixfawnacxbu/td0  -uubzpii/aaaaaaaaabk/krtq2iam1oi/w1200 -h630-p-k-no-
nu/amarillo.jpg

0 OBJETIVO:MANTENER UN ADECUADO CONTROL POSTURAL EN'
DIFERENTES POSICIONES DEL CUERP®EL DESPLAZAMIENT.

0 EDAD:4 ANOS EN ADELANTE

" u| 5 MINUTOS
MATERIALES:

0 DESARROLLOPRIMERO SE PEDIRA AL NINO PONERSE DE PIE Y
QUE EXTIENDO LOS BRAZOS HACIA ADELANTE CON LOS L
PULGARES HACIA ABAJO SE CRUZA LOS BRAZOS Y SE LO LLEV, 4
LA ALTURA DEL PECHO, BAJANDO HOMBROS SE CRUZAN LOS

o

PIES SE REALIZA UN LIGERO APRETON Y SE SUEI_TA.

a BENEFIODS:ISE LOGRA LA CLARIDAD AL MOMENTO DE
ESCUCHAR Y HABLAR, AUMENTA LA ATENCION Y MEJORA EL |
AUTOCONTROL Y EQUILIBRIO.

TOMANDO DE: YOUTUBE MINDERS



(d;\

TECNOLOGICO SUPERIOR

ORDILLERA 102

EVALUACION: OBSERVACIONY LISTADE COTEJO

DE LOGRO

EXPRESA SUS
IDEAS Y
SENTIMIENTOS

DE FORMA
CLARA

DESARROLLA EL
PROCESO DE
ATENCION Y

CONCFRTACION

MANTIENE EL
AUTOCONTROL
Y EQUILIBRIO

TABLA4

ELABORADO PORKATHERINE PILLAJO

FUENTEPROPIA



