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RESUMEN EJECUTIVO
El presente trabajo estd orientado hacia un interesante tema en la
actualidad. El cual tiene como objetivo principal desarrollar una
estimulacién temprana brindandole situaciones diversas que le ayuden a
poner en marcha todas sus funciones evolutivas fortaleciendo todas sus
habilidades, intelectuales, fisicas, motoras y sociales y previniendo
problemas que se muestren en este proceso de avance de esta manera

lograremos el desarrollo integro del nif@.

Para la aplicaciéon del marco tedrico fue necesaria la busqueda de
informacion acerca de origen y la evolucién del tema de investigacién. Para
la creacion de estas herramientas de trabajo fue necesaria la aplicacién de

varios métodos y tipos de investigacion

Las conclusiones se basan en dar a conocer la falta de conocimiento de los
padres de familia acerca de lo que la estimulacién significa dentro del
campo de la educacidn Inicial tomando en cuenta las diversas conductas de
los nifos.

Las recomendaciones estdn basadas en identificar los signos y su nivel de
afectacién, en nifios que presentan dificultad en su desarrollo, los mismos
gue radican en perjudicar su desenvolvimiento en la comunidad escolar,

aplicando un mayor nivel de estimulacion.

Finalmente se obtiene la propuesta, denominada "Guia de estimulacion

temprana dirigida a padres de familia del C.D.l Cochapamba”.
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INTRODUCCION
Estd basada en la estimulacidon temprana y el desarrollo integral del nifio
que se da al bebe para una mejor avance que permita el progreso integral
en todas sus dareas de evolucidn, lo cual permita contribuir al desarrollo en
nifios y nifas de 0 a 1 afos a través de este proyecto dirigido a los padres
de familia, quienes son los encargados de adquirir los suficientes
conocimientos sobre el tema como ayuda la guia para su mejor
comprensién que favorecera a su hijo en el futuro con el beneficio de toda
su familia quienes cooperaran en todas las actividades estrechando

vinculos.

Xl
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CAPITULO |

EL PROBLEMA

1.1 PLANTEAMIENTO
Hoy en dia la motivacion de los padres provoca en el nifio el impulso o

empefio para lograr un fin propuesto.

Cuando el nifio disminuye su motivacion por aprender es que no esta
preparado para las situaciones a las que se enfrenta. Debido a que la

motivacién se presenta a través de una necesidad.

Los nifios son diferentes unos de otros, por lo tanto su capacidad para
aprender no es igual a la de sus compaferos; muchas veces el aprendizaje
puede dificultarse si el nifo no esta bioldgicamente desarrollado. El
aprendizaje va a depender del desarrollo cognitivo de cada individuo, de
igual manera para progresar en el conocimiento de sus aptitudes y

emociones.

Con el fin de ayudar y orientar a todos los padres de familia en esta
gratificante labor, cuyo principal objetivo consiste en convertir la

estimulaciéon en una rutina agradable que vaya estrechando cada mas la


http://www.monografias.com/trabajos/epistemologia2/epistemologia2.shtml
http://www.monografias.com/trabajos11/moti/moti.shtml
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relacion madre e hijo aumentando la calidad de las experiencias vividas y la

adquisiciéon de importantes herramientas del desarrollo infantil.

Hay una relacién significativa en la estimulacién infantil (potenciar las
capacidades del nino). Los padres necesitan conocer cémo potenciar el
desarrollo de sus hijos, la estimulacion sensorial multiple representa una
secuencia de actividades cientificamente organizadas que permite con los
recursos existentes en el hogar estimular el desarrollo de forma integral, la
estimulaciéon consiste en ofrecer al nifio actividades que faciliten el
desarrollo de sus potenciales bioldgicos, sus capacidades, sus habilidades.
Su esencia es brindar un ambiente variado, armonico, rico en estimulos de

todo tipo

La ciencia se ha encargado de demostrar ampliamente los beneficios de la
estimulacién para el desarrollo de capacidades y habilidades, asi como
también ha demostrado el impacto negativo de la falta de estimulacién

para el desarrollo integral del nifo.

FORMULACION DEL PROBLEMA
El desarrollo integral del nifio se vera afectado por la falta de estimulacion

temprana?
OBIJETIVOS

Objetivo General
Desarrollar una estimulacién temprana brinddndole situaciones diversas
que le ayuden a poner en marcha todas sus funciones evolutivas

fortaleciendo todas sus habilidades intelectuales, fisicas, motoras y sociales
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y previniendo problemas que se muestren en este proceso de avance de

esta manera lograremos el desarrollo integro del nin@.

Objetivo Especifico

1.

Identificar el nuimero de nifos que tienen dificultad en su

desarrollo integral.

Diagnosticar los problemas que dificulten una estimulacion

temprana para lograr el desarrollo integral del nifio.

Establecer fortalezas y debilidades en el nifio para iniciar con una

estimulacidn eficaz.

Analizar las caracteristicas evolutivas del nifio a través de una

observacion continua estableciendo todas sus necesidades.

Obtener un conocimiento del significado de lo que es estimular, una
investigacion sera la fundamental herramienta para obtener la

maxima informacién de como y cuando debemos estimular al nin@.

Motivar a los padres de familia y educadoras para que la
estimulacién que se le proporciona al nifo sea continua y poder
obtener resultados proponiendo una serie de actividades a realizar

con el nin@.

JUSTIFICACION E IMPORTANCIA

La estimulacién no es comun en la sociedad, desde que el nifio nace por si

solo inicia su aprendizaje, a través de sensaciones, sin embargo llega el

momento en que ese aprendizaje tiene que ser reforzado y desarrollado
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mediante una ensefianza que se adapte a su edad, esta ensefianza emana

en primer lugar de los padres y después de los educadores.

El desarrollo del nifio tiene escalas de evolucién sigue un orden desde el
nacimiento, el cual lo observaremos en determinados niveles de
maduracion neuroldgica, psicomotriz, sensoperceptual, psicoldgica y de
lenguaje el grado de maduracién y es importante conocer los beneficios de
una estimulacién adecuada en esta etapa del nifio funcionalidad
determinara el tipo de estimulaciéon que brindaremos al nifio una
estimulacidon adecuada debe ser desde su nacimiento tomando en cuenta
factores importantes como el grado de madurez intelectual y no por la
edad que tenga el nifio como el momento adecuado y la dosificacidon que

se brindé al momento de estimular se ayudara al nino.

En todos sus aspectos mediante un procedimiento terapéutico que incluye
un conjunto de técnicas especificas, para estimular el desarrollo del nifio
normal o del portador de retraso, ya sea este de causa inespecifica,
secundaria a un determinado proceso patoldgico o producto de
alteraciones orgdnicas del sistema nervioso central. La llegada del bebé
constituye un acontecimiento importante para la familia, esta adquiere el
deber de contribuir para que el nifio logre un desarrollo integral, crezca
sano y fuerte con un elevado potencial que le permita una plena

integracion social.

A poner en practica son simples y concretos ayudan asi le ayuden ningun
problema en el momento de poner en prictica estos métodos.

Consideramos que en esta época los padres tienen nociones para estimular
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a su hijo pero es necesario un conocimiento previo, la estimulacién
consiste en ofrecer al nifio actividades que faciliten el desarrollo de sus

potenciales bioldgicos, sus capacidades y sus habilidades.

Su esencia es brindar un ambiente variado, armonico, rico en inducciones
de todo tipo, tomando en cuenta la versatilidad que tiene el nifio para
acoplarse podemos aprovechar cada situacién que vive el nifio y estimular.
Potenciaremos todas sus areas el nifio percibe lo que le rodea y de esta
manera alcanza una progresiva comprensién y organizacion de la realidad
orienta las acciones que se propone y de esta forma logra sus objetivos
siendo una base para las conocimientos futuros tendremos nifos integros y

seguros.

La educacidén debe estar enfocada en satisfacer las necesidades de
progreso y desarrollo que tiene el nifio a través de una eficaz informacion
saber alternar cuyo largo proceso de su evolucién integral considerado
como un proceso creativo, flexible y dindmico abierto ajustes y mejoras

producto de un desarrollo constante.

El conocimiento sobre los diversos actividades van dirigidas a los
primeros dos anos de vida del nifio; ayudaran a los adultos a fortalecer sus
practicas de crianza y cuidado del menor, pero sobre todo potenciaran la
calidad del contacto fisico, el vinculo afectivo, la confianza entre familia y
nifio, la autoestima y la autonomia; todo esto con la intencion de fomentar

gradualmente un contacto mas armonico y efectivo
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Los juegos ayudan a que el bebé sea consciente de las diferentes partes de
su cuerpo, la interaccion social de los padres con el nifio desarrolla la

seguridad que necesita para crecer.
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CAPITULO Il
MARCO TEORICO
ANTECEDENTES

Los estudios realizados sobre la estimulacién temprana para los nifios de 0
a 1 afo enfocada a los padres del C.D.l infantil Cochapamba y tomando en
cuenta que el conocimiento sobre este tema ayudara a las personas cuyo
contacto diario con los pequefios apoyen el desarrollo integral del nifio o
nifia ,la aplicacion de todo el conocimiento adquirido en la carrera y con el
apoyo de la informacion bibliografica existente para estructurar ideas
claras permiten al adulto enfocarse en que los pequefios desarrollen mas

tempranamente sus habilidades y destrezas.
( http://estimulacionydesarrollo.blog)
DEFINICIONES DE ESTIMULACION TEMPRANA

El Instituto Nacional de Servicios Sociales de Espaifa (1975) al referirse a
este tipo de intervencidon sefiala: “La atencidon precoz como los
tratamientos especificos que se dan a los nifios que desde su nacimiento y
durante los primeros afos de vida estan afectados por una deficiencia o

tengan alto riesgo de sufrirla”. Asi el término precoz, se justifica como una


http://estimulacionydesarrollo.blogspot.com/
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intencion de destacar que la intervencion debe hacerse antes que la
alteracion se agudice o antes de que aparezcan los signos de dafno
eventual. Después se amplidé para incluir a los nifios de riesgo ambiental
(nifos  biolégicamente sanos, pero que crecen en medios con

caracteristicas negativas).

Hernam Montenegro (1979) la refiere como el conjunto de acciones
tendientes a proporcionar al nifo las experiencias que este necesita desde
su nacimiento, para desarrollar al maximo su potencial psicoldgico a través
de la presencia de personas y objetos en cantidades y oportunidades
adecuadas y en el contexto de situaciones de variada complejidad, que

generen en el nifo cierto grado de interés y actividad.

Lidia Coriart (1981) considera que es la técnica creada para ayudar a los
nifos con alteraciones del desarrollo para mejorar estos trastornos o
moderar sus efectos, a través de la madre fundamentalmente para lograr

una relacion dindmica con su medio ambiente y un aprendizaje efectivo.

Rafael Ceruto Casti (1982) se refiere a la estimulaciéon temprana como la
accion reeducativa y pretende mejorar el retraso madurativo de cada nifo
siguiendo patrones de desarrollo normal elaborados por la Psicologia
Evolutiva y mas concretamente la concepcién que elabord Gesell,
utilizando de forma mas o menos ortodoxa las técnicas psicopedagdgicas

de modificacion de la conducta.

Isidoro Candel (1987) la define como un tratamiento educativo iniciado en

los primeros dias o meses de la vida, con el que se mejora o previenen los
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posibles déficits en el desarrollo psicomotor de nifos con riesgo de

padecerlos, tanto por causas bioldgicas como ambientales.

Garcias Bello (1988) define estimulacién temprana: al conjunto de acciones
tendientes a proporcionar al nifio las experiencias que este necesita desde

su nacimiento, para desarrollar al maximo su potencial psicoldgico.

Lucena Vidal y Diaz Curiel (1990) definen la estimulaciéon temprana como:
la educacion sistematica de la primera infancia y guia del desarrollo

evolutivo de toda la poblacidn infantil entre 0 y 3 anos.

S. Villanueva (1995) define como estimulaciéon temprana: el tratamiento
gue reciben los nifios con necesidades especiales entre el nacimiento y los
5 afios, con la intencidn de prevenir, disminuir o eliminar problemas o

deficiencias por medio de técnicas psicoterapéuticas.

Maria Isabel Zulueta (1991) considera la estimulacién precoz, como un
accion global que se aplica a nifios desde el nacimiento hasta los 6 afios
afectados de un retraso madurativo o en riesgo de tenerlo por algunas

circunstancias psicoldgicas, sociales o ambientales.

Franklin Martinez Mendoza (1998), define la estimulacién temprana como
el sistema de influencias educativas para los nifos desde el nacimiento e
implica no solo la estimulacién sensorial afectiva y motriz si no todos los
demds aspectos que estan involucrados en el desarrollo multilateral y

armonico del nifio. (1)

(http://www.gratisblog.com/proyectos)
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DESARROLLO INTEGRAL DEL NINO

Cada vez se hace mas evidente que los cimientos de una edad adulta
saludable se establecen en las primeras etapas de la vida humana vy, dado
que la familia y los recursos organizados de la Sociedad son, en ultimo
término, los Unicos capaces de satisfacer los requerimientos biolégicos y

psicosociales de los nifos, se debe fortalecer el trabajo con la familia.

El refuerzo de las actividades destinadas a apoyar el desarrollo integral de
los nifios y nifias, deben orientarse fundamentalmente a fortalecer en sus
roles a la familia y la comunidad, para que éstas sean capaces, dentro de
un ambiente afectivo y protector, de apoyar a los nifios y ninas, les den las
oportunidades para promover el aprendizaje cognitivo y las habilidades
sociales, previniendo de esta manera los trastorno provocados por la falta

de estimulos adecuados para su edad.

La prevalencia de trastornos severos del desarrollo es baja pero debe ser
detectada en forma precoz. Esto trastornos expresan habitualmente un
entorno afectivo inadecuado en la familia, que si no es modificado puede

afectar el desarrollo psicosocial del nifio.

Los nifios y nifas que sufren maltrato pueden presentar retraso en su
desarrollo e incluso en su crecimiento, éste ultimo sin relacion con
deficiencias nutritivas, y trastornos de su salud fisica y mental; emocional,

de vinculacién temprana o conductuales.

10
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En la actualidad, la primera causa de muerte en los nifios y ninas de 1a 4
anos son los traumatismos y envenenamientos, los que probablemente
contengan los casos mas severos de maltrato y abandono. En general,
podria decirse que cada vez tienen mds peso en la mortalidad infantil, las

causas vinculadas a la proteccién y calidad de la crianza.

Los padres siguen siendo la pieza clave, los guias y modelos potentes para
liderar la comunidad, con una nueva visién de optimismo y amor. Si hay

algo que podamos hacer
(http://www.portalesmedicos.com)

CONCEPTO DE ESTIMULACION TEMPRANA

La estimulacién temprana es el conjunto de medios, técnicas, y actividades
con base cientifica y aplicada en forma sistémica y secuencial que se
emplea en nifios desde su nacimiento hasta los seis afios, con el objetivo
de desarrollar al maximo sus capacidades cognitivas, fisicas y psiquicas,
permite también, evitar estados no deseados en el desarrollo y ayudar a los
padres, con eficacia y autonomia, en el cuidado y desarrollo del infante.

(Orlando Terré, 2002)
(http://www.gratisblog.com)
IMPORTANCIA DE LA ESTIMULACION TEMPRANA

Durante esta etapa se perfecciona la actividad de todos los érganos de los
sentidos, en especial, los relacionados con la percepcion visual y auditiva

del nino, esto le permitird reconocer y diferenciar colores, formas y

11


http://www.portalesmedicos.com/publicaciones/articles/3295/1/Eficacia-del-programa-de-estimulacion-temprana-en-ninos-de-0-a-3-anos.html)
http://www.gratisblog.com/proyectos_educativos/i4696-estimulacion_temprana.htm

-

3e
x;)lﬁillci)
4 o

la estimulacién tempranay el desarrollointegral en nifios de 0-1afios- Guia de estimulacion temprana

dirigidaa padresde familia del centro de desarrollo i nfantil )
“Cochapamba” BRAVO LABANDA MARIA GABRIELA

sonidos. Por otro lado, lo procesos psiquicos y las actividades que se
forman en el nifo durante esta etapa constituyen habilidades que

resultaran imprescindibles en su vida posterior.

La etapa de 0-1 afios de vida del nifio establece particularidades en el

desarrollo:

Se caracteriza por su ritmo acelerado del desarrollo del organismo.

e Interrelaciéon entre el estado de salud, el desarrollo fisico vy

psiconervioso del nifio.
e Alto grado de orientacién con el medio.
e Desarrollo de estados emocionales.
e Papel rector del adulto en el proceso del desarrollo.

La estimulacién temprana busca estimular al nifio de manera oportuna, el
objetivo no es desarrollar nifios precoces, ni adelantarlos en su desarrollo
natural, sino ofrecerle una gama de experiencias que le permitirdn formar

las bases para la adquisicion de futuros aprendizajes.
(http://mural.uv.es/diapan/#Resumen.)

CUANDO ESTIMULAR AL NINO O NINA

Debemos encontrar el momento adecuado para iniciar cada dia con la
estimulacion al bebé, cuando ambos padres e hijos estén relajados y
receptivos para iniciar con una estimulacion temprana, captar al maximo su

atencién a través de imagenes atractivas y llenas de color, con musica de
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fondo especialmente adaptada a los oidos del pequefo. Asi, con colores,
palabras, animales, numeros, canciones o juguetes, podemos iniciar a
nuestro hijo en el mundo del lenguaje, sobre todo, hacerlo con alegria, con

entusiasmo, quedarnos con ellos mientras visualizan las imagenes.

Cabe destacar que la estimulacién temprana no tiene como objetivo
ensefar, sino desarrollar las capacidades del nifio y estimular las

conexiones neuronales de su cerebro.

Ademads, debemos tener en cuenta que al ser el objetivo principal de estos
productos audiovisuales que trabajan la estimulacién temprana desde casa
el estimular las dreas cerebrales del nifio y su inteligencia social, emocional,
sensorial y creativa, no hay que forzar al nifio para que nos demuestre la
eficacia de estos métodos; sino que debemos dejarle a su ritmo, sin
presionarle y reconocer sus méritos cuando la estimulacién temprana

empiece a dar sus frutos.

Cada nifo es Unico y diferente, y los padres lo deben tener muy en cuenta
a la hora de estimularle. El bebé deberd vivir libremente esta experiencia y
no como una obligacién. Jamas se debera forzar al nifio a que haga alguna
actividad para la que él no esté preparado ni suficientemente estimulado.
El bebé debe sentirse libre y motivado para mantener siempre una buena
autoestima durante todo el proceso de aprendizaje. Por esta razodn, los
padres deben respetar su desarrollo individual, evitando comparaciones y
presiones sobre su hijo. Los padres también aprenderan y crecerdn en su
tarea de padres durante la estimulacién de su hijo. Antes de empezar con

la estimulacion del bebé es importante que ellos conozcan las etapas de

13
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desarrollo, para que puedan presentarle los estimulos y las actividades

adecuadas a su edad y capacidades.
(http://www.planetamama.com )

PORQUE ESTIMULAR EL DESARROLLO EN EL NINO O NINA

Si tienes algun recién nacido en la familia ,prueba a jugar a estimular sus
sentidos ,veras que los bebes se dan cuenta de muchas cosas todo les
[lama poderosamente la atencidon como te sucedia a ti cuando tenias su
misma edad, dale abrazos pero ten cuidado de no lastimarlo ,dile palabras
lindas ,acariciale sus espalda sus brazos y sus piernas con suaves masajes
veras que satisfaccion le das, produce sonidos con cualquier objeto
,muéstrale cosas de colores brillantes o luces que se muevan que se

enciendan y se apaguen como

Estimular al bebe es brindarle la oportunidad de sentir diferentes
sensaciones y de poder experimentar cosas nuevas para ellos el a través
de la estimulacion el adquiere conocimientos desarrollamos el interés en el
nifio y damos la pauta para que se siga logrando sus metas y se plantee
otras reforzamos y complementamos lo aprendido por el nifio ademas que
es una forma de compartir momentos inolvidables para el nifio y pata la

madre podremos estrechar el vinculo afectivo.

(http://mural.uv.es/diapan/)

14
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BENEFICIOS DE LA ESTIMULACION TEMPRANA EN EL RECIEN NACIDO

Los ejercicios de estimulacidn temprana surgieron para promover en nifios
con problemas motores o sensitivos -como los que nacen prematuros,
desnutridos o padecen algun tipo de encefalopatia-, el mayor desarrollo
posible de sus capacidades, explica Rodolfo Rivas Ruiz, neonatologia del

Hospital de Pediatria del Centro Médico Nacional Siglo XXI.

En el caso de nifios sanos, si bien la estimulacion temprana no les provoca
ningun efecto adverso, sigue sin conocerse el efecto real en su desarrollo.
La falta de estimulos afectivos, sensoriales, fisicos y ambientales producen
retrasos en el desarrollo que podrian llegar a ser irreversibles. A partir de
esta evidencia, en la década de los 70 se demostrd que el prondstico de los
nifos con enfermedades o problemas que afectan a su desarrollo
psicomotor, mejoraba con la aplicacion precoz de una intensa estimulacion
sensorial y motora, que hoy se considera fundamental en el tratamiento de
estos bebés. De este modo, cuando un nifio presenta un retraso, se le
remite a centros especializados (hoy Ilamados "de atencién precoz"), que
ademas de completar el diagndstico y tratar sus causas si es necesario y
posible, inician unos ejercicios y actividades de estimulacién para potenciar

al maximo sus capacidades.

Tan pronto como esta estrategia fue de dominio publico, casi de modo
espontdneo se empezod a aplicar también a nifios sin problemas, pensando
que también ellos podrian obtener beneficios con una estimulacion

especial. No hay pruebas de que esto sea asi, y si es cierto que la
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estimulacion adecuada es imprescindible, también lo es que su exceso
aplicado sin criterio es contraproducente, pues puede aturdir al bebé,
frenando su propia iniciativa e incluso llegar a causarle lesiones fisicas,

como en algun caso ha sucedido.

Pero aun correctamente efectuada, con una estimulacién "técnica" se
corre el riesgo de relegar a un segundo plano la afectividad espontdnea,
que es un factor mucho mas importante para el desarrollo del bebé que el
fortalecimiento de cualquier habilidad motora. Por otro lado, tras el mismo
empefio por lograr lo mejor para el hijo, algo légico y encomiable, se
esconden a veces unas expectativas desmesuradas, lo que acaba

resultando negativo para el nifio y frustrante para sus padres.

Un nifio con una buena estimulacion lograra tener la autoestima elevada y
podra experimentar sus efectos positivos: la confianza, el animo, el interés
y el placer de aprender y de realizar suefos. Es necesaria que sea edificada
y construida desde que el nifio sea apenas un bebé. El debe sentirse
querido y abrazado por lo que es. Por eso, en el caso de que tu hijo haya
nacido con alguna anomalia o deformacién fisica evita para que él no
sienta tu preocupacion. Acércate aun mads a él. Los ejercicios de
estimulaciéon temprana surgieron para promover en nifios con problemas
motores o sensitivos como los que nacen prematuros, desnutridos o
padecen algun tipo de encefalopatia-, el mayor desarrollo posible de sus
capacidades, explica Rodolfo Rivas Ruiz, neonatologia del Hospital de

Pediatria del Centro Médico Nacional Siglo XXI.
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En el caso de nifios sanos, si bien la estimulacion temprana no les provoca

ningun efecto adverso, sigue sin conocerse el efecto real en su desarrollo.
(http://www.atraigaelexito.com)

ESTIMULACION PRENATAL

Es una forma de interaccién entre el ser vivo y el medio que lo rodea una
primera clave es la importancia de privilegiar una amorosa interaccion
entre el bebé y el medio donde se desarrolla. Este punto ha sido motivo de
investigacion en prestigiosas universidades que han llegado a una
conclusion coincidente: determinadas circunstancias y ambientes que
rodean a la pareja, especialmente a la mam3, durante el embarazo son
causantes de actitudes y cualidades de los nifios. EI Dr. en psiquiatria
vienés Thomas Verny avala este resultado en su libro "La vida secreta del
nifo antes de nacer" y sostiene que ?..se ha establecido un nuevo
paradigma que destaca la importancia de la etapa prenatal dentro del
periodo en que se construye la arquitectura del cerebro, la naturaleza y los

limites de las capacidades del adulto.

Un bebé estimulado desde antes del nacimiento tendrd mayores aptitudes

para poder socializarse.

El pequefio desarrolla los cinco sentidos a lo largo del embarazo,
convirtiéndose en una criatura sensible capaz de registrar sentimientos y
emociones.

Estos sentidos permiten que el pequefo sintonice e interactie con el
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medio que lo rodea, especialmente con su madre. Esta estrecha relacién
dia a dia hace que los sentimientos que experimenta la mama acerca de
determinados sonidos y estimulos los perciba el bebé simbidticamente; los
que luego de nacido le provocaran el mismo bienestar o desagrado que le

producian en su vida intrauterina.

Sin ser plenamente conscientes se estd educando al nifio desde antes del
nacimiento: se establece una via de comunicacién que transmite
sensaciones fisicas, emociones, conocimientos que quedardn grabados

como huellas en su psiquis.

Durante el embarazo se produce un flujo de mensajes verbales (canciones,
relatos, tonos agradables, musica) y no verbales (a través de los mimos, las
caricias, el silencio o incluso la desatencién) hacia el pequefio que
quedaran grabados en su memoria. Investigaciones han permitido
comprobar que aquellos nifios que han sido estimulados durante su vida
intrauterina tienen mayores capacidades de atencidon, muestran una buena
predisposicion para aprender ciertos conocimientos, o pueden enfatizar

mejor con los otros.

Estimular es mucho mas que ejercitar o provocar ciertas respuestas de
manera casi mecdnica. La estimulacién prenatal favorece la formacién de
un vinculo sélido entre padres e hijo; vinculo que fortifica la autoestima del

nifio a lo largo de su vida.

Cuando el bebé nace, se crea una relaciéon muy fuerte entre madre e hijo a
través de la mirada; durante el embarazo esta relacién se construye a

medida que se acrecienta el vinculo amoroso con el bebé por nacer. Es un
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encuentro donde se hace visible el pequeno, donde se conjugan
experiencias actuales con aquellas que cada uno de los padres trae en su

memoria de la propia infancia.

(http://www.nosotros2.com/embarazo/023/articulo/752/activida des-para-estimular-al-bebe)

EL RECIEN NACIDO

Durante los primeros dias de vida, un bebe sigue pautas de
comportamiento distintas a las del resto de su desarrollo, pues es una
etapa de adaptacién en la cual el nifio se enfrenta a todo por primera vez,
en gue se estd acostumbrando a su nueva condicién de vida fuera del Utero

y experimenta sensaciones que antes le eran desconocidas.

Sus principales actividades son dormir y alimentarse, razén que lo
convierte en un ser por completo dependiente del cuidado y carifio de sus
padres, en esencial de la madre, Su proceso madurativo aun no le permite
hacer cosas con intencién, por lo que sus mdaximas expresiones
corresponden mas bien a actos reflejos, es decir movimientos o acciones
gue realiza involuntariamente ante determinados estimulos. Sin embargo,
en este inicio del recorrido, es muy importante comenzar a brindarle todo
el afecto y atencidn necesarios, de manera que sus primeras vivencias le

vayan generando un sentimiento de confianza y seguridad.

(http://www.atraigaelexito.com)

DESARROLLO DEL CEREBRO DE LOS NINOS EN LA EDAD TEMPRANA

Investigaciones afirman que el cerebro evoluciona de manera

sorprendente en los primeros afios de vida y es el momento en el que hace
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mas eficaz el aprendizaje, esto porque el cerebro tiene mayor plasticidad,
es decir que se establecen conexiones entre neuronas con mayor facilidad
y eficacia, esto proceso se presenta aproximadamente hasta los seis afos
de edad, a partir de entonces, algunos circuitos neuronales se atrofian y
otros se regeneran, por ello el objetivo de la estimulacién temprana es
conseguir el mayor nimero de conexiones neuronales haciendo que éstos

circuitos se regenere y sigan funcionando.

Para desarrollar la inteligencia, el cerebro necesita de informacion. Los
bebés reciben informacion de diversos estimulos a través de los sentidos,
lo hacen dia y noche; si estos estimulos son escasos o de pobre calidad, el
cerebro tardard en desarrollar sus capacidades o lo harda de manera
inadecuada, por el contrario al recibir una estimulacién oportuna el infante
podra adquirir niveles cerebrales superiores y lograr un 6ptimo desarrollo
intelectual. Asi por ejemplo, al escuchar la voz de su madre, percibir el olor
del biberén o recibir una caricia: se produce una catarata eléctrica que

recorre su cerebro, para despertar conexiones neuronales aun dormidas.

(2)

(http://www.vidaysalud.com/category/daily/embarazo)

IMPORTANCIA DE LA LACTANCIA

El momento de dar de lactar a su bebe estd estimulandolo se estdn
desarrollando sus reflejos iniciales como el de succién y el mas importante
el vinculo afectivo ademas que es placentero para él bebe es fundamental
que el consuma los primeros meses leche materna ya que la misma tiene

componentes como proteinas, minerales que suplen las necesidades
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nutritivas del bebe vy anticuerpos que protegen contra posibles

enfermedades.

La leche materna es la forma natural de alimentacién ideal para el
crecimiento y desarrollo de nifios y nifias .Esta practica se inicia dentro de
los primeros treinta minutos después del nacimiento del bebe .La leche
materna es Unica, No puede ser comparada con ninguna férmula
comercial. La leche de la madre va variando en su contenido conforme
crece el nifio o nifia, también varia durante el dia, es diferente de la
mafiana a la noche, es diferente cuando la madre esta enferma o él bebe
es prematuro, o cuando tiene un mes o tres meses. La lecha materna
proporciona todos los nutrientes que el nifio nifia necesitan No hay
ninguna formula comercial que la pueda igualar. Cada recién nacido es
Unico y la leche de su madre es especial para él o ella, pues se acomoda a
sus necesidades en cada momento. La leche materna contiene unas
sustancias llamadas anticuerpos que ayudan a defenderles de las

enfermedades.

Es una leche individualizada para cada nifio o nifia. La leche materna
contiene al menos 100 ingredientes que no se encuentran ni en la leche de
la vaca ni en la leche sintetizada en el laboratorio. Por otro lado, la
composicion de la leche materna varia constantemente de acuerdo a las
necesidades del nifio o la nifia, que son variable. Es diferente en la mafana
gue en la noche, cuando esta enfermo o es prematuro, es distinta cuando

tiene un mes que tres meses.
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Menor riesgo de alergia, los recién nacidos casi nunca son alérgicos a la
leche de su madre. Es fundamental cuidar la dieta de la madre,
principalmente los tres primeros meses pues los bebes seran sensibles
cuando ella ha comido algo que le altere y pase a la leche. También puede

presentar reacciones cuando la madre ha tenido una emocién intensa.

Es de facil digestidon. Para el sensible aparato digestivo del recién nacido
gue no esta bien desarrollado. Los nifios y nifias alimentados con pecho
tienen menos probabilidades de sufrir de célicos, gases y salivacion. No hay
problema de estrefimiento, ni diarrea parece que la leche materna ayuda a
destruir microorganismos perjudiciales y fomenta el desarrollo de
prebidticos naturales beneficiosos para la buena digestiéon. Previene el
sobrepeso y la obesidad. En la leche materna las calorias estdn controladas
y él bebe consume solo lo que requiere. Por otro lado el esfuerzo de la
succién genera el desarrollo de la deglucidon y ayuda al nifio o nifia a hacer

esfuerzo para lograr su alimento.

Menor riesgo de mortalidad infantil y de contraer enfermedades, pues

contiene anticuerpos que ayudan a defenderse de las enfermedades.

(http://tesis.udea.edu.co

VENTAIJAS DE LA LACTANCIA PARA LA MADRE

e Facilitar la salida de la placenta y ayuda a evitar la hemorragia

posparto

e Facilita la salida del calostro.
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e Facilita la conexion de su nifio o nifia con sus padres y su familia.
e Brinda salud al recién nacido.

e Es gratis y disminuye el gasto en atencién médica.

e Protege el cancer de mama y Utero.

e Ayuda a que la madre recupere el peso normal con mayor rapidez.
e Ventajas para el nifio y la nifia

e Ayuda a que nifios y nifas crezcan fuertes y sanos.

e Hacen que niflos y nifias tengan menos riesgo de enfermar, pues la

leche materna es limpia y sin contaminacion.
e Evita el riesgo de diarreas.

e Protege a nifos y nifias de enfermedades como el sobrepeso vy la

obesidad.
e Crea una conexion fuerte entre la madre y sus hijos e hijas.
(http://www.gratisblog.com/ )
LA ESTIMULACION DEL BEBE Y EL VINCULO EMOCIONAL

Una vez que ha nacido el bebe y después de una espera que a veces
parecia interminable, por fin podra tenerlo en brazos, mirarlo a los ojos

y sentir su mirada expectante y atenta a todo lo que ocurre en su entorno.

23


http://www.gratisblog.com/proyectos_educativos/i4696estimulacion_temprana.htm

-

'

x;)lﬁillci)
4

la estimulacién tempranay el desarrollointegral en nifios de 0-1afios- Guia de estimulacion temprana

dirigidaa padresde familia del centro de desarrollo i nfantil )
“Cochapamba” BRAVO LABANDA MARIA GABRIELA

Desde este momento se empezara a establecer entre los dos el vinculo
materno filial y si papa esta presente, también sera fundamental ese

primer contacto tan importante como la unién con mama.

Aproximadamente a los 30 segundos de nacido el médico cortara el corddn
umbilical y extraerd flemas y mucosidades que puedan tener sus vias

respiratorias.

El bebe llorara y pasara de un color morado a uno rosa que indica que
habra empezado a respirar .Entonces el médico realizara el test el cual
verifica la vitalidad del bebe segin la frecuencia cardiaca, el ritmo
respiratorio, el tono muscular, los reflejos y la coloracion de la piel y se

podra diagnosticar cualquier anomalia

Es importante el vinculo que se da el momento del parto entre hijo y
madre estos momentos son inolvidables tanto para el hijo como para los
padres se estrecha este vinculo eterno podran disfrutar de muchas
emociones juntas este momento es fundamental para el nifio porque es
cuando se podra diagnosticar cualquier tipo de problema fisico y mental en
el nifio por lo que debemos rodearlo de un ambiente donde se respire paz,

armonia, bondad sinceridad y ante todo amor.

La estimulacion empieza con actividades de contacto con el bebé. Se
reforzara el vinculo emocional, afectivo, a través de masajes y estimulos
sensoriales, entre padres e hijo. El juego es una efectiva herramienta de
estimulacién para los bebés. A través del juego, los padres pueden
observar el comportamiento de su hijo y conocer sus necesidades, deseos,

gustos, e inquietudes.
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Los padres deseamos para nuestros hijos todo lo bueno, sobre todo la
felicidad. Las dificultades que encontramos en el camino a este objetivo es
gue a veces no sabemos cdmo ayudarles y conseguir esta meta. Cada vez
hay mds estudios que demuestran que el nifio que posee autoestima
elevada es el que ante las dificultades que nos presenta la vida es capaz de

superarlos.

La estimulacion temprana refuerza la confianza que el bebé tiene en si
mismo. Esa confianza tiene una gran influencia en el desarrollo del nifio
porque afecta a su deseo de superarse. Su seguridad proviene de la calidad
de las relaciones que existan entre él y aquellas personas que desempeien
papeles importantes en su vida. El bebé necesita recibir constantemente

mensajes positivos de todos los que le rodean.

Entre las condiciones necesarias para conseguir la felicidad debemos
conformar un modelo de autoestima sdlido en el que intervenga

fundamentalmente la accion de los padres
CARACTERISTICAS DEL NINO DE O A 1 ANO

(Salaz Tatiana: 2007)Se denomina recién nacido al bebe hasta los cuarenta

y cinco dias.

e El nifio es gobernado por reflejos innatos.

e No posee tono muscular, su cuerpo tiende a permanecer doblado.

e Poco a poco su cabeza va adquiriendo firmeza.
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Si intentan sentarlo todo su cuerpo se va hacia adelante, incluso

puede que su cabeza toque el piso.
Acepta la luz suave y rechaza la luz fuerte.

Cuando logra abrir los ojos puede mantener la mirada en un punto

durante un segundo, pero no ve con claridad los objetos.

Reacciona con sobresaltos ante ruidos internos.

Gracias al reflejo de presion se aferra a los objetos que le presenta

Pasa la mayor parte del tiempo durmiendo en posicién fetal.

Hacia los dos meses de nacido, la espalda del bebe sigue siendo
muy débil, pero él ya puede controlar parcialmente el movimiento

de su cabeza, aunque de modo vacilante.

Hacia los dos meses de nacido él bebe es capaz de seguir el
recorrido de un objeto unos 180 manteniendo sostenida la cabeza.

Hacia los tres meses su campo visual va amplidndose hasta los 360.

A partir del tercer mes de nacido, el nifio tiene las manos abiertas.
Si se le acerca un objeto, enseguida lo atrapara por contacto, como

lo hacia nada mas al nacer.

Le encanta entretenerse conociendo cada centimetro de su mano la
mueve, la chupa, la muerde pueden pasar tiempo prolongando,

jugando y observando sus manos.

Su comunicacién verbal incluye gritos, llantos y balbuceos.
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Al terminar el tercer mes aparece la sonrisa social.

CARACTERISTICAS DE NINOS DE 3 A 6 MESES.

El bebe sostiene la cabeza con firmeza.

Mantiene posturas simétricas con la cabeza en linea media.

Boca abajo, levanta la cabeza y su cuello con firmeza.

A partir del cuarto mes pueden sentarse en el regazo materno por

tiempos cortos y espaciados.

Abren su pufio.

Sus manos empiezan a obedecer.

Hay mayor coordinacién de los ojos con las manos.

Inspeccionan o exploran lo que estda a su alcance mediante la

succioén y la manipulacion.

Hacia los cuatro o cinco meses la presién ya no se refleja y puede

coger todo lo que este a su alcance.
Al término del semestre pasa los objetos de una mano a la otra.

Al sexto mes descubre la rodilla y los pies también juegan

activamente con ellos.
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e Responde a la presencia del adulto con sonrisas incluso utilizan

algunos sonidos.

e Hacia los seis meses, cambian la posicidon de boca arriba a boca

abajo y viceversa, logrando con mayor éxito cada vez que lo intenta.
e Sesienta si lo ponen en dicha posicién y se apoyan con los brazos.

o Al término del sexto mes practican el balbuceo y la vocalizacién con

mayor frecuencia.

e Escuchan cuando lo llaman, entonces buscan con la mirada y giran

su cabeza para hallar el origen del sonido.

CARACTERISTICAS DE NINOS DE 6 A9 MESES

El bebe estando abajo se voltea boca arriba.

e Se sienta tomandose de las manos del adulto.

e Alos siete meses se sienta apoyandose en las manos.

e Alos ocho, se sienta solo y se mantiene en esa postura sin caerse.

e Se arrastra hacia adelante cuando esta boca abajo.

e Se sostiene de pie por ratos.

e Lleva objetos a la boca para chuparlos y morderlos.

e Intenta sacar objetos pequenos de algun recipiente con ayuda del dedo

indice.
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e Contiene un objeto en cada mano y golpean uno contra otro.

e Exploran objetos con la boca y los ojos. Balbucen y repiten sonidos

nuevos.

e Si se deja caer un objeto sobre su pecho o cerca de él lo busca y lo

encuentra.
e Emite silabas ante la figura de un libro.

e Responden con ademanes, gestos y sonidos ante algo que le agraday le

desagrada.
e Buscayesfuerza por alcanzar objetos ubicados en diferentes distancias.
e Extiende los brazos para que lo carguen.
e Sonrie cuando es estimulado socialmente.

e Responde gorjeando, sonriendo o dejando de llorar cuando alguna

persona se le acerca.
e Sonrie ante su imagen reflejada en el espejo.
e Demuestra agrado ante la compafiia de otros nifios.
e Reconoce rostros familiares.

e Manifiesta sentimientos distintos ante diferentes rostros familiares y

desconocidos.
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CARACTERISTICAS DE NINOS DE 9 A 12 MESES

El bebe gatea coordinando sus movimientos.

e Se pone de rodillas con ayuda de alguien o algo.

e Se mantiene de pie durante unos momentos.

e Arroja objetos en diferentes movimientos, camina mientras lo ayudan

tomandolo de los brazos y las manos.

e Da algunas pasos solo.

e Sacay pone objetos pequeiios de recipientes de diferente tamafio.

e Apila bloques uno sobre otro.

e Voltea a la vez varias paginas de un libro.

e Recibe y da objetos cuando le dicen toma y dame respetivamente

e Encuentra un objeto escondido a medias delante de él.

e Obedece una orden simple cuando va acompafiada por ademanes.

e Cuando se dice no, deja de hacer la actividad que estaba

r3ealizando.por lo menos momentaneamente.

e Descubre que un mismo objeto puede tener diferentes usos.

e Combina dos silabas distintas en sus primeros intentos de hablar.
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e Emplea una sola palabra significativa para designar algin objeto o

alguna de persona.

e Entra y sale de una caja grande, experimentando las relaciones

espaciales de dentro y fuera.
e Dala mano cuando se le pide.
e Hace sonidos como repuesta a otra persona que le habla.
e Ubica las partes de su cuerpo y su rostro, cuando se le pide.
e Abre y cierra los ojos y la boca, cuando una persona se le pide.
e Hace adids con las manos cuando una persona se retira.
e Imita los gestos al soplar, olery jugar con las manos.
e Puede quitarse una prenda de vestir.
e Juega solo y contento cerca del adulto.

e Responde cuando se le llama por su nombre con la mirada los gestos o

movimientos de los brazos.
e Abraza, acaricia y besa a las personas que conoce.

e Extiende un objeto o juguetes al adulto para hacerlo participe en su

juego.

Busca la proximidad de otros nifios.
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e Manifiesta su deseo de continuar con el juego cuando se suspende la

actividad.
e Pide o exige iniciar el juego con gestos y ademanes.

e Realizan movimientos con el cuerpo ante estimulos musculares.

DIFERENTES AREAS A TRABAJAR CON LOS NINOS PARA LOGRAR UN
DESARROLLO INTEGRAL

(Pérez Paulina: 2000) Para favorecer el 6ptimo desarrollo del nifio, las
actividades de estimulacién se enfocan en cuatro areas: area cognitiva,

motriz, lenguaje y socioemocional.

Area cognitiva: Le permitira al nifio comprender, relacionar, adaptarse a
nuevas situaciones, haciendo uso del pensamiento y la interaccion directa
con los objetos y el mundo que lo rodea. Para desarrollar esta area el nifio
necesita de experiencias, asi el nifio podra desarrollar sus niveles de
pensamiento, su capacidad de razonar, poner atencidn, seguir

instrucciones y reaccionar de forma rdpida ante diversas situaciones.

Area Motriz: Esta 4rea esta relacionada con la habilidad para moverse y
desplazarse, permitiendo al nifio tomar contacto con el mundo. También
comprende la coordinacién entre lo que se ve y lo que se toca, lo que lo
hace capaz de tomar los objetos con los dedos, pintar, dibujar, hacer
nudos, etc. Para desarrollar esta area es necesario dejar al nifio tocar,
manipular e incluso llevarse a la boca lo que ve, permitir que explore pero

sin dejar de establecer limites frente a posibles riesgos.
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Area de lenguaje: Esta referida a las habilidades que le permitiran al nifio
comunicarse con su entorno y abarca tres aspectos: La capacidad

comprensiva, expresiva y gestual.

La capacidad comprensiva se desarrolla desde el nacimiento ya que el nifio
podra entender ciertas palabras mucho antes de que puede pronunciar un
vocablo con sentido; por esta razén es importante hablarle
constantemente, de manera articulada relacionandolo con cada actividad
gue realice o para designar un objeto que manipule, de esta manera el
nifo reconocerd los sonidos o palabras que escuche asociandolos vy

dandoles un significado para luego imitarlos.

Area Socio-emocional: Esta area incluye las experiencias afectivas vy la
socializacién del nifo, que le permitira querido y seguro, capaz de

relacionarse con otros de acuerdo a normas comunes.

Para el adecuado desarrollo de esta area es primordial la participacion de
los padres o cuidadores como primeros generadores de vinculos afectivos,
es importante brindarles seguridad, cuidado, atencién y amor, ademas de
servir de referencia o ejemplo pues aprenderan cdmo comportarse frente a
otros, como relacionarse, en conclusidn, como ser persona en una sociedad
determinada. Los valores de la familia, el afecto y las reglas de la sociedad
le permitirdn al niflo, poco a poco, dominar su propia conducta, expresar

sus sentimientos y ser una persona independiente y auténoma.
PAUTAS EVOLUTIVAS DE LOS NINOS DEO A 1 ANO

(Hidalgo Sandra: 1998)
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Area Motriz

e Los movimientos del bebe cuando tiene un mes de vida son poco
coordinados y no puede sostener la cabeza erguida.

e Alos dos meses puede levantar el torso apoyandose con sus brazos.

o A los tres meses ya puede permanecer sentado apoyado en un
respaldo o un cojin, intenta recoger algun objeto por si mismo.

e A los cuatro meses puede sentarse con ayuda durante un lapso de
15 a 20 minutos y mantener bastante controlada la cabeza. Cuando
esta boca abajo podra girar el cuerpo de un lado a otro y en algunas
ocasiones ponerse boca arriba.

e A los cinco meses ya es capaz de ponerse los pies en la boca y
chuparse los dedos.

e Alos seis meses se sienta en una silla, se balancea y juega con las
manos tocandoselas y uniéndolas.

e A los siete meses se sentard mejor y sin necesidad de estar
apoyado.

e Alos ocho meses intenta gatear, e incluso algunos pueden pararse.

e A los nueve meses ya puede gatear mientras lleva un juguete en
una

e mano, y pude ponerse de pie solo durante breves minutos.

e A los diez meses puede andar por una habitacién agarrdndose de
los muebles.

e Alos once meses da unos cuantos pasos sin apoyo.

e Al afio ya muchos bebes caminan solos.
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Area Cognitiva

Se observan conductas reflejas: actividad corporal, succién, etc.

Fija la mirada en objetos durante cortos periodos.

Mira el movimiento de sus manos, situada frente a él en la linea
media del cuerpo

Succiona sus manos.

Discrimina a su madre de otras personas.

Se quita el panal colocado sobre su rostro.

Agarra y suelta objetos voluntariamente.

Imita gestos sencillos.

Lanza los juguetes fuera de su cuna, esperando que sean recogidos
por otra persona.

Aparta obstaculos para alcanzar otro objeto.

Mete un objeto en una caja imitando al adulto.

Area de Lenguaje

Llora y comienza a hacer pequefios ruidos con la garganta.

Se presentan los llantos de protesta, risas ahogadas, quejidos vy
sonidos parecidos a exclamaciones.

Se inicia el periodo de los balbuceos con suspiros, quejidos, risas y
Ilantos diferentes expresando alegria, dolor o hambre.

Repite silabas, balbucea una cancién y produce unos diez o doce

sonidos distintos, en particularla p, la b, y la m.
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Reconoce su nombre y dice las palabras papa, mama, bebe.
Conoce los nombres de objetos comunes y de miembros de su
familia.

Combina dos silabas distintas en sus primeros intentos de hablar.

Area Socio-emocional

Sonrie en respuesta a la sefial del adulto.

Busca el contacto visual.

Mira cuando se le habla.

Comienza a succionar al ver el tetero.

Extiende sus brazos a personas conocidas.

Expresa diferentes emociones mostrando alegria, miedo, ira y
sorpresa

Imita movimientos de labios para dar un beso.

Abraza, acaricia y besa a las personas conocidas,

Responde cuando se le [lama por su nombre extendiendo los brazos
para que lo cargue la persona que lo estd llamando.

Extiende un juguete y se lo da a un adulto. (3)

SIETE CLAVES PARA UNA ESTIMULACION EFICAZ

(Tapia Micaela: 2004) No es muy dificil darse cuenta de que cada nifio es

muy diferente a otro tanto en su caracter como en su forma de

comportarse y relacionarse con los demas. Debido a estas caracteristicas
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individuales es necesario conocer y respetar los ritmos propios de
aprendizaje que cada cual desarrolla, para no producirle frustracién al nino

si no puede responder a lo que se le solicita.

Para hacer de esta actividad una instancia provechosa, existen algunas
reglas generales en relacién con el tiempo, la actitud, el entorno y las

exigencias recomendadas a la hora de estimular.

1. Disposicion del nifio

Lo primero que se debe tener en cuenta es la disposicion del nifio para
realizar los ejercicios o actividades. Esto significa que no se debe perturbar
su rutina diaria ni obligarlo a hacer cosa cuando este malhumorado,
somnoliento, cansado con llanto o hambre. Por el contrario, se debe buscar
un momento apropiado, en que este tranquilo y dispuesto a jugar, que es
en definitiva lo que se pretende realizar. Esto se logra habitualmente en los
minutos previos o posteriores al bafo, mientras se muda, al despertar por

la mafiana o cudndo este jugueteando con sus padres.

En este punto es fundamental aprender a reconocer los diferentes gestos,
movimientos o expresiones que utiliza el nifio para manifestar sus
necesidades. Un simple quejido, llanto, balbuceo, o mirada puede revelar
sus estados de animo. Si no estdn las condiciones dadas, es mejor esperar

un momento para asi atender las necesidades inmediatas del pequefio.

2. La actitud de los padres

A la hora de estimular los padres deben tener toda la predisposicién para

entregar a su hijo todo lo que él necesita, deben dejar de lado sus
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problemas, el cansancio, el stress, ya que el nifio es capaz de percibir el

estado de animo de sus padres.
3. Ambiente Fisico

Si el instante es oportuno, debe ser un lugar con mucha luz y con la menor
cantidad de distractores, sin ruidos que interfieran con el aprendizaje, que
tenga temperatura y ventilaciéon adecuada para que el bebé se mantenga
despierto, cdmodo y activo, se puede adaptar su casa para esta tarea, solo
basta un poco de creatividad y organizacién aprovechando cada rincén de

su hogar.
4. El tiempo

Se recomienda considerar tres aspectos basicos la edad del bebé, su
capacidad de mantenerse atento y la disposicidon que tenga con respecto al
tiempo para dedicar a la estimulacidn, es mejor aprovechar las diversas
circunstancias que se producen durante el dia y no requieren ser aplicadas

con horarios.

5. Refuerzo Positivo

Cada actividad debe incorporar caricias, elogios, besos frente a los logros
del pequefio, asimismo cuando enfrente algun obstaculo se le debo
motivar a superar la adversidad de esta manera refuerza el autoestima
genera autonomia y que consiga un aprendizaje mas afectivo a partir de

sus propios errores.
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Se toma en cuenta que los nifios no logran todos los objetivos
inmediatamente, sino que tienen un rango de tiempo para conseguirlo, en

estas circunstancias es fundamentar proveer estimulos.
6. Vestimenta

No menos importante es el factor de la vestimenta, existe gran variedad de
ropa que quita un poco de movilidad al nifio, si el tiempo lo permite nada
gue mejor o un conjunto de algoddén para poder mover sus piernas y

brazos, hay que tratar de mantenerlo con suficiente abrigo.
7. Cuidado con Sobre estimular

El afan por lograr un éptimo desarrollo de las capacidades del nifio y la
angustia por alcanzar metas impuestas por una sociedad cada vez mas
exigente, llevan a muchos padres a plantearse expectativas muy superiores
a las que sus hijos realmente pueden responder. Los empiezan a llenar de
actividades, les piden mas de una cosa a la vez, los sobrecargan de
estimulos pensando que los hardan mas inteligentes, y sin querer los van
convirtiendo en seres inseguros , con escasa independencia y que
probablemente desarrollen en un futuro cercano problemas de conducta,
dificultades de atenciéon o hiperactividad con los consiguientes problemas

de aprendizaje.

Para que un estimulo resulte efectivo debe generar una respuesta que sea
producto de un proceso de estructuracion mental. Si se entrega muchos

estimulos a la vez, no se da el tiempo suficiente para dicha construccién
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cognitiva, por lo que el pensamiento se dispersa, generando muchas veces

frustracion o hastio.

Por este motivo, es fundamental conocer los estimulos adecuados para
cada etapa del desarrollo, pero considerando las caracteristicas
individuales del pequefio y su propio ritmo de aprendizaje. Su hijo es Unico
sobre la faz de la tierra y sus métodos de crianza y estilo de relacionarse

seran también exclusivos para ese bebe.

PREGUNTAS DIRECTRICES DE LA INVESTIGACION

» Que actividades se debe realizar para obtener una estimulacion

eficaz?
» Cuando se debe estimular al nifio?

» Como ayuda la estimulacion temprana al desarrollo integral del

nino?

» Qué importancia tiene la estimulacion temprana en el desarrollo

integral del nifo?
» Porque se debe estimular al nifio?
DEFINICIONES CONCEPTUALES

Desviaciones: Camino secundario que parte del principal.
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Proteica: Las proteinas constituyen alrededor del 50% del peso seco de los
tejidos y no existe proceso bioldgico alguno que no dependa de la

participacion de este tipo de sustancias.

Reeducativa: Ensefianza de nuevas formas de comportamiento para
integrar de nuevo en la sociedad a quienes han perdido, cambiado o
desviado los habitos adquiridos inicialmente, como los enfermos mentales

o los delincuentes

Ortodoxa: Que sigue fielmente los principios de una doctrina o una

tendencia o que cumple unas normas tradicionales y generalizadas

Sistemdtica: Que sigue o se ajusta a un sistema o conjunto de elementos

ordenados.

Imprescindibles: Dicho de una persona o de una cosa: De que no se puede

prescindir, necesario, obligatorio.
Deglucion: Paso de un alimento de la boca al estémago.

Simbidticamente: Relaciéon de ayuda mutua que se establece entre dos
personas o entidades, especialmente cuando trabajan o realizan algo en

comun.

Intrauterina: Que esta situado u ocurre dentro del utero.

Empatizar: Es la capacidad cognitiva de percibir en un contexto comun lo
gue otro individuo puede sentir. También es un sentimiento de

participacion afectiva de una persona en la realidad que afecta a otra.
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Vacilante: Asombro o confusién que se siente cuando no se sabe cémo

reaccionar en una situacion determinada.
Prolongado: Hacer que dure una cosa mas tiempo de lo normal.

Simétrica: Correspondencia entre los puntos del plano o del espacio
situados a uno y otro lado del centro, eje o plano de simetria y a la misma

distancia de él.

Ademanes: Movimiento o actitud del cuerpo o de una de sus partes con

gue se manifiesta un estado de animo o una intencién.
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CAPITULO IlI

METODOLOGIA

Tipo De Investigacion

El presente estudio se desarrollara en el marco de una investigacion
aplicada en el que se realiza un estudio sistematico aplicando causa y
efecto bajo un paradigma cualitativo cuyo objetivo es estudiar hechos
sobre la importancia del presente tema tiene en el centro de desarrollo

infantil Cochapamba C.D.I.

Los datos obtenidos han sido sometidos a un proceso inductivo deductivo
I6gicamente tomando en cuenta la realidad que este tipo de investigacion
permitird identificar sobre la carencia de programas de estimulacién

temprana dirigida a nifios de 0 a 1 aio de edad.

Diseiio de la investigacion
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En el proceso de investigacion se realiza técnicas cualitativas en razon al
objeto que se percibe y para la mejor comprensiéon de los hechos las

cuantitativas, los métodos aplicar es el Método descriptivo.

El método que utilizaremos es la investigacion descriptiva que consiste en
llegar a conocer las situaciones, costumbres, actitudes de los padres de
familia en relacién a estimulacién temprana con el objetivo de conocer las

carencias que existen dentro del centro infantil y en cada hogar.

Poblacion y muestra

La poblacién que se considerara para este estudio es la siguiente:

¢Son solamente 26 las personas que forman parte del centro? O 26 es la

muestra que se obtiene mediante la utilizacion global de la formula?

Poblacion

Nifos y nifias del C.D.l.Cochapamba 12
Padres de Familia de C.D.l. Cochapamba 12
Docentes del C.D.l. Cochapamba 2
Total 26

Fuente: Secretaria del C.D.| Cochapamba

Elaborado: Maria Gabriela Bravo

Tabla 1. Poblacién y Muestra
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Mediante la encuesta realizada determinamos la cantidad de padres de

familia que brindan estimulacién a sus hijos nifios/as de 0 a 1 afio de edad

los padres de familia de la poblacién investigada, presentan carencias o

limitaciones en su conocimiento de estimulacion temprana.

OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

DIMENSIONES

VARIABLES INDICADOR
Variable dependiente TEMA Psicomotriz
La estimulacion | Areas a estimular del .,
i Coordinacion de
temprana nifio

La estimulacidn
Tipos de estimulacion

Importancia de a
estimulacién en

El primer afio

Formas de comunicarse

movimientos
Motricidad fina

Motricidad gruesa

Estimulacién prenatal

Estimulacion en el

momento que nace el
bebe.

Claves para
estimulacidn eficaz

una

Cuando se debe

estimular
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El llanto

Repeticidon de sonidos

Variable Independiente

El desarrollo integral en
nifios de 0-lafo

Precisar Precisa

Tema

El desarrollo evolutivo
del nifio en el primer
trimestre

De tres a seis meses
De seis a nueve meses

De nueve meses a
doce meses

De 1 semana a la 12
semanas

De los 12 semanas a
los 15 semanas

De las 15 semanas a la
18 semanas

De las 18 semanas a las
21 semanas

De la 21 semana a la
24 semanas.

Tabla 2. Operacionalizacion de Variables

Técnica e Instrumento de Recoleccidon de datos

Técnicas

Instrumentos

Sujetos de la Investigacion

Entrevista

Guia de entrevista

Cuestionario
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Tabla 3. Técnicas e Instrumentos

Utilizaremos la técnica de |la observacién para determinar la evolucion en
su desarrollo y observar las faltas en estimulacién temprana en los 12

nifios de 0 a 1 afio del centro infantil Cochapamba

Ficha de observacion

Indicador Siempre | Casi A Nunca

siempre veces

Retiene en su mano objetos

Levanta la cabeza y hombros en

posicion baca a bajo

Sigue con su mirada objetos

Presta atencion cuando lo llaman

por su nombre

Hace sonidos como respuesta a

otras personas que le hablan

Balbucea y repite sonidos nuevos

Reconoce los rostros de su familia

Le Ilama la atencién su imagen en

el espejo

Tabla 4. Ficha de Observacion
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Indicador 1 .-Retiene ensu mano objetos

B Siempre
H Casi siempre
= A veces

B Nunca

Griéfico 1.- Resultados Retiene en su mano objetos.

Anadlisis.-La mayoria de nifios no realiza esta actividad con eficiencia y
tienen una falencia en motrizidad fina,por lo que se bebe incorporar

secciones de estimulacion para solucionar el presente problema.

Indicador 2. Levanta la cabeza y hombros en posicién boca a bajo

%

B Siempre
W Casi siempre
= A veces

B Nunca

0

Grafico 2. Levanta la cabeza y hombros en posicion boca abajo
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Analisis.-El nifio presenta una dificultad en el area motriz gruesa por lo que

requiere una estimulacion temprana .

Indicador 3. Sigue con su mirada objetos

H Siempre
B Casi siempre
M A veces

B Nunca

Griéfico 3. Sigue con su mirada objetos

Analisis.-El nifio presenta una dificultad en el area motriz gruesa por lo que

requiere una estimulacion temprana .

Indicador 4 Presta atencion cuando lo llaman por su nombre

B Siempre
B Casi siempre
= A veces

B Nunca

Grafico 4. Presta atencion cuando lo llaman por su nombre

Andlisis.- El nifio tene un leve problema en el area cognitiva ya que no

presta mucha atencion y se desconcentra con facilidad.
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Indicador 5. Hace sonidos como respuesta a otras personas que le hablan

8%

B Siempre
B Casi siempre

Grafico 5. Hace sonidos como respuesta a otras personas que le hablan

Andlisis.-Podemos verificar que el nifio en el area de lenguaje tiene una

dificultad para relacionarse con su entorno y socializar a la misma vez

Indicador 6. Balbucea y repite sonidos nuevos

0%

B Siempre
W Casi siempre
= A veces

B Nunca

Grafico 6. Balbucea y repite sonidos nuevos

Analsis.-Podemos identificar el problema se da en el area del lenguaje en

los nifos y con terapias se puede solucionar el problema leve.
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Indicador 7. Reconoce los rostros de su familia

B Siempre
Bl Casi siempre
A veces

B Nunca

Grafico 7. Reconoce los rostros de su familia

Analisis.-El niflo en esta area socioafectiva identifica con faciliad a los
miembros de su familia pero siempre es recomendable seguir estimulando

para lograr seguir el proseso evolutivo.

Indicador 8. Le llama la atencion su imagen en el espejo

B Siempre
B Casi siempre
= A veces

B Nunca

Grafico 8.Le llama la atencion su imagen en el espejo
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Anaisis.-En el nifio se observa que reconose con facilidad suimagen en el

espejo y esta evolucionando satisfactoriamente en el area socio eocional.

Ficha de entrevista

Licenciada: Marilyn Velasco

1) ¢Qué importancia le concede usted a la estimulacion temprana en la

educacion infantil?

La mayor importancia porque si nosotros trabajamos con los nifios desde
pequefios, ellos son como esponjitas que apanden todo lo que se ensena,
la estimulacion es bdasica asi logramos nifios con una capacidad cognitiva,

motriz, lenguaje, socio afectiva excelente

2) éEsa estimulacion temprana es importante para todos los niiios o
especificamente para aquellos que hayan evidenciado algun tipo de

trastorno?

No la estimulacion es para todos los nifios en especial para aquello que
tienen un problema en su desarrollo es importantes porque ellos necesitan

mayor trabajo, atencidn estimulacién, carifio y afecto.

3) éCree necesario que los CDI deben contar con programas de

estimulacion?

Claro por qué siguen a la educacidon la estimulacidon es basica en la

educacion inicial.

Todos los CDI deben complementar la estimulacién para lograr una

educacion integral excelente y asi unos nifios excelentes.
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4) Sin embargo, no todas las escuelas aplican el método de estimulacidn

temprana... ¢Sera porque no lo valoran?

Puede ser pero pienso es porque desconozco el tema y falta capacitaciéon

de los directores y docentes
5) éComo afecta la sobre estimulacion al desarrollo integral de nifio?

Afecta en mejora todo el desarrollo de los nifios en forma positiva una
buena y pronta estimulacién lograremos nifios con capacidad motora
cognitiva lenguaje y socio afectivo excelente con una autonomia altisima y

unos mejores hombres

Finalmente, se utilizard la encuesta a los padres de familia para determinar
si tienen algun conocimiento de estimulacién temprana o si la aplican con

sus hijos en casa.
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CAPITULO IV

RECOPILACION Y ANALISIS

La compilacién de los datos informativos se realizé mediante al respectiva
encuesta que estaba dirigida a padres de familia de Centro de Desarrollo
Infantil “Cochapamba”, contamos con 12 padres de familia los cuales
fueron los que llenaron las pregunta segun su criterio personal, se puso en

practica con el consentimiento de la sefior directora.

La informacién recopilada de la encuesta se la tabula utilizando para
realizar los cuadros estadisticos se manejé Microsoft Word 2010 con vy se
requeria también Microsoft Excel 2010 por medio de esta se procedio al
ingreso de los dato de cada pregunta para que hacia saco los equilibrio,
para los graficos es de caracter en formato 3D con sus proporciones de

cada una de las preguntad de la encuesta.

1) Conoce usted si su hijo recibe estimulaciéon temprana en el centro

infantil Cochapamba
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FACTORES FRECUENCIA PORCENTAIE
a)Si 2 17%

b) No 10 83%

Total 12

Tabla 5. Pregunta 1 Encuesta

M a) Si

M b) No

Graéfico 9. Resultados Pregunta 1 Encuesta

Andlisis.- Segun el grafico el 17% conoce que su hijo recibe estimulacion y
el 83% desconoce del tema esto nos indica que la mayoria de padres de

familia desconocen si su hijo recibe estimulaciéon temprana.
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2) Tiene usted algun conocimiento de estimulacién temprana

Tabla 6. Pregunta 2 Encuesta

FACTORES FRECUENCIA PORCENTAIE
a)Si 6 50%

b) No 6 50%

Total 12

M 3)Si

M b) No

Grafico 10. Resultados Pregunta 2 Encuesta

Andlisis.-En la encuesta aplicada a los 12 padres del centro infantil el 50%

tienen conocimientos bdasicos de estimulacidon temprana mientras que la

otra mitad el 50% restante desconocen el significado de estimulacion

temprana.
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3) Usted cree que se encuentra capacitada para realizar esta actividad con

su hijo

FACTORES FRECUENCIA PORCENTAIE

a) Si 1 8%
b) No 11 92%

Total 12

Tabla 7. Pregunta 3 Encuesta

M 3) Si

M b) No

Grafico 11.Resultados Pregunta 3 Encuesta

Analisis.-El 8% de personas encuestadas segun el grafico creen que se
encuentran capacitadas para realizar actividades de estimulacién temprana
con sus hijos en casa mientras que el 92% de padres de familia que
consideramos la gran mayoria de ellos al parecer no estan capacitados para

iniciar con actividades de estimulacién temprana.
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4) Conoce usted sobre los beneficios que brinda la estimulacion temprana

en el desarrollo integral del nifio

FACTORES FRECUENCIA PORCENTAIJE
a) Si 4 8%

b) No 8 92%

Total 12

Tabla 8. Pregunta 4 Encuesta

M 3) Si

H b) No

Graéfico 12. Resultados Pregunta 4 Encuesta

Analisis.-la mayoria de padres de familia encuestados que es el 67% no

tienen conocimientos de estimulacién temprana por lo que desconocen los

beneficios de estimular para lograr el desarrollo integral del nifio, mientras

que la minoria que es el 33% de padres conocen los beneficios de estimular

a su hijo
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5) Cree usted que se deberia promover mas acerca de los conocimientos

sobre la estimulacién temprana en nifios de 0 a 1 afios.

FACTORES FRECUENCIA PORCENTAIE
a) Si 10 17%

b) No 2 83%

Total 12

Tabla 9. Pregunta 5 Encuesta

M 3)Si

M b) No

Grafico 13. Resultados Pregunta 5 Encuesta

Analisis.-Las personas encuestadas segun el grafico el 83% creen necesario
que se debe promover mas acerca de los conocimientos de estimulacién
temprana para poder guiar a sus hijos de mejor forma, y el 17% de ellos al

parecer creen innecesario promover esta actividad.
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6) Su hijo ha recibido estimulacién motriz, afectiva, y de lenguaje

FACTORES FRECUENCIA PORCENTAIE
a)Si 2 17%

b) No 10 83%

Total 12

Tabla 10. Pregunta 6 Encuesta

M 3)Si

H b) No

Grafico 14. Resultados Pregunta 6 Encuesta

Analisis.- segun el grafico el 17% de padres encuestados conocen que a sus
hijos se les a estimulado en todas sus areas evolutivas y que la mayoria de
padres que es el 83% desconocen del tema o no estan informados de la

estimulacion brindada dentro del centro infantil.
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7) Cree usted que la sobreproteccion es perjudicial para el desarrollo de su

hijo.

FACTORES FRECUENCIA PORCENTAIE
a) Si 3 25%

b) No 9 75%

Total 12

Tabla 11. Pregunta 7 Encuesta

M a) Si

® b) No

Grafico 15. Resultados Pregunta 7 Encuesta

Analisis.-en esta pregunta el 25% de los padres de familia creen conocer
que la sobreestimulacion es perjudicial para el desarrollo integro de sus
hijos mientras que el 75% de encuestados desconocen el comcepto de
sobreestimular o no consideran que sobreestimular a su hijo puede

perjudicar su evolucion.
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FACTORES FRECUENCIA PORCENTAIJE
a)Si 6 50%

b) No 6 50%

Total 12

Tabla 12. Pregunta 8 Encuesta

M 3)Si

Hb) No

Grafico 16. Resultados Pregunta 8 Encuesta

Analisis.-segun el grafico los padres encuestados que es del 50% de ellos a

menudo pasan en sus casas por lo que tienen tiempo y juegan con sus hijos

pero la mitad restante de padres el 50% no cuentan con el tiempo para

realizar esta actividad a menudo mas bien ocacinalmente.
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9) Cuenta con el tiempo necesario para estimular a su hijo?

FACTORES FRECUENCIA PORCENTAIE
a)Si 2 17%

b) No 10 83%

Total 12

Tabla 13. Pregunta 9 Encuesta

M a)Si

B b) No

Grafico 17. Resultados Pregunta 9 Encuesta

Andlisis.-En la encueta realizada el 17% de los padres nos indican que si
cuentan con un tiempo para realizar actividades estimulantes para sus hijos
pero es la minoria de ellos ,ya que la mayoria de padres el 83% realizan
barias actividades y no cuentan con el tiempo suficiente para empezar a

estimular a sus hijos.
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10) Estaria de acuerdo con la creacién de una guia de estimulacién

temprana para potencializar el desarrollo integral del nifio, dirigida a nifios

de 0 a 1 afios.

FACTORES FRECUENCIA PORCENTAIJE
a) Si 11 13200%

b) No 1 1200%

Total 12

Tabla 14. Pregunta 10 Encuesta

M 3) Si

M b) No

Grafico 18. Resultados Pregunta 10 Encuesta

Anadlisis.-la mayoria de padres de familia segun el grafico esta de acuerdo
en la realizacidon de una guia para potenciar el desarrollo integro de los

nifios, mientras el resto de ellos que es el 8% no consideran necesario la

creacion de la guia.
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RESPUESTAS A LAS PREGUNTAS DIRECTRICES
v ¢Qué es estimulacidon temprana?

La estimulacion temprana, estimulacién precoz o atencion temprana es un
grupo de técnicas para el desarrollo de las capacidades y habilidades de los
nifos en la primera infancia. Es el grupo de técnicas educativas
especiales empleadas en nifos entre el nacimiento y los seis afios de vida
para corregir trastornos reales o potenciales en su desarrollo, o para
estimular capacidades compensadoras. Las intervenciones contemplan al
nifio globalmente y los programas se desarrollan teniendo en cuenta tanto

al individuo como a la familia y el entorno social que lo rodea.
v éQué es el desarrollo integral del nifio?

Se dice que el nifio nace con ciertas habilidades para poder desempefiar su
desarrollo cognitivo integral que es el que se centra en los procesos de
pensamiento y en la conducta en donde se reflejan ciertos puntos para
poder salir adelante. Ademas de que basa en el desarrollo motor que no
estda plasmado de cada uno de los procesos; por ello cognitivamente se
desarrollan las operaciones sensorio-motoras, lo cual implica una

inteligencia practica.

4 ¢Cudles son los Factores importantes para estimular

adecuadamente?

La estimulaciéon temprana es una manera de potenciar el desarrollo motriz,
cognitivo, social y emocional de nuestros hijos, pero al mismo tiempo se

debe respetar el desarrollo individual y la predisposicion del bebé. Al inicio
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las actividades se enfocan en reforzar el vinculo emocional, masajes y
estimulos sensoriales, respetando el desarrollo natural del bebé, y el
instinto natural de sus padres. Luego se inician actividades de motricidad

gruesa, motricidad fina, concentracion y lenguaje
Parametros de desarrollo del nifio

Es importante entender los parametros de desarrollo pero es mas
importante todavia entender que estos son bastante amplios y que su
desarrollo depende de varios factores. Al reconocer el patrén de desarrollo
general, podemos utilizarlo como una guia para presentarle al bebé los

estimulos y actividades adecuados.
No forzar al nifio

La estimulacion debe ser una experiencia positiva. No se debe forzar al
nifio a hacer ninguna actividad. Tenemos que aprender a "leer" lo que

nuestros hijos sienten en ese momento.

4 ¢Cuadl es la importancia de la estimulacién?

L a estimulacion puede tener efectos permanentes e irreversibles en el
desarrollo del cerebro, pues altera su organizacién, y las posibilidades de
configurar las estructuras funcionales que han de constituir la base
fisiolégica para las condiciones positivas del aprendizaje, el cerebro del
nifo es pequefio se desenvuelve gracias a la estimulacién de cadenas

sensoriales y puede favorecer su desenvolvimiento y su aprendizaje.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES

» En El desarrollo de este proyecto se da a conocer la falta de
conocimiento de los padres de familia acerca de lo que la
estimulacién significa dentro del campo de la educacién Inicial
tomando en cuenta las diversas conductas de los nifios.

» Hacer la labor de los padres de familia y maestros con respecto al
desarrollo integro del nifio, no solo se debe aplicar los programas
propuestos en la institucion, si se presenta la posibilidad, realizar un
programa de estimulacién a todos los alumnos de la institucion.

» La motivacion del nifio es indispensable en el liderazgo escolar, el
padre de familia debe ejercer un papel importante alcanzando
logros significativos en el desarrollo integral del nifio y nifia, es asi

como se lograra un optimo desarrollo y evolucién de la educacion.
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RECOMENDACIONES

X/
L X4

X/
°e

X/
°

Identificar los signos en nifios que presentan dificultad el grado de
los mismos que radica en perjudicar su desenvolvimiento en la
comunidad escolar, aplicando un mayor nivel de estimulacion
Emplear estrategias didacticas que no afecten su desarrollo ya que
debe aprender mediante un ensayo y error.

Construir un espacio fisico, que cuente con materiales necesarios a
emplean en un programa de estimulacién, y a su vez un espacio
fisico para realizar las actividades.

Aplicar en todos los niflos de 0 a 1 afios de edad un plan de
estimulacién temprana, de acuerdo a sus necesidades individuales.
Dictar talleres para capacitar a los docentes y representantes el
programa de estimulaciéon temprana para que se practique con los

alumnos.
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CAPITULO VI

LA PROPUESTA

Guia para el desarrollo de la estimulacion temprana para docentes aplicada

a nifos de 0 a 1 afios del centro infantil Cochabamba

JUSTIFICACION

La estimulacién no es comun en la sociedad, desde que el nifio nace por si
solo inicia su aprendizaje, a través de sensaciones, sin embargo llega el
momento en que ese aprendizaje tiene que ser reforzado y desarrollado
mediante una ensefanza que se adapte a su edad esta ensefianza emana

en primer lugar de los padres y después de los educadores.

En todos sus aspectos mediante un procedimiento terapéutico que incluye
un conjunto de técnicas especificas, para estimular el desarrollo del nifio
normal o del portador de retraso, ya sea este de causa inespecifica,
secundaria a un determinado proceso patolégico o producto de
alteraciones organicas del sistema nervioso central. La llegada del bebé
constituye un acontecimiento importante para la familia, esta adquiere el
deber de contribuir para que el nifo logre un desarrollo integral, crezca
sano y fuerte, con un elevado potencial que le permita una plena

integracion social.

A poner en practica son simples y concretos ayudan asi le ayuden ningun
problema en el momento de poner en practica estos métodos.
Consideramos que en esta época los padres tienes nociones para estimular

a su hijo pero es necesario un conocimiento previo de estimulacién una
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estimulacion sensorial multiple representa una secuencia de actividades
cientificamente organizadas que permite con los recursos existentes en el
hogar estimular el desarrollo de forma integral, la estimulacién consiste en
ofrecer al nifio actividades que faciliten el desarrollo de sus potenciales

bioldgicos, sus capacidades, sus habilidades.

Su esencia es brindar un ambiente variado, arménico, rico en estimulos de
todo tipo, tomando en cuenta la versatilidad que tiene el nifio para
acoplarse podemos aprovechar cada situacién que vive el nifio y estimular.
Potenciaremos todas sus areas el nifio percibe lo que le rodea y de esta
manera alcanza una progresiva comprension y organizacién de la realidad
orienta las acciones que se propone y de esta forma logra sus objetivos
siendo una base para las conocimientos futuros tendremos nifios integros y

seguros.

La educacién debe estar enfocada en satisfacer las necesidades de
progreso y desarrollo que tiene el nifio a través de una eficaz informacién
saber alternar cuyo largo proceso de su evolucién integral considerado
como un proceso creativo, flexible y dinamico abierto ajustes y mejoras

producto de la evolucidn constante.

El conocimiento sobre los diversos ejercicios de estimulacion temprana de
los dirigida a los primeros dos afios de vida del nifio; ayudaran a los
adultos a fortalecer sus practicas de crianza y cuidado del menor, pero
sobre todo potenciaran la calidad del contacto fisico, el vinculo afectivo, la

confianza entre familia y nifio, la autoestima y la autonomia; todo esto con
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la intencion de fomentar gradualmente un contacto mas armodnico vy

efectivo.

Los juegos ayudan a que el bebé sea consciente de las diferentes partes de
su cuerpo, la interaccion social de los padres con el nifio desarrolla la

seguridad que necesita para crecer.

Objetivo General

Desarrollar una estimulacion temprana brindandole situaciones diversas
que le ayuden a poner en marcha todas sus funciones evolutivas
fortaleciendo todas sus habilidades intelectuales, fisicas, motoras y sociales
y previniendo problemas que se muestren en este proceso de avance de

esta manera lograremos el desarrollo integro del nin@.

Objetivo Especifico
e |dentificar el ndmero de nifios que tienen dificultad en su

desarrollo integral.

e Diagnosticar los problemas que dificulten una estimulacion

temprana para lograr el desarrollo integral del nifio.

e Establecer fortalezas y debilidades en el nifio para iniciar con una

estimulacion eficaz.

e Analizar las caracteristicas evolutivas del nifio a través de una

observacidn continua estableciendo todas sus necesidades.

71



-

-
(:»ldlllc?&)
‘ i p

. "

la estimulacion tempranay el desarrollointegral en nifios de 0-1afios-Guia de estimulaciéon temprana
dirigidaa padresde familia del centro de desarrollo i nfantil )
“Cochapamba” BRAVO LABANDA MARIA GABRIELA

e Obtener un conocimiento del significado de lo que es estimular, una
investigacion serd la fundamental herramienta para obtener la

maxima informacidn de cémo y cudndo debemos estimular al nin@.

e Motivar a los padres de familia y educadoras para que la
estimulacién que se le proporciona al niflo sea continua y poder
obtener resultados proponiendo una serie de actividades a realizar

con el nin@.

IMPORTANCIA

El conocimiento de la guia serd util para las diversos ejercicios de
estimulacion temprana que presenta esta compilacién refieren a los
primeros dos anos de vida del nifio; ayudaran a los adultos a fortalecer sus
practicas de crianza y cuidado del menor, pero sobre todo potenciaran la
calidad del contacto fisico, el vinculo afectivo, la confianza entre familia y
nifio, la autoestima y la autonomia; todo esto con la intencion de fomentar

gradualmente un contacto mas arménico y efectivo.

Estos juegos ayudan a que el bebé sea consciente de las diferentes partes
de su cuerpo, la interaccién social de los padres con el nifio desarrolla la

seguridad que necesita para crecer.
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UBICACION
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CAPITULO VI

CRONOGRAMA
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PRESUPUESTO
VALOR
CANT. ITEM DESCRIPCION VALOR TOTAL
EQUIPOS
Memoria de 512, Disco duro 360, Procesador
Computador intel 2,6 700 700
Impresora canon MP2-50 120 120
Video-Camara canon 4xoptical zoom menoria de 2 gigas 156 156
SUMINISTROS Y MATERIALES
6 Resmans Papel bon A4 75g 4,5 27
Tinta para
impresora colores y negra de impresora canon 5 20
1 Flash de 2 de capacidad 9 9
65
horas | Alquiler de internet de un modem de claro 0,6 39
1 Corrector big 1,25 1,25
1 Borrador de queso 0,3 0,3
8 Esferros punta fina azules y negros big 0,35 2,8
2 ldpices portaminas 0,75 1,5
maquetes de
5 minas 0,5 HB big 0,55 2,75
3 cuadernos universitarios de cuadros 1,3 3,9
98 copias blanco y negro 0,02 1,96
4 empastados color verde con cello del plantel 13 52
4 anillados con pasta de color verde 1,96 7,84
3 carpetas de perfil de color azul 1 3
5 cajas de grampas grande 1,26 6,3
3 hojas inet cuadros 0,85 2,55
1 grampa dora pequeiia hello carbex A-17 4,5 4,5
16 cD en blanco para grabar 0,55 8,8
TOTAL PRACIAL 1170,45
TOTAL INPREVISTOS 10% 117,045
TOTAL GENERAL 1287,495
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ANEXOS

Encuesta

1. Su hijo a recibido estimulacién motriz, afectiva, y de lenguaje

Si

No

2. Cree usted que la sobreproteccién es perjudicial para el desarrollo

de su hijo.

Si

No

3. Usted juega a menudo con su hijo

Si

No

4. Cuenta con el tiempo necesario para estimular a su hijo?

Si

No
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5. Estaria de acuerdo con la creacion de una guia de estimulacion
temprana para potencializar el desarrollo integral del nifio, dirigida a nifios
de 0 a 1 afos.

Si

No

Ficha de entrevista
Licenciada: Marilyn Velasco

1) ¢Qué importancia le concede usted a la estimulacion temprana en la

educacién infantil?

2) éEsa estimulacion temprana es importante para todos los nifios o
especificamente para aquellos que hayan evidenciado algin tipo de

trastorno?

3) ¢éCree necesario que los CDI deben contar con programas de

estimulacion?

4) Sin embargo, no todas las escuelas aplican el método de estimulacion

temprana... ¢Serd porque no lo valoran?

5) éCémo afecta la sobre estimulacién al desarrollo integral de nifo?
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