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II 

 

RESUMEN EJECUTIVO 

El presente trabajo está orientado hacia un interesante tema en la 

actualidad. El cual tiene como objetivo principal desarrollar una 

estimulación temprana brindándole situaciones diversas que le ayuden a 

poner en marcha todas sus funciones evolutivas fortaleciendo todas sus 

habilidades, intelectuales, físicas, motoras y sociales y previniendo 

problemas que se muestren en este proceso de avance de esta manera 

lograremos el desarrollo íntegro del niñ@. 

Para la aplicación del marco teórico fue necesaria la búsqueda de 

información acerca de origen y la evolución del tema de investigación. Para 

la creación de estas herramientas de trabajo fue necesaria la aplicación de 

varios métodos y tipos de investigación  

Las conclusiones se basan en  dar a conocer la falta de conocimiento de los 

padres de familia acerca de lo que la estimulación significa dentro del 

campo de la educación Inicial tomando en cuenta las diversas conductas de 

los niños. 

Las recomendaciones están basadas en identificar los signos y su nivel de 

afectación, en niños que presentan dificultad en su desarrollo, los mismos  

que radican en perjudicar su desenvolvimiento en la comunidad escolar, 

aplicando un mayor nivel de estimulación. 

Finalmente se obtiene la propuesta, denominada "Guía de estimulación  

temprana dirigida a padres de familia del C.D.I Cochapamba”. 
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INTRODUCCIÓN 

Está basada en la estimulación temprana y el desarrollo integral del niño 

que se da  al bebe para una mejor avance que permita el progreso integral 

en todas sus  áreas de evolución, lo cual permita contribuir al desarrollo en  

niños y niñas de 0 a  1 años a través de este proyecto dirigido a los padres 

de familia, quienes son los encargados de adquirir los suficientes 

conocimientos sobre el tema como ayuda la guía para su mejor 

comprensión que favorecerá a su hijo en el futuro con el beneficio de toda 

su familia quienes cooperaran en todas las actividades estrechando 

vínculos. 
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CAPÍTULO I 

EL PROBLEMA 

1.1 PLANTEAMIENTO 

Hoy en día la motivación de los padres provoca en el niño el impulso o 

empeño para lograr un fin propuesto. 

Cuando el niño disminuye su motivación por aprender es que no está 

preparado para las situaciones a las que se enfrenta. Debido a que la 

motivación se presenta a través de una necesidad.  

Los niños son diferentes unos de otros, por lo tanto su capacidad para 

aprender no es igual a la de sus compañeros; muchas veces el aprendizaje 

puede dificultarse si el niño no está biológicamente desarrollado. El 

aprendizaje va a depender del desarrollo cognitivo de cada individuo, de 

igual manera para progresar en el conocimiento de sus aptitudes y 

emociones. 

Con el fin de ayudar y orientar a todos los padres de familia en esta 

gratificante labor, cuyo principal objetivo consiste en convertir la 

estimulación en una rutina agradable que vaya estrechando cada más la 

http://www.monografias.com/trabajos/epistemologia2/epistemologia2.shtml
http://www.monografias.com/trabajos11/moti/moti.shtml
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relación madre e hijo aumentando la calidad de las experiencias vividas y la 

adquisición de importantes herramientas  del desarrollo infantil.  

Hay una relación significativa en la estimulación infantil (potenciar las 

capacidades del niño). Los padres necesitan conocer cómo potenciar el 

desarrollo de sus hijos, la estimulación sensorial múltiple representa una 

secuencia de actividades científicamente organizadas que permite con los 

recursos existentes en el hogar estimular el desarrollo de forma integral, la 

estimulación consiste en ofrecer al niño actividades que faciliten el 

desarrollo de sus potenciales biológicos, sus capacidades, sus habilidades. 

Su esencia es brindar un ambiente variado, armónico, rico en estímulos de 

todo tipo 

 La ciencia se ha encargado de demostrar ampliamente los beneficios de la 

estimulación para el desarrollo de capacidades y habilidades, así como 

también ha demostrado el impacto negativo de la falta de estimulación 

para el desarrollo integral del niño. 

FORMULACIÓN DEL PROBLEMA 

El desarrollo integral del niño se verá afectado por la falta de estimulación 

temprana? 

OBJETIVOS 

Objetivo General 

 Desarrollar una estimulación temprana brindándole situaciones diversas 

que le ayuden a poner en marcha todas sus funciones evolutivas 

fortaleciendo todas sus habilidades intelectuales, físicas, motoras y sociales 
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y previniendo problemas que se muestren en este proceso de avance de 

esta manera lograremos el desarrollo íntegro del niñ@. 

Objetivo Especifico 

1. Identificar el número de niños que tienen dificultad en su  

desarrollo integral. 

2. Diagnosticar los problemas que dificulten una estimulación 

temprana para lograr el desarrollo integral del niño. 

3. Establecer fortalezas y debilidades en el niño para iniciar con una 

estimulación eficaz. 

4. Analizar las características evolutivas del niño a través de una 

observación continua estableciendo todas sus necesidades. 

5. Obtener un conocimiento del significado de lo que es estimular, una 

investigación será la fundamental herramienta para  obtener la 

máxima información de cómo y cuándo debemos estimular al niñ@. 

6. Motivar a los padres de familia y educadoras para que la 

estimulación que se le proporciona al niño sea continua y poder 

obtener resultados proponiendo una serie de actividades a realizar 

con el niñ@. 

JUSTIFICACIÓN E IMPORTANCIA 

La estimulación no es común en la sociedad, desde que el niño nace por si 

solo inicia su aprendizaje, a través de sensaciones, sin embargo llega el 

momento en que ese aprendizaje tiene que ser reforzado y desarrollado 
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mediante una enseñanza que se adapte a su edad, esta enseñanza emana 

en primer lugar de los padres y después de los educadores.  

El desarrollo del niño  tiene escalas de evolución sigue un orden desde el 

nacimiento, el cual lo observaremos en determinados niveles de 

maduración neurológica, psicomotriz, sensoperceptual, psicológica y de 

lenguaje el grado de maduración y es importante conocer los beneficios de 

una estimulación adecuada en esta etapa del niño funcionalidad 

determinara el tipo de estimulación que brindaremos al niño una 

estimulación adecuada debe ser desde su nacimiento tomando en cuenta 

factores importantes como el grado de madurez intelectual y no por la 

edad que tenga el niño como el momento adecuado y la dosificación que 

se brindé al momento de estimular se ayudará  al niño.  

En todos sus aspectos mediante un  procedimiento terapéutico que incluye 

un conjunto de técnicas específicas, para estimular el desarrollo del niño 

normal o del portador de retraso, ya sea este de causa inespecífica, 

secundaria a un determinado proceso patológico o producto de 

alteraciones orgánicas del sistema nervioso central. La llegada del bebé 

constituye un acontecimiento importante para la familia, esta adquiere el 

deber de contribuir para que el niño logre un desarrollo integral, crezca 

sano y fuerte con un elevado potencial que le permita una plena 

integración social. 

A poner en práctica son  simples  y concretos  ayudan así le ayuden  ningún 

problema en el momento de poner en práctica estos métodos. 

Consideramos que en esta época los padres tienen nociones para estimular 
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a su hijo pero es necesario un conocimiento previo, la estimulación 

consiste en ofrecer al niño actividades que faciliten el desarrollo de sus 

potenciales biológicos, sus capacidades y  sus habilidades.  

Su esencia es brindar un ambiente variado, armónico, rico en inducciones 

de todo tipo, tomando en cuenta la versatilidad que tiene el niño para 

acoplarse podemos aprovechar cada situación que vive el niño y estimular. 

Potenciaremos todas sus áreas el niño percibe lo que le rodea y de esta 

manera alcanza una progresiva comprensión y organización de la realidad 

orienta las acciones que se propone y de esta forma logra sus objetivos 

siendo una base para las conocimientos futuros tendremos niños íntegros y 

seguros. 

La educación debe estar enfocada en satisfacer las necesidades de 

progreso y desarrollo que tiene el niño a través de  una eficaz información 

saber alternar cuyo largo proceso de su evolución integral considerado 

como un proceso creativo, flexible y dinámico abierto ajustes y mejoras 

producto de un desarrollo constante.  

El conocimiento sobre los diversos  actividades van  dirigidas a  los 

primeros dos años de vida del niño; ayudarán a los adultos a fortalecer sus 

prácticas de crianza y cuidado del menor, pero sobre todo potenciarán la 

calidad del contacto físico, el vínculo afectivo, la confianza entre familia y 

niño, la autoestima y la autonomía; todo esto con la intención de fomentar 

gradualmente un contacto más armónico y efectivo 
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Los juegos ayudan a que el bebé sea consciente de las diferentes partes de 

su cuerpo, la interacción social de los padres con el niño desarrolla la 

seguridad que necesita para crecer. 
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CAPÍTULO II 

MARCO TEÓRICO 

ANTECEDENTES 

Los estudios  realizados sobre la estimulación  temprana para los niños de 0 

a 1 año enfocada a los padres del C.D.I infantil Cochapamba y tomando en 

cuenta que el conocimiento sobre este tema ayudará  a las personas cuyo 

contacto diario con los pequeños apoyen el desarrollo integral del niño o 

niña ,la aplicación de todo el conocimiento adquirido en la carrera y con el 

apoyo de la información bibliográfica existente para estructurar ideas 

claras   permiten al adulto enfocarse en que los pequeños desarrollen más 

tempranamente sus habilidades y destrezas. 

( http://estimulacionydesarrollo.blog)  

DEFINICIONES DE ESTIMULACIÓN TEMPRANA 

El Instituto Nacional de Servicios Sociales de España (1975) al referirse a 

este tipo de intervención señala: “La atención precoz como los 

tratamientos específicos que se dan a los niños que desde su nacimiento y 

durante los primeros años de vida están afectados por una deficiencia o 

tengan alto riesgo de sufrirla”. Así el término precoz, se justifica como una 

http://estimulacionydesarrollo.blogspot.com/
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intención de destacar que la intervención debe hacerse antes que la 

alteración se agudice o antes de que aparezcan los signos de daño 

eventual. Después se amplió para incluir a los niños de riesgo ambiental 

(niños biológicamente sanos, pero que crecen en medios con 

características negativas). 

Hernam Montenegro (1979) la refiere como el conjunto de acciones 

tendientes a proporcionar al niño las experiencias que este necesita desde 

su nacimiento, para desarrollar al máximo su potencial psicológico a través 

de la presencia de personas y objetos en cantidades y oportunidades 

adecuadas y en el contexto de situaciones de variada complejidad, que 

generen en el niño cierto grado de interés y actividad. 

Lidia Coriart (l981) considera que es la técnica creada para ayudar a los 

niños con alteraciones del desarrollo para mejorar estos trastornos o 

moderar sus efectos, a través de la madre fundamentalmente para lograr 

una relación dinámica con su medio ambiente y un aprendizaje efectivo. 

Rafael Ceruto Casti (1982) se refiere a la estimulación temprana como la 

acción reeducativa y pretende mejorar el retraso madurativo de cada niño 

siguiendo patrones de desarrollo normal elaborados por la Psicología 

Evolutiva y más concretamente la concepción que elaboró Gesell, 

utilizando de forma más o menos ortodoxa las técnicas psicopedagógicas 

de modificación de la conducta. 

Isidoro Candel (1987) la define como un tratamiento educativo iniciado en 

los primeros días o meses de la vida, con el que se mejora o previenen los 



 

 
                           
 
la estimulación temprana y el desarrollo integral en niños  de 0-1 años- Guía de estimulación temprana 

dirigida a padres de familia del centro de desarrollo infantil 
“Cochapamba”                                                                        BRAVO LABANDA MARÍA  GABRIELA   

 

 

9 

 

posibles déficits en el desarrollo psicomotor de niños con riesgo de 

padecerlos, tanto por causas biológicas como ambientales. 

Garcías Bello (1988) define estimulación temprana: al conjunto de acciones 

tendientes a proporcionar al niño las experiencias que este necesita desde 

su nacimiento, para desarrollar al máximo su potencial psicológico. 

Lucena Vidal y Díaz Curiel (1990) definen la estimulación temprana como: 

la educación sistemática de la primera infancia y guía del desarrollo 

evolutivo de toda la población infantil entre 0 y 3 años. 

S. Villanueva (1995) define como estimulación temprana: el tratamiento 

que reciben los niños con necesidades especiales entre el nacimiento y los 

5 años, con la intención de prevenir, disminuir o eliminar problemas o 

deficiencias por medio de técnicas psicoterapéuticas. 

María Isabel Zulueta (1991) considera la estimulación precoz, como un 

acción global que se aplica a niños desde el nacimiento hasta los 6 años 

afectados de un retraso madurativo o en riesgo de tenerlo por algunas 

circunstancias psicológicas, sociales o ambientales. 

Franklin Martínez Mendoza (1998), define la estimulación temprana como 

el sistema de influencias educativas para los niños desde el nacimiento e 

implica no solo la estimulación sensorial afectiva y motriz si no todos los 

demás aspectos que están involucrados en el desarrollo multilateral y 

armónico del niño. (1) 

(http://www.gratisblog.com/proyectos) 

http://www.gratisblog.com/proyectos_educativos/i4696-estimulacion_temprana.htm
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DESARROLLO INTEGRAL DEL NIÑO 

Cada vez se hace más evidente que los cimientos de una edad adulta 

saludable se establecen en las primeras etapas de la vida humana y, dado 

que la familia y los recursos organizados de la Sociedad son, en último 

término, los únicos capaces de satisfacer los requerimientos biológicos y 

psicosociales de los niños, se debe fortalecer el trabajo con la familia.  

El refuerzo de las actividades destinadas a apoyar el desarrollo integral de 

los niños y niñas, deben orientarse fundamentalmente a fortalecer en sus 

roles a la familia y la comunidad, para que éstas sean capaces, dentro de 

un ambiente afectivo y protector, de apoyar a los niños y niñas, les den las 

oportunidades para promover el aprendizaje cognitivo y las habilidades 

sociales, previniendo de esta manera los trastorno provocados por la falta 

de estímulos adecuados para su edad.  

La prevalencia de trastornos severos del desarrollo es baja pero debe ser 

detectada en forma precoz. Esto trastornos expresan habitualmente un 

entorno afectivo inadecuado en la familia, que si no es modificado puede 

afectar el desarrollo psicosocial del niño.  

Los niños y niñas que sufren maltrato pueden presentar retraso en su 

desarrollo e incluso en su crecimiento, éste último sin relación con 

deficiencias nutritivas, y trastornos de su salud física y mental; emocional, 

de vinculación temprana o conductuales.  



 

 
                           
 
la estimulación temprana y el desarrollo integral en niños  de 0-1 años- Guía de estimulación temprana 

dirigida a padres de familia del centro de desarrollo infantil 
“Cochapamba”                                                                        BRAVO LABANDA MARÍA  GABRIELA   

 

 

11 

 

En la actualidad, la primera causa de muerte en los niños y niñas de 1 a 4 

años son los traumatismos y envenenamientos, los que probablemente 

contengan los casos más severos de maltrato y abandono. En general, 

podría decirse que cada vez tienen más peso en la mortalidad infantil, las 

causas vinculadas a la protección y calidad de la crianza.  

Los padres siguen siendo la pieza clave, los guías y modelos potentes para 

liderar la comunidad, con una nueva visión de optimismo y amor. Si hay 

algo que podamos hacer 

 (http://www.portalesmedicos.com)  

 CONCEPTO DE ESTIMULACIÓN TEMPRANA 

La estimulación temprana es el conjunto de medios, técnicas, y actividades 

con base científica y aplicada en forma sistémica y secuencial que se 

emplea en niños desde su nacimiento hasta los seis años, con el objetivo 

de desarrollar al máximo sus capacidades cognitivas, físicas y psíquicas, 

permite también, evitar estados no deseados en el desarrollo y ayudar a los 

padres, con eficacia y autonomía, en el cuidado y desarrollo del infante. 

(Orlando Terré, 2002)   

(http://www.gratisblog.com) 

IMPORTANCIA DE LA ESTIMULACIÓN TEMPRANA 

 Durante esta etapa se perfecciona la actividad de todos los órganos de los 

sentidos, en especial, los relacionados con la percepción visual y auditiva 

del niño, esto le permitirá reconocer y diferenciar colores, formas y 

http://www.portalesmedicos.com/publicaciones/articles/3295/1/Eficacia-del-programa-de-estimulacion-temprana-en-ninos-de-0-a-3-anos.html)
http://www.gratisblog.com/proyectos_educativos/i4696-estimulacion_temprana.htm
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sonidos. Por otro lado, lo procesos psíquicos y las actividades que se 

forman en el niño durante esta etapa constituyen habilidades que 

resultarán imprescindibles en su vida posterior. 

La etapa de 0-1 años de vida del niño establece particularidades en el 

desarrollo: 

 Se caracteriza por su ritmo acelerado del desarrollo del organismo. 

 Interrelación entre el estado de salud, el desarrollo físico y 

psiconervioso del niño. 

 Alto grado de orientación con el medio. 

 Desarrollo de estados emocionales. 

 Papel rector del adulto en el proceso del desarrollo. 

La estimulación temprana busca estimular al niño de manera oportuna, el 

objetivo no es desarrollar niños precoces, ni adelantarlos en su desarrollo 

natural, sino ofrecerle una gama de experiencias que le permitirán formar 

las bases para la adquisición de futuros aprendizajes. 

(http://mural.uv.es/diapan/#Resumen.) 

CUANDO ESTIMULAR AL NIÑO O NIÑA  

Debemos encontrar el momento adecuado para iniciar cada día con la 

estimulación al bebé, cuando ambos  padres e hijos  estén relajados y 

receptivos para iniciar con una estimulación temprana, captar al máximo su 

atención a través de imágenes atractivas y llenas de color, con música de 

http://mural.uv.es/diapan/#Resumen
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fondo especialmente adaptada a los oídos del pequeño. Así, con colores, 

palabras, animales, números, canciones o juguetes, podemos iniciar a 

nuestro hijo en el mundo del lenguaje, sobre todo, hacerlo con alegría, con 

entusiasmo, quedarnos con ellos mientras visualizan las imágenes.  

Cabe destacar que la estimulación temprana no tiene como objetivo 

enseñar, sino desarrollar las capacidades del niño y estimular las 

conexiones neuronales de su cerebro.  

Además, debemos tener en cuenta que al ser el objetivo principal de estos 

productos audiovisuales que trabajan la estimulación temprana desde casa 

el estimular las áreas cerebrales del niño y su inteligencia social, emocional, 

sensorial y creativa, no hay que forzar al niño para que nos demuestre la 

eficacia de estos métodos; sino que debemos dejarle a su ritmo, sin 

presionarle y reconocer sus méritos cuando la estimulación temprana 

empiece a dar sus frutos. 

Cada niño es único y diferente, y los padres lo deben tener muy en cuenta 

a la hora de estimularle. El bebé deberá vivir libremente esta experiencia y 

no como una obligación. Jamás se deberá forzar al niño a que haga alguna 

actividad para la que él no esté preparado ni suficientemente estimulado. 

El bebé debe sentirse libre y motivado para mantener siempre una buena 

autoestima durante todo el proceso de aprendizaje. Por esta razón, los 

padres deben respetar su desarrollo individual, evitando comparaciones y 

presiones sobre su hijo. Los padres también aprenderán y crecerán en su 

tarea de padres durante la estimulación de su hijo. Antes de empezar con 

la estimulación del bebé es importante que ellos conozcan las  etapas de 

http://www.guiainfantil.com/salud/autoestima/index.htm
http://www.guiainfantil.com/salud/autoestima/index.htm
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desarrollo, para que puedan presentarle los estímulos y las actividades 

adecuadas a su edad y capacidades. 

(http://www.planetamama.com ) 

PORQUE  ESTIMULAR EL DESARROLLO EN EL NIÑO O NIÑA 

Si tienes algún recién nacido en la familia ,prueba  a jugar  a estimular sus 

sentidos ,veras que los bebes se dan cuenta de muchas cosas todo les 

llama poderosamente la atención como te sucedía a ti cuando tenías su 

misma edad, dale abrazos pero ten cuidado de no lastimarlo ,dile palabras 

lindas ,acaríciale sus espalda sus brazos y sus piernas con suaves masajes 

veras que satisfacción le das, produce sonidos con cualquier objeto 

,muéstrale cosas de colores brillantes o luces que se muevan que se 

enciendan y se apaguen como  

Estimular al bebe es brindarle la oportunidad de sentir diferentes 

sensaciones y de poder experimentar cosas nuevas para ellos el a través  

de la estimulación el adquiere conocimientos desarrollamos el interés en el 

niño y damos la pauta para que se siga logrando sus metas y se plantee 

otras reforzamos y complementamos lo aprendido por el niño además que 

es una forma de compartir momentos inolvidables para el niño y pata la 

madre podremos estrechar el vínculo afectivo.  

(http://mural.uv.es/diapan/) 

http://www.planetamama.com/
http://mural.uv.es/diapan/
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BENEFICIOS DE LA ESTIMULACIÓN TEMPRANA EN EL RECIÉN NACIDO 

Los ejercicios de estimulación temprana surgieron para promover en niños 

con problemas motores o sensitivos -como los que nacen prematuros, 

desnutridos o padecen algún tipo de encefalopatía-, el mayor desarrollo 

posible de sus capacidades, explica Rodolfo Rivas Ruiz, neonatología del 

Hospital de Pediatría del Centro Médico Nacional Siglo XXI.  

 

En el caso de niños sanos, si bien la estimulación temprana no les provoca 

ningún efecto adverso, sigue sin conocerse el efecto real en su desarrollo.  

La falta de estímulos afectivos, sensoriales, físicos y ambientales producen 

retrasos en el desarrollo que podrían llegar a ser irreversibles. A partir de 

esta evidencia, en la década de los 70 se demostró que el pronóstico de los 

niños con enfermedades o problemas que afectan a su desarrollo 

psicomotor, mejoraba con la aplicación precoz de una intensa estimulación 

sensorial y motora, que hoy se considera fundamental en el tratamiento de 

estos bebés. De este modo, cuando un niño presenta un retraso, se le 

remite a centros especializados (hoy llamados "de atención precoz"), que 

además de completar el diagnóstico y tratar sus causas si es necesario y 

posible, inician unos ejercicios y actividades de estimulación para potenciar 

al máximo sus capacidades. 

Tan pronto como esta estrategia fue de dominio público, casi de modo 

espontáneo se empezó a aplicar también a niños sin problemas, pensando 

que también ellos podrían obtener beneficios con una estimulación 

especial. No hay pruebas de que esto sea así, y si es cierto que la 
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estimulación adecuada es imprescindible, también lo es que su exceso 

aplicado sin criterio es contraproducente, pues puede aturdir al bebé, 

frenando su propia iniciativa e incluso llegar a causarle lesiones físicas, 

como en algún caso ha sucedido.  

Pero aun correctamente efectuada, con una estimulación "técnica" se 

corre el riesgo de relegar a un segundo plano la afectividad espontánea, 

que es un factor mucho más importante para el desarrollo del bebé que el 

fortalecimiento de cualquier habilidad motora. Por otro lado, tras el mismo 

empeño por lograr lo mejor para el hijo, algo lógico y encomiable, se 

esconden a veces unas expectativas desmesuradas, lo que acaba 

resultando negativo para el niño y frustrante para sus padres. 

Un niño con una buena estimulación lograra tener la autoestima elevada y  

podrá experimentar sus efectos positivos: la confianza, el ánimo, el interés 

y el placer de aprender y de realizar sueños. Es necesaria que sea edificada 

y construida desde que el niño sea apenas un bebé. Él debe sentirse 

querido y abrazado por lo que es. Por eso, en el caso de que tu hijo  haya 

nacido con alguna anomalía o deformación física evita para que él no 

sienta tu preocupación. Acércate aún más a él. Los ejercicios de 

estimulación temprana surgieron para promover en niños con problemas 

motores o sensitivos como los que nacen prematuros, desnutridos o 

padecen algún tipo de encefalopatía-, el mayor desarrollo posible de sus 

capacidades, explica Rodolfo Rivas Ruiz, neonatología del Hospital de 

Pediatría del Centro Médico Nacional Siglo XXI.  

http://www.guiainfantil.com/blog/736/sera-posible-cortar-el-pelo-a-mi-hijo.html
http://www.guiainfantil.com/blog/665/como-aprender-a-aprender.html
http://www.guiainfantil.com/educacion/desarrollo/bebealnino.htm
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En el caso de niños sanos, si bien la estimulación temprana no les provoca 

ningún efecto adverso, sigue sin conocerse el efecto real en su desarrollo. 

(http://www.atraigaelexito.com) 

ESTIMULACIÓN PRENATAL 

Es una forma de interacción entre el ser vivo y el medio que lo rodea  una  

primera clave es la importancia de privilegiar una amorosa interacción 

entre el bebé y el medio donde se desarrolla. Este punto ha sido motivo de 

investigación en prestigiosas universidades que han llegado a una 

conclusión coincidente: determinadas circunstancias y ambientes que 

rodean a la pareja, especialmente a la mamá, durante el embarazo son 

causantes de actitudes y cualidades de los niños. El Dr. en psiquiatría 

vienés Thomas Verny avala este resultado en su libro "La vida secreta del 

niño antes de nacer" y sostiene que ?...se ha establecido un nuevo 

paradigma que destaca la importancia de la etapa prenatal dentro del 

período en que se construye la arquitectura del cerebro, la naturaleza y los 

límites de las capacidades del adulto. 

Un bebé estimulado desde antes del nacimiento tendrá mayores aptitudes 

para poder socializarse. 

El pequeño desarrolla los cinco sentidos a lo largo del embarazo, 

convirtiéndose en una criatura sensible capaz de registrar sentimientos y 

emociones.  

Estos sentidos permiten que el pequeño sintonice e interactúe con el 

http://www.atraigaelexito.com/dificultades_para_quedar_en_embarazo/
http://www.babysitio.com/embarazo/desarrollo_fetal_sentidos.php
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medio que lo rodea, especialmente con su madre. Esta estrecha relación 

día a día hace que los sentimientos que experimenta la mamá acerca de 

determinados sonidos y estímulos los perciba el bebé simbióticamente; los 

que luego de nacido le provocarán el mismo bienestar o desagrado que le 

producían en su vida intrauterina.  

Sin ser plenamente conscientes se está educando al niño desde antes del 

nacimiento: se establece una vía de comunicación que transmite 

sensaciones físicas, emociones, conocimientos que quedarán grabados 

como huellas en su psiquis. 

Durante el embarazo se produce un flujo de mensajes verbales (canciones, 

relatos, tonos agradables, música) y no verbales (a través de los mimos, las 

caricias, el silencio o incluso la desatención) hacia el pequeño que 

quedarán grabados en su memoria. Investigaciones han permitido 

comprobar que aquellos niños que han sido estimulados durante su vida 

intrauterina tienen mayores capacidades de atención, muestran una buena 

predisposición para aprender ciertos conocimientos, o pueden enfatizar 

mejor con los otros. 

Estimular es mucho más que ejercitar o provocar ciertas respuestas de 

manera casi mecánica. La estimulación prenatal favorece la formación de 

un vínculo sólido entre padres e hijo; vínculo que fortifica la autoestima del 

niño a lo largo de su vida.  

Cuando el bebé nace, se crea una relación muy fuerte entre madre e hijo a 

través de la mirada; durante el embarazo esta relación se construye a 

medida que se acrecienta el vínculo amoroso con el bebé por nacer. Es un 
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encuentro donde se hace visible el pequeño, donde se conjugan 

experiencias actuales con aquellas que cada uno de los padres trae en su 

memoria de la propia infancia.  

(http://www.nosotros2.com/embarazo/023/articulo/752/actividades-para-estimular-al-bebe) 

EL RECIÉN NACIDO 

Durante los primeros días de vida, un bebe sigue pautas de 

comportamiento distintas a las del resto de su desarrollo, pues es una 

etapa de adaptación en la cual el niño se enfrenta a todo por primera vez, 

en que se está acostumbrando a su nueva condición de vida fuera del útero 

y experimenta sensaciones que antes le eran desconocidas. 

Sus principales actividades son dormir y alimentarse, razón que lo 

convierte en un ser por completo dependiente del cuidado y cariño de sus 

padres, en esencial de la madre, Su proceso madurativo aun no le permite 

hacer cosas con intención, por lo que sus máximas expresiones 

corresponden más bien a actos reflejos, es decir movimientos o acciones 

que realiza involuntariamente ante determinados estímulos. Sin embargo, 

en este inicio del recorrido, es muy importante comenzar a brindarle todo 

el afecto y atención necesarios, de manera que sus primeras vivencias le 

vayan generando un sentimiento de confianza y seguridad. 

(http://www.atraigaelexito.com)  

DESARROLLO DEL CEREBRO DE LOS NIÑOS EN LA EDAD TEMPRANA  

Investigaciones afirman que el cerebro evoluciona de manera 

sorprendente en los primeros años de vida y es el momento en el que hace 

http://www.nosotros2.com/embarazo/023/articulo/752/actividades-para-estimular-al-bebe-dentro-de-tu-ut
http://www.atraigaelexito.com/estimular_a_mi_bebe_durante_el_embarazo/
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más eficaz el aprendizaje, esto porque el cerebro tiene mayor plasticidad, 

es decir que se establecen conexiones entre neuronas con mayor facilidad 

y eficacia, esto proceso se presenta aproximadamente hasta los seis años 

de edad, a partir de entonces, algunos circuitos neuronales se atrofian y 

otros se regeneran, por ello el objetivo de la estimulación temprana es 

conseguir el mayor número de conexiones neuronales haciendo que éstos 

circuitos se regenere y sigan funcionando. 

Para desarrollar la inteligencia, el cerebro necesita de información. Los 

bebés reciben información de diversos estímulos a través de los sentidos, 

lo hacen día y noche; si estos estímulos son escasos o de pobre cal idad, el 

cerebro tardará en desarrollar sus capacidades o lo hará de manera 

inadecuada, por el contrario al recibir una estimulación oportuna el infante 

podrá adquirir niveles cerebrales superiores y lograr un óptimo desarrollo 

intelectual. Así por ejemplo, al escuchar la voz de su madre, percibir el olor 

del biberón o recibir una caricia: se produce una catarata eléctrica que 

recorre su cerebro, para despertar conexiones neuronales aún dormidas. 

(2) 

 (http://www.vidaysalud.com/category/daily/embarazo) 

IMPORTANCIA DE LA LACTANCIA 

El momento de dar de lactar a su bebe  está estimulándolo  se están 

desarrollando sus reflejos iniciales como el de succión y el más importante 

el vínculo afectivo  además que es placentero para él bebe es  fundamental 

que el consuma los primeros meses leche materna ya que la misma tiene 

componentes  como proteínas, minerales que suplen las necesidades 
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nutritivas del bebe y anticuerpos que protegen contra posibles 

enfermedades. 

La leche materna es la forma natural de alimentación ideal para el 

crecimiento y desarrollo de niños y niñas .Esta práctica se inicia dentro de 

los primeros treinta minutos después del nacimiento del bebe .La leche 

materna es única, No puede ser comparada con ninguna fórmula 

comercial. La leche de la madre va variando en su contenido conforme 

crece el niño o niña, también varía durante el día, es diferente de la 

mañana a la noche, es diferente cuando la madre está enferma o él bebe 

es prematuro, o cuando tiene un mes o tres meses. La lecha materna 

proporciona todos los nutrientes que el niño  niña necesitan No hay 

ninguna fórmula comercial que la pueda igualar. Cada recién nacido es 

único y la leche de su madre es especial para él o ella, pues se acomoda a 

sus necesidades en cada momento. La leche materna contiene unas 

sustancias llamadas anticuerpos que ayudan a defenderles de las 

enfermedades. 

Es una leche individualizada para cada niño o niña. La leche materna 

contiene al menos 100 ingredientes que no se encuentran ni en la leche de 

la vaca ni en la leche sintetizada en el laboratorio. Por otro lado, la 

composición de la leche materna varía constantemente de acuerdo a las 

necesidades del niño o la niña, que son variable. Es diferente en la mañana 

que en la noche, cuando está enfermo o es prematuro, es distinta cuando 

tiene un mes que tres meses. 
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Menor riesgo de alergia, los recién nacidos casi nunca son alérgicos a la 

leche de su madre. Es fundamental cuidar la dieta de la madre, 

principalmente los tres primeros meses pues los bebes serán sensibles 

cuando ella ha comido algo que le altere y pase a la leche. También puede 

presentar reacciones cuando la madre ha tenido una emoción intensa. 

Es de fácil digestión. Para el sensible aparato digestivo del recién nacido 

que no está bien desarrollado. Los niños y niñas alimentados con pecho 

tienen menos probabilidades de sufrir de cólicos, gases y salivación. No hay 

problema de estreñimiento, ni diarrea parece que la leche materna ayuda a 

destruir microorganismos perjudiciales y fomenta el desarrollo de 

prebióticos naturales beneficiosos para la buena digestión. Previene el 

sobrepeso y la obesidad. En la leche materna las calorías están controladas 

y él bebe consume solo lo que requiere. Por otro lado el esfuerzo de la 

succión genera el desarrollo de la deglución y ayuda al niño o niña a hacer 

esfuerzo para lograr su alimento. 

Menor riesgo de mortalidad infantil y de contraer enfermedades, pues 

contiene anticuerpos que ayudan a defenderse de las enfermedades. 

(http://tesis.udea.edu.co 

VENTAJAS DE LA LACTANCIA PARA LA MADRE  

 Facilitar la salida de la placenta y ayuda a evitar la hemorragia 

posparto 

 Facilita la salida del calostro. 

http://tesis.udea.edu.co/dspace/bitstream/10495/150/1/EstimulacionNeonatoHospitalizado.pdf
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 Facilita la conexión de su niño o niña con sus padres y su familia. 

 Brinda salud al recién nacido. 

 Es gratis y disminuye el gasto en atención médica. 

 Protege el cáncer de mama y útero. 

 Ayuda a que la madre recupere el peso normal con mayor rapidez. 

 Ventajas para el niño y la niña 

 Ayuda a que niños y niñas crezcan fuertes y sanos. 

 Hacen que niños y niñas tengan menos riesgo de enfermar, pues la 

leche   materna es limpia y sin contaminación. 

 Evita el riesgo de diarreas. 

 Protege a niños y niñas de enfermedades como el sobrepeso y la    

obesidad. 

 Crea una conexión fuerte entre la madre y sus hijos e hijas. 

(http://www.gratisblog.com/ )  

LA ESTIMULACIÓN DEL BEBÉ Y EL VÍNCULO EMOCIONAL 

Una vez que ha nacido el bebe y después de una espera  que a veces 

parecía interminable, por fin podrá  tenerlo en brazos,   mirarlo  a los ojos  

y sentir su mirada expectante y atenta a todo lo que ocurre en su entorno. 

http://www.gratisblog.com/proyectos_educativos/i4696estimulacion_temprana.htm
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Desde este momento se empezara a establecer entre los dos  el vínculo 

materno filial y si papa está presente, también será fundamental ese 

primer contacto tan importante como la unión con mama. 

Aproximadamente a los 30 segundos de nacido el médico cortara el cordón 

umbilical y extraerá flemas y mucosidades que puedan tener sus vías 

respiratorias. 

Él bebe llorara y pasara de un color morado a uno rosa que indica que 

habrá empezado a respirar .Entonces el médico realizara el test el cual 

verifica la vitalidad del bebe según la frecuencia cardiaca, el ritmo 

respiratorio, el tono muscular, los reflejos y la coloración de la piel y se 

podrá diagnosticar cualquier anomalía 

Es importante el vínculo que se da  el momento del parto entre hijo y 

madre estos momentos son inolvidables tanto para el hijo como para los 

padres se estrecha este vínculo eterno podrán disfrutar de muchas 

emociones juntas este momento es fundamental para el niño porque es 

cuando se podrá diagnosticar cualquier tipo de problema físico y mental en 

el niño por lo que debemos rodearlo de un ambiente donde se respire paz, 

armonía, bondad sinceridad y ante todo amor. 

La estimulación empieza con actividades de contacto con el bebé. Se 

reforzará el vínculo emocional, afectivo, a través de masajes y estímulos 

sensoriales, entre padres e hijo. El juego es una efectiva herramienta de 

estimulación para los bebés. A través del juego, los padres pueden 

observar el comportamiento de su hijo y conocer sus necesidades, deseos, 

gustos, e inquietudes. 

http://www.guiainfantil.com/blog/127/el-vinculo-afectivo-de-padres-e-hijos.html
http://www.guiainfantil.com/educacion/comportamiento/indice.htm
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Los padres deseamos para nuestros hijos todo lo bueno, sobre todo la 

felicidad. Las dificultades que encontramos en el camino a este objetivo es 

que a veces no sabemos cómo ayudarles y conseguir esta meta. Cada vez 

hay más estudios que demuestran que el niño que posee autoestima 

elevada es el que ante las dificultades que nos presenta la vida es capaz de 

superarlos. 

La estimulación temprana refuerza la confianza que el bebé tiene en sí 

mismo. Esa confianza tiene una gran influencia en el desarrollo del niño 

porque afecta a su deseo de superarse. Su seguridad proviene de la calidad 

de las relaciones que existan entre él y aquellas personas que desempeñen 

papeles importantes en su vida. El bebé necesita recibir constantemente 

mensajes positivos de todos los que le rodean. 

Entre las condiciones necesarias para conseguir la felicidad debemos 

conformar un modelo de autoestima sólido en el que intervenga 

fundamentalmente la acción de los padres 

 CARACTERÍSTICAS DEL NIÑO DE 0 A 1 AÑO 

(Salaz Tatiana: 2007)Se denomina recién nacido al bebe hasta los cuarenta 

y cinco días. 

 El niño es gobernado por reflejos innatos. 

 No posee tono muscular, su cuerpo tiende a permanecer doblado. 

 Poco a poco su cabeza va adquiriendo firmeza. 
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 Si intentan sentarlo todo su cuerpo se va hacia adelante, incluso 

puede que su cabeza toque el piso. 

 Acepta la luz suave y rechaza la luz fuerte. 

 Cuando logra abrir los ojos puede mantener la mirada en un punto 

durante un segundo, pero no ve con claridad los objetos. 

 Reacciona con sobresaltos ante ruidos internos. 

 Gracias al reflejo de presión  se aferra a los objetos que le presenta 

 Pasa la mayor parte del tiempo durmiendo en posición fetal. 

 Hacia los dos meses de nacido, la espalda del bebe sigue siendo 

muy débil, pero él ya puede controlar parcialmente el movimiento 

de su cabeza, aunque de modo vacilante. 

 Hacia los dos meses de nacido él bebe es capaz de seguir el 

recorrido de un objeto unos 180 manteniendo sostenida la cabeza. 

Hacía los tres meses su campo visual va ampliándose hasta los 360. 

 A partir del tercer mes de nacido, el niño tiene las manos abiertas. 

Si se le acerca un objeto, enseguida lo atrapara por contacto, como 

lo hacía nada más al nacer. 

 Le encanta entretenerse conociendo cada centímetro de su mano la 

mueve, la chupa, la muerde pueden pasar tiempo prolongando, 

jugando y observando sus manos. 

 Su comunicación verbal incluye gritos, llantos y balbuceos. 
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 Al terminar el tercer mes aparece la sonrisa social. 

 

CARACTERÍSTICAS DE NIÑOS DE 3 A 6 MESES. 

 Él bebe sostiene la cabeza con firmeza. 

 Mantiene posturas simétricas con la cabeza en línea media. 

 Boca abajo, levanta la cabeza y su cuello con firmeza. 

 A partir del cuarto mes pueden sentarse en el regazo materno por 

tiempos cortos y espaciados. 

 Abren su puño. 

 Sus manos empiezan a obedecer. 

 Hay mayor coordinación de los ojos con las manos. 

 Inspeccionan o exploran lo que está a su alcance mediante la 

succión y la manipulación. 

 Hacia los cuatro o cinco meses la presión ya no se refleja y puede 

coger todo lo que este a su alcance. 

 Al término del semestre pasa los objetos de una mano a la otra. 

 Al sexto mes descubre la rodilla y los pies también juegan 

activamente con ellos. 
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 Responde a la presencia del adulto con sonrisas incluso utilizan 

algunos sonidos. 

 Hacia los seis meses, cambian la posición de boca arriba a boca 

abajo y viceversa, logrando con mayor éxito cada vez que lo intenta. 

 Se sienta si lo ponen en dicha posición y se apoyan con los brazos. 

 Al término del sexto mes practican el balbuceo y la vocalización con 

mayor frecuencia. 

 Escuchan cuando lo llaman, entonces buscan con la mirada y giran 

su cabeza para hallar el origen del sonido. 

CARACTERÍSTICAS DE NIÑOS DE 6 A 9  MESES  

 El bebe estando abajo se voltea boca arriba. 

 Se sienta tomándose de las manos del adulto. 

 A los siete meses se sienta apoyándose en las manos. 

 A los ocho, se sienta solo y se mantiene en esa postura sin caerse. 

 Se arrastra hacia adelante cuando esta boca abajo. 

 Se sostiene de pie por ratos. 

 Lleva objetos a la boca para chuparlos y morderlos. 

 Intenta sacar objetos pequeños de algún recipiente con ayuda del dedo 

índice. 
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 Contiene un objeto en cada mano y golpean uno contra otro. 

 Exploran objetos con la boca y los ojos. Balbucen y repiten sonidos 

nuevos. 

 Si se deja caer un objeto sobre su pecho o cerca de él lo busca y lo 

encuentra. 

 Emite silabas ante la figura de un libro. 

 Responden con ademanes, gestos y sonidos ante algo que le agrada y le 

desagrada. 

 Busca y esfuerza por alcanzar objetos ubicados en diferentes distancias. 

 Extiende los brazos para que lo carguen. 

 Sonríe cuando es estimulado socialmente. 

 Responde gorjeando, sonriendo o dejando de llorar cuando alguna 

persona se le acerca. 

 Sonríe ante su imagen reflejada en el espejo. 

 Demuestra agrado ante la compañía de otros niños. 

 Reconoce rostros familiares. 

 Manifiesta sentimientos distintos ante diferentes rostros familiares y 

desconocidos. 
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CARACTERÍSTICAS DE NIÑOS DE 9 A 12 MESES 

 El bebe gatea coordinando sus movimientos. 

 Se pone de rodillas con ayuda de alguien o algo. 

 Se mantiene de pie durante unos momentos. 

 Arroja objetos en diferentes movimientos, camina mientras lo ayudan 

tomándolo de los brazos y las manos. 

 Da algunas pasos solo. 

 Saca y pone objetos pequeños de recipientes de diferente tamaño. 

 Apila bloques uno sobre otro. 

 Voltea a la vez varias páginas de un libro. 

 Recibe y da objetos cuando le dicen toma y dame respetivamente  

 Encuentra un objeto escondido a medias delante de él. 

 Obedece una orden simple cuando va acompañada por ademanes. 

 Cuando se dice no, deja de hacer la actividad que estaba 

r3ealizando.por lo menos momentáneamente. 

 Descubre que un mismo objeto puede tener diferentes usos. 

 Combina dos silabas distintas en sus primeros intentos de hablar. 
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 Emplea una sola palabra significativa para designar algún objeto o 

alguna de persona. 

 Entra y sale de una caja grande, experimentando las relaciones 

espaciales de dentro y fuera. 

 Da la mano cuando se le pide. 

 Hace sonidos como repuesta a otra persona que le habla. 

 Ubica las partes de su cuerpo y su rostro, cuando se le pide. 

 Abre y cierra los ojos y la boca, cuando una persona se le pide. 

 Hace adiós con las manos cuando una persona se retira. 

 Imita los gestos al soplar, oler y jugar con las manos. 

 Puede quitarse una prenda de vestir. 

 Juega solo y contento cerca del adulto. 

 Responde cuando se le llama por su nombre con la mirada los gestos o 

movimientos de los brazos. 

 Abraza, acaricia y besa a las personas que conoce. 

 Extiende un objeto o juguetes al adulto para hacerlo participe en su 

juego. 

 Busca la proximidad de otros niños. 
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 Manifiesta su deseo de continuar con el juego cuando se suspende la 

actividad. 

 Pide o exige iniciar el juego con gestos y ademanes. 

 Realizan movimientos con el cuerpo ante estímulos musculares. 

DIFERENTES ÁREAS  A TRABAJAR  CON LOS NIÑOS PARA LOGRAR UN 

DESARROLLO INTEGRAL  

(Pérez Paulina: 2000) Para favorecer el óptimo desarrollo del niño, las 

actividades de estimulación se enfocan en cuatro áreas: área cognitiva, 

motriz, lenguaje y socioemocional. 

Área cognitiva: Le permitirá al niño comprender, relacionar, adaptarse a 

nuevas situaciones, haciendo uso del pensamiento y la interacción directa 

con los objetos y el mundo que lo rodea. Para desarrollar esta área el niño 

necesita de experiencias, así el niño podrá desarrollar sus niveles de 

pensamiento, su capacidad de razonar, poner atención, seguir 

instrucciones y reaccionar de forma rápida ante diversas situaciones. 

Área Motriz: Esta área está relacionada con la habilidad para moverse y 

desplazarse, permitiendo al niño tomar contacto con el mundo. También 

comprende la coordinación entre lo que se ve y lo que se toca, lo que lo 

hace capaz de tomar los objetos con los dedos, pintar, dibujar, hacer 

nudos, etc. Para desarrollar esta área es necesario dejar al niño tocar, 

manipular e incluso llevarse a la boca lo que ve, permitir que explore pero 

sin dejar de establecer límites frente a posibles riesgos. 
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Área de lenguaje: Está referida a las habilidades que le permitirán al niño 

comunicarse con su entorno y abarca tres aspectos: La capacidad 

comprensiva, expresiva y gestual. 

La capacidad comprensiva se desarrolla desde el nacimiento ya que el niño 

podrá entender ciertas palabras mucho antes de que puede pronunciar un 

vocablo con sentido; por esta razón es importante hablarle 

constantemente, de manera articulada relacionándolo con cada actividad 

que realice o para designar un objeto que manipule, de esta manera el 

niño reconocerá los sonidos o palabras que escuche asociándolos y 

dándoles un significado para luego imitarlos. 

Área Socio-emocional: Esta área incluye las experiencias afectivas y la 

socialización del niño, que le permitirá querido y seguro, capaz de 

relacionarse con otros de acuerdo a normas comunes. 

Para el adecuado desarrollo de esta área es primordial la participación de 

los padres o cuidadores como primeros generadores de vínculos afectivos, 

es importante brindarles seguridad, cuidado, atención y amor, además de 

servir de referencia o ejemplo pues aprenderán cómo comportarse frente a 

otros, cómo relacionarse, en conclusión, cómo ser persona en una sociedad 

determinada. Los valores de la familia, el afecto y las reglas de la sociedad 

le permitirán al niño, poco a poco, dominar su propia conducta, expresar 

sus sentimientos y ser una persona independiente y autónoma. 

PAUTAS EVOLUTIVAS DE LOS NIÑOS DE 0 A 1 AÑO 

(Hidalgo Sandra: 1998) 
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 Área Motriz 

 Los movimientos del bebe cuando tiene un mes de vida son poco 

coordinados y no puede sostener la cabeza erguida. 

 A los dos meses puede levantar el torso apoyándose con sus brazos. 

 A los tres meses ya puede permanecer sentado apoyado en un 

respaldo o un cojín, intenta recoger algún objeto por sí mismo. 

 A los cuatro meses puede sentarse con ayuda durante un lapso de 

15 a 20 minutos y mantener bastante controlada la cabeza. Cuando 

esta boca abajo podrá girar el cuerpo de un lado a otro y en algunas 

ocasiones ponerse boca arriba. 

 A los cinco meses ya es capaz de ponerse los pies en la boca y 

chuparse los dedos. 

 A los seis meses se sienta en una silla, se balancea y juega con las 

manos tocándoselas y uniéndolas. 

 A los siete meses se sentará mejor y sin necesidad de estar 

apoyado. 

 A los ocho meses intenta gatear, e incluso algunos pueden pararse. 

 A los nueve meses ya puede gatear mientras lleva un juguete en 

una  

 mano, y pude ponerse de pie solo durante breves minutos. 

 A los diez meses puede andar por una habitación agarrándose de 

los muebles. 

 A los once meses da unos cuantos pasos sin apoyo. 

 Al año ya muchos bebes caminan solos. 
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Área Cognitiva 

 Se observan conductas reflejas: actividad corporal, succión, etc. 

 Fija la mirada en objetos durante cortos períodos. 

 Mira el movimiento de sus manos, situada frente a él en la línea 

media del cuerpo 

 Succiona sus manos. 

 Discrimina a su madre de otras personas. 

 Se quita el pañal colocado sobre su rostro. 

 Agarra y suelta objetos voluntariamente. 

 Imita gestos sencillos. 

 Lanza los juguetes fuera de su cuna, esperando que sean recogidos 

por otra persona. 

 Aparta obstáculos para alcanzar otro objeto. 

 Mete un objeto en una caja imitando al adulto. 

 

Área de Lenguaje 

 Llora y comienza a hacer pequeños ruidos con la garganta. 

 Se presentan los llantos de protesta, risas ahogadas, quejidos y 

sonidos parecidos a exclamaciones. 

 Se inicia el período de los balbuceos con suspiros, quejidos, risas y 

llantos diferentes expresando alegría, dolor o hambre. 

 Repite sílabas, balbucea una canción y produce unos diez o doce 

sonidos distintos, en particular la p, la b, y la m. 
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 Reconoce su nombre y dice las palabras papá, mamá, bebe. 

Conoce los nombres   de objetos comunes y de miembros de su 

familia. 

Combina dos sílabas distintas en sus primeros intentos de hablar. 

 

Área Socio-emocional 

 Sonríe en respuesta a la señal del adulto. 

 Busca el contacto visual. 

 Mira cuando se le habla. 

 Comienza a succionar al ver el tetero. 

 Extiende sus brazos a personas conocidas. 

 Expresa diferentes emociones mostrando alegría, miedo, ira y 

sorpresa 

 Imita movimientos de labios para dar un beso. 

 Abraza, acaricia y besa a las personas conocidas, 

 Responde cuando se le llama por su nombre extendiendo los brazos 

para que lo cargue la persona que lo está llamando. 

 Extiende un juguete y se lo da a un adulto. (3) 

 

SIETE CLAVES PARA UNA ESTIMULACIÓN EFICAZ 

(Tapia Micaela: 2004) No es muy difícil darse cuenta de que cada niño es 

muy diferente a otro tanto en su carácter como en su forma de 

comportarse y relacionarse con los demás. Debido a estas características 



 

 
                           
 
la estimulación temprana y el desarrollo integral en niños  de 0-1 años- Guía de estimulación temprana 

dirigida a padres de familia del centro de desarrollo infantil 
“Cochapamba”                                                                        BRAVO LABANDA MARÍA  GABRIELA   

 

 

37 

 

individuales es necesario conocer y respetar los ritmos propios de 

aprendizaje que cada cual desarrolla, para no producirle frustración al niño 

si no puede responder a lo que se le solicita. 

Para hacer de esta actividad una instancia provechosa, existen algunas 

reglas generales en relación con el tiempo, la actitud, el entorno y las 

exigencias recomendadas a la hora de estimular. 

1. Disposición del niño 

Lo primero que se debe tener en cuenta es la disposición del niño para 

realizar los ejercicios o actividades. Esto significa que no se debe perturbar 

su rutina diaria ni obligarlo a hacer cosa cuando este malhumorado, 

somnoliento, cansado con llanto o hambre. Por el contrario, se debe buscar 

un momento apropiado, en que este tranquilo y dispuesto a jugar, que es 

en definitiva lo que se pretende realizar. Esto se logra habitualmente en los 

minutos previos o posteriores al baño, mientras se muda, al despertar por 

la mañana o cuándo  este jugueteando con sus padres. 

En este punto es fundamental aprender a reconocer los diferentes gestos, 

movimientos o expresiones que utiliza el niño para manifestar sus 

necesidades. Un simple quejido, llanto, balbuceo, o mirada puede revelar 

sus estados de ánimo. Si no están las condiciones dadas, es mejor esperar 

un momento para así atender las necesidades inmediatas del pequeño. 

2. La actitud de los padres 

A la hora de estimular los padres deben tener toda la predisposición para 

entregar a su hijo todo lo que él necesita, deben dejar de lado sus 
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problemas, el cansancio, el stress, ya que el niño es capaz de percibir el 

estado de ánimo de sus padres. 

3. Ambiente Físico 

Si el instante es oportuno, debe ser un lugar con mucha luz y con la menor 

cantidad de distractores, sin ruidos que interfieran con el aprendizaje, que 

tenga temperatura y ventilación adecuada para que el bebé se mantenga 

despierto, cómodo y activo, se puede adaptar su casa para esta tarea, solo 

basta un poco de creatividad y organización aprovechando cada rincón de 

su hogar. 

4. El tiempo 

Se recomienda considerar tres aspectos básicos la edad del bebé, su 

capacidad de mantenerse atento y la disposición que tenga con respecto al 

tiempo para dedicar a la estimulación, es mejor aprovechar las diversas 

circunstancias que se producen durante el día y no requieren ser aplicadas 

con horarios. 

 

5. Refuerzo Positivo 

 Cada actividad debe incorporar caricias, elogios, besos frente a los logros 

del pequeño, asimismo cuando enfrente algún obstáculo se le debo 

motivar a superar la adversidad de esta manera refuerza el autoestima 

genera autonomía y que consiga un aprendizaje más afectivo a partir de 

sus propios errores. 
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Se toma en cuenta que los niños no logran todos los objetivos 

inmediatamente, sino que tienen un rango de tiempo para conseguirlo, en 

estas circunstancias es fundamentar proveer estímulos. 

6. Vestimenta 

No menos importante es el factor de la vestimenta, existe gran variedad de 

ropa que quita un poco de movilidad al niño, si el tiempo lo permite nada 

que mejor o un conjunto de algodón para poder mover sus piernas y 

brazos, hay que tratar de mantenerlo con suficiente abrigo. 

7. Cuidado con Sobre estimular 

El afán por lograr un óptimo desarrollo de las capacidades del niño y la 

angustia por alcanzar metas impuestas por una sociedad cada vez más 

exigente, llevan a muchos padres a plantearse expectativas muy superiores 

a las que sus hijos realmente pueden responder. Los empiezan a llenar de 

actividades, les piden más de una cosa a la vez, los sobrecargan de 

estímulos pensando que los harán más inteligentes, y sin querer los van 

convirtiendo en seres inseguros , con escasa independencia y que 

probablemente desarrollen en un futuro cercano problemas de conducta, 

dificultades de atención o hiperactividad con los consiguientes problemas 

de aprendizaje. 

Para que un estímulo resulte efectivo debe generar una respuesta que sea 

producto de un proceso de estructuración mental. Si se entrega muchos 

estímulos a la vez, no se da el tiempo suficiente para dicha construcción 
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cognitiva, por lo que el pensamiento se dispersa, generando muchas veces 

frustración o hastió. 

Por este motivo, es fundamental conocer los estímulos adecuados para 

cada etapa del desarrollo, pero considerando las características 

individuales del pequeño y su propio ritmo de aprendizaje. Su hijo es único 

sobre la faz de la tierra y sus métodos de crianza y estilo de relacionarse 

serán también exclusivos para ese bebe. 

 

PREGUNTAS DIRECTRICES DE LA INVESTIGACIÓN 

 Que actividades se debe realizar para obtener una estimulación 

eficaz? 

 Cuando se debe estimular al niño? 

 Como ayuda la estimulación temprana al desarrollo integral del 

niño? 

 Qué importancia tiene la estimulación temprana en el desarrollo 

integral del niño? 

 Porque se debe estimular al niño? 

DEFINICIONES CONCEPTUALES 

Desviaciones: Camino secundario que parte del principal. 
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Proteica: Las proteínas constituyen alrededor del 50% del peso seco de los 

tejidos y no existe proceso biológico alguno que no dependa de la 

participación de este tipo de sustancias. 

Reeducativa: Enseñanza de nuevas formas de comportamiento para 

integrar de nuevo en la sociedad a quienes han perdido, cambiado o 

desviado los hábitos adquiridos inicialmente, como los enfermos mentales 

o los delincuentes 

Ortodoxa: Que sigue fielmente los principios de una doctrina o una 

tendencia o que cumple unas normas tradicionales y generalizadas  

Sistemática: Que sigue o se ajusta a un sistema o conjunto de elementos 

ordenados. 

Imprescindibles: Dicho de una persona o de una cosa: De que no se puede 

prescindir, necesario, obligatorio. 

Deglución: Paso de un alimento de la boca al estómago.  

Simbióticamente: Relación de ayuda mutua que se establece entre dos 

personas o entidades, especialmente cuando trabajan o realizan algo en 

común. 

Intrauterina: Que está situado u ocurre dentro del útero. 

Empatizar: Es la capacidad cognitiva de percibir en un contexto común lo 

que otro individuo puede sentir. También es un sentimiento de 

participación afectiva de una persona en la realidad que afecta a otra. 

http://es.wikipedia.org/wiki/Cognici%C3%B3n
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Vacilante: Asombro o confusión que se siente cuando no se sabe cómo 

reaccionar en una situación determinada. 

Prolongado: Hacer que dure una cosa más tiempo de lo normal. 

Simétrica: Correspondencia entre los puntos del plano o del espacio 

situados a uno y otro lado del centro, eje o plano de simetría y a la misma 

distancia de él. 

Ademanes: Movimiento o actitud del cuerpo o de una de sus partes con 

que se manifiesta un estado de ánimo o una intención. 

 

 

 

 

  

http://que-significa.com.ar/significado.php?termino=hacer
http://que-significa.com.ar/significado.php?termino=dure
http://que-significa.com.ar/significado.php?termino=cosa
http://que-significa.com.ar/significado.php?termino=tiempo
http://que-significa.com.ar/significado.php?termino=normal
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CAPÍTULO III 

METODOLOGÍA 

Tipo De Investigación 

El presente estudio se desarrollará en el marco de una investigación 

aplicada en el que se realiza un estudio sistemático aplicando causa y 

efecto  bajo un paradigma cualitativo cuyo objetivo es estudiar hechos 

sobre la importancia del presente tema tiene en el centro de desarrollo 

infantil Cochapamba C.D.I. 

Los datos obtenidos han sido sometidos a un proceso inductivo deductivo 

lógicamente tomando en cuenta la realidad que este tipo de investigación 

permitirá identificar sobre la carencia de programas de estimulación 

temprana dirigida a niños de 0 a 1 año de edad. 

Diseño de la investigación 
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En el proceso de investigación se realiza técnicas cualitativas en razón al 

objeto que se percibe y para la mejor comprensión de los hechos las 

cuantitativas, los métodos aplicar es el Método descriptivo. 

El método que utilizaremos es la investigación descriptiva que consiste en 

llegar a conocer las situaciones, costumbres, actitudes de los padres de 

familia en relación a estimulación temprana con el objetivo de conocer las 

carencias que existen dentro del centro infantil y en cada hogar. 

Población y muestra 

La población que se considerará para este estudio es la siguiente: 

 ¿Son solamente 26 las personas que forman parte del centro? O 26 es la 

muestra que se obtiene mediante la utilización global de la formula? 

 

Población 

Niños y niñas del C.D.I.Cochapamba 12 

Padres de Familia de C.D.I. Cochapamba 12 

Docentes del  C.D.I. Cochapamba 2 

Total 26 

Fuente: Secretaria del C.D.I Cochapamba 

 Elaborado: María Gabriela Bravo 

 

 Tabla 1. Población y Muestra 



 

 
                           
 
la estimulación temprana y el desarrollo integral en niños  de 0-1 años- Guía de estimulación temprana 

dirigida a padres de familia del centro de desarrollo infantil 
“Cochapamba”                                                                        BRAVO LABANDA MARÍA  GABRIELA   

 

 

45 

 

Mediante la encuesta realizada determinamos la cantidad de padres de 

familia que brindan estimulación a sus hijos niños/as de 0 a 1 año de edad 

los padres de familia de la población investigada, presentan carencias o 

limitaciones en su conocimiento de estimulación temprana. 

OPERACIONALIZACIÓN DE  VARIABLES 

 

VARIABLES 

DIMENSIONES  

INDICADOR 

 

Variable dependiente 

La estimulación 
temprana  

TEMA 

Áreas a estimular del 
niño 

La estimulación  

Tipos de estimulación  

Importancia de la 
estimulación en  

El primer año 

Formas de comunicarse 

 

Psicomotriz 

Coordinación de 
movimientos 

Motricidad fina 

Motricidad gruesa 

 

Estimulación prenatal 

Estimulación en el 
momento que nace el 
bebe. 

 

Claves para una 

estimulación eficaz 

Cuando se debe 
estimular 
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El llanto 

Repetición de sonidos 

 

 

Variable Independiente 

El desarrollo integral en 
niños de 0-1año 

Precisar Precisa 

Tema  

El desarrollo evolutivo 
del niño en el primer 
trimestre 

De tres a seis meses 

De seis a nueve meses 

De nueve meses  a 
doce meses 

 

 

De  1 semana a la 12 
semanas 

De los 12 semanas a 
los 15 semanas 

De las 15 semanas a la 
18 semanas 

De las 18 semanas a las 
21 semanas 

De la 21 semana a la 

24 semanas. 

Tabla 2. Operacionalización de Variables 

 

Técnica e Instrumento de Recolección de datos 

Técnicas Instrumentos Sujetos de la Investigación 

Entrevista Guía de entrevista Cuestionario 
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Tabla 3. Técnicas e Instrumentos 

 Utilizaremos la técnica de la observación para determinar la evolución en 

su desarrollo y observar las faltas en estimulación temprana en  los 12  

niños  de 0 a 1 año del centro infantil Cochapamba 

Ficha de observación 

Indicador  Siempre  Casi 

siempre 

A 

veces  

Nunca  

Retiene en su mano objetos     

Levanta la cabeza  y hombros en 

posición baca a bajo 

    

Sigue con su mirada objetos     

Presta atención cuando lo llaman 

por su nombre 

    

Hace sonidos como respuesta a 

otras personas  que le hablan 

    

Balbucea y repite sonidos nuevos     

Reconoce los rostros de su familia      

Le llama la atención su imagen en 

el espejo 

    

Tabla 4. Ficha de Observación 
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Indicador 1 .-Retiene en su mano objetos 

 

Gráfico 1.- Resultados Retiene en su mano objetos. 

Análisis.-La mayoria de niños no realiza esta actividad con eficiencia y 

tienen una falencia en motrizidad fina,por lo que se bebe incorporar 

secciones de estimulación para solucionar el presente problema. 

 

Indicador 2. Levanta la cabeza  y hombros en posición boca a bajo 

 

Gráfico 2. Levanta la cabeza y hombros en posición boca abajo 

17% 

17% 

25% 

41% Siempre

Casi siempre

A veces

Nunca

0% 

17% 
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Siempre

Casi siempre

A veces

Nunca
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Análisis.-El niño presenta una dificultad en el área motriz gruesa por lo que 

requiere una estimulacion temprana . 

Indicador 3. Sigue con su mirada objetos 

 

Gráfico 3. Sigue con su mirada objetos 

Análisis.-El niño presenta una dificultad en el área motriz gruesa por lo que 

requiere una estimulacion temprana . 

Indicador 4 Presta atención cuando lo llaman por su nombre 

 

Gráfico 4. Presta atención cuando lo llaman por su nombre 

Análisis.- El niño tene un leve problema en el area cognitiva ya que no 

presta mucha atencion y se desconcentra con facilidad. 
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42% 

17% 

Siempre

Casi siempre

A veces

Nunca

17% 

25% 

33% 

25% Siempre

Casi siempre

A veces

Nunca



 

 
                           
 
la estimulación temprana y el desarrollo integral en niños  de 0-1 años- Guía de estimulación temprana 

dirigida a padres de familia del centro de desarrollo infantil 
“Cochapamba”                                                                        BRAVO LABANDA MARÍA  GABRIELA   

 

 

50 

 

Indicador 5. Hace sonidos como respuesta a otras personas que le hablan  

 

Gráfico 5. Hace sonidos como respuesta a otras personas que le hablan 

Análisis.-Podemos verificar que el niño en el área de lenguaje tiene una 

dificultad para relacionarse con su entorno y socializar a la misma vez 

 

 

 

Indicador 6. Balbucea y repite sonidos nuevos 

 

Gráfico 6. Balbucea y repite sonidos nuevos 

Analsis.-Podemos identificar el problema se da en el área del lenguaje en 

los niños y con terapias se puede solucionar el problema leve. 
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Indicador 7. Reconoce los rostros de su familia 

 

Gráfico 7. Reconoce los rostros de su familia 

 

Analisis.-El niño en esta area socioafectiva identifica con faciliad a los 

miembros de su familia pero siempre es recomendable seguir estimulando 

para lograr seguir el proseso evolutivo. 

 

Indicador 8. Le llama la atencion su imagen en el espejo 

 

 

Gráfico 8.Le llama la atención su imagen en el espejo 
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Anaisis.-En el niño se observa que  reconose con facilidad su imagen en el 

espejo y esta evolucionando satisfactoriamente en el area socio eocional. 

Ficha de entrevista 

Licenciada: Marilyn Velasco  

1) ¿Qué importancia le concede usted a la estimulación temprana en la 

educación infantil?  

La mayor importancia porque si nosotros trabajamos con los niños desde 

pequeños, ellos son como esponjitas que apanden todo lo que se enseña, 

la estimulación es básica así logramos niños con una capacidad cognitiva, 

motriz, lenguaje, socio afectiva excelente  

2) ¿Esa estimulación temprana es importante para todos los niños o 

específicamente para aquellos que hayan evidenciado algún tipo de 

trastorno?  

No la estimulación es para todos los niños en especial para aquello que 

tienen un problema en su desarrollo es importantes porque ellos necesitan 

mayor trabajo, atención estimulación, cariño y afecto.  

3) ¿Cree necesario que los CDI deben contar con programas de 

estimulación?  

Claro por qué siguen a la educación la estimulación es básica en la 

educación inicial.  

Todos los CDI deben complementar la estimulación para lograr una 

educación integral excelente y así unos niños excelentes.  
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4) Sin embargo, no todas las escuelas aplican el método de estimulación 

temprana… ¿Será porque no lo valoran?  

Puede ser pero pienso es porque desconozco el tema y falta capacitación 

de los directores y docentes  

5) ¿Cómo afecta la sobre estimulación al desarrollo integral de niño?  

Afecta en mejora todo el desarrollo de los niños en forma positiva una 

buena y pronta estimulación lograremos niños con capacidad motora 

cognitiva lenguaje y socio afectivo excelente con una autonomía altísima y 

unos mejores hombres  

Finalmente, se utilizará la encuesta a los padres de familia para determinar 

si tienen algún conocimiento de  estimulación temprana o si la aplican con 

sus hijos en casa. 
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CAPITULO IV 

RECOPILACIÓN Y ANÁLISIS 

 

La compilación de los datos informativos se realizó mediante al respectiva 

encuesta que estaba dirigida a padres de familia de Centro de Desarrollo 

Infantil “Cochapamba”, contamos con 12 padres de familia los cuales 

fueron los que llenaron las pregunta según su criterio personal, se  puso en 

práctica con el consentimiento de la señor directora. 

La información recopilada de la encuesta se la tabula utilizando para 

realizar los cuadros estadísticos se manejó Microsoft Word 2010 con  y se 

requería también  Microsoft Excel 2010 por medio de esta se procedió al 

ingreso de los dato de cada pregunta para que hacia saco los equilibrio, 

para los gráficos es de carácter en formato 3D con sus proporciones de  

cada una de las preguntad de la encuesta. 

 

 

1) Conoce usted si su hijo recibe estimulación temprana en el centro 

infantil Cochapamba 
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FACTORES  FRECUENCIA  PORCENTAJE 

a) Si 2 17% 

b) No 10 83% 

Total  12 

 Tabla 5. Pregunta 1 Encuesta 

 

Gráfico 9. Resultados Pregunta 1 Encuesta 

Análisis.- Según el grafico el 17% conoce que su hijo recibe estimulación y 

el 83% desconoce del  tema esto nos indica que la mayoría de padres de 

familia desconocen si su hijo recibe estimulación temprana. 

 

 

 

 

17% 

83% 

a) Si

b) No
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2) Tiene usted algún conocimiento de estimulación temprana 

FACTORES  FRECUENCIA  PORCENTAJE 

a) Si 6 50% 

b) No 6 50% 

Total  12 

 Tabla 6. Pregunta 2 Encuesta 

 

Gráfico 10. Resultados Pregunta 2 Encuesta 

Análisis.-En la encuesta aplicada a los 12 padres del centro infantil el 50% 

tienen conocimientos básicos de estimulación temprana mientras que la 

otra mitad el 50% restante desconocen el significado de estimulación 

temprana. 
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a) Si

b) No



 

 
                           
 
la estimulación temprana y el desarrollo integral en niños  de 0-1 años- Guía de estimulación temprana 

dirigida a padres de familia del centro de desarrollo infantil 
“Cochapamba”                                                                        BRAVO LABANDA MARÍA  GABRIELA   

 

 

57 

 

3) Usted cree que  se encuentra capacitada para realizar esta actividad con 

su hijo 

FACTORES  FRECUENCIA  PORCENTAJE 

a) Si 1                                8% 

b) No 11 92% 

Total  12 

 Tabla 7. Pregunta 3 Encuesta 

 

Gráfico 11.Resultados Pregunta 3 Encuesta 

Análisis.-El 8% de personas encuestadas según el grafico creen que se 

encuentran capacitadas para realizar actividades de estimulación temprana 

con sus hijos en casa mientras que el 92% de padres de familia que 

consideramos la gran mayoría de ellos al parecer no están capacitados para 

iniciar con actividades de estimulación temprana. 

8% 

92% 

a) Si

b) No
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4) Conoce usted sobre los beneficios que brinda la estimulación temprana 

en el desarrollo integral del niño 

FACTORES  FRECUENCIA  PORCENTAJE 

a) Si 4 8% 

b) No 8 92% 

Total  12 

 Tabla 8. Pregunta 4 Encuesta 

 

Gráfico 12. Resultados Pregunta 4 Encuesta 

Análisis.-la mayoría de padres de familia encuestados que es el 67% no 

tienen conocimientos de estimulación temprana por lo que desconocen los 

beneficios de estimular para lograr el desarrollo integral del niño, mientras 

que la minoría que es el 33% de padres conocen los beneficios de estimular 

a su hijo 

 

33% 

67% 

a) Si

b) No
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5) Cree usted que se debería promover más acerca de los conocimientos 

sobre la estimulación temprana en niños de 0 a 1 años. 

FACTORES  FRECUENCIA  PORCENTAJE 

a) Si 10 17% 

b) No 2 83% 

Total  12 

 Tabla 9. Pregunta 5 Encuesta 

 

Gráfico 13. Resultados Pregunta 5 Encuesta 

Análisis.-Las personas encuestadas según el grafico el 83% creen necesario 

que se debe promover más acerca de los conocimientos de estimulación 

temprana para poder guiar a sus hijos de mejor forma, y el 17% de ellos al 

parecer creen innecesario promover esta actividad. 

 

 

83% 

17% 

a) Si

b) No
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6) Su hijo ha recibido estimulación motriz, afectiva, y de lenguaje 

FACTORES  FRECUENCIA  PORCENTAJE 

a) Si 2 17% 

b) No 10 83% 

Total  12 

 Tabla 10. Pregunta 6 Encuesta 

 

Gráfico 14. Resultados Pregunta 6 Encuesta 

Analisis.- según el grafico el 17% de padres encuestados conocen que a sus 

hijos se les a estimulado  en todas sus areas evolutivas y que la mayoria de 

padres que es el 83% desconocen del tema o no estan informados de la 

estimulacion brindada dentro del centro infantil. 

 

 

 

17% 

83% 

a) Si

b) No
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7) Cree usted que la sobreprotección es perjudicial para el desarrollo de su 

hijo. 

FACTORES  FRECUENCIA  PORCENTAJE 

a) Si 3 25% 

b) No 9 75% 

Total  12 

 Tabla 11. Pregunta 7 Encuesta 

 

Gráfico 15. Resultados Pregunta 7 Encuesta 

Analisis.-en esta pregunta el 25% de los padres de familia creen conocer 

que la sobreestimulacion es perjudicial para el desarrollo integro de sus 

hijos mientras que el 75% de encuestados desconocen el comcepto de 

sobreestimular o no consideran que sobreestimular a su hijo puede 

perjudicar su evolucion. 

 

 

 

25% 

75% 

a) Si

b) No
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8) Usted juega a menudo con su hijo 

FACTORES  FRECUENCIA  PORCENTAJE 

a) Si 6 50% 

b) No 6 50% 

Total  12 

 Tabla 12. Pregunta 8 Encuesta 

 

Gráfico 16.  Resultados Pregunta 8 Encuesta 

Analisis.-según el grafico los padres encuestados que es del 50% de ellos a 

menudo pasan en sus casas por lo que tienen tiempo y juegan con sus hijos 

pero la mitad restante de padres el 50% no cuentan con el tiempo para 

realizar esta actividad a menudo mas bien ocacinalmente. 

 

 

 

50% 50% 

a) Si

b) No
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9) Cuenta con el tiempo necesario para estimular a su hijo? 

 

FACTORES  FRECUENCIA  PORCENTAJE 

a) Si 2 17% 

b) No 10 83% 

Total  12 

 Tabla 13. Pregunta 9 Encuesta 

 

Gráfico 17. Resultados Pregunta 9 Encuesta 

Análisis.-En la encueta realizada el 17% de  los padres nos indican que si 

cuentan con un tiempo para realizar actividades estimulantes para sus hijos 

pero es la minoría de ellos ,ya que la mayoría de padres el 83% realizan 

barias actividades y no cuentan con el tiempo suficiente para empezar a 

estimular a sus hijos. 

17% 

83% 

a) Si

b) No
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10) Estaría de acuerdo con la creación de una guía de estimulación 

temprana para potencializar el desarrollo integral del niño, dirigida a niños 

de 0 a 1 años. 

 

FACTORES  FRECUENCIA  PORCENTAJE 

a) Si 11 13200% 

b) No 1 1200% 

Total  12 

 Tabla 14. Pregunta 10 Encuesta 

 

Gráfico 18. Resultados Pregunta 10 Encuesta 

Análisis.-la mayoría de padres de familia según el grafico está de acuerdo 

en la realización de una guía para potenciar el desarrollo íntegro de los 

niños, mientras el resto de ellos que es el 8% no consideran necesario la 

creación de la guía. 

92% 

8% 

a) Si

b) No
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RESPUESTAS A LAS PREGUNTAS DIRECTRICES  

 ¿Qué es estimulación temprana? 

La estimulación temprana, estimulación precoz o atención temprana es un 

grupo de técnicas para el desarrollo de las capacidades y habilidades de los 

niños en la primera infancia. Es el grupo de técnicas educativas 

especiales empleadas en niños entre el nacimiento y los seis años de vida 

para corregir trastornos reales o potenciales en su desarrollo, o para 

estimular capacidades compensadoras. Las intervenciones contemplan al 

niño globalmente y los programas se desarrollan teniendo en cuenta tanto 

al individuo como a la familia y el entorno social que lo rodea. 

 ¿Qué es el desarrollo integral del niño? 

Se dice que el niño nace con ciertas habilidades para poder desempeñar su 

desarrollo cognitivo integral que es el que se centra en los procesos de 

pensamiento y en la conducta en donde se   reflejan ciertos puntos   para 

poder salir adelante. Además de que basa en el desarrollo motor que no 

está plasmado de cada uno de los procesos; por ello cognitivamente se 

desarrollan las operaciones sensorio-motoras, lo cual implica una 

inteligencia práctica.  

 ¿Cuáles son los Factores importantes para estimular 

adecuadamente? 

La estimulación temprana es una manera de potenciar el desarrollo motriz, 

cognitivo, social y emocional de nuestros hijos, pero al mismo tiempo se 

debe respetar el desarrollo individual y la predisposición del bebé. Al inicio 

http://es.wikipedia.org/wiki/Educaci%C3%B3n_especial
http://es.wikipedia.org/wiki/Educaci%C3%B3n_especial
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las actividades se enfocan en reforzar el vínculo emocional, masajes y 

estímulos sensoriales, respetando el desarrollo natural del bebé, y el 

instinto natural de sus padres. Luego se inician actividades de motricidad 

gruesa, motricidad fina, concentración y lenguaje 

Parámetros de desarrollo del niño 

Es importante entender los parámetros de desarrollo pero es más 

importante todavía entender que estos son bastante amplios y que su 

desarrollo depende de varios factores. Al reconocer el patrón de desarrollo 

general, podemos utilizarlo como una guía para presentarle al bebé los 

estímulos y actividades adecuados. 

No forzar al niño 

La estimulación debe ser una experiencia positiva. No se debe forzar al 

niño a hacer ninguna actividad. Tenemos que aprender a "leer" lo que 

nuestros hijos sienten en ese momento. 

 ¿Cuál es la importancia de la estimulación? 

 

L a  estimulación puede tener efectos permanentes e irreversibles en el 

desarrollo del cerebro, pues altera su organización, y las posibilidades de 

configurar las estructuras funcionales que han de constituir la base 

fisiológica para las condiciones positivas del aprendizaje, el cerebro del 

niño es pequeño se desenvuelve gracias a la estimulación de cadenas 

sensoriales y puede favorecer su desenvolvimiento y su aprendizaje. 
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CAPÍTULO V 

CONCLUSIONES 

 

 En El desarrollo de este proyecto se da a conocer la falta de 

conocimiento de los padres de familia acerca de lo que la 

estimulación significa dentro del campo de la educación Inicial 

tomando en cuenta las diversas conductas de los niños. 

 Hacer la labor de los padres de familia y maestros con respecto al 

desarrollo íntegro del niño, no solo se debe aplicar los programas 

propuestos en la institución, si se presenta la posibilidad, realizar un 

programa de estimulación a todos los alumnos de la institución.  

 La motivación del niño es indispensable en el liderazgo escolar, el 

padre de familia debe ejercer un papel importante alcanzando 

logros significativos en el desarrollo integral del niño y niña, es así 

como se lograra un óptimo desarrollo y evolución de la educación. 
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RECOMENDACIONES 

 Identificar los signos en niños que presentan dificultad el grado de  

los mismos que radica en perjudicar su desenvolvimiento en la 

comunidad escolar, aplicando un mayor nivel de estimulación 

 Emplear  estrategias didácticas que no afecten su desarrollo ya que 

debe aprender mediante un ensayo y error. 

 Construir un espacio físico, que cuente con materiales necesarios a  

emplean en un programa de estimulación, y a su vez un espacio 

físico para realizar las actividades. 

 Aplicar en todos los niños de  0 a 1  años de edad un  plan de  

estimulación temprana, de acuerdo a sus necesidades individuales. 

 Dictar talleres para capacitar a los docentes y representantes el 

programa de estimulación temprana para que se practique con los 

alumnos. 
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CAPÍTULO VI 

LA  PROPUESTA 

Guía para el desarrollo de la estimulación temprana para docentes aplicada 

a niños de 0 a 1 años del centro infantil Cochabamba 

JUSTIFICACIÓN  

La estimulación no es común en la sociedad, desde que el niño nace por si 

solo inicia su aprendizaje, a través de sensaciones, sin embargo llega el 

momento en que ese aprendizaje tiene que ser reforzado y desarrollado 

mediante una enseñanza que se adapte a su edad esta enseñanza emana 

en primer lugar de los padres y después de los educadores . 

En todos sus aspectos mediante un  procedimiento terapéutico que incluye 

un conjunto de técnicas específicas, para estimular el desarrollo del niño 

normal o del portador de retraso, ya sea este de causa inespecífica, 

secundaria a un determinado proceso patológico o producto de 

alteraciones orgánicas del sistema nervioso central. La llegada del bebé 

constituye un acontecimiento importante para la familia, esta adquiere el 

deber de contribuir para que el niño logre un desarrollo integral, crezca 

sano y fuerte, con un elevado potencial que le permita una plena 

integración social. 

A poner en práctica son  simples  y concretos  ayudan así le ayuden  ningún 

problema en el momento de poner en práctica estos métodos. 

Consideramos que en esta época los padres tienes nociones para estimular 

a su hijo pero es necesario un conocimiento previo de estimulación una 
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estimulación sensorial múltiple representa una secuencia de actividades 

científicamente organizadas que permite con los recursos existentes en el 

hogar estimular el desarrollo de forma integral, la estimulación consiste en 

ofrecer al niño actividades que faciliten el desarrollo de sus potenciales 

biológicos, sus capacidades, sus habilidades. 

Su esencia es brindar un ambiente variado, armónico, rico en estímulos de 

todo tipo, tomando en cuenta la versatilidad que tiene el niño para 

acoplarse podemos aprovechar cada situación que vive el niño y estimular. 

Potenciaremos todas sus áreas el niño percibe lo que le rodea y de esta 

manera alcanza una progresiva comprensión y organización de la realidad 

orienta las acciones que se propone y de esta forma logra sus objetivos 

siendo una base para las conocimientos futuros tendremos niños íntegros y 

seguros. 

La educación debe estar enfocada en satisfacer las necesidades de 

progreso y desarrollo que tiene el niño a través de  una eficaz información 

saber alternar cuyo largo proceso de su evolución integral considerado 

como un proceso creativo, flexible y dinámico abierto ajustes y mejoras 

producto de la evolución constante. 

El conocimiento sobre los diversos  ejercicios de estimulación temprana de 

los  dirigida a  los primeros dos años de vida del niño; ayudarán a los 

adultos a fortalecer sus prácticas de crianza y cuidado del menor, pero 

sobre todo potenciarán la calidad del contacto físico, el vínculo afectivo, la 

confianza entre familia y niño, la autoestima y la autonomía; todo esto con 
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la intención de fomentar gradualmente un contacto más armónico y 

efectivo. 

Los juegos ayudan a que el bebé sea consciente de las diferentes partes de 

su cuerpo, la interacción social de los padres  con el niño desarrolla la 

seguridad que necesita para crecer. 

Objetivo General 

Desarrollar una estimulación temprana brindándole situaciones diversas 

que le ayuden a poner en marcha todas sus funciones evolutivas 

fortaleciendo todas sus habilidades intelectuales, físicas, motoras y sociales 

y previniendo problemas que se muestren en este proceso de avance de 

esta manera lograremos el desarrollo íntegro del niñ@. 

Objetivo Especifico 

 Identificar el número de niños que tienen dificultad en su  

desarrollo integral. 

 Diagnosticar los problemas que dificulten una estimulación 

temprana para lograr el desarrollo integral del niño. 

 Establecer fortalezas y debilidades en el niño para iniciar con una 

estimulación eficaz. 

 Analizar las características evolutivas del niño a través de una 

observación continua estableciendo todas sus necesidades. 
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 Obtener un conocimiento del significado de lo que es estimular, una 

investigación será la fundamental herramienta para  obtener la 

máxima información de cómo y cuándo debemos estimular al niñ@. 

 Motivar a los padres de familia y educadoras para que la 

estimulación que se le proporciona al niño sea continua y poder 

obtener resultados proponiendo una serie de actividades a realizar 

con el niñ@. 

IMPORTANCIA 

El conocimiento de la guía será útil para las diversos  ejercicios de 

estimulación temprana que presenta esta compilación refieren a los 

primeros dos años de vida del niño; ayudarán a los adultos a fortalecer sus 

prácticas de crianza y cuidado del menor, pero sobre todo potenciarán la 

calidad del contacto físico, el vínculo afectivo, la confianza entre familia y 

niño, la autoestima y la autonomía; todo esto con la intención de fomentar 

gradualmente un contacto más armónico y efectivo. 

Estos juegos ayudan a que el bebé sea consciente de las diferentes partes 

de su cuerpo, la interacción social de los padres con el niño desarrolla la 

seguridad que necesita para crecer. 
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UBICACIÓN  
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CAPÍTULO  VII 

CRONOGRAMA 
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PRESUPUESTO 

CANT. ÍTEM DESCRIPCIÓN VALOR 

VALOR 

TOTAL 

EQUIPOS 

1 Computador  
Memoria de 512, Disco duro 360, Procesador 

intel 2,6 700 700 

1 Impresora canon MP2-50  120 120 

1 Video-Cámara canon 4xoptical zoom menoría de 2 gigas  156 156 

SUMINISTROS  Y MATERIALES 

6 Resmans  Papel bon A4 75g 4,5 27 

4 
Tinta para  
impresora  colores y negra  de impresora canon 5 20 

1 Flash de 2 de capacidad  9 9 

65 
horas  Alquiler de internet de un modem de claro  0,6 39 

1 Corrector big 1,25 1,25 

1 Borrador de queso  0,3 0,3 

8 Esferros punta fina azules y negros  big 0,35 2,8 

2 lápices portaminas  0,75 1,5 

5 

maquetes de 

minas  0,5 HB big  0,55 2,75 

3 cuadernos universitarios de cuadros  1,3 3,9 

98 copias  blanco y negro  0,02 1,96 

4 empastados   color verde con cello del plantel  13 52 

4 anillados  con pasta de color verde  1,96 7,84 

3 carpetas  de perfil  de color azul  1 3 

5 cajas de grampas   grande  1,26 6,3 

3 hojas  inet cuadros  0,85 2,55 

1 grampa dora  pequeña  hello carbex A-17 4,5 4,5 

16 CD en blanco para grabar  0,55 8,8 

    TOTAL PRACIAL    1170,45 

    TOTAL INPREVISTOS  10%    117,045 

    TOTAL  GENERAL    1287,495 
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ANEXOS 

Encuesta  

1. Su hijo a recibido estimulación motriz, afectiva, y de lenguaje 

Si_______ 

No_______ 

2. Cree usted que la sobreprotección es perjudicial para el desarrollo 

de su hijo. 

Si_______ 

No_______ 

 

3. Usted juega a menudo con su hijo 

Si_______ 

No_______ 

 

4. Cuenta con el tiempo necesario para estimular a su hijo? 

Si_______ 

No_______ 



 

 
                           
 
la estimulación temprana y el desarrollo integral en niños  de 0-1 años- Guía de estimulación temprana 

dirigida a padres de familia del centro de desarrollo infantil 
“Cochapamba”                                                                        BRAVO LABANDA MARÍA  GABRIELA   

 

 

78 

 

5. Estaría de acuerdo con la creación de una guía de estimulación 

temprana para potencializar el desarrollo integral del niño, dirigida a niños 

de 0 a 1 años. 

Si_______ 

No_______ 

 

Ficha de entrevista 

Licenciada: Marilyn Velasco  

1) ¿Qué importancia le concede usted a la estimulación temprana en la 

educación infantil?  

2) ¿Esa estimulación temprana es importante para todos los niños o 

específicamente para aquellos que hayan evidenciado algún tipo de 

trastorno?  

3) ¿Cree necesario que los CDI deben contar con programas de 

estimulación?  

4) Sin embargo, no todas las escuelas aplican el método de estimulación 

temprana… ¿Será porque no lo valoran?  

5) ¿Cómo afecta la sobre estimulación al desarrollo integral de niño?  
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