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RESUMEN
RESUMEN EJECUTIVO
La presente investigacion se realizé en el CerdgrDekarrollo Infantil Mis Primeros
Amigos con el fin de verificar si se realiza Estiauion Temprana para el Desarrollo de
la Motricidad Gruesa.
El desconocimiento de los beneficios y ventajassguiegra a través de la Estimulacion
temprana en la actualidad se ha vuelto un degadfdp mismo hay que tomar
conciencia sobre la necesidad de brindarla ademeata en la infancia tanto a nifios
sanos como con déficit, de esta manera ayudadttsaazar las etapas de desarrollo
evolutivo con mayor facilidad a medida que avarparafios la formacién docente debe
adquirir nuevas metodologias adquiriendo asi desstrg habilidades que facilitaran el
proceso de ensefianza aprendizaje en el desarmiiznho que permitird aplicar la
guia con el fin de que los infantes en los momeotosplicados puedan desenvolverse
y lograr solucionar problemas de su vida diarialooque respecta a la motricidad
gruesa.
La energia natural que poseen los nifios y nifiasbliéga a realizar movimientos
acelerados como correr, saltar, brincar, marclaeag, arrastrar, entre otros;
actividades que sin duda alguna la deben hacepexfi@ccion para permitirles una

adecuada actividad fisica evitando accidentes calgs
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Tomando en cuenta la importancia de la motricidaegp en el desarrollo del nifio, se
puede considerar como la evolucion de las capaetdpara realizar una serie de
movimientos corporales y acciones, asi como leesgmtacion mental y consciente de
los mismos, la motricidad domina el comienzo dskdello del nifio, hasta el punto
gue los movimientos son las Unicas manifestacipaesldgicas que se pueden
encontrar en ellos.

Posteriormente, el movimiento seguira desempefang@mpel fundamental en el
desarrollo del nifio, por lo cual al observar larfarcomo se desenvuelven los nifios en
la interaccién escolar, y en el @mbito familianvisializado la forma oportuna de actuar

desarrollando una propuesta como alternativa desigwl al problema.
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ABSTRACT
This research was conducted at the Child Develop@enter My First Friends in order
to verify if performed early stimulation for Grosotor Development .
Ignorance of the benefits and advantages to bewaathithrough early stimulation today
has become a challenge , so it must be aware ofeibe to provide it properly in
childhood as both healthy children with deficitstlofis help them achieve evolutionary
developmental stages more easily as the yearsgqa®{gacher training to acquire new
skills and methodologies thus acquiring skills tlaailitate the teaching-learning
process in motor development , which will apply gugde with so that infants in times
of trouble they can develop and achieve troubleshoor daily life with regard to gross
motor .
The natural energy that have children are forcedake rapid movements such as
running, hopping, skipping , marching , crawlingaglying, among others, activities
undoubtedly the must do perfectly to allow adequdgsical activity avoiding
accidents body .
Taking into account the importance of gross mokdlssin child development , can be
considered as the evolution of the capacity toquerfa series of body movements and
actions , as well as the mental representatioraarzgdte of them , motor dominates the
beginning child development , to the point thatrti@vements are the only

psychological manifestations that can be foundhémnt.
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Subsequently, the movement will continue to pl&gwrole in child development , so
to see how they develop the children in schookauon , and in the family have

visualized the timely developing a proposal toascan alternative solution.
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INTRODUCCION
Este proyecto de investigacion tiene como temaaelo Psicomotriz en el entorno
Familiar. Guia de actividades de Estimulacion Teanaren el desarrollo de la
motricidad gruesa dirigido a los padres de fantiéanifios de 4 afios del Centro de
Desatrrollo Infantil Mis Primeros Amigos del DistriMetropolitano de Quito 2013.
El hecho de trabajar con nifios y nifias de iguahécon sus familias, se hace cauteloso
cuidar informacion de diferentes necesidades exessede los sujetos de estudio. Por
parte de la facilitadora, se impartio la integraciéooperacion en la comunidad entre
padres de familia, para facilitar el estudio regl®rpues a través de ello se logré
preparar y aplicar las evaluaciones de manera adagucon éxito.
La importancia del presente trabajo de investigatigne como objetivo primordial la
estimulacion psicomotriz gruesa en los infantesuddro afos, el mismo que contara
con toda la informacion pertinente asi como todegécursos necesarios para su

implementacion.
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CAPITULO |

ANTECEDENTES
Planteamiento del problema
1.01 Contexto
A nivel de nuestro pais el Ecuador, desde afés aty se consideraba una atencion
prioritaria las diferentes necesidades educati¥esentes, y por tal implementar nuevas
actividades que desarrollen y favorezcan de megorema el aprendizaje.
En el Ecuador, la dificil situacion en que naceacen y se desarrollan los nifios
menores de cinco afos, el alto indice de nataljdath con la irregular distribucion de
la riqueza, configura un pais con grandes deswnpera nuestra poblacién infantil,
gue lleva consigo el aumento de poblacién de néficsituacion de riesgo, en el campo
biolégico psicoldgico y social, situaciones quédinfin desde, antes y en el momento de
la gestacion hasta su desarrollo como ser integral.
A nivel provincial, visualizamos alguna clase dicditad de tipo motriz
particularmente en los centros de desarrollo ififgren los mismos hogares.
Las zonas que tienen mayores probabilidades dergegs/arias necesidades son las
rurales, y estas pueden ser de tipo educativoingoucra problemas de aprendizaje,
entre otros. Las diferentes causas también de Wesicoiento y falta de interés por
parte de los padres o terceras personas al cud#adoestros nifios-as, dejan que pase

inadvertido los efectos que posteriormente pres@mtéos infantes.
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A nivel de los Centros de Desarrollo Infantil en@entro de Desarrollo Infantil "Mis
Primeros Amigos", donde tuve contacto directo cios de 4 afos lo cual fui
participe de un grupo en etapas iniciales demiento y desarrollo; identificados con
ciertas dificultades motrices, se observa y sel&ciona con el &mbito familiar, en parte
muy favorable porque existe cierto vinculo afective es el que se destaca; pero por
otro lado los padres quienes en su mayoria no kspdel tiempo suficiente de
atenciones y cuidados necesarios, para que sgstéijgan un normal desarrollo,
influye como un factor de gran responsabilidadagigjue las multiples ocupaciones del
diario vivir dejan que el trabajo gane la mayorghteempo.

Al existir tal problema que no solamente afectaif@ y nifia, sino también a quienes
conforman su hogar, se ven expuestos de una tootna a ser responsables de lo que
mas adelante sucederia los trastornos de apr@dipasecuentemente el fracaso

escolar.
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1.02 JUSTIFICACION

Es importante resaltar que la educacion infantilos primeros afios de la infancia,
cumple con etapas de desarrollo, y tiene comofentamental las areas de la
motricidad gruesa y fina, afectiva e intelectuédnguaje. El infante no aprende
solamente mediante el papel o unas fichas que podrprogramarle, sino a traves de
vivencias en las que vaya asimilando e interiodpatodas las situaciones, pues el
mundo cambiante de hoy necesita que los educaseaedo suficientemente flexibles
para enfrentarse a situaciones nuevas, ya queeéemontribuir a que el nifio-a aprenda
0 que, por el contrario, lo anule, pues sera g@ete la seguridad, las referencias
estables, los elementos y las situaciones quétéacdu desarrollo integral, su
creatividad y su adaptacion al mundo exterior.

Mediante este trabajo investigativo se pretendarorgr y fijar pautas para una
adecuada y real estimulacion temprana y asi legrata familia se involucre en el
desarrollo fisico, social y afectivo del infante.

Es necesario una estimulacion basada en los heshles que permita un buen
desarrollo de sus vivencias y en el medio queddsa que de esta manera sean entes
con buenas aptitudes, destrezas y con una cofoegtacion académica, triunfadoras
gue conquisten horizontes y lleguen a metas ankelzacia una buena sociedad.
Este proyecto es factible realizar en el Centrdeégarrollo Infantil "Mis Primeros
Amigos" ya que se cuenta con un espacio adecupddrgs de familia con aptitudes
participativas, para realizar todas las actividgaasificadas para cumplir con éxito el

mismo.

DESARROLLO PSICOMOTRIZ EN EL ENTORNO FAMILIAR. GUIADE ACTIVIDADES DE ESTIMULACION
TEMPRANA EN EL DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD GRUESA IRIGIDO A LOS PADRES DE FAMILIA DE
NINOS/AS DE 4 ANOS DEL CENTRO DE DESARROLLO INFANII"MIS PRIMEROS AMIGOS" DEL DISTRITO
METROPOLITANO DE QUITO 2013.



mRDlLLERﬁ INSTITUTO TECNOLOGICO 4

1.03 Analisis de fuerza T

Podemos verificar que la situacion actual es elialtice de la falta de psicomotricidad
gruesa en los nifios y nifias determinando quedaciiin empeorada es el déficit en las
actividades de estimulacion temprana en el desadelmotricidad gruesa las cuales
ayudara a evitar la problematica agravada a trdedser apéndice A)

Fuerzas impulsadoras

1.-Charlas sobre la importancia del desarrollcadmdtricidad gruesa dirigido a los
padres de familia. En la que su intensidad esybsjapotencial de cambio sera medio
alto.

2.-Realizacién de actividades fisicas que ayudes gifios en el desarrollo de la
motricidad gruesa en la que su potencial es megjmybsu potencial de cambio sera
alto.

3.-Taller de expresién corporal con los nifios ydadres de familia en la que su
intensidad es media baja y su potencial de cangséoraedio alto.

4-Videos de capacitacion sobre la adecuada estimualaara el desarrollo de la
motricidad gruesa dirigido a los padres de fangfida que su intensidad es bajo y su
potencial de cambio sera medio alto.

5.-Mirar programas television educativos como: veo, educa, entre otros en la que su
intensidad es bajo y su potencial de cambio sechonadto.

6.-salidas pedagdgicas recreativas en el entomiidaen la que su intensidad es

medio bajo y su potencial de cambio sera medio alto
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7.-Estimular a los nifios e involucrarlos en actideés fisicas en la que su intensidad es
medio bajo y su potencial de cambio sera medio alto

También determinando la situacion mejorada de Nyfiugas con un buen desarrollo
psicomotriz grueso se ha podido dar cuenta quieidgizas bloqueadoras no permite
resolver que tengan un buen desarrollo psicomgttieso en la cual:

Fuerzas blogueadoras

1.- La despreocupacion de los padres de familimfsars hijos en la estimulacion de la
psicomotricidad gruesa. Tiene una intensidad okdjo y su potencial de cambio sera
medio alto.

2.- La falta de atencion por parte de los maestinde que es actividades fisicas esto
provoca su bajo rendimiento en la que su intensesdatiedio bajo y su potencial de
cambio sera medio alto.

3.-Los nifios no tienen coordinacién en sus movitgen la que su intensidad es
medio bajo y su potencial de cambio serd alto.

4.-Desconocimiento de los padres de familia sabrmportancia de la motricidad
gruesa en sus hijos en la que si intensidad esorbegh y si potencial de cambio sera
alto.

5.-Desconocimiento de estos programas por pat@sdeadres de familia en la que su
intensidad es medio bajo y su potencial de canmds@® snedio alto.

6.-Poca importancia al estado fisico de los niftwpparte de los padres en la que su
intensidad es medio bajo y su potencial de canmdsi@ medio alto.

7.-Falta de interés de los nifios para realizaadéisidades en la que su intensidad es

medio baja y su potencial de cambio seré alto.
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CAPITULO I
2.01 Analisis de mapeo de involucrados
Estas organizaciones son muy importantes ya giemet el apoyo de las diferentes
entidades nos ayudara a que el nifio y nifia tengduena estimulacion para el
desarrollo de la motricidad gruesa , los miniseegson de gran ayuda ya que con su
apoyo economico mejorara las instalaciones parasjues nos infantes puedan realizar
sus actividades de una manera adecuada y efidamiléa es un ente muy importante
porque va a permitir que los infantes tenga emzéh en si mismo y esto les permitira
ser mas autbnomos y a realizar sus actividademegor seguridad , los médicos son
de gran apoyo para los nifios y nifias ya que ddirema buena estimulacién y terapias
los infantes desarrollaran bien su motricidad gayesa asi desenvolverse mejor al
diario vivir , el centro de desarrollo infantil &atte gran apoyo para que los nifios y
nifias fortalezcan su motricidad gruesa a travéasdensefianzas de sus profesores (ver

apéndice B) .
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2.03 Analisis de matriz de involucrados

Podemos darnos cuenta que entre los actores imadhstenemos al Ministerio de
Educacion quien nos ayudara a potenciar el aprajediztravés de experiencias
significativas y oportunas pero que también lafdlk capacitaciones sobre el tema de
psicomotricidad gruesa involucra el desconocimiel@cobre el tema en los padres de
familia; como un actor principal tenemos a los padfe familia ya que ellos ayudaran

en el proceso de desarrollo de la motricidad greessus hijos en sus hogares , el centro
de desarrollo infantil es de gran apoyo en lo @specta en hacer una adecuada
planificacion en las actividades para que el iddahga una buena estimulacién en el
desarrollo motor grueso esto va acorde a las ks del nifio, el terapista nos
ayuda a reforzar el desarrollo motor grueso ded gifiifla con adecuados ejercicios de
estimulacion para que vayan desarrollando la md#étitgruesa, pero si los padres de
familia no acuden a las terapias ya que no le gmesinto interés al tema esto conlleva a
gue el pequefio no tendra un buen desarrollo nguizso; los docentes al limitarse en
los problemas generales y no estudiar mas a profase@! tema no pueden colaborar en
el desarrollo pero si se capacitan y ponen maeémtera podran hacerlo de una manera
eficaz , los nifios y nifias al no tener actividaecéi no pueden desarrollar bien su
motricidad gruesa pero si logramos tener su alerdebemos motivar al infante para
gue realice las actividades plantificadas para apgwportar en el desarrollo motor

gruesa (ver apéndice C).
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CAPITULO IlI
3.01 Analisis del arbol de problemas
Observamos que un desarrollo insuficiente de laionéd gruesa tenemos que
comenzar con el mayor de los problemas que invatueste tema el cual es la
inexistencia de conocimiento sobre la motricidatega e importancia de una adecuada
en los nifios y nifias de 4 afos si se desconocamgsietante parametro para el
desarrollo de los infantes lo méas probable es eugatmos una sociedad con nifios que
no tengan buenos reflejos y que estén llenos eégumglades ya que muchos de los
ellos hoy en dia son educados con la televisiogymlos padres se preocupan mas por
el trabajo que por el correcto crecimiento delsjas. Otro de los grandes problemas
en este ambito es el hecho de que no existe unalgudctividades para el desarrollo
motor grueso, cosas como estas son las que se eh@&nen cuenta por parte de las
autoridades competentes para poder dar una infamecrrecta y de facil acceso para
padres de familia y para toda la sociedad en Bigstas acciones los pequefios podran
tener un desarrollo adecuado.
Pero no dejemos de lado el que se ha convertido égntasma de peligro en nuestra
sociedad. El problema aqui es pasar mucho tiengmol® programas de television y
sin realizar actividades recreativas con lo querifstes se volveran dependientes de la
tecnologia, sus actividades fisicas se limitaran alanaximo lo que provocara que sus

musculos no tengan un desempefio al 100 % al mordentlizar actividades fisicas.
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Y un efecto de esto es que no existe una adecasatalidad una consecuencia que
involucra diferentes situaciones notables comognsdad al momento de tomar
decisiones o incluso al momento de un accidentgigano se tiene una reaccion
inmediata por lo tanto, no se podra realizar unaiolaa para evitar la mayor parte del
dafo también se da la falta de equilibrio al texsta consecuencia podemos observar
varias fallas en actividades cotidianas como saltarrer ya que con un equilibrio poco
desarrollado es mas facil tropezar y no teneruéisientes reflejos para poder evitar la
caida todo esto llevara al nifio y nifia a teneraja kendimiento escolar que se dara por

medio de diferentes factores sucesivos (ver apéridic
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3.02 Analisis del arbol de objetivos

Tenemos en el arbol de objetivos que la finalideldpdoyecto es Incrementar
informacidn sobre la importancia de la motricidadega en los nifios y nifias de cuatro
afos de edad que aqui debemos explorar las netesidducativas que presenta el
Centro de Desarrollo Infantil y planificar el resareconémico delimitando el tiempo y
el lugar donde se ejecutara el proyecto tambiéemod darnos cuenta que el proposito
del proyecto nifios y nifias con un buen desarra@icomotriz grueso aqui los padres de
familia le dan mayor importancia al desarrollo mamueso de sus hijos, los infantes
tendran una buena estimulacion y como compones&gles el proyecto tenemos
charlas con los padres de familia sobre la imporsatie la motricidad gruesa de sus
hijos y elaborar una guia de Estimulacion Tempeanal desarrollo de la motricidad

gruesa (ver apéndice E).
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CAPITULO IV
4.01 Andlisis Matriz de Analisis de Alternativas
Como podemos observar en la matriz de andlisi$eimativas hay un alto indice de
cambio debido a que tanto los padres de familasylbcentes han ayudado a los
infantes que tengan un buen desarrollo motor grapkcando diferentes técnicas y
actividades.
Como objetivo tenemos que los padres de famiténesplicando conocimientos sobre
el desarrollo motriz grueso en sus hijos hemosdmwaerificar que el impacto sobre el
propdsito tiene una escala de (4)medio alto, filsaitécnica de una escala de (4) medio
alto, finalidad financiera tiene una escala de gbim alto, finalidad social en una escala
de (3) medio, una finalidad politica de (4) medto & es asi que dio un total de (19)
categoria alta.
El objetivo siguiente es que los infantes tendnda bhuena estimulacion en su desarrollo
motor grueso por parte de sus padres hemos podidicar que el impacto sobre el
propdésito tiene una escala de (4) medio alto, ifladl técnica de una escala de (4) medio
alto, finalidad financiera tiene una escala denfdylio, finalidad social en una escala de
(3) medio, una finalidad politica de (4) medio altes asi que dio un total de (18)

categoria alta.
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Tenemos como otro objetivo la disponibilidad denfe por parte de los padres de
familia con sus hijos hemos podido verificar quemgacto sobre el propdsito tiene una
escala de (3) medio, finalidad técnica de una asi®l3) medio, finalidad financiera
tiene una escala de (3) medio, finalidad socialmmescala de (3) medio, una finalidad
politica de (4) medio alto y es asi que dio unl ¢a(16) categoria medio alta.

Otro objetivo es Salidas pedagdgicas en el entiamdiar hemos podido verificar que
el impacto sobre el propdsito tiene una escal@dmédio alto, finalidad técnica de una
escala de (3) medio, finalidad financiera tiene es@ala de (3) medio, finalidad social
en una escala de (3) medio, una finalidad politeeé4) medio alto y es asi que dio un
total de (17) categoria medio alta.

También hay como objetivo que los padres de famplacan las actividades de la guia
para el desarrollo motor grueso y hemos podiddigarique el impacto sobre el
propdsito tiene una escala de (4) medio alto, ifladl técnica de una escala de (4) medio
alto, finalidad financiera tiene una escala denfdylio, finalidad social en una escala de
(3) medio, una finalidad politica de (4) medio altes asi que dio un total de (18)
categoria alta.

Es asi que a través de los distintos parametres amtncionados dio un total de (105)

categoria alta dando asi la factibilidad de laizaeion de mi proyecto (ver apéndice F).
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4.02 Andlisis de Impacto de objetivos

El cuadro de analisis de impacto de objetivos padeoibservar que es factible lograr
todo lo propuesto como es la Guia de estimula@dmptana en el desarrollo de la
motricidad gruesa ya que esto va a incrementantdegs por parte de los padres de
familia en el desarrollo motor grueso de sus h@@ara que asi exista una buena
estimulacion en los infantes y los padres de fanlispongan de tiempo para convivir
con ellos. También tenemos que el impacto quergerseque incrementa la
participacion familiar, el nivel educativo de lagas y nifias la participacion de los
mismo en diferentes actividades fisicas y todo agtalara a fortalecer el desarrollo
motor grueso. En el impacto ambiental abra un cambiel entorno social familiar, la
relevancia q podemos apreciar es que respondera)lastudes, expectativas de los
padres de familia ayuda a integrar a los beneitdar responde a las expectativas de
los mismo. Como sostenibilidad fortalece la aplikddd en el entorno familiar, la
participacion de la comunidad y fortalece la orgaaion local.

Es asi que a través de los distintos parametres amncionados dio un total de 96
puntos categoria alta dando asi la factibilidathdealizacion de mi proyecto (ver

apéndice G).
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Figura N° 1

4.03 Diagrama De Estrategias

Incrementar informaciéon sobre la importancia de nmatricidad
gruesa en los nifios y nifias
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4.04 Andlisis Matriz del Marco Légico

A través del andlisis de la matriz del marco l6giomo fin de proyecto hay que
incrementar informacién sobre la importancia detdricidad gruesa en los nifios y
nifias que el propdsito del proyecto es nifios y:ifen un buen desarrollo psicomotriz
grueso Yy los componentes del proyecto son apddres de familia tienen una buena
relacion para realizar actividades motoras corhgas/as, Los infantes tendran una
buena estimulacion, charlas con los padres deitagstbre la importancia de la
motricidad gruesa y elaboracion de una guia denaktcion temprana en el desarrollo
de la motricidad gruesa.

Que a partir de los indicadores la frecuencia dgggaacion de los padres de familia en
las actividades con sus hijos a aumentado en un &MAbién podemos apreciar un
C.D.I que da mayor acceso en la formacion del deéamotor grueso, la frecuencia de
la capacitacion y aplicacion de los padres de farpdra mejorar el desarrollo motor
grueso de los nifios/as 75% , incremento de un 50 plarticipacion de los
beneficiarios en las actividades realizadas, ufa dg actividades sostenible, Constante
colaboracion e interés por parte de los padrearméia en el desarrollo psicomotriz
grueso de sus hijos/as en un 65%.

Tenemos como medios verificables los resultaddaddencuestas, de acuerdo al
curriculo de educacion inicial, programa y mategalidacticos elaborados, guia de

actividades, avalada por el CDI.
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Documentos de las actividades impartidas, untregie seguimiento del proyecto,
material didactico para realizar las actividadaslos nifios/as, video, material
fotografico, registro de participacion y aproveckento en el aula y comparacion entre
antes y después de la propuesta.

Como supuestos observamos que la participacioosdegdres de familia en forma
continua para el proceso de desarrollo en sus, lugmsbios en las estructuras de los
organismos gubernamentales de educacién, dispdaitbitie tiempo por parte de los

padres de familia, los padres de familia se comptama asistir a las capacitaciones y
también tenemos como otro ente la participacioticoa de los infantes en realizar las
actividades.

A través de las actividades podemos realizar difeseacciones como la creacion de
nuevas estrategias, desarrollar material didap@éeca reforzar la motricidad gruesa
aplicacion pre y pos después de la realizaciéma gedpuesta, talleres de capacitacion
para padres de familia que sean en forma contimevgdosa entre otros. Los recursos

para poder realizar estas actividades tenemosscdetmateriales y transporte, costos e
insumos, asistencia técnica, capacitacion y corpaesios de las mismas tenemos que
los infantes participan continuamente en las atdikes, los educadores realizan mas
actividades fisicas con los infantes ,falta de piempor parte de los padres de familia
para asistir a las capacitaciones y la participadilos padres de familia en forma

continua para el proceso de desarrollo en sus. hijos
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Contamos con diferentes actividades como es l@idrede nuevas estrategias y
desarrollo de material didactico que es de sumailitapcia ya que los docentes
buscaran una manera innovadora para realizar dadies para el desarrollo del area
motora gruesa.

Para realizar las continuas capacitaciones a lacmad educativa se debe contar con
especialistas es decir con entendidos sobre eldemnagar , lo cual ha sido aceptado ,
apoyado y cuentan con un claro compromiso de tlmdasvolucrados en el
mejoramiento de la comunidad educativa , como fat#asuma importancia tenemos la
realizacion de intercambios de experiencias a migtitucional por parte del equipo
multidisciplinario es decir tener diferentes purdesvista sobre el tema a tratar de esta
manera se puede transmitir diferentes experieeciasianto al ambito educativo , se
puede comprobar si existen diferentes capacitasisolere la guia de estimulacion
mediante evaluaciones continuas la cual ha sidotada y apoyada por todos los
involucrados mediante estas evaluaciones podennifisaesi es apta o se debe
modificar ciertas actividades.

Para concluir con el mapeo de involucrados se delizar una auditoria institucional
sobre el proyecto para saber si esta ha sido dplicao por la comunidad educativa

(ver apéndice H).
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CAPITULO V
PROPUESTA
Titulo de la propuesta
Guia De Actividades De Estimulaciéon Temprana PasalXollar La Motricidad Gruesa
5.01 Antecedentes.
En los ultimos afios se han producido importantestormaciones en las politicas
educativas del pais, bajo las orientaciones defes@ucion de 2008, la Ley Organica
de Educacion Intercultural (LOEI) de 2011 y el PNational Para el Buen Vivir 2013-
2017 En este contexto de innovaciones en el sésegthacativo, el Proyecto Educativo
Institucional (PEI) constituye un recurso orientagdinamizador para las instituciones
educativas que deben cumplir un papel primordida@onstruccion de la nueva
educacion que propone el nuevo marco legal. Endasémica se torna esencial el
nuevo rol de liderazgo que cumple el director degéitucion, con el acompafiamiento
de la asesoria educativa.
La guia busca fortalecer la gestion estratégistitiicional en articulacién con los
nuevos componentes del sistema educativo: NueveMatk Gestion Territorial,
Nuevo Modelo de Apoyo y Seguimiento a la Gestiondativa, Estdndares Educativos,
Curriculo de Educacion General Basica y Bachiltea¢neral Unificado, asi como con

el Sistema Integral de Desarrollo Profesional (&&#)r entre otros.
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Este instrumento esta destinado a los equipostidioscy docentes de las instituciones
educativas.

De manera general podemos decir que la Guia Didées un material educativo
disefiado para orientar paso a paso el procesareediyaje del estudiante.

Para Garcia Aretio (2002: 241) la Guia Didacticéeslocumento que orienta el
estudio, acercando a los procesos cognitivos delrad el material didactico, con el fin
de que pueda trabajarlo de manera autonoma”.

Mercer (1998: 195) la define como la “Herramienti@ girve para edificar una relacion
entre el profesor y los alumnos”. Castillo (1999) Bomplementa la definicion anterior
al afirmar que la Guia Didactica es “una comuni@adntencional del profesor con el
alumno”.

Martinez Mediano (1998:109) “constituye un instramoefundamental para la
organizacion del trabajo del alumno y su objetisgexoger todas las orientaciones
necesarias que le permitan al estudiante integsaglementos didacticos para el estudio

de la asignatura”.
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En si la Guia Didéactica es el material educative deja de ser auxiliar, para convertirse
en herramienta valiosa de motivacion y apoyo; pataee para el desarrollo del proceso
de ensefianza a distancia, porque promueve el apagndutonomo al aproximar el
material de estudio al alumno (texto convencionatrgs fuentes de informacion), a
través de diversos recursos didacticos como: eqitioes, ejemplos, comentarios,
esquemas, graficos, estudio de casos y otras ascgimilares a las que el profesor

utiliza en clase
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5.02 Descripcion

La guia didactica sera un libro que ayudara a desepadres de familia y a los nifios y
nifias del centro de desarrollo infantil "Mis Prim&eRAmigos”. En esta guia se describira
e informard algunos detalles tiles para el busamlello motriz grueso quienes podran
realizar actividades que seran de gran ayuda.

» Ofrece informacién acerca del contenido y su rélacon el programa de
estudio de la asignatura para el cual fue elaborada

» Ofrece a sus alumnos experiencias concretas paradguieran destrezas.

» Ensaya los nuevos enfoques pedagdgicos que samedie los libros.

» Presenta orientaciones en relacién con la metotoipgnfoque de la asignatura.

* Interpreta informacion basica sobre el curriculo.

» Presenta instrucciones acerca de codmo constrgsaribllar el conocimiento
(saber), las habilidades (saber hacer), las desty valores (saber ser) y
aptitudes (saber convivir) en los estudiantes.

» Define los objetivos especificos y las actividade®studio independiente para:

v Orientar la planificacién de las lecciones.
v Informar al alumno de lo que ha de lograr

v" Orientar la evaluacion.
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5.03 Formulacién del proceso de aplicacién de lagpuesta
La presente propuesta pretende proporcionar aal®p de familia herramientas que
ayude a mejorar la utilizacion de la estimulacémprana para el desarrollo de la
motricidad gruesa en los nifios y nifias de 4 a § dBaedad enfocandonos siempre en el
bienestar de los mismos.
La guia es importante para que los nifios y nifitanglan conciencia de su espacio en el
mundo y de su relacién permanente y constanteccqud los rodea y les sirva para que
adquieran seguridad e independencia.
Para llegar a cabo la guia en el centro infantis"Rrimeros Amigos" se contara con la
ayuda de los docentes del mismo, padres de faynilis infantes. Por ejemplo se
pretende desarrollar las siguientes actividades:

* ejercicios introductorios

* ejercicios de salto

» ejercicios con obstaculos

* marcha

e gateo y rastreo

» equilibrio estatico

» equilibrio de la postura normal del cuerpo

* jugar con la pelota
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CAPITULO VI
ASPECTOS ADMINISTRATIVOS
Tabla N° 1
6.01 Cronograma de presentacion del desarrollo deg proyectos de grado y

titulacion.

TIEMPO DE EJECUCION DEL PROYECTO

Actividades Abril  |Mayo Junic Julic [Agostc  Septiembr | Octubre

Tiempo

Antecedente X

Andlisis de X
involucrados

Problemas X
objetivos

Andlisis de X
alternativas

Propuest X

Aspectos X
administrativos

Conclusiones X
recomendacion
es
Correccior X
final general

Entrega de . X
anillados y 1
empastado

Sustentacic¢ X
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Tabla N° 2

6.02 Presupuesto

CANTIDAD DETALLE VALOR UNITARIO |VALOR TOTAL

EQUIPOS

Laptop Toshiba,
1 Computadora |Intel Incide,

Windows 8, $ 580 $ 580
Satellite C845-

SP4330KL,

Canon MP 250
1 Impresora Multifuncién con $100 $ 100
sistema de tinta

continua

1 Filmadora Sony con alta $ 320 $ 320

resolucion
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Tabla N° 3
6.03 Suministros y Materiales
SUMINISTROS Y MATERIALES
1 Resma Papel Bond, Xera$ 4,20 $4,20
Office Paper,
210mm x 297mm,
A4,
3 Cartuchos Color y negro
Para impresora. |$ 17,00 $ 51,00
Recarga de Color y negro $ 50,00
cartucho $ 50,00
3 Esferos Azules Stadler de
punta fina $0,65 $1.95
1 Cuaderno Espiral a cuadros
de 100 hojas, $1,45 $1,45
Norma
2 Borradores Blancos $0,30 $ 0,60
1 Modem InternetHuawei E303
HSPA USB Stick, [$ 22, 00 $ 22,00
Claro
VALOR PARCIAL |$1131, 20
+10% $113, 12
IMPREVISTOS
VALOR TOTAL $ 1244, 32
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CAPITULO ViII
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
7.01 Conclusiones

v Los padres de familia desconocen sobre la estindnliaemprana y la
importancia que tiene el desarrollo de motricidagega por lo tanto no saben
gue gracias a ella, se puede lograr que los nga&Een trabajos con facilidad,
tampoco saben en qué etapa de desarrollo se erausns hijos para actuar
acorde a ello.

v Varias son las circunstancias, ya que el poco tieyrp falta de recreacién y
diversion para los nifios/as y dificultan lograragnendizaje en cada
experiencia de juego. Puesto que es fundamentdé dies etapas iniciales de la
infancia para lograr un desarrollo psicomotriz adeo.

v' Los nifios no tienen desarrollada la motricidad sguse pudo observar que no
tienen la marcha de una forma coordinada, que sugnientos no son
amplios, no utilizan los brazos o piernas en tadarsplitud, por lo que les falta
desarrollar sus flexores y extensores, estas deammsties hacen que el nifio
sientan inseguridad en el momento de trasladatasbggandes de un lugar a

otro.
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7.02 Recomendaciones

v’ Es pertinente que los padres de familia sean nuuires en motricidad gruesa y
que las actividades realizadas fuera de las heratade, los padres de familia
las aprovechen realizando juegos al aire libregpemplo patear pelota, rodar
llantas, hacer trampolines, subir arboles, etc.

v’ Utilizar una nueva estrategia metodolégica padesarrollo integral del nifio-a.

v Realizar actividades de recreacion para que adquaxperiencias y obtener
logros en sus hijos.

v Utilizar la guia de ejercicios de estimulacién peama en el desarrollo de la

motricidad gruesa de los nifios de 4 a 5 afios.
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Apéndice A

Definicién del Problema Centi

ANALISIS DE FUERZAS T

Situaciéon Mejorada

Nifios y nifias con un buen desarrollo psicomotrieego
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Apéndice C

Matriz de Andlisis de Involucrados
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Apéndice D

Arbol de Problemas

Desarrollo insuficiente
de motricidad gruesa

Inexistencia de Pasar much

tiempo viendo
motricidad gruesa e programas de

importancia de una television y sin
adecuada estimulacion No existe interés en actividac realizar

en los nifios y nifias de fisicas actividades

conocimiento sobre la

recreativas
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Apéndice E

Arbol de objetivos

Nifios y nifias con un buen desarrollo psicomotniego
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Apéndice F

Matriz de Andlisis de Alternativas

MATRIZ DE ANALISIS DE ALTERNATIVAS

Padres de familia aplicando
conocimientos sobre el
desarrollo motriz grueso en su
hijos

Los infantes tendran una buen
estimulacion en su desarrollo
motor grueso por parte de sus
padres

Disponibilidad de tiempo por
parte de los padres de familia
con sus hijos

Salidas pedagdgicas en el
entorno familiar

Se han mejorado las relacione
entre padres e hijos

Padres de familia aplican las
actividades de la guia para el
desarrollo motor grueso
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Apéndice G

Guia de
estimulacion
temprana en el
desarrollo de la
motricidad
gruesa

Incremento de
interés por parte
de los padres df
familia en el
desarrollo
motor grueso dé
sus hijos/as

Andlisis de Impacto de objetivos

Incrementa la
participacion
familiar

Fortalecen el
desarrollo
motor de los
infantes

Cambio en el
entorno social
(familiar)

Responde a las
inquietudes,
expectativas de
los padres de
familia

Ayuda a
integrar a los
beneficiarios

Fortalece la
aplicabilidad en
el entorno
familiar

Fortalece la
participacion de
la comunidad
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Existe una
buena
estimulacion en
los infantes

Disponibilidad
de tiempo por
parte de los
padres de
familia con sus
hijos

Incrementa el
nivel educativo
de los nifios y
nifas

Incrementa la
participacion de
los nifios y
nifas

Es una
prioridad
sentida por los
beneficiarios

Responde a las
expectativas de
los
beneficiarios

La poblacion
esta en
posibilidad de
adquirir mas
conocimientos

Fortalece la
organizacion
local




Apéndice H1

Matriz del Marco Légico
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Apéndice |
Encuesta Para Padres De Familia
Responda las siguientes preguntas marque con una x
1.- ¢ Su hijo o hija se cansa con facilidad cuaedtiza ejercicios amplios?

Sl NO

2.- ¢ Sabe en qué etapa de desarrollo se encueritija?

Sl NO

3.- ¢ Ha realizado con su hijo alguna sesion dendcion Temprana?

Sl NO

4.- ¢ Sabia usted que con la Estimulacion su higal@llegar a realizar trabajos con
mayor facilidad?

5.- ¢ Conoce usted de alguna guia de estimulaci@nepdesarrollo de la motricidad
gruesa?

Sl NO

6.- ¢ Cuando su hijo o hija realiza algo con entis@ usted lo felicita?

Sl NO

7.- ¢ Realiza su hijo actividad fisica en la tarde?

Sl NO

8.- ¢ Su hijo le comenta sobre las actividades eleza en las horas destinadas a
educacion fisica?

Sl NO



42

Apéndice J
Tabulacién y Datos de la encuesta

1.- ¢ Su hijo o hija se cansa con facilidad cuandealiza ejercicios amplios?

Si 13 76.47%

No 4 23,53%

TOTAL 17 100%
mS mNO

ANALISIS E INTERPRETACION
Podemos observar que la mayoria de los padresriiégafhan notado que sus hijos se
cansan con facilidad.

Se evidencia que los nifios y nifias no han desadmlh motricidad gruesa
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2 ¢ Sabe en qué etapa de desarrollo se encuentrah§o?

Si 0 0%
No 17 100%
TOTAL 17 100%

B %S| W %NO

0%

ANALISIS E INTERPRETACION
Tomando en cuenta los resultados los padres dédamigran porcentaje no saben en
gué etapa de desarrollo se encuentran sus hijos.

Es por ello que se realizan actividades desenfscada despreocupan de potenciar su

etapa evolutiva.



3.- ¢ Ha realizado con su hijo alguna sesion de Estilaciéon Temprana?

Si 7 41,17%
No 10 58,83%
TOTAL 17 100%

m %Sl m%NO

ANALISIS E INTERPRETACION

Podemos analizar que una mayor parte de padresvikafno han realizado

estimulacion temprana a sus hijos.

Por lo que se concluye que los nifios no han reziéstimulacion por parte de los

padres.
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4.- ¢ Sabia usted que con la Estimulacion su hijo pde llegar a realizar trabajos

con mayor facilidad?

Si 0 0%
No 17 100%
TOTAL 17 100%

m %Sl m%NO

0%

ANALISIS E INTERPRETACION

Se analizado que la mayoria de padres de famil&ahbe que la estimulacién temprana

ayuda a facilitar los trabajos a los nifios.

Por lo que se concluye que los padres encuestaddadan la responsabilidad total a las

instituciones educativas.
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5.- ¢ Conoce usted de alguna guia de estimulaciérraal desarrollo de la

motricidad gruesa?

Si 0 0%
No 17 100%
TOTAL 17 100%

m %Sl m%NO

0%

ANALISIS E INTERPRETACION

Podemos observar que el 100% de los padres deédamitonocen ningun tipo de guia

de estimulacion para el desarrollo de motricidagega.



6.- ¢, Cuando su hijo o hija realiza algo con entusiano, usted lo felicita?

Si 10 58,83%
No 7 41,17%
TOTAL 17 100%
Figura N° 10

m %Sl = %NO

ANALISIS E INTERPRETACION

la mayoria de padres, felicitan a sus hijos cuanden que realiza algo con
entusiasmo.

Se nota que los padres aplauden buenos comportas@snsus hijos o hijas, esto

conlleva a que su autoestima este elevada y taaugdianza en sus actividades.
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7.- ¢ Realiza su hijo actividad fisica en la tarde?

Si 11 35,3%
No 6 64,7%
TOTAL 17 100%

éRealizasu hijo actividad fisica en la tarde?

%S| B %NO

ANALISIS E INTERPRETACION

Los padres de familia encuestados han visto qijeno realiza actividad fisica en la
tarde, pocos son los padres que dijeron que sus $iijo hacian.

Se concluye que los nifios en las horas de la tedligan actividades sedentarias, no

realizan juegos volviéndose cada vez mas lentas ectividad fisica.
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8.- ¢ Su hijo le comenta sobre las actividades quealiza en las horas destinadas a

educacion fisica?

Si 9 52,94%
No 8 47,06%
TOTAL 17 100%

m %S| m%NO

ANALISIS E INTERPRETACION
Casi la mayoria de padres de familia encuestadpsmeieron que su hijo si comenta lo
gue realizo en la escuela al momento de hacer eidnctisica.

Con entusiasmo comentan que el docente les hatzesealrededor de el para cantar u

oir narraciones de cuentos.
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Apéndice K

Fotografias de la aplicacion de la Propuesta
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Apéndice L

GUIA DE ACTIVIDADES

eﬁe f&tz’mufacz'o’n %m(jortma en ef desarroflo de Ja motricidad”

gruesa c[z'rzc'jritﬁp a Jos Joac[}eo“ de ﬁmiﬂa de nisios de 4 aios




INDICE DE GUIA DE ACTIVIDADES

UNIDAD 1
Ejercicios introductoriosl
Ejercicios de salto
Ejercicios con obstaculos 4

UNIDAD 2
Marcha
Gateo y rastreo

UNIDAD 3

Equilibrio estatico
Equilibrio de la postura normal del cuerpo

Jugar con la pelota



GUIA DE ACTIVIDADES

CARACTERISTICAS PSICOMOTRICES DE LOS NINOS Y NINAS DE 4
ANOS DE EDAD
Las caracteristicas del nifio de cuatro afios, en el motriz son las siguientes:

» Cambia de ritmo cuando camina.

» Da saltos a lo largo.

* Se mantiene sobre una pierna con equilibrio.

» Lanza pelotas con fuerza y las dirige a un punto.
» Cambia de estado de animo.

» Escoge facilmente alguna actividad.

UNIDAD N°1

EJERCICIOS INTRODUCTORIOS

%i J*g Qﬁr

Se deben empezar con los siguientes ejercicios:
1. Estiramiento y Calentamiento



2. Ejercicios respiratorios
3. Realizar movimientos circulares de articulaciones mayores

v Del tronco

v" De brazos

v' De piernas

1.1. Ejercicios de estiramiento muscular.
Ejemplo

» Contraccion y relajacion de las manos, apretando y soltando.

» Soltura del pufio: movimiento de rotacion palma-dorso en forma
simultanea o alternada (mano izquierda palma, mano derecha dorso)
con las manos en extension o con las manos empufiadas.

» Rotacion de antebrazo: movimiento de izquierda a derecha, primero
con palma luego con dorso.

EJERCICIOS DE SALTO




Objetivos:

v" Mantener el equilibrio y la postura.

v' Evaluar el conocimiento que tiene de su propio cuerpo y el control
sobre él.
Actividades bilaterales:

Salto con ambos pies: se le pide que de un salto hacia adelante con los pies
juntos.

Actividades unilaterales:
% Salto con el pie derecho: se pide al nifio que se mantenga sobre el pie

derecho, con el izquierdo levantado y que, en esa posicion, salte hacia
adelante.

% Salto con el pie izquierdo: la misma instruccidn pero con el otro pie.



EJERCICIOS CON OBSTACULOS

Objetivo:

% Evaluar la idea que tiene el nifio del espacio ocupado por las partes de su

cuerpo en varias posiciones.

Dindmica: Las manos magicas
Si levanto las manos, ustedes se paran
Si las bajo, ustedes se sientan o se acuestan
Si las roto, ustedes giran

Si las sacudo hacen el movimiento de temblar

+ Se le pide: Que pase por encima de un obstaculo que le llegue poco mas
0 menos a la altura de las rodillas, sin tocarlo

« Que se deslice por debajo de un obstaculo situado a unos cinco
centimetros mas abajo que la altura de los hombros, sin tocarlo

¢ Que pase através de un espacio estrecho, sin rozar los lados

Estos ejercicios evallan la idea que tiene el nifio del espacio ocupado por las

partes de su cuerpo en varias posiciones.
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UNIDAD N°2

MARCHA

Objetivo:

v' Realizar la marcha coordinada

% Marcha hacia adelante. Se pide que comience en un extremo del liston y
gue camine lentamente hacia el otro. Se pone atencion en que mantenga
siempre el buen equilibrio. Debe apoyar la planta del pie y el talon, con
firmeza sobre un liston.

% Marcha hacia atras. Se deja primero que el nifio mire hacia atras para que
vea donde debe dar el paso siguiente; pero hay que estimularlo para que
pronto lo haga “a siegas”.

< Marcha de lado. Al marchar de lado sobre el liston es importante que se
mueva lentamente, mantenga el buen equilibrio y que lo realice de izquierda

a derecha y viceversa.



GATEO Y RASTREO

Objetivo:
v Coordinar pierna brazo

% Apoyarse sobre el vientre (posicion de cubito ventral), dejar los miembros

inferiores extendidos, apoyarse sobre los codos y los antebrazos replegados,
para avanzar.

+ Apoyarse sobre el vientre sobre un banco, manteniendo los miembros
inferiores extendidos. Afirmarse sobre los lados del banco y estirar el cuerpo:

las dos manos hacen el esfuerzo simultaneamente y luego en forma

alternada una primero y otra despues.

% Arrastrarse sobre la espalda: empujar el suelo con los pies.
% Ejercicios de gateo: avanzar simultdneamente pie y mano del mismo lado.
% Avanzar simultdneamente pie y mano del lado opuesto.

% Avanzar con las dos manos y luego con los dos pies “desplazamiento del

conejo”



UNIDAD N°3

EQUILIBRIO ESTATICO

Objetivo:

v' Mantener el equilibrio del cuerpo en movimientos estaticos

+ Equilibrio sobre la punta de los pies. Levantar los talones manteniendo el
equilibrio sobre la punta de los pies. Aumentar, progresivamente, la elevacion
de los talones.

% Equilibrio sobre un pie. Levantar un pie colocando la planta de pie en
angulo recto sobre la otra pierna

+ Equilibrio sobre un pie manteniendo la otra pierna extendida: hacia
adelante hacia al lado y hacia atras.

< Equilibrio manteniendo los pies paralelos. De tal modo que el talon del pie

derecho esté frente a la punta del pie izquierdo. Sobre la base de la misma
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posicién, pedirle que flexione las rodillas y que se mantenga en posicion por

un breve periodo.

EQUILIBRIO DE LA POSTURA NORMAL DEL CUERPO

Objetivo:

v" Flexionar el cuerpo en distintas direcciones

« Flexion del tronco hacia adelante. Pedirle que se incline como una linea
oblicua, con el tronco y los brazos extendidos hacia adelante y una pierna
hacia atrds. Complicar la actividad pidiéndole que recoja objetos colocados
en el suelo, dispuestos en semicirculo.

% Flexion del cuerpo hacia atrds: este ejercicio constituye el opuesto al
anterior. La pierna hacia arriba compensa el desplazamiento del centro de

gravedad.



« Flexién del cuerpo hacia el lado: en este ejercicio la compensacién del
desplazamiento del centro de gravedad se logra por la elevacion lateral de la

pierna libre y los brazos manteniendo en posicion horizontal.

JUGAR CON LA PELOTA

Objetivo:

v Lanzary coger
v Coordinar 0jo mano

« Lanzar la pelota arriba y tomarla en el aire: lm@dos manos, con una

mano,efectuar variaciones de afuera.

% Rebotar la pelota y tomarla: con las dos manos, con una sola mano,
alternando las dos manos, variar la altura y al fuerza.

% Tirar la pelota contra el muro y tomarla: con las dos manos, con una sola,
tirar con una mano y tomarla con la otra, con y sin rebote en el suelo,

lanzarla a un lugar preciso (a un blanco).



+ Lanzar la pelota hacia el suelo: dirigida hacia un blanco, tirarla dentro de
un canasto.

+ Tirar pelota al educador: con rebote en el suelo o directamente en el aire.
Invertir la accion y facilitar al nifio que tome la pelota con la ayuda del
canasto.

< Hacer rebotar la pelota en el suelo, varias veces, golpeandola con la
palma de la mano, variando la rapidez, la fuerza y la altura.

< Introducir los juegos de rebote en una marcha, ritmica o no, en diferentes
direcciones (hacia adelante, hacia atras, hacia el lado) con variaciones de
velocidad.

% Efectuar distancias acciones que implique coordinacion global sin dejar de

rebotar la pelota: subirse a una silla, arrodillarse, sentarse, recoger un objeto.
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